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 مشكلة البحث :
 

يعيش قطرنا المناضل في ظل ظروف الحصار الجائر منذ  اثرذر مذق  مذ  مذق الذثمق حيذ    ذف 
ه ا الحصار ان فاضا في المستوى المعيشي وتر ي الاوضاع الصحية فم  ب غ     الاطفال ال يق يموتوق 

ومتنو ذذة وانتشذذار طفذذل مذذق جذذراا نمذذ  الًذذ اا فضذذمر  ذذق ظةذذور امذذرا    يذذ    50001فذذي ثذذل سذذنة 
السرطاق بشثل واسع نتيجة لمصف ب  نا العثيث بالمنابل المنضذبة بذاليورانيوا المشذع حيذ  سذبب  ذ  ار مذق 
التشذذوهاو والامذذرا  ك ولثذذي نسذذتطيع اق نواجذذد هذذ ت التحذذ ياو يتوجذذب   ينذذا اق نسذذ   الاتجذذات الصذذحي 

 والس يا في ت طي الاثماو و مجةا .
ا مذق المنةذاو وهذو وسذي ة لا يسذتطيع الطالذب الاسذتًناا  نةذا ك ف مذ  أق الثتذاب الم رسذي يعذ  جذث 

في المرح ة الرانوية متمرم بالثتاب الم رسي قرابة العم  مق الثمق ولا   الفيثياامضى   ى است  اا منةاو 
تًيراو طفيفة   ى الذرما مذق النمذو السذريع فذي المعذارف والتطذور الةائذل فذي مجذال   ذا الاحيذاا  لايًير ا

ثمذذا لذذا تجذذر ايذذد  راسذذة ل تعذذرف   ذذى مذذ ى ممئمذذة الثتذذاب ل ط بذذة و  ذذى مذذ ى مواثبتذذد ل تطذذوراو الح يرذذة 
و اصة في المجال الصحي ومذق هنذا تثمذق مشذث ة بحرنذا هذ ا وهذو  راسذة واقذع التربيذة الصذحية فذي ثتذب 

ؤرر فيذد وفذي مسذذتمب د ل مرح ذة الرانويذة لمعرفذذة اهذا المضذايا الصذحية والتذذي تمذط بحيذا  الطالذب وتذذ الفيثيذاا
وايجذا  الح ذذول لةذا لثذذي نسذتطيع اق ترتمذذي بذد الذذى مسذذتمبل ثاهذر وحيذذا  سذعي   ونجع ذذد قذا را   ذذى مواجةذذة 

اق يمذوا بةذ ت ال راسذة و لذ   وقالمشثمو واثسابد العا او والس و  الصذحي السذ يا ك هذ ا مذا   ذى البذاحر
يذذة الصذذحية و ذذ ا ابراثهذذا بصذذورتةا الحميميذذة و ورهذذا فذذي المرح ذذة الرانويذذة ل ترب فيثيذذاابسذذبب اهمذذال ثتذذب ال

 وب ل  يمثق اق ن    مشث ة البح  بالسؤال الآتي :الفعال في حيا  الطالب ومحيطة. 
   ما واقع التربية الصحية في كتب الفيزياء للمرحلة الثانوية؟

  

 
 أهمية البحث والحاجه إليه :

ى للإنسذذذذاق والحثمذذذذة تمذذذذول                  أق الصذذذذحة نعمذذذذة  ظيمذذذذة وهبةذذذذا ا  سذذذذبحاند وتعذذذذال
(( وثذذل سنسذذاق يتمنذذى لنفسذذد ولاه ذذد الصذذحة  الصــحة تــاق فــو  رصوا الاصــحاء ا يراهــا اا المرضــ 

والعافية والشفاا مق الأمرا  والوقاية مق شرورها ك وق  اهتا الإسما بصحة المسذ ا بشذثل ثبيذر ك فجعذل 
( و المذراق الثذريا قذ   النظافـة مـن الايمـان ي  الشذريف         النظافة متممة للأيماق حي  جذاا فذي الحذ

 جمع الطب ث د في نصف آية حي  قال           تعالى : 
 بسم الله الرحمن الرحيم

                                                           
 .1999منظمةالصحة العالمية كاليونسيفكر اية الطفولةكبً ا ك 1
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 ( وكلوا واشربوا ولا تسرفوا) 
 (21سورة الاعراف آية صدق الله العظيم )  

وتع  جثاا اساسيا لاي برنامج شامل سق التربية الصحية مق أها مجالاو الصحة العامة الح يرة ك
ل صذذحة العامذذة والتربيذذة الصذذحية ليسذذو  م يذذة ارتجاليذذة بذذل اصذذبحو  م يذذة فنيذذة اسسذذةا ومبا ئةذذا العم يذذة 

 التربوية .
ومذذق هنذذا تذذمتي أهميذذة التربيذذة الصذذحية ل ط بذذة بوصذذفةا محذذور العم يذذة التع يميذذة فةذذا يذذؤرروق فذذي 

 ( . 9-8:  35الأسر  والبيئة والمجتمع                      أسرها وبيئاتةا انةا رسل م ارسةا سلى
ونظرا لح ارذة التربيذة الصذحية ثمثذوق اساسذي فذي الصذحة العامذة فمذ  حذ رو فيةذا تطذوراو ج ريذة 
 ذمل الربذذع الا يذذر مذذق المذذرق العشذذريق واهذذا هذذ ت التًيذذراو هذذو التطذذور فذذي الف سذذفة فبعذذ  أق ثانذذو التربيذذة 

ة تثويذذ  الاهذذالي بالمع ومذذاو والحمذذائ  الصذذحية اصذذبحو  تعتمذذ    ذذى اسذذاليب الصذذحية تبنذذى   ذذى ف سذذف
تًييذذذر اتجاهذذذاو النذذذاط وسذذذ وثةا نحذذذو الصذذذحة واصذذذبحو ا مذذذال التربيذذذة الصذذذحية لاتمذذذف  نذذذ  حذذذ  نشذذذر 
الحمائ  الصحية بل امت و سلى التًير الايجابي ل س و  لاق التثو  بالمع ومذاو وحذ ت لايثفذي فع ذى سذبيل 

(   448-445:  11نسذذبة ثبيذذر  مذذق الأطبذذاا يمومذذوق بالتذذ  يق رمذذا   مةذذا باضذذرار  لذذ     المرذذال هنذذا 
فضذذم  ذذق التطذذور فذذي اسذذ وب التربيذذة وطرقةذذا الصذذحية فبعذذ  أق ثذذاق معتمذذ ا   ذذى وسذذائل الا ذذما مذذق 
الصحف والثتيباو والا ا ة حي  ثانو التربية الصحية تعني ال  اية الصحيةك اصذبحو التربيذة الصذحية 

عتم    ى طر  تنظيا المجتمع والمواجةة ووسذائل الا ذما والمنذاهج ال راسذية مرذل ثتذب الاحيذاا ل مرح ذة ت
الرانوية وبة ا اصبح الة ف مق التربية الصحية الح يرة هذو مسذا    النذاط   ذى تحميذ  السذممة والثفايذة 

 الب نية والنفسية والاجتما ية بجةو ها ال اتية .
لتثن وجيا الطبية المعم   لاتشثل ضمانا لتذوفير الصذحة الجيذ   والوقايذة مذق المشذثمو لم  ا ر  العالا أق ا

الصحية الثبرى ثالسرطاق والامرا  الم بية والايذ ث لذ ل  بذ او  ول العذالا تفذتش  ذق مذنةج ج يذ  وبذ يل 
لإنسذذاق لتذذوفير الصذذحة ل جميذذع واهتذذ و سلذذى الوقايذذة بذذ لا مذذق العذذمو واحذذ ا  التًيذذر الصذذحيح فذذي سذذ و  ا

( ك ثما أق رفذع المسذتوى الصذحي هذو لذيط مسذالة تشذريع صذحي  209: 27لتجنب م اطر الامرا     
بمذذ ر مذذاهي مسذذالة تربويذذة واق سذذ و  الفذذر  وبالشذذثل السذذ يا يجنبذذد الوقذذوع ضذذحية الامذذرا   واق المبذذا ر  

ل الصذذحية لايمثذذق والعذذمو  نذذ  الاصذذابة بذذالمر  هذذي مسذذائل مر هذذا سلذذى التربيذذة واق ثريذذرا مذذق المشذذاث
(ك  29: 21الذذتحثا بةذذا  وق تحمذذل الفذذر  المسذذؤولية الش صذذية وتمتعذذد بالاتجاهذذاو الصذذحية المناسذذبة   

لذذ ل  فذذاق تنميذذة هذذ ت الاتجاهذذاو تعذذ  مذذق أولويذذاو اهذذ اف التربيذذة الصذذحية نظذذرا لذذ ورها فذذي تشذذثيل سذذ و  
 ( . 99: 10ش فيد   الفر  وتوجيةد وبناا ش صيتد بما يتف  ومتط باو العصر ال ي نعي
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أق ا  ا  بذرامج التربيذة الصذحية فذي المراحذل الرانويذة تترثذث   ذى ثفذاا  الميذا   التربويذة  مذق  ذمل 
اطذذمع المسذذؤوليق  ذذق الر ايذذة الصذذحية وثذذ ل  اقتراحذذاتةا فذذي التطبيمذذاو العم يذذة الفعالذذة والجوهريذذة التذذي 

 (.408 -405: : 51تؤ ي الى تطوير التربية الصحية  
ضذذذماق  مذذذل الر ايذذذة الصذذذحية يجذذذب ا را  الاسذذذ وب العممنذذذي والذذذ ي بوسذذذاطتد يمثذذذق أق ينظذذذر ل طذذذب ول

 ( . 25:  55بوصفد حرفة اثرر مق ثوند   ما   
ومق الاسباب التي تبع  سلى الم   كمواجةد الشعوب لم طار والمشثمو الفتاثة بالإنسانية هذي 

لت و  البيئذذي والامذذرا   ثذذالجمر  ال بيرذذة والايذذ ث وميرهذذا ظةذذور الامذذرا   والمشذذثمو البيئيذذة المتمر ذذة بذذا
 مما يسبب الم   وال  ر بالنسبة سلى المجتمعاو . 

 
لمذذذ  حضذذذذيو  المذذذ ارط فذذذذي معظذذذذا الذذذ ول وفذذذذي  حمذذذذب م ت فذذذة مذذذذق الذذذذثمق بذذذبع  مذذذذق الجةذذذذو  

 ذة منذ   مذ  الم ططة لتطوير البرامج الاستيعابية ل تربية الصحية كو صصو امثانيذاو ما يذة وبشذرية هائ
 الستينياو لتطوير التربية الصحية ل م ارط.

لمذذ  ثذذذاق لمنظمذذة الصذذذحة العالميذذذة وباتصذذال مذذذع المنظمذذاو الأ ذذذرى التذذذمرير الواضذذح فذذذي التربيذذذة 
الصحية الم رسذية ك وتؤثذ  الورذائ  التذي نشذرو فذي ب ايذة ال مسذينياو حذول ا تبذار التربيذة الصذحية جذثاا 

 .(128-122: 59مق نظاا الم ارط 
لمذذ  أسذذةمو التربيذذة الصذذحية فذذي جعذذل الط بذذة   ذذى و ذذي بحاجذذاتةا الصذذحية وثيفيذذة الحفذذاظ   ذذى 
صذذحتةا وتثذذويق الاتجاهذذاو الصذذحية  لذذ يةا وتحم ةذذا المسذذؤولية فذذي تحميذذ  الصذذحة والاهتمذذاا بمذذا يعانيذذد 

( 9: 28 الط بة مق مشثمو وانحرافاو س وثية و  مية و مجةا فذي وقذو مبثذر قبذل أق يسذتفحل امرهذا  
ك ولثي تنجح الم رسة في تحمي   ل  لاب  ل منةج الم رسذي أق يذوفر المنذال الصذحي الممئذا لنمذو الط بذة 
وتثوي ها بالمعرفة وال براو الصحية المناسبة لةا لتسا  ها   ى تحسيق صحتةا ليثونوا أصذحاا جسذميا 

 (.43: 10ق اجل رقي مجتمعاتةا  و متيمظيق  م يا وقا ريق   ى المياا ب ورها اجتما يا واقتصا يا م
أق المناهج الحالية تعتم  ب رجة ثبير    ى تبني ثتبا  راسية وانةذا تمذوا اساسذا   ذى الترثيذث   ذى 
الموا  ال راسية. ويع  الثتاب الم رسي  ا   المص ر الرئيسي ل محتوى وال براو و  ى مر السنيق كيتطور 

ا ولثنذذد مذذع الاحذذ ا  والتًيذذراو التذذي تطذذرأ   ذذى مجمذذل الثتذذاب الم رسذذي ويتحسذذق فذذي صذذور  لا بذذاط بةذذ
نذذواحي الحيذذذا  قذذذ  يطبذذ  فذذذي ظذذذروف اسذذذترنائية ميذذر مشذذذجعة تذذذنعثط بالنتيجذذة   ذذذى المذذذتع ا و اسذذذت  امد 

 (.154: 24ل منةج و  ا ق رتد   ى الاستفا   مند   
 ان اهمية البحث والحاجة اليه تتجل  فيما ياتي :

ل مرح ذة الرانويذة  الفيثيذاااسة الاولذى التذي تناولذو واقذع التربيذة الصذحية فذي أق ال راسة الحالية تع  ال ر  .1
 (. وقفي العرا      ى ح    ا الباحر
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ا تارو ال راسة المرح ة الرانوية لانةا تمرل مرح ة حرجة في حيا  الفر  لانةذا تمذع فذي مرح ذة المراهمذة  .2
 تنمية الاتجاهاو الصحية فيةا . وتتشثل فيةا ال طوط الاساسية لش صيتد في المستمبل ويسةل

تع  ه ت ال راسة ا ا  المياط ل ثشف  ق مضاميق التربيذة الصذحية فذي المنذاهج ال راسذية و الاسذتفا     .3
 منةا في اجراا التع يل   ى المناهج ال راسية.

 
 

 هدف البحث :
 انوية .ل مرح ة الر الفيثيااية ف البح  الحالي سلى  راسة واقع التربية الصحية في ثتب 

 
 حدود البحث :

ل مرح ذذذة الرانويذذذة ل عذذذاا ال راسذذذي  الفيثيذذذااشذذذم و  م يذذذة تح يذذذل الموضذذذو او الصذذذحية فذذذي ثتذذذب  
 التي تشثل مجتمعا احصائيا متثامم وتمر و الثتب التي  ضعو ل تح يل بما ياتي : 2017-2018

 . 2018ل صف الراني متوسط لعاا  الفيثيااثتاب  -1
 .2018ل  المتوسط  لعاا ل صف الرا الفيثيااثتاب  -2
 .2018لعاا  ميل صف الرابع الع الفيثيااثتاب  -3
 .2018ل صف ال امط الع مي لعاا  الفيثيااثتاب  -4
 .2018ل صف السا ط الع مي لعاا  الفيثيااثتاب  -5

 وق( صذفحة حيذ  اسذترنى البذاحر400( صفحة مق مجمذوع  80وق  ب غ     الصفحاو المح  ة  
 والاسئ ة مق  م ية البح  . ةارط والج اول والاشثال التوضيحية بع  المم ماو والصور والف

 
 تحديد المصطلحات :

 
 التربية الصحية:
 (1975ويعرفةا طنطاوي  

  انةا  بار   ق شعب  ي لياقة صذحية  ذق طريذ  التربيذة حتذى يسذتطيع الفذر  أق يثفذي حاجاتذد ويشذار  
 (.69: 21نفسد في صحة الا ريق  

 (1985ويعرفةا جا  ا   
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 هذذذي  م يذذذة ترجمذذذة الحمذذذائ  الصذذذحية المعروفذذذة سلذذذى انمذذذاط سذذذ وثية جسذذذمية سذذذ يمة   ذذذى مسذذذتوى الفذذذر  
 (    447: 12والمجتمع ث ل  استعمال الاساليب التربوية الح يرة (. 

 التعريف ااجرائي:
التربيذذة الصذذحية بانةذذا مجمو ذذة الجةذذو  المنظمذذة المم مذذة سلذذى المتع مذذيق بةذذذ ف  يعذذرف البذذاحروق

مسذذا  تةا   ذذى اثتسذذاب المعذذارف والمةذذارو والاتجاهذذاو الصذذحية المثمذذة لنمذذوها النمذذو السذذ يا وتمذذتعةا 
 بالصحة بما يمثنةا مق التفا ل والاسةاا الايجابي في الحيا  .

 
 
 

 الفصل الثاني
 الدراسات السابقة 

 
  1982دراسة المركز العربي للبحوث التربوية -1
 

 ناهج المرحلة المتوسطة دول الخليج العربي (())واقع التربية الصحية في م
هذذ فو ال راسذذة سلذذى التعذذرف   ذذى واقذذع التربيذذة الصذذحية فذذي منذذاهج المذذوا  الم رسذذية الم ت فذذة فذذي المرح ذذة 
المتوسطة ل ول ال  يج العربي ووضع الممترحاو والمؤشراو المثمة لتطويرهاك ومق النتذائج التذي توصذ و 

لصحية بشثل  اا حظيو باهتماا واضح في مناهج ام ب الموا  ال راسذية وظةذر سلىةا ال راسة أق التربية ا
مبذذ أ التثامذذل واضذذحا بذذيق المذذوا  ال راسذذية واثذذ و   ذذى تثذذويق السذذ و  الصذذحي لطالذذب المرح ذذة المتوسذذطة 
مذذق  ذذمل معرفتذذد ل حمذذائ  الصذذحية وات ا هذذا موجةذذا لسذذ وثد ورثذذثو أهذذ اف منذذاهج الع ذذوا   ذذى مسذذا    

لعنايذذة بصذذحتد وصذذحة مجتمعذذد وتعريفذذد بذذمجةث  جسذذمد . والوقايذذة مذذق الم ذذاطر والتذذ ريب   ذذى الطالذذب با
الإسعافاو الأولية وتناول المحتوى فذي منذاهج الع ذوا النظافذة وأهميذة الًذ اا ومصذا رت وأنوا ذد وفذي مجذال 

 الأمرا  الشائعة .
 4ا  ا  الصي لية المنثلية . وحرو المناهج   ى بع  الأنشطة و اصة في مجال الإسعافاو الأولية و 

:2) 
 . ahlawat and baydon 1985دراسة أهلاوات وبيضون -4
 

 ))دراسة حول مفهوم الطلبة للصحة لدى طلبة المرحلة الثانوية في الاردن((
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ه فو ال راسة سلى التعرف التصوراو  ق مفةوا الصحة ل ى ط بة المرح ة الرانوية الأر نية وتثونو  ينة 
( طالبا وطالبد.ومق ط بة الصفوف الرامق والعاشر والراني  شر مق الم ارط الم ت فة 996  ال راسة مق

في الريف والم ينة واست  اا ا تيار الت ا ي الحر ل راسة مفاهيا الط بة المميث  لمفةوا الصحة ثما 
نبيق مق ( فئة تناولو ثل فئة جا11است  ا ا تبار تعريف المفاهيا.وصنفو استجاباو الط بة سلى  

مفةوا الصحة وا ّ و ه ت الجوانب متًيراو رابتة و رط الا تمف فيةا بحسب منطمة السثق والجنط 
 والصف.

أظةذذرو النتذذائج أق تصذذور الط بذذة فذذي الصذذفوف الع يذذا مذذق الم رسذذة ل صذذحة سيجذذابي واق الجوانذذب الرمرذذة 
جذذالاو الوقائيذذة والنفسذذية ثمذذا أثذذ و الأثرذذر ارتباطذذا بمفةذذوا الصذذحة هذذي الوظذذائف البيولوجيذذة الطبيعيذذة والم

  ذذذى أق النضذذذج يذذذؤرر   ذذذى نمذذذو مفةذذذوا الصذذذحة بصذذذور  طبيعيذذذة ثمذذذا هذذذو الحذذذال فذذذي نمذذذو وتطذذذور البنذذذى 
 (5:2: 37المعرفية بشثل  اا  

 
 1997دراسة الرفاعي -8
 

 ))التربية البيئية في كتب العلوم في مرحلة التعليم الاساا في الجمهورية إليمنية ((
اسذذذة ألذذى تح يذذذ  مضذذاميق التربيذذذة البيئيذذة المثمذذذة لمرح ذذة التع ذذذيا الأساسذذي والثشذذذف  ذذق مذذذ ى هذذ فو ال ر 

 مرا اتةا في ثتب الع وا الممرر  في المرح ة نفسةا.
وق  است  مو أس وب تح يل المحتوى حي  أ ضعو ثتذب الع ذوا الممذرر  بمرح ذة التع ذيا الأساسذي لعم يذة 

( وا تمذذ و الفثذر  بوصذذفةا وحذذ   ل تح يذل والتثذذرار بوصذذف 6.92 التح يذل وب ًذذو  ذذ   الصذفحاو المح  ذذة 
 وح   التع ا .

( فثذر  تمرذل مضذذاميق التربيذة البيئيذة فذي ثتذذب الع ذوا لمرح ذة التع ذذيا 5444أظةذرو نتيجذة التح يذل هنذذا   
 الأساسي توث و في رمرة مجالاو.

 %62( فثر  ونسبتةا 3375المجال المعرفي  -1
 %33.1( فثر  ونسبتةا 1804المجال المةا ري  -2
 % 4.9( فثر  ونسبتةا المئوية 265المجال الوج اني  -3

                                                              .  14 :60-80) 
 1997دراسة السوداني  -9
 

 العلوم((.))دراسة ااتجاهات الصحية اللازمة لتلاميذ المرحلة اابتدائية ومدى مراعاتها في كتب 
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هذذ فو ال راسذذة الذذى تعذذرف الاتجاهذذاو الصذذحية المثمذذة لتمميذذ  المرح ذذة الابت ائيذذة ومسذذتواها والثشذذف  ذذق 
الفذذرو  فيةذذا التذذي تعذذثى سلذذى الصذذف والجذذنط و ذذق مذذ ى مرا ذذا  ثتذذب الع ذذوا فذذي المرح ذذة الابت ائيذذة لت ذذ  

ا مذذق بعذذ  مذذ ارط الم يريذذة (طالذذب تذذا ا تيذذارها  شذذوائي4000الاتجاهذذاو وتثونذذو  ينذذة ال راسذذة مذذق  
الرصذذافة الأولذذى وقذذ  اسذذت  ا الباحذذ  لذذ ل  مميذذاط الاتجاهذذاو الصذذحية لذذ ى طذذمب  -العامذذة لتربيذذة بًذذ ا 
 المرح ة الابت ائية.

أظةذذذذذرو النتذذذذذائج أق الطذذذذذمب يتمتعذذذذذوق بمسذذذذذتوى جيذذذذذ  فذذذذذي الاتجاهذذذذذاو الصذذذذذحية حيذذذذذ  ثذذذذذاق المتوسذذذذذط 
ي الجنط والصف  الة سحصائيا ك ثمذا  لذو النتذائج   ذى (ولا تثق الفرو  التي تعو  الى متًير 161.91 

أق ثتاب الع وا ل صف الرال  تميث ب رجة اهتماا اثبر بالاتجاهذاو الصذحية فذي حذيق احتذل ثتذاب الع ذوا 
 (65: 16ل صف الراني الترتيب الأ ير مق حي   رجة اهتمامد بالاتجاهاو الصحية. 

 
 
 

 :مدى ااستفادة من الدراسات السابقة
 
 تاثي  لاهمية البح  والحاجة اليد. وقا طو الباحر-1
 في ا  ا  البح  وتح ي   طواتد بالممارنة مع ال راساو السابمة. وقافا و الباحر-2
 وضحو العمقة بيق نتائج البح  الحالي ونتائج ال راساو السابمة.-3
صذا ر ا ذرى اصذي ة قذ  في ا تيار المراجع والمصا ر والوصول أليةذا والبحذ   ذق م وقسا  و الباحر-4

 تناولو  راستةا ل موضوع الحالي.
  ى انواع التربية الصحية وطر  است  امةا في الع ي  مق الب ذ اق لمسذتفا   منةذا فيمذا  وقاط ع الباحر-5

 يتع   ببيئاتةا وطبيعة المشاثل الصحية ل ينا.
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 الفصل الثالث 

 إجراءات البحث
 

 منهج البحث:-1
فذذذذذي المرح ذذذذذة الرانويذذذذذة لعم يذذذذذة تح يذذذذذل المحتذذذذذوى  الفيثيذذذذذاا  ذذذذذى ا ضذذذذذاع ثتذذذذذب  وقمذذذذذ  البذذذذذاحرا ت

 Content Analysis  ل موضذذو او الصذذحية فذذي ت ذذ  الثتذذب بةذذ ف تح يذذ  المضذذاميق الصذذحية التذذي )
 تسةا برفع مستوى الو ي الصحي ل ط بة وتم ير ت   المضاميق تم يرا ثميا.

ويعذذذ  اسذذذ وب تح يذذذل المحتذذذوى مذذذق الاسذذذاليب المسذذذت  مة فذذذي  راسذذذة محتذذذوى وسذذذائل الاتصذذذال والمجذذذمو 
 (.18: 42والثتب بة ف تح ي   صائ  مح    في المحتوى وتم يرها ثميا.                     

 -اداة البحث : -2
   المح  ذذذة لثذذذي لثذذذي يثذذذوق التح يذذذل  قيمذذذا فمبذذذ  مذذذق وجذذذو  ا ا  معينذذذة تحمذذذ  ه فذذذد وتمئذذذا المذذذا

يست  مةا معيارا تموا   ى اساسد  م ية تح يل المحتوىكويتا بموجبد رص  المضاميق الصحية الوار   في 
 المحتوى المرا  تح ي د.

 ( بع  التع يل   يد بما يتناسب مع ثتب الفيثياا. 2002تبنى الباحروق ممياط   رفاوك
 ث ة   ى المجالاو الاتية .(فمر  مو 54ب غ     فمراو المجالاو في المعيار  
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 فقرة  24.المجال المعرفي 1
 فقرة  16.المجال المهاري 2
 فقرة  14.المجال الوجداني 3

 وب ل  ا   المعيار شث د النةائي واصبح صالحا لامرا  تح يل محتوى ه ت الثتب.
 وحدة التحليل: -3

جم ذذة او شذذبد جم ذذة التذذي تذذ ور  (بوصذذفةا ا ا  التح يذذل وهذذي Theme الفثذذر  الصذذريحة  وقا تمذذ  البذذاحر
حذذول قضذذية صذذحية محذذ    وتعطذذي معنذذى تامذذار وتثذذوق الاشذذار  فيةذذا صذذريحة الذذى حميمذذة او مفةذذوا صذذحي 

 مح   يتطاب  في مضموند و لالتد مع فمر  مق الفمراو المعيار.
التفسذير    مية وواضحة ولاتحتاو الى ثرير مذق الفيثيااوا تيرو الفثر  الصريحة لاق معظا  باراو ثتب 

 .والتمويل

 -وحدة التعداد: -2
التثرار بوصفد وح   تع ا  لرص  احصاا الظذواهر التذي تعبذر   ذق فثذر  محذ     وقاست  ا الباحر

تطابمذذو فذذي  لالتةذذا ومضذذمونةا مذذع فمذذر  مذذق فمذذراو المعيذذار المسذذت  ا .ولمعرفذذة الفثذذر فذذي ثذذل مجذذال مذذق 
لتثذذذراراو الذذذى نسذذذب مئويذذة لًذذذر  التح يذذذل وتعذذذ  هذذذ ت مجذذالاو التربيذذذة الصذذذحية وحمولةذذذا الفر يذذة حولذذذو ا

 (.122: 25الطريمة اثرر است  اما في بحو  تح يل المحتوى 
 

 -طوات التحليل :خ -3
وتح يذذذ  المحتذذذوى  الفيثيذذذاا ذذذ  ا مذذذق ال طذذذواو فذذذي  م يذذذة تح يذذذل المحتذذذوى لثتذذذب  وقاتبذذذع البذذذاحر

 -الصحي فيةا كويمثق ايجاثها بما ياتي:
 صور   امة وتح ي  الفثر التي تحتوي مضاميق صحية.قراا  الموضوع ب-1
وتمسذيمد الذى فثذر محذ    لتثذويق صذور  واضذحة فذي  هذق المح ذل  متمنيذةا ا   قراا  الموضوع بصور  -2

 لمعرفة الفثر الاساسي .
بذيق ممارنة الفثر بفمراو المعيار لتح ي  انتماا الفثر ل مجذال ول فمذر  فذي الممياط المعيار(وفمذا ل تطذاب  -3

 في المعيار. مضموق الفثر  و لالتةا مع مضموق الفمر 
وتح ي  نوع  الفمر  ورقمةا التذي  وقتح ي  نوع الفثر في العباراو في ضوا المعيار ال ي وضعد الباحر-4 

 تح   نوع العبار .
 . مضموق صحيتثرارا واح   لثل  بار  محمل  بإ طااتفريغ نتائج التح يل في ج اول التح يل و ل  -5

بتح يذذل  ينذذة مذذق الثتذذب المذذرا  تح ي ةذذا بالتعذذاوق مذذع ال بذذراا والاتفذذا  معةذذا   ذذى طريمذذذة  وقوقذذاا البذذاحر
 التح يل وثيفية است راو الفثر  وتح ي ها وتطبيمةا بحسب انتمائةا ل فمر  والمجال.
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 -ثبات التحليل :

بمعنذى اق يحصذل الباحذ  ويمص  بد استمرار نتائج التح يل  نذ  ا ا تذد بذا تمف المح ذل والذثمق 
 (.187: 58  ى نتائج نفسةا  ن  ا ا   التح يل واق ا ت ف المح ل والثمق ال ي اجرى فيد التح يل  

ولثذذي يثذذوق التح يذذل اثرذذر رباتذذا او بصذذور  اقذذرب الذذى الصذذحة ول حذذ  مذذق  اتيذذة المح ذذل ول حصذذول 
 الى است راو الرباو بطريمتيق . وق  ى رباو ممبول لجا الباحر

ويعني  ل  اق يتوصل مح ل او مجمو ة مق المح  يق الى النتائج نفسةا تمريبذا -: اتفا  عبر الزمنا-1
 (.514: 43باست  اا المعيار والمحتوى وقوا   التح يل و طواتد  بر فتراو ثمنية معينة  

لا ذر ويعني  ل  توصل مح  يق او اثرر يعممق بشثل مستمل اح هما  ذق ا-: ااتفا  بين المحللين-2
الذذى النتذذائج نفسذذةا تمريبذذا  نذذ  اسذذت  اا المحتذذوى المح ذذل نفسذذد والمعيذذار نفسذذد وقوا ذذ  التح يذذل واجراااتذذد 

 نفسةا.
(صذفحة بعذ  رمرذيق يومذا كحيذ  ثانذو قيمذة 80التح يل ال ي شذمل  وقولحساب معامل الرباو ا ا  الباحر

تعثذذط  رجذذة  اليذذذة مذذق الرمذذة بنتذذذائج (وهذذي قيمذذذة مرتفعذذة كو 0.9معامذذل الربذذاو المحسذذوبة بةذذذ ت الطريمذذة  
 البح  وتفي بالًر  مق البح .

بمح  ذذيق  ذذارجييق مذذق  وي ال بذذر  فذذي تح يذذل المحتذذوى وثانذذو معذذاممو الربذذاو  وقوثذذ ل  اسذذتعاق البذذاحر
مذع  وق(بالنسذبة ل بذاحر0.88مع المح ذل الاول و  وق(بالنسبة ل باحر0.86المحسوبة بة ت الطريمة مساوية  

 ني .وبيق الج ول الاتي قيمة معاممو الرباو .المح ل الرا
 
 

 الوسائل الاحصائية :
 
  Holistiمعادلة هولستي -1

 لاست راو معامل الرباو ل باح  نفسد  بر الثمق والباح  مع مح  يق ا ريق.
 50 :27) 

c.r=2m/n1=n2 

            ( 178: 20النسبة المئوية لحساب تكرارات الفقرات )  -2
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 الفصل الرابع

 النتائج والمناقشة
يتنذاول هذذ ا الفصذل  ذذر  النتذائج التذذي تذا التوصذذل سليةذا .حيذذ  يتضذمق نتذذائج تح يذذل 

ل مرح ذذة الرانويذذة لتمذذ ير المحتذذوى الصذذحي فيةذذا مذذق  ذذمل معرفذذة مذذ ى  الفيثيذذاامحتذذوى ثتذذب 
لمعيذار الذ ي احتواا ه ت الثتب   ى المضاميق الصحية التي تمط حيا  الطالب وفذي ضذوا ا

 - ّ  ا ا  في  م ية التح يل و  ى النحو آلاتي:
 

 ة والاعدادية  المتوسط للمرحلة الفيزياء بكتنتائج تحليل  -
 ( 1  ى النحو الموضح في الج ول رقا  الفيثيااثانو النتائج ال ا  بتح يل محتوى ثتب 

 
 ( النسبة المئوية لفقرات المجال المعرفي في  1جدول ) 

 ة وااعداديةالمتوسطللمرحلة  ياءالفيز كتب 
 النسبة المئوية التكرار فقرات المعيار ت
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 %7.69 1 ت و  البيئة و مقتد بصحة الإنساق 1
 %15.38 2 التًيراو البيئية التي تؤرر   ى صحة الانساق 2
 - - بسبب الت و  مستح راو الامرا  التي تصيب الانساق 3
 - - تؤرر  ل صحة الانساقطر  الوقاية مق الت وراو التي  4
 %7.69 1 الثلاثل والبراثيق 5
 - - الت و  الضوضائي 6
 - - ت و  الاشعا يال 7
 %7.69 1 الت و  الثةرومًناطيسي 8
 - - الامطار والا اصير 9
 - - الامرا  السارية والمستوطنة والمثمنة 10
 %23 3 ت و  طبمة الاوثوق وتمريراتةا 11
 %7.69 1 يةثيمياا الأ و  12
 - -   اق المصانع وتمريرت   ى صحة الانساق 13
 - - المسبباو المرضية 14
 - - الصحة العامة 15
 - - الناتجة  ق الت و  امرا  الحساسية 16
 - - ت و  الةواا 17
 - - ت و  التربة 18
 %23 3 الت و  الاشعا ي 19
 - - الت و  بًاث الميراق 20
 - - تمريراو ال يثر 21
 - - الموا  الحافظة وتمريرها 22
 - - الناتجة  ق الت و  امرا  السرطاق 23
 %7.69 1 الناتجة  ق اسم  الضًط العالياها الامرا   24

 ( النسبة المئوية لفقرات المجال المها ري في 2جدول ) 
 ة وااعداديةالمتوسط للمرحلة كتب الفيزياء 

 المئويةالنسبة  التكرار فقرات المعيار ت
 - - مواقع الت و  الاشعا يرسا  ريطة تمرل  1
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 - - الإسعافاو الأولية  2
اجةث  ال يثر  او الم ر  الواطئذة التذي لا تذؤرر   ذى صذحة است  اا  3

 الانساق
7 53.84% 

 - - است  اا الوسائل الإحصائية والبياناو 4
 %7.69 1 النظافة الش صية للإنساق 5
 - - ال راسة  جمع العيناو لًر  6
 %7.69 1 التي تسببةا الت وراو تصنيف الامرا  7
 - - قياط  رجة الحرار  والضًط بالنسبة للإنساق 8
 %7.69 1 ثيفية الوقاية مق الثائناو الضار  للإنساق 9

 - - طر  الوقاية مق الأ طار التي تواجد الإنساق 10
 - - حل المشثمو الصحية التي تواجد الفر  11
 - - المحافظة   ى صحة الفر   12
 %15.38 2 المحافظة   ى الأوضاع الصحيحة لحرثة جسا الإنساق  13
 - -  ق مواقع الت و طر  البح   14
 - - العمل في مجمو او لمواجةة المشثمو الصحية 15
 %7.69 1 رسا الأشثال والتراثيب والتمشير   ى الأجثاا 16

 

 ة لفقرات المجال الوجداني في( النسبة  المئوي 5جدول ) 

 ة وااعداديةالمتوسط للمرحلة الفيزياءكتب  

 النسبة المئوية التكرار فقرات المعيار ت

 %30 3 تم ير  ظمة ال ال  في     الإنساق  1
 - - تم ير ال ولة في توفير المست ثماو الصحية ل فر  2
 %30 3 تم ير الع ا والع ماا في المحافظة   ى صحة الإنساق 3
 %10 1 تم ير العرب والمس ميق واثتشافاتةا بما ي  ا الإنساق وصحتد 4
 - - الاتجاهاو الصحية الصحيحة ل فر  5
 - -  ور المواطق في المحافظة   ى صحة الفر  والأفرا  في المجتمع 6
الاتجاهذذذاو فذذذي الاسذذذتفا   مذذذق التثنولوجيذذذا الح يرذذذة بمذذذا تذذذوفرت مذذذق  7

   ماو صحية ل فر 
- - 
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 - - اتجات العمل التعاوني والتطو ي لمواجةة المشثمو الصحية 8
 - - الو ي بمهمية الصحة النفسية والب نية ل ى الفر  9

الاتجاهاو الس يمة نحو الحفذاظ   ذى الأ ضذاا ال ا  يذة وال ارجيذة  10
 لجسا الإنساق

1 10% 

 %20 2 الو ي بحسق استرمار المؤسساو الصحية  11
 - - الإيجابية نحو مشاه   الأفما المتع مة بالتربية الصحية الميول 12
 - - ميول الط بة نحو مساوئ الت  يق والم  رّاو والإ ماق 13
 - - ميول الط بة نحو الترميف الصحي 14
 

  
 

 لال النتائج التي حصلنا عليها من الجداول السابقة ففي :خومن 
  ذذى المرتبذة الأولذذى حيذذ   الاوثوق وتاريراتةذذا ت ذذو  طبمذة: نجذ  حصذذول  .المجــال المعرفــي1

فذذذذي حذذذذيق حصذذذذل ت ذذذذو  البيئذذذذة والت ذذذذو  مذذذذق فمذذذذراو المعيذذذذار  وتثذذذذراراال % مذذذذق 23حممذذذذو 
الثةرومًناطيسي والثلاثل والبراثيق وثيمياا الا وية   ى أقل نسبة حي  حصذ و   ذى تثذرار 

 واح .
مذ ر  الواطئذة التذي لا تذؤرر   ذى صذحة اجةث  ال يذثر  او ال حصل ثل مق است  اا:  المجال المهاري .2

 .%53.8تثراراو بنسبة  7الانساق   ى ا  ى نسبة 
تمذذ ير الع ذذا والع مذذاا فذذي تمذذ ير  ظمذذة ال ذذال  فذذي   ذذ  الانسذذاق وثذذ ل   و :حصذذ  المجــال الوجــداني .3

 % مق مجموع التثراراو .30تثراراو بنسبة  3  ى ا  ى نسبة وهي  المحافظة   ى صحة الإنساق
 

 لجميع المراحل ق    و مق بع  الفمراو  الفيثياا  الج اول نمحظ أق ثتب ومق ت 
وفي ضوا نتائج تح يذل المحتذوى يمثذق المذول أق محتذوى الثتذب ال راسذية بحاجذة سلذى س ذا   النظذر والعمذل 
  ذذى تطويرهذذا ك بحيذذ  تسذذتو ب الحاجذذاو الصذذحية ل فذذر  والمجتمذذع لتمذذوا بذذ ورها فذذي رفعذذد مسذذتوى الذذو ي 

ل ط بة مع التمثي  بضرور  أق يرا ى  ن  أ  ا  المناهج والثتب ال راسية التواثق والتتابع والتثامذل الصحي 
والشمول ل جوانب الصحية الم ت فة با تبارها  او أهمية في أ  ا  المناهج و ل  مق  مل س طاا التربية 

لرانويذذذة وفذذذي ال طذذذط ال راسذذذية الصذذذحية المثانذذذة والمسذذذاحة المناسذذذبة لةذذذا فذذذي المنذذذاهج ال راسذذذية ل مرح ذذذة ا
 (.88-77: 6ال اصة بة ت المرح ة  
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 والانكليزية المصادر العربية
 

ــــــــــــــــــــــــز   .1  المرك
 

الخليج ،واقع التربية الصحية فـي منـاهج المرحلـة العربي ل بحو  التربوية لذ ول 
 .1982ك الثويوك المتوسطة في دول الخليج العربي )دراسة مسحية مقارنة(

 ر ،بـــــــــــــــــــــــــــد  .2
 

ـــــة الصـــــحية والصـــــحة العامـــــةلي ذذذذذى حسذذذذذق وا ذذذذذروق ك ك مطبعذذذذذة اصـــــول التربي
 .1985العاصمةكالماهر  ك

ـــــــــــــــــــــــــــا ،  .3  تب
 

المشــــــكلات ااساســــــية للكتــــــاب المدرســــــي فــــــي العــــــالم الثالــــــث         في يذذذذذذب.وك
 .1983كالمج   الرال  ك13كمج ة التربية العم ية كاليونسثوك الع  مستقبليات 

 جــــــــــــــــــاد ا ،  .4
 

ك ار المعذارف بمصذرك المذاهر ك 3كط لصحة العامة والرعاية الصـحيةافوثي   يك
1975. 

 جــــــــــــــــــاد ا ،  .5
 

ك ار المعذارف بمصذرك المذاهر  5كطالصحة العامـة والرعايـة الصـحيةفوثي   ذيك 
 .1985ك

ـــــــــــــــــــــاعي،  .6  رف
  

التربية البيئية في كتـب العـل وم فـي مرحلـة التعلـيم ااساسـي فـي احم  سعي  ك 
 .1997سالة  ثتورات مير منشور  ك جامعد بً ا  ك ك ر  الجمهورية اليمنية
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 ســـــــــــــــــوداني،  .7
  

ااتجاهات الصحية اللازمة لتلاميـذ المرحلـة اابتدائيـة  ب  الثريا  ب  الصم  ك 
ك رسذالة  ثتذورات ميذر منشذور  ك جامعذد بًذ ا  ك  ومدى مراعاتهـا فـي كتـب العلـوم

 .  1997بً ا  ك 
 طعيمـــــــــــــــــــــة،  .8

 
ك  ار لوم اانسانية مفهومه واسسه واستخداماتهتحليل المحتوى في العرشذ يك 

 .1987الفثر العربي كالماهر ك 
 طنطــــــــــــــــاوي،  .9

 
ك  ار البحو  1كط التربية واثارها في رفع المستوى الصحي نيا محمو  ك 

 .1975الع مية الثويو ك
 مجــــــــــــــــــــاور،  .10

 
محمذذذذ  صذذذذم  الذذذذذ يقك فتحذذذذي  بذذذذذ  الممصذذذذو  الذذذذ يبك المذذذذذنةج الم رسذذذذي اسسذذذذذد 

 .1973ك  ار الع ا كالثويوك1ربوية كطوتطبيماتد الت
 مســــــــــــــلماني،  .11

 
مقدمــة فــي منهجيــة تحليــل المحتــوى،  بذذ  العذذال محمذذ  والةيتذذي ك  ذذف نصذذار ك

ك  ار الحثمذذة ل نشذذر والترجمذذة والتوثيذذع كبًذذ ا  مركــز البحــوث التربويــة والنفســية
 . 1978ك

ـــــــــــــــــــــــــــــر  .12  منب
 

 .1993كجينيفك 9ك مج  2الصحة العالميكالع  

ـــــــــــــــــــــــة  .13  منظم
 

ك الجذثا الاولك ابذ اع ل طبا ذة دليل المعلم فـي التربيـة الصـحيةالعالمية ك الصحة
 .2000والتصميا كبً ا ك
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 (1الملحق رقم )
 ا  المعيار  الشثل النةائي(الا 

 المجال المعرفي - أ
 اثساب الط بة ق ر مق المع وماو بصور  وظيفية :

 فقرات المعيار ت
1 

 تلوث البيئة وعلاقته بصحة الانسان

 التًيراو البيئية التي تؤرر   ى صحة الانساق 2
 بسبب الت و  مستح راو الامرا  التي تصيب الانساق 3
  وراو التي تؤرر  ل صحة الانساقطر  الوقاية مق الت 4
 الثلاثل والبراثيق 5
 الت و  الضوضائي 6
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 ت و  الاشعا يال 7
 الت و  الثةرومًناطيسي 8
 الامطار والا اصير 9

 الامرا  السارية والمستوطنة والمثمنة 10
 ت و  طبمة الاوثوق وتمريراتةا 11
 ثيمياا الا وية 12
 صحة الانساق   اق المصانع وتمريرت   ى 13
 المسبباو المرضية 14
 الصحة العامة 15
 الناتجة  ق الت و  امرا  الحساسية 16
 ت و  الةواا 17
 ت و  التربة 18
 الت و  الاشعا ي 19
 الت و  بًاث الميراق 20
  تمريراو ال يثر 21
 الموا  الحافظة وتمريرها 22
 الناتجة  ق الت و  امرا  السرطاق 23
 الناتجة  ق اسم  الضًط العاليالامرا  اها  24
 المجال المةاري: - ب

 ت ريب الط بة   ى المةاراو:
 فقرات المعيار ت
 مواقع الت و  الاشعا يرسا  ريطة تمرل  1
 الاسعافاو الاولية  2
 اجةث  ال يثر  او الم ر  الواطئة التي لا تؤرر   ى صحة الانساقاست  اا  3
4 

 ائية والبياناتاستخدام الوسائل الاحص

 النظافة الش صية لمنساق 5
 جمع العيناو لًر  ال راسة  6
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 التي تسببةا الت وراو تصنيف الامرا  7
 قياط  رجة الحرار  والضًط بالنسبة لمنساق 8
 ثيفية الوقاية مق الثائناو الضار  لمنساق 9

 طر  الوقاية مق الا طار التي تواجد الانساق 10
 و الصحية التي تواجد الفر حل المشثم 11
 المحافظة   ى صحة الفر   12
 المحافظة   ى الاوضاع الصحيحة لحرثة جسا الانساق  13
   ق مواقع الت و طر  البح   14
 العمل في مجمو او لمواجةة المشثمو الصحية 15
 رسا الاشثال والتراثيب والتمشير   ى الاجثاا 16

 
 
 
 
 
 
 
 

 ي:المجال الوج ان -و
 تنمية الميول والاتجاهاو والتم ير ل ى الط بة: 
  

 فقرات المعيار ت
 تم ير  ظمة ال ال  في     الانساق  1
 تم ير ال ولة في توفير المست ثماو الصحية ل فر  2
 تم ير الع ا والع ماا في المحافظة   ى صحة الانساق 3
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 اق وصحتدتم ير العرب والمس ميق واثتشافاتةا بما ي  ا الانس 4
 الاتجاهاو الصحية الصحيحة ل فر  5
  ور المواطق في المحافظة   ى صحة الفر  والافرا  في المجتمع 6
 الاتجاهاو في الاستفا   مق التثنولوجيا الح يرة بما توفرت مق   ماو صحية ل فر  7
 اتجات العمل التعاوني والتطو ي لمواجةة المشثمو الصحية 8
 الصحة النفسية والب نية ل ى الفر الو ي بمهمية  9

 الاتجاهاو الس يمة نحو الحفاظ   ى الا ضاا ال ا  ية وال ارجية لجسا الانساق 10
 الو ي بحسق استرمار المؤسساو الصحية  11
 الميول الايجابية نحو مشاه   الافما المتع مة بالتربية الصحية 12
 رّاو والا ماقميول الط بة نحو مساويا الت  يق والم   13
 ميول الط بة نحو الترميف الصحي 14

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


