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  شكر وامتنان

  

   :       قال تعالى

  وأن أعمل صالحا ترضاه   أن اشكر نعمتك التي أنعمت علي وعلى والديرب أوزعني  "         

                                              برحمتك في عباديك الصالحين  "وادخلني           
  )19 ( ألاية ،سورة النمل                                                                                  

  

تاذة المش  رفة اشكر أولا وأخيرا  رب العالمين الذي وفقني في أعداد البحث وأخراجه في صورته النهائية، والشكر والتقدير موصول إلى الأس
كر أسيل جمعة ألعتابي دم بالش ا اتق ث، كم ذا البح ام ه ندا لاتم ا وس ي عون ت ل ع  بالدرجة الأولى التي لم تبخل علي بوقتها الثمين فقد كان ى جمي ال

انوا شمعة  محسن طاهر مسلمأساتذتي في قسم العلوم التربوية والنفسية وخاصة رئيس القسم أ.م.د.  ذين ك ل ال ى ك ول إل دير موص والشكر والتق
  أنارت طريقي في أعداد البحث.
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  مستخلص البحث

  
احثين رسها الفرالصحية السلبية التي يما يتسم العصر الحالي بعدد من الظواهر    ن الب د م تم العدي ذا اه حته، ل ى ص لبا عل نعكس س د ت د والتي ق

  بدراسة مستوى الوعي الصحي لدى الفرد واعدوا المقاييس التي تقيس ذلك، ولذا ارتأت الباحثة اجراء بحثها الحالي الذي يهدف الى:

   .يةالتعرف على مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلية التربية / جامعة القادس. 1

  التعرف على الفرق في مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلية التربية / جامعة القادسية من حيث متغيرات: . 2

  إناث). -أ. الجنس (ذكور    

  أنساني ).      -ب. الاختصاص (علمي     

ق     داولتحقي ره ث اختي ة /  اف البح ة التربي ة كلي ع طلب ث بجمي ع البح ل مجتم في، وتمث نهج الوص ية الم ة القادس باحية،  –جامع ة الص الدراس
ه ب رت عينت ة الواختي ة االطريق ت بطلب ة) اذ تمثل وائية (القرع رحلتين الثاعش ة لثلم اة، ة والرابع وم الحي مي (عل ة بقس ة والمتمثل ام العلمي للاقس

ور الرياضيات) والاقسام الانسانية المتمثلة بقسمي (اللغة العربية، التاريخ) ولكلا الجنسين  اث) –(ذك ة  ان راد العين دد اف غ ع ب 100(اذ بل ) طال

د  ) فقرة،30الذي تبنته الباحثة والذي تكون بصيغته النهائية من ( )2007محمد،( ، اداة البحث تمثلت بمقياس الوعي الصحي للباحثوطالبة وبع

ة (اذ استخدمت الحقيبة الاحصائية للعلوم الاج ج صدق المقياس وثباتهالتحليلات الاحصائية استخر امج (SPSS-10تماعي  Microsoft) وبرن
Excel(، اسفرت النتائج على ان:                          و  

  .وعي الصحيمن ال جيدمستوى  متلكونجامعة القادسية ي /طلبة كلية التربية .1

  .اناث) –وفق متغير الجنس (ذكور  اً في مستوى الوعي الصحيلة احصائياد فروق دووجعدم و .2

  .ولصالح التخصصات العلميةانساني )  –دلالة احصائية وفق متغير التخصص ( علمي  وذق فروجد ي .3
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                                              Problem Of Researchمشكلة البحث  ;أو

ش فــي    ة ون نعــ ة ال عرفة دورا هاما في ت قافة وال ــا أن لل ل مــات مــ ح عل ــه ال ــارع ف لــذا  ,زمــ ت
ال علــ  ــي ت مــات خاصــة تلــ ال لــه مــ معل ــل مــا یــدور ح ع  ــا ــان إن ی فس لابد للإن ة والعقــل والــ ــ ــ وال

هــاو  عض م ــان بــ ــرض أن یلــ الإن ف ــي  ر  ,ال ــة وخاصــة ال ر ــات ال ل ــة  ل ا  لــه لاســ ــال ع ــان م ــا  حــل امه



امعات و  قدمة في ال ــاء ال ــة و ــل فــي تر ارســة أدوارهــ للع نه مــؤهل ل ــ ة  ال عة وال رحل الرا ال لة  ال
ي عي ال ر قلة ال ا ها  ع دیدة وت ال ال هــا بلــدنا  ,الأج عــاني م ي  ئة ال ة ال روف ال الأخص ال و

را وال ل ــــال ئــــة  ــــار للأمــــراض والأو رحلــــة مــــ ان ــــب العــــراق فــــي هــــذه ال رهــــا ال ان  وغ ــــر ــــد وال ئ مــــ ف
ة،                                                      الإمراض.   )                      3: 2009(زن

د     ؤ ل الذ  الفــرد ) Karabati & Cemalicar،2010(و ي ال عي ال ال ام  على ضرورة الاه
لزمات ال ة وم ر ال ا ــة م أدراك ال ال ئــة  ــب بــل مل ــة مــ الأمــراض ف ــت خال ــاة ل فا على ح

س ع ــا تــ ي بــدورها وال ــ ــاع ال ــة والق ــة والعلاج قائ انــب ال ة لل ــ ال ــل الــدول              .علــى الإنفــاق العــام مــ ق
)2010: 626،Karabati & Cemalicar(  

ا ان    اهــات ع هــارات والات مــات وال عل فــاه وال ــب الفــرد قــدر مــ ال ــ أن ت ــي  ي ال ــ عي ال صــر الــ
ــث  ــان  ة الإن ــص صــ ــي ت ات ال ــل اصــر ــه موال ل ســل ومــ هــذه الع ــ ي  ــ ك ال ــل ــارس ال

ة ومعرفة أجهزة ال ال ة ال اصــر الا لفةال ــذل مــ الع هــا،  فــا عل ــة ال ف ــي و ــة ال غذ خــر ال
ها اســ ــة  ومــد م ــة و الاغذ غذ ء ال ة وأمــراض ســ ــ ــة ال ل العــادات الغذائ ــ ــر  ت لــف مراحلــه، وتعــد الع

ة م الا قا ل ض امر ال ي وهي ت عي ال اصر ال ذل م ع العلاج،  زام  ب والال ة الفــ راجعة ال صــ
ة و  ة على الل اف ان وال دخ و والأس ةأضر ال ر ال دام العقاق ء اس ــات و  ار س ر ارســة ال ــة وم دن اقــة ال الل

ة و  ثالراض ل ي.                                                              ال عي ال ة لل اصر الاساس لها م الع

ي، (  ر   )86: 2000ال

ــ   لات ال ــ ــة مــ الإســهام فــي حــل ال ل ــ ال ــده ول ي مــ خــلال تزو ــ عي ال ة لابــد مــ إثــارة الــ
ها ة ور مات ال عل قائ وال ، ال ه راته ون ــة  اجاته وم خ ل ــة  ل في ل لذا فــان الإعــداد الــ

ـــه  ـــ تدر عا  ضـــ ـــت م ـــاة ول ب ال ة أســـل ـــ ـــة، فال ل ة لل ـــ ـــة ال ر اصـــر ال ل أهـــ ع ـــ ـــة  ر ال
ــا، فــإذا لــ ان ــدة م ــة الأك ــل والرغ ــدرس ال ة ــ لــد ال ــ ــة ال ع  مــ نقــل هــذا یــفانــه لــ  فــي ال

ه.                       ل ر إلى  ع ة ،                                               ال   )3: 2009(زن

ر     ـــد,و م ـــألف مـــ أن ا )138: 2007:(مـــاهر  ي ی ـــ عي ال انـــب اللـــ قـــي، اذ عرفـــي واال انـــب ال ل
ع ضــ ــة عــ م مات العل عل ر ال ف عرفي في ت عي ال ل ال ارســة  ی ــل فــي م قــي ف ، امــا ال ي معــ صــ

ــة،  م ــاة ال اقــف ال ة فــي م ــل ة ال ــ ــة لــد الفــرد العــادات ال ق ــة وال عرف عي ال انــب الــ لــت ج فــإذا اك
أنه   ام لوصف الفرد  ي م عرف  ل،وعي ص فذف فه  قفا و ذ م ر و   ه.ف



اد(                                             )42: 2009, ع

  

ــة     ر ــة ال ل ــة  ل ي لــد  ــ عي ال ــة دراســة الــ اح ــال ارتــأت ال ــي أجرــت فــي هــذا ال ــدرة الدراســات ال  /ول
غجامعة القاد ة، وقد ص الس اؤلات ال ال ث  لة ال   ة:ت م

ة  -        ر ة ال ل ة  ل ي لد  عي ال ة ؟  –ما م ال   جامعة القادس

ة ما الفرق ب  -        ان ةم العلاقالال ي؟في  ةوالإن عي ال    م ال

ر ع الإناث في  -        لف الذ يهل  عي ال   ؟ م ال

  

  :  The Importance of the Research : أهمية البحث ثانياً 

ــلة     ــل م ي  ــ عي ال هــا الفــرد  مــاإن الــ عل ة ی ــرات صــ ــا فــي مــ خ اب ــي تــؤثر ا اتــه وال خــلال ح
فــا  ا لــه القــدرة علــى ال قــف صــ لــه، إذ إن الفــرد ال ة الآخر مــ ح ه وص ة  رت ة ال م ارساته ال م

ـــة  ة لـــه أه ـــ ال عي  لـــه، فـــال ة مـــ ح ـــة صـــ ه ورعا ـــة مـــ العدیـــد مـــ الإمـــراض علـــى صـــ قا ـــرة فـــي ال
ارها،و  د م ان ف أثارها وال ف ارســة ت اع عــ م ه مــ  والام ــ ــدخ ومــا  ال ة  ــر صــ اهر الغ ــ عــض ال

ان  ــر عــددة  ــار م رهــا الرئــةم ــي وغ ف هــاز ال هــاب ال ــرای وارتفــاع ضــغط الــدم وال ــلب ال ــاهرة  ،وت و
ــــات فا ائي لل ــــ ــــا الرمــــي الع ــــاو و ــــة هرة ت ــــة دون وصــــفة  ر ال شــــ ــــاهرة و  ل العقــــاق ــــي ســــادت فــــي ال ال

رة  ا في الاونة الاخ عات رهام ة وغ ل اهر ال ة: .م ال ال قا ال ال ازها  ي  ا عي ال ة ال   ان اه

ـــة . 1 ة لأه ل ق ـــ ـــة ال عل ادر ال ـــ لاك ال ي امـــ ـــ عي ال ه مـــ لـــ ـــ ـــره بـــنقلـــه ل ف ون ـــة صـــف ل  ،ال
اره د م ان ة م الإمراض وال قا اته وال ة الفرد وح فا على ص رة لل ة  ي أه عي ال   .افلل

اول. 2 ة بدراسات جدیدة ت امعات. إثراء ال ة ال ل ي لد  عي ال   ال

ــة صــت الإ. 3 ــرة عل ــع ب ــاعدهفــراد مــ ال ع ة ت ة وت ــ اهر ال ــ ر ال ــ علــى  قــادر لهــفــي تف
ه ا  اب الأمراض وعللها  ث ع أس ها  مال ة م قا ها وال    .ت



ــد .4 ف د معرفــي  ي رصــ ــ عي ال ــان  عــد الــ اجــة و الإن فــه لهــا وقــت ال ة مــ خــلال ت ــاذ قــرارات صــ ات
ةو  لات ص اجهه م م رضه و ع ة إزاء ما     .صائ

ق. 5 قدیر وال زاز وال لة م وسائل اخل رو� الاع س العل  ة.ة  ال اء ال  العل ر و   ل

  

  The Aims of Reasrch  أهداف البحث  ثالثا:
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بية / جامعة القادسية من حيث متغيرات:                   التعرف على الفرق في مستوى الوعي الصحي لدى طلبة كلية التر. 2

ر • س (ذ   إناث). -ال
ي  • اص (عل اني ). -الاخ   أن
  :Limitation of the Research : حدود البحثرابعاً 

ارخ 1 ات، ال ي (الراض عة م ق رحلة الرا ة ال ل ة.  ة/ جامعة القادس ر ة ال ل ة. -)  اح   الدراسة ال

ة 2 ة/ جامعة القادس ر ة ال ل ة)  اة، اللغة العر م ال ي (عل ة م ق ال رحلة ال ة ال ل الدراسة  -. 
ة. اح   ال

  ).2018 – 2017(. العام الدراسي 3

       

س   :Definition of the terms  اً:  تحديد المصطلحاتخام

ي -  عي ال    ال

ل م        :عرفه 

ة ،(ع • ة لــد الإفــراد".             على انه: " )1999ل ــا ســل ة إلــى أن رات ال مات وال عل عارف وال ة ال ترج
ة،   )49:  1999(عل



ــي،  • ر ي ( علــى انــه: " )2000(ال ــ ر ال ــ مــات  إ القــدرة علــى) Health Literacyال عل قــراءة وفهــ ال
ذها ف ة وت ة  ,ال ة الأساســ ــ ــدمات ال مــات وال عل ــة وفهــ ال ل ومعال وم قدرة الإفراد على ت

ة". اس ة م اذ قرارات ص ي                                   اللازمة لات ر  )5: 2000،(ال
ــة، • ای قــدات علــى انــه: " )2000(خ ع رات وال ــ لــة مــ ال ــدد ج اتــه وت ــان فــي ح ــي تعــ الإن والــرؤ ال

ة  ه وصــ ة ن صــ ؤول ال اسه  ة وإح قائ ال مات وال عل ال اس  ام ال ا إل ه ه د  ق ه, و سل
ره اع ". ,غ ة الفه والإق د ن ارسة ع ق ي ه ال عي ال ر ال ع ار                             وفي هذا الإ

ة ای             )43: 2000، (خ

اء  علــــى انــــه: " )2001(ســــلامة، • فه الأشــــ اس لــــ ــــ دام ال اســــ لــــه فــــي هــــذا العــــال  ــــان مــــا ح إدراك الإن
ة  ل ان أدوات إدراك ت ع اس الإن ل ح ال الذ یؤد بدو والإحداث وت ".                      الات عل ره إلى ال

 )189: 2001(سلامة، 

ة  على انه: " ) 2006(أب زایدة، • اســ ة ال ــ ا ال ــا عض الق اهــات لــ ل والات ــ ــ ال عرفة والفه وت ال
ي". ك ال ل ا على ال ا س إ ع ا ی ة  رحلة العل  )22:  2006(أب زایدة،               لل

ـــة،   • ـــة  علـــى انـــه: " )2009(زن ل ة أو ع ة صـــ ارســـات صـــ عل م ـــ ـــاعه ل ـــة وإق ل ـــز ال ف ـــة ت ل ع
ــة  ل ي لل ــ ــ ال د إلى رفــع ال ة ت ة سل ا سل عروفة إلى أن ة ال فاه ال قائ وال ة ال ترج

لفة".         ة ال ر ب ال اع الأسال ة،                                    إت   ) 5: 2009(زن
ة مع تعرف (     اح ف ال ةوت ای الي.2000، خ ث ال نه ی مفردات ال  ( 

    :أنه  اً اجرائوتعرفه 

هـــا     ـــل عل ـــي  ـــة ال ل ب الدرجــة ال ـــ ــةجـــراء ال ـــاس مفقـــرات ى لـــع الإجا يق ـــ عي ال ه ـــالـــذ ت الـــ
اح   ة.ال

        



  
 الفصل الثاني

  

  نظري ودراسات سابقة اطار

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

   

َدَت     احعَ ر رئ و  قة إلى تال ل إلى م   الآتي :هذا الف

ول ي :نظري : اطارالمحــور ا عي ال ر ال    .Health Awareness ی هذا ال

ر دراسات سابقة :المحور الثاني او : ی هذا ال ي.لت دراسات ت عي ال   ال

ول: الوعي الصحي   المحور ا

  مفهوم الوعي الصحي

ــا فــي     ر الفــرد  قدیر والفه وسلامة الإدراك وشــع فظ وال ي في اللغة على انه : "  ال عي ال م ال ورد مفه
." الاخر ط  ه وما  ة                     نف ع اللغة العر ز  ,(م ج ع ال   )675 ; 1998ال

ي (    ــ عي ال عــرف الــ لاحا علــى انــهHealth Awarenessو ل  :)  اصــ ــ ــابي الــذ یــؤثر  ك الا ــل ال
ة الفرد ابي على ص ر  ,ا ــ ل م ــ ــة  م ــاة ال ة فــي ال ــ ة ال ــ مــات ال عل ــ ال وه القدرة علــى ت

ه في حد افظ على ص ي ت ة ال زل اته ال دید واج جه قرارات الفرد في ت اته.                                 وت ان ود إم

دیل،    )170: 1990(ق

ي    ـــ ك ال ـــل ـــة وال ر ي وال ـــ عي ال الـــ علاقـــة بـــ الـــ عـــد الهـــدف الأول ،ه ي  ـــ عي ال ـــر الـــ  وأن ن
يل ــ عي ال ــاهر الــ ي هــ احــد م ــ ك ال ــل ــا إن ال ة،  ــ ة ال ر ة تعــرف علــى ان ،ل ــ ــة ال ر  :هــا فال

ــ جهــة ل د ال هــ ة ال ــة عــادات صــ ــة ع الإفــراد علــى ت غذ ةــار الوالال ــامة  راضــ اد ال ــ ــب ال وت
ل ر وال   )(Rice,2007:1289                                                                 .كالعقاق

   Previous Studiesالمحور الثاني : دراسات سابقة  

ةا تلعَ أ اح ضع  ل لة  ها دراسة:على عدد م الدراسات ذات ال الي، وم ث ال   ال

  ): 2005 . (القدومي،1

مــات     عل ل علــى ال ــ ــادر ال ي وم ــ ــ ال عــرف علــى ال اجرــت فــي الاردن، وهــدفت الدراســة إلــى ال
ائرة،  رة ال ة ل ة العر ي الأند ة لد لاع صــفي،ال هج ال دمت ال ــة ( اس لــت 90بلغــت الع ) لاعــب، وت



ة  ــ ــان مرتفعــا اذ بلغــت ن ي  ــ عي ال ــ الــ صلت الدراسة الــى إن م ي، وت عي ال اس ال ق ث  اداة ال
ة ( ا ــال %81الاس ــان ال ي اذ  ــ عي ال اس الــ الات مق ة في م ائ د فرق ذ دلالة إح لا ع وج ) ف

ا ل ت م الات ب اعي اعلى ال اً.الاج ائ رة دالة اح ي وال ؤهل العل رات ال   غ

  

د، 2    :)2007. (م

ـــة فـــي جامعـــة     ر ـــة ال ل ـــة  ل ي لـــد  ـــ عي ال ـــ الـــ اجرـــت فـــي العـــراق، هـــدفت الدراســـة الـــى معرفـــة م
ــة الدراســة ( لغــت ع صــفي، و هج ال ــ دمت ال ة، واســ ــاس 149القادس ق ــث  لــت اداة ال ــة، وت ال الــب و  (

ع ــة لــد ال اب ــة الان ر ــة وال ــة الغذائ ر الي ال ا في م ائ د فرق دال اح صلت الدراسة الى وج ي، وت ي ال
اة). م ال زاء وعل ام (الف   اق

  

ة،3   )2009. (زن

    ، ــ ــة ابــ اله ر ــة ال ل ــة  ل ــادره لــد  ي وم ــ عي ال اجرــت فــي العــراق، هــدفت الدراســة الــى معرفــة الــ
هــا ا دم ف ــة الدراســة (اســ لغــت ع ي، و ــ صــفي ال هج ال ــ ــاس 50ل ق لــت اداة الدراســة  ــة، وت ال الــب و  (

ـــادر  ي وتـــدرج م ـــ عي ال ـــ عـــالٍ مـــ الـــ ـــة م لاك الع صـــلت الدراســـة الـــى ان امـــ ي، وت ـــ عي ال الـــ
ــ ــا ح ــة ب قاف ات ال ــا ــة ومــ ثــ ال ــاعلى مرت ــ الاســرة  ة ب ــ مــات ال عل ل علــى ال ــ ــاهج ال لت ال

ة. مات ال عل ل على ال در في ال ة  ة على اقل ن   الدراس

  

  )2011. ( الأمامي ، 4

ة فــي  هــدفت الــى    رحلــة الأساســ ــة ال ل ة لــد  ــ ارســات ال ي ودرجــة ال ــ عي ال ــ الــ ــاء م ق اس
ــة معــان اف ــع الدراســة مــدارس م ــامس وال، م ــف ال ن مــ ال ــ ع ت ــا ــــادس وال ) 6602الغ عــدده (وال

ة و  ال ا و ا اذ بلغت (ال ائ ة ع رت الع صــلت 629اخ ي  ، وت ــ عي ال اس الــ ق لت اداة الدراسة  )، وت
انت الدراسة الى  ة  ارسات ال ي ودرجة ال عي ال صــلت الــىــا  مرتفعــة،إن م ال د  ت وجــ

اً فروق  ائ اعي  دالة إح ع الاج ارسة م ا علىلأثر ال ي ودرجة ال عي ال ة.ل ل    ال



  

د ال. (5   )2012واخرون،  ع

ة معرفة  اجرت الدراسة في العراق، وهدفت الى    ة الراض ر ة ال ل ة  ل ي لد  عي ال جامعة  –ال
ى ة م ال ي ) 1902(، تالفت الع عي ال اس ال ق لت اداة الدراسة  ة، وت ال ادر الب و وم

ل ة  ال مات ال عل مات اداة على ال عل ع ال صلت الدراسة الى إنل عي ، وت ي م ال  دل ال
دنٍ  ة الدراسة م صلت الى، أفراد ع ع ا ت ا ت ائ د فروق دالة إح الح الإناث، وج س ول ر ال غ ا اً ل

صلت الى ر  ت غ عاً ل ا ت ائ د فروق دالة إح صوج الحو  يالدراس ال  ة.العل اتال ل

  

  

  



ـــالي عرضـــاً     ـــل ال ـــ الف ـــ  یَ ـــهِ وأداتـــهِ وإجـــراءات ال عـــه وع ـــث وم ـــة ال ه اً ل ل ـــ ـــي تف ال
سائل الإح لاً ع عرض ال ث، ف ق هدف ال ة ل اح دتها ال ةاع   الآتي: و، ائ

ً: منهجية البحث   : Methodology of Research أو

دم    ـــةت ااســـ اح صـــفي ل ل هج ال ـــ عـــرف علـــى ال ـــث، إذ  عـــة أهـــداف ال ـــه ل ل مـــأنـــه لاءم ال  شـــ اشـــ
ــاهرة  صــف  ــ ل ــي ال ر العل ــ ف ــل وال ل رها مــا ال ــ لة وت ــ ــةأو م رة  ــع  مــ خــلال ــ انــات الج

مات الو  ة العل لق اعها للدراسة الدق ح لها وإخ ل فها وت لة وت اهرة أو ال   قة. ال

             ،   )324: 2005(مل

    Population Research: ثانياً: مجتمع البحث

لة  هـــ    ـــ ع م ضـــ اء م اص والأشـــ ـــع الأفـــراد والأشـــ احـــث أ ج ـــي یدرســـها ال ـــاهرة ال ـــع مفـــردات ال ج
ث.                    دات وآخر                                                   ال   )99: 2005ون،(ع

ــع     ن م ــ ــثی ــة  هــذا ال ر ــة ال ل ــة  ل ــع  ة للعــام الدراســي  /مــ ج ) 2018 -2017( جامعــة القادســ
ة اح ــ ــالغ عــدده ( ،للدراســة ال ــة4360وال ال الــب و ةوفقــ )  ــائ امعــة الإح انــات ال ، اذ بلــغ عــدد اً لقاعــدة ب

ر ( ة الذ ل ة (1833ال ة مئ لغ ع%42) و ات دد) و ال ــة (2527الانــاث ( ال ة مئ ــ ــا  ).%58) و
  .) 1جدول (في 

س1جدول ( ب الق وال زع  ث م ع ال   ) م

سالق ت ع ال  ال

ر  الإناثالذ

م القران 1  280 60220عل

ة 2 ف ة و ال ر م ال  507 168339العل

ارخ 3  560 200360ال

ز 4 َل  535 130405الان



ة 5  797 229568اللغة العر

ات 6  436 276160الراض

اء 7  418 274144ال

اة 8 م ال  383 231152عل

زاء 9  444 265179الف

ع  4360 18332527ال

  :Sample  of the Research   ثالثا: عينة البحث

حدات أو ال    ة م ال عة جزئ اصر هي م ي تع ــها م  ا،رقة م ذال ائ ــع مــا لغــرض دراســة خ  م
رقها. لي ع  ع ال ائص ال ار إلى تقدیر خ ل           ل   )21: 2005، وعلي (الزغ

ة ال    ائ ــ رقــة الع ال ــث  ة ال رت ع ة (القرعــة) اذ بلــغ عــدد افرادهــااخ زع 100( ــ ــة مــ ال الــب و  (
ــام  م العلــى الأق ــة (علــ ات)العل ة  ــاة، الراضــ ــان ــارخ)والإن ــة، ال ا (اللغــة العر عــة و ال ــرحل الرا ــة لل ل

ا في   . لا ال   .)2جدول (ول

ع2جدول ( رحلة وال ص وال ب الق وال زع  ة م ق ث ال ة ال   ) ع

صالقت ةال ال رحلة ال عة ال رحلة الرا ع ال  ال

ر رالإناثالذ  الإناث الذ

اة1 م ال يعل  25 / / 1312عل

ة2 اني اللغة العر  25 / / 1312ان

ات3 اض ي الر  25 13 12 //عل

خ4 ار اني ال  25 13 12 //ان



ع  100 25 25 2525ال

  رابعاً: اداة البحث

الي في     ث ال ق أهداف ال عرف على (لغرض ت عي الال ة جامعــة  يم ال ر ة ال ل ة  ل لد 
ة) ــة  القادســ اح ــت ال ــاست ــد( مق ــاس 2007، م ي اذ) لق ــ عي ال ن  الــ ــ ــاس ت ق ــة مــ ال هائ رته ال ــ

ة ) فقــرة 30( ا ــل فقــرة بــدائل اســ ــ ثلاثــي (وضــع أمــام  ــ علــي الــى حــد مــا، لا ت امــا، ت ــ علــي ت ( ت
اما الب احــداها  ))علي ت هار ال اســ ــ ( ــا ی ــالرغ مــ أن ال2مل ــاس)، و ــات إلا  ق ــدق وال ال ــف  ی

ــالي  ــث ال دمة لل ــ ة ال راحــل الدراســ ــة وال ــة الزم ق لاف ال اته لاخــ ق م صدقه وث ة ارتأت ال اح أن ال
ها الوا ي  ف ة ال راحل الدراس ة وال ة الزم ق اس، ول   الآتي: ق

اهر   .1 دق ال   face validity: ال
قـــ    ـــدق  ی ـــاهر ال ـــاسمـــ خـــلال عـــرض فقـــرات الال ه الأ ق غ ـــة ـــ عـــة  و ول قـــه علـــى م ـــل ت ق
ــو  ــم ــ لــدیه م ــرة م ــ علــى  خ ه مــ ال ــ ة فقراتــمــد ت ــاسفــي  هصــلاح ــراد  ق ة ال اصــ ال

اسها و  افاً  لاانها ق ئاً آخر م س ش ه تق ه او بدیلاً ع ي،                           .ال   )265: 2010(ال

ـــ و     ي علـــى م ـــ عي ال ـــاس الـــ ـــة مق اح ـــاءً علـــى ذلـــ عرضـــت ال فس و ـــال علـــ الـــ ـــ فـــي م م
ـــ  ر ـــاة ال م ال ل العـــام للوعلـــ ـــ ل ال ـــاته حـــ ـــاسلإبـــداء آرائهـــ وملاح قهـــا  ق ق ة فقراتـــه وت ومـــد صـــلاح

ة للأسئلة وحذف وتعدیل و للغرض الذ اعدت م اجله، وسلامة ال ة واللغ اســب، اغة العل اضــافة مــا هــ م
ء ارائه ة اتفاق ( تإجر  وفي ض ذت ن عدیلات اللازمة، وات ح %80ال ــ هــذا  ها، و ــلاح ارا ل ر مع ) فأك

ـــاسال ـــ ( ق ـــث مل ـــة ال ـــ علـــى ع ـــة، ).2جـــاهزا لل ئ ة ال ـــ ـــة ال اح ت ال ـــ هـــرت  واح ـــائج الاذ أ
ع  ة ج   ).3ا في جدول (الفقرات. صلاح

  

  

اهر ل3جدول ( دق ال اس) ال اعي ق فاعل الاج   ال

راءرق الفقرة ة  ال ال
ة ئ ال

الدلالة

لي ن العدد ال افق ن  ال الراف



2 ،3 ،4،5 ،6 ،7 ،9 ،10 ،11 ،13 ،14 ،15 ،16 ،

17 ،18 ،19 ،21 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ، 
14 

 

 دالة100% 0 14

1 ،8 ،12،20،2213 1 93% 

28 ،29،3012 2 86% 

ات  2     Reliability :. ال

ي ال    ع اسه أن  ائج ق قه على نفس ال د أعادة ت ــروف  نفــس الافــراد، ع ــة وفــي ال ــي مــدة زم عــد م
ها.                       ب،                                       نف اتة وز      )161: 2003(ش

ات     ة ث اح رجت ال اساس ي مق عي ال ة  ال ــف زئــة ال ــاد  اذ انهــارقة ال ــائعة فــي ا ــرق ال مــ ال
ا ةمعامل ث ف ة وال ر س ال قای ــاق الــداخلي  ت ال ضــح مــد الات رقــة ی رج بهــذه ال ات ال لان معامل ال

اسب فقرات ال اس  ق لافى علق ا أنها ت اسها،  راد ق ة ال اص ، وفــي هــذه ال ــات الأخــر ــرق ال عــض  ب 
رقــة ــاسال فقــرات ــتق ال ع الــى ق ــ عـــة  م ــةفقــرات م ــة فرد عــة فقــرات زوج  عامـــلــب مو  وم

ــفي ال ا بــ ن ــاسالارت ال ق ع ــا  اســ عيمعامــل الارت ــا ن  ال رســ ــات ا ، اذل رج بهــذه بلــغ معامــل ال ــ ل
رقة (  ا) 0‚84ال رج ب ول ا ال ف  قةر هذه الان معامل الارت اسالل دمت لــــــــــــذا  ق  معادلــــــــــــة اســــــــــــ

رمان( ة) بــروان –ســ ــ ل ال ــ ــا علــى لل حالمعامــل  ــل معامــل ارت ــ عــد ال بلــغ معامــل  اذ ،ــات 
ح  ــ عــد ال ــا  ــات ج0،87( الارت ر الــى ان ال ــ ن ) الــى أ2000ــد. إذ اشــار (عــلام،) وهــذا  ــ ــات  ن ال

ه دا اذا بلغت ق ر.0.80( ج                                                  )543: 2000(علام ،            ) أو اك

  

ساً:  حصائية الوسائلخام   Statistical  Means:  ا

ة ( اع م الاج ة للعل ائ ة الاح ق ال ة  اح عانت ال رنامج (SPSS-10اس )، اذ Microsoft Excel) و
ة: ة الات ائ سائل الاح دمت ال   اس

ة لا .1 ئ ة ال اهر لفقرات ال دق ال اب ال اسح اعي مق فاعل الاج   .ال
ن 2 رس ا ب ز لا. معامل ارت رقة ال ات  اب ال ة.ح ف   ئة ال
رمان 3 ة. –. معادلة س   بروان ال
اس. ال4 ة واحدة ( ق ائي لع الي لا) T-testال ث ال ة ال ابي لع سط ال اب دلالة الفرق ب ال ح

سط الفرضي ل اسوال اعي ق فاعل الاج   .ال



اس. ال5 ائي ( ق سط اT-testال اب الفرق ب م قل لاح ي ) لع م ص العل ر والإناث وال لذ
اني.   والإن



 الفصل الثالث
  منهجية البحث وإجراءاته

  
  منهجية البحثأولاً :  
  مجتمع البحث ثانياً : 

  ثالثاً: عينة البحث
  رابعاً :  اداة البحث

  الإحصائيةالوسائل خامساً:  
  
  

  

ـــالي عرضـــاً     ـــل ال ـــ الف عـــه وع یَ ـــث وم ـــة ال ه اً ل ل ـــ ـــ تف ـــي ـــهِ وأداتـــهِ وإجـــراءات ال ال
سائل الإح لاً ع عرض ال ث، ف ق هدف ال ة ل اح دتها ال ةاع   الآتي: و، ائ

ً: منهجية البحث   : Methodology of Research أو



دم    ـــةاســـ اح صـــفي ل ت ال هج ال ـــ عـــرف علـــى ال ـــث، إذ  عـــة أهـــداف ال ـــه ل ل مـــأنـــه لاءم ال  شـــ اشـــ
ــل  ل ــاهرة ال صــف  ــ ل ــي ال ر العل ــ ف رها مــا وال ــ لة وت ــ ــةأو م رة  ــع  مــ خــلال ــ انــات الج

مات الو  ة العل لق قة.  ح اعها للدراسة الدق لها وإخ ل فها وت لة وت اهرة أو ال   ال

             ،   )324: 2005(مل

    Population Research: ثانياً: مجتمع البحث

ـــ هـــ    لة ج ـــ ع م ضـــ اء م اص والأشـــ ـــع الأفـــراد والأشـــ احـــث أ ج ـــي یدرســـها ال ـــاهرة ال ع مفـــردات ال
ث.                    دات وآخرون،                                                  ال   )99: 2005(ع

ــع     ن م ــ ــثی ــة  هــذا ال ر ــة ال ل ــة  ل ــع  ة للعــام  /مــ ج ) 2018 -2017( الدراســي جامعــة القادســ
ة اح ــ ــالغ عــدده ( ،للدراســة ال ــة4360وال ال الــب و ةوفقــ )  ــائ امعــة الإح انــات ال ، اذ بلــغ عــدد اً لقاعــدة ب

ر ( ة الذ ل ة (1833ال ة مئ لغ عدد%42) و ات ) و ال ــة (2527الانــاث ( ال ة مئ ــ ــا  ).%58) و
  .) 1جدول (في 

ث م 1جدول ( ع ال س) م ب الق وال   زع 

سالق ت ع ال  ال

ر  الإناثالذ

م القران 1  280 60220عل

ة 2 ف ة و ال ر م ال  507 168339العل

ارخ 3  560 200360ال

ز 4 َل  535 130405الان

ة 5  797 229568اللغة العر

ات 6  436 276160الراض

اء 7  418 274144ال



اة 8 م ال  383 231152عل

زاء 9  444 265179الف

ع  4360 18332527ال

  :Sample  of the Research   ثالثا: عينة البحث

حدات أو ال    ة م ال عة جزئ اصر هي م ذع ي ت ــها م  ا،رقة م ال ائ ــع مــا لغــرض دراســة خ  م
ر لي ع  ع ال ائص ال ار إلى تقدیر خ ل           قها.ل   )21: 2005، وعلي (الزغ

ة ال    ائ ــ رقــة الع ال ــث  ة ال رت ع ة (القرعــة) اذ بلــغ عــدد افرادهــااخ زع 100( ــ ــة مــ ال الــب و  (
ــام  ات)علــى الأق ــاة، الراضــ م ال ــة (علــ ة  العل ــان ــارخ)والإن ــة، ال ا (اللغــة العر عــة و ال ــرحل الرا ــة لل ل

لا ا ا في ول  .   .)2جدول (ل

ع2جدول ( رحلة وال ص وال ب الق وال زع  ة م ق ث ال ة ال   ) ع

صالقت ةال ال رحلة ال عة ال رحلة الرا ع ال  ال

ر رالإناثالذ  الإناث الذ

اة1 م ال يعل  25 / / 1312عل

ة2 انياللغة العر  25 / / 1312ان

ات3 اض ي الر  25 13 12 //عل

خ4 ار اني ال  25 13 12 //ان

ع  100 25 25 2525ال

  رابعاً: اداة البحث

الي في     ث ال ق أهداف ال عرف على (لغرض ت يال عي ال ة جامعــة  م ال ر ة ال ل ة  ل لد 
ة) ــة  القادســ اح ــت ال ــاست ــد( مق ــاس 2007، م عي ال) لق ي اذالــ ن  ــ ــ ــاس ت ق ــة مــ ال هائ رته ال ــ



ة ) فقــرة 30( ا ــل فقــرة بــدائل اســ ــ ثلاثــي (وضــع أمــام  ــ علــي الــى حــد مــا، لا ت امــا، ت ــ علــي ت ( ت
اما ه ))علي ت اســ ــا ی الب احــداها  ــ ( ار ال ــالرغ مــ أن ال2مل ــاس)، و ــات إلا  ق ــدق وال ال ــف  ی

ة ارتأت ال اح ــالي أن ال ــث ال دمة لل ــ ة ال راحــل الدراســ ــة وال ــة الزم ق لاف ال اته لاخــ ق م صدقه وث
ها الوا ي  ف ة ال راحل الدراس ة وال ة الزم ق اس، ول   الآتي: ق

اهر   .2 دق ال   face validity: ال
قـــ    ـــدق  ی ـــاهر ال ـــاسمـــ خـــلال عـــرض فقـــرات الال ه الأ ق غ ـــة ـــ قـــه و ول ـــل ت عـــة  ق علـــى م
ــو  ــم ــ لــدیه م ــرة م ــ علــى  خ ه مــ ال ــ ة فقراتــمــد ت ــاسفــي  هصــلاح ــراد  ق ة ال اصــ ال

اسها و  افاً  لاانها ق ئاً آخر م س ش ه تق ه او بدیلاً ع ي،                           .ال   )265: 2010(ال

ي     ـــ عي ال ـــاس الـــ ـــة مق اح ـــاءً علـــى ذلـــ عرضـــت ال ـــ و و فس علـــى م ـــال علـــ الـــ ـــ فـــي م م
ـــ  ر ـــاة ال م ال ل العـــام للوعلـــ ـــ ل ال ـــاته حـــ ـــاسلإبـــداء آرائهـــ وملاح قهـــا  ق ق ة فقراتـــه وت ومـــد صـــلاح

ة للأسئلة وحذف وتعدیل و  ة واللغ اغة العل اســب، للغرض الذ اعدت م اجله، وسلامة ال اضــافة مــا هــ م
ء ارائه ة اتفاق (ال تإجر  وفي ض ذت ن ح %80عدیلات اللازمة، وات ــ هــذا  ها، و ــلاح ارا ل ر مع ) فأك

ـــاسال ـــ ( ق ـــث مل ـــة ال ـــ علـــى ع ـــة، ).2جـــاهزا لل ئ ة ال ـــ ـــة ال اح ت ال ـــ هـــرت  واح ـــائج الاذ أ
ع  ة ج   ).3ا في جدول (الفقرات. صلاح

  

  

اهر ل3جدول ( دق ال اس) ال ا ق فاعل الاج   عيال

راءرق الفقرة ة  ال ال
ة ئ ال

الدلالة

لي ن العدد ال افق ن  ال الراف

2 ،3 ،4،5 ،6 ،7 ،9 ،10 ،11 ،13 ،14 ،15 ،16 ،

17 ،18 ،19 ،21 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ، 
14 

 

 دالة100% 0 14

1 ،8 ،12،20،2213 1 93% 



28 ،29،3012 2 86% 

ات  2     Reliability :. ال

ي ال    ع اسه أن  ائج ق قه على نفس ال د أعادة ت ــروف  نفــس الافــراد، ع ــة وفــي ال ــي مــدة زم عــد م
ها.                       ب،                                       نف اتة وز      )161: 2003(ش

ات     ة ث اح رجت ال اساس ي مق عي ال زئــة ال ال ة رقة ال ــاد  اذ انهــاــف ــائعة فــي ا ــرق ال مــ ال
ا ةمعامل ث ف ة وال ر س ال قای ــاق الــداخلي  ت ال ضــح مــد الات رقــة ی رج بهــذه ال ات ال لان معامل ال

اسب فقرات ال لافى ع ق ا أنها ت اسها،  راد ق ة ال اص اس ال ، وفــي هــذه لق ــات الأخــر ــرق ال عــض  ب 
رقــة ــاسال اتفقــر  ــتق ال ع الــى ق ــ عـــة  م ــةفقــرات م ــة فرد عــة فقــرات زوج  عامـــلــب مو  وم

ــفي ال ا بــ ن ــاسالارت ال ق ع ــا  اســ عيمعامــل الارت ــا ن  ال رســ رج بهــذه  ، اذل ــ ــات ال بلــغ معامــل ال
رقة (  ا) 0‚84ال رج ب ول ا ال ف  قةر هذه الان معامل الارت اسالل دمت لــــــــــــذا  ق  معادلــــــــــــة اســــــــــــ

رمان( ة) بــروان –ســ ــ ل ال ــ ــا علــى لل حالمعامــل  ــل معامــل ارت ــ عــد ال بلــغ معامــل  اذ ،ــات 
ح  ــ عــد ال ــا  ــد. إذ اشــار (عــلام،0،87( الارت ــات ج ر الــى ان ال ــ ن ) الــى أ2000) وهــذا  ــ ــات  ن ال

ه دا اذا بلغت ق ر.0.80( ج                                                  )543: 2000لام ، (ع           ) أو اك

  

ساً:  حصائية الوسائلخام   Statistical  Means:  ا

ة ( اع م الاج ة للعل ائ ة الاح ق ال ة  اح عانت ال رنامج (SPSS-10اس )، اذ Microsoft Excel) و
ة: ة الات ائ سائل الاح دمت ال   اس

ة لا .1 ئ ة ال اهر لفقرات ال دق ال اب ال اسح اعي مق فاعل الاج   .ال
ن 2 رس ا ب ة.لا. معامل ارت ف زئة ال رقة ال ات  اب ال   ح
رمان 3 ة. –. معادلة س   بروان ال
اس. ال4 ة واحدة ( ق ائي لع الي حلا) T-testال ث ال ة ال ابي لع سط ال اب دلالة الفرق ب ال

سط الفرضي ل اسوال اعي ق فاعل الاج   .ال
اس. ال5 ائي ( ق ي T-testال ص العل ر والإناث وال سط الذ اب الفرق ب م قل لاح ) لع م

اني.   والإن
  



  



 الفصل الرابع
  

  عرض النتائج وتفسيرها 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نتائج البحث

ائج  عرف على  الهدف الاول:عرض ن ي(ال عي ال ة  م ال ر ة ال ل ة  ل ة) /لد    جامعة القادس



ـــ     ق ـــاس  ـــ هـــدفهـــذا الل يمق ـــ عي ال ـــة بلغـــت  الـــ ـــة) 100(علـــى ع ال عـــد  ،الـــب و ـــة الو عال
ـــائالإ انـــات ة لح ـــائج الـــىل ـــابي لـــدرجات اســـفرت ال ســـط ال ـــة بلـــغ ( أن ال راف 74،54أفـــراد الع ـــان ) و

ار قدره ( ــاس 10،11مع ق ســط الفرضــي لل ال ابي  سط ال د مقارنة ال ــاس 80( والــذ بلــغ) وع عــد ق ) و
س  دامدلالة الفرق ب ال ــارمعادلة الا اس ة بلغــت  خ ــ ــة ال ائ ــة ل ــ ان الق ــة واحــدة، ت ــائي لع ال

الغــة (), وهي أعلى مــ5،4( ــة ال دول ــ دلالــة (1،98 ال ــد م ر إلــى 99) ودرجــة حرــة (0‚05) ع ــ ــا  ) م
ث  ة ال ن م أن أفراد ع ي.  ل عي ال د م ال   .)4( ا في جدولج

  

ائج الا ) 4جدول (  ارن ف دلالة الفرق ب  خ ائي ل   ال

ة ا ابي لدرجات أفراد ع سط ال سط الفرضي وال اس ال ق ث ل يل عي ال   ال

عدد افراد 
ة   الع

سط  ال
ابي   ال

راف  الان
ار  ع   ال

سط  ال
  الفرضي

ة ائ ة ال م   الق
  الدلالة

  الدلالة

ة ة ال دول   ال

  دالة  0،05  1،98 5،4 72 10،11 74،54  100

  

ائج  عرف على الفرق في  اني:الهدف العرض ن ي(ال ــ عي ال ــة / جامعــة  م ال ر ــة ال ل ــة  ل لــد 
ر س "ذ ر ال غ ث م ة م ح   .إناث") -القادس

ق الهدف     اني ل ر ال ــابي للــذ ســط ال رج ال لــغ اســ ــار 72،38(و راف مع ــان  ،)10،31(مقــداره ) و
لـــغ ـــابي للإنـــاث ( و ســـط ال ـــار ـــ) و 76،7ال راف مع ـــائي)9،51(قـــدره ان ـــار ال دام الاخ اســـ ـــ  ، و لع

قل  س لم اس دلالة الفرق ب ال اب ق ة ال ــ ــة ال ائ ــة ال ــ أن الق وهــي اقــل ) 0،82(بلغــت ت
ي بلغت ( ة ال دول د م دلالة (2م ال انــت ) 98) ودرجة حرــة (0،05) ع ــر و ا دالــةغ ــائ ــا فــي . اح

  .)5(جدول 

  

ائج الا )5(جدول  ارن ائي لع خ قل ال   م



عرف على م  يلل عي ال ر  ال س ( ذ ر ال غ   إناث ) –وف م

س  ج
ة   الع

سط   العدد ال
ابي   ال

راف  الان
ار  ع   ال

ة ائ ة ال م   الق
  الدلالة

  الدلالة

ة ة ال دول   ال

ر ر دالة  0،05  2 0،82 10،31 72،38  50  الذ   غ

 9،51 76،7  50  الاناث

  

ائج  عرض عرف على الفرق في  الث:الهدف الن ي(ال ــ عي ال ــة / جامعــة  م ال ر ــة ال ل ــة  ل لــد 
ر  غ ث م ة م ح صالقادس ي" ال اني -عل   .")إن

ق     ــابي لل الهــدفهــذا ل ســط ال رج ال ــيــص الاســ ــار  )79،36(  اذ بلــغ عل راف مع ــان قــدره و
ـــــا  )،6،65( ســـــط بلـــــغ ب ـــــابي لال ـــــص اال ـــــاني (ل ـــــار قـــــد69،72لإن راف مع ـــــان  )10،72( ره) و

ائي  ار ال دام الاخ اس قل و ــاس دلالــة الفــرق بــ الللع م ــاب ســ ق ــة ال ائ ــة ال ــ أن الق ت
ة  ــي بلغــت () 8،11(بلغت ال ة ال دول ــ دلالــة (2وهي اقل م ال ــد م ) 98ة () ودرجــة حرــ0،05) ع

ائ لذا تعد ة.دالة إح ات العل الح ال   .)6(ا في جدول  ا ل

  

ائج الا )6( جدول ارن عرف خ قل لل ائي لع م   ال

ي وفق عي ال اني )ل اً على م ال ي , إن ص ( عل ر ال   غ

ص  ت
ة   الع

سط  العدد ال
ابي   ال

راف الان
ار  ع   ال

ة ائ ة ال م   الق
  الدلالة

  الدلالة

ة ة ال دول   ال

ي   دالة  0،05  2 8،11 6،65 79،36  50  عل

اني  10،72 69،72  50  ان



  

  

  

  

  

  

  



  

  الملاحـــق



  )1ملحق (

ة ه الاول غ ي  عي ال اس ال   مق
ي ث العل عل العالي وال  وزارة ال

ة    جامعة القادس
ة  ر ة ال   كل

ة وا ر م ال ةق العل ف   ل
ة إم /  انة آراء ال في مد صلاح   فقرات س

اس  يمق عي ال ة ال ه الاول   غ
اذ رم …………………………………..…. الفاضل  الأس   ال

اته  ر ة الله و لام عل ورح   ال
م     ســ هــا ال ــة إجــراء  اح ــة(تــروم ال ر ــة ال ل ــة  ل ي لــد  ــ عي ال ــ الــ ــاس  )م ــدت مق اذ اع

ــد، ( ــة (عرفــه ) والــذ 2009م ــة ترج ل ة أو ع ة صــ ارســات صــ عل م ــاعه لــ ــة واق ل ــز ال ف ــة ت ل ع
ــة  ل ي لل ــ ــ ال ة تــؤد إلــى رفــع ال ة ســل ة صــ ــا ســل عروفــة إلــى أن ة ال ــ فــاه ال قــائ وال ال

عة ة ال ر ب ال اع الأسال   .)إت

ه م خ    ن  ع ا ت ر ل ال ــة و ــاس راج ق ة ب أیــد فقــرات ال اح ع ال ال ت ة في هذا ال ة ودرا رة عل
ة،  اســ ــي ترونهــا م عــدیلات ال ة وإجــراء ال ــر صــال ة أو غ نهــا صــال ــث  ر علــى الفقــرة مــ ح أشــ ال ــل  تف

ا ان  ة عل ا اما).هي بدائل الاس اما، ت علي إلى حد ما، لات علي ت   (ت علي ت

  

ان ر والام ل ال   ول جز
  
  
  

                                                              
ة             اح   إشراف                                                                     ال

ابي                                                    عة الع ل ج ر         م.م اس ا    هد 

  
  



  

  مقياس االوعي الصحي بصيغته الاولية           
  

ة الفقــــــــــرات ت ر صال غ
ة  صال

اج الى  ت
عدیل    ال

م1 ل ی ا�  ر ص اول الف        أت

ة2 اتي الغذائ ة م وج ل وج ع الغذاء في         اه ب

ة3 ات الغذائ ج اء مع ال ب شرب ال        أت

ة4 ات ر م ن ة أك ان ت ح ي ت على ز ة ال اول الأغذ        أت

اتي5 ة م وج ل وج راوات في  اول ال        أت

ات غذائي6 ات في وج روت اع م ال اول أن        أت

ة7 اتي الغذائ س جزءا م وج ب ل ل        ال

ا8 ن غذائي دس ل إلى إن         إم

ةاجهل الأمراض 9 غذ ء ال        ع س

اص10 ي اله والام ل ع ة  اف        لد معرفة 

ة11 ات الغذائ ج عض ال ل  ا ما اه        غال

ة12 فظ الأغذ لفة ل رق ال ال ام         لد إل

مي13 ل ی ات  ل اول ال ر م ت        أك

اجد14 ل ت ي وم ف م ل على ت        اع



ع الذی 15 ئيأش ث ال ل اء على ال ن للق        ع

ل م16        أمارس الراضة 

الع والإذن17 رة  ة ال ا رور الع        م ال

عده18 م و ل ال اني ه ق ف أس ل وقت ل        أف

ل19 قت  العة ل د ال ا ع سي مر ن جل ل على إن         اع

رائ ح20 ع على إشعال ال ئةلا اش ا على ال        فا

الدم21 رها للراغ  ل الدم وغ ال        لا ضرورة لإجراء ت

اب الأمـــــراض 22 ـــــر� أســـــ ـــــي ت ـــــة ال ـــــب العل العـــــة ال عـــــد عـــــ م اب
ة  اسل   ال

      

ار هي إلقائها في الأنهار 23 اه ال رف م لى ل رقة ال       أر إن ال

ار24 رق ان لاع على  الا ر  رجاس عد ال ى         الأمراض ح

ر ضرورة للإفراد25        اللقاحات ضد الأمراض غ

ة26 ة جد هرت لد إعراض مرض ب إلا إذ         لا ارجع ال

ل27 أخرة م الل ا لأوقات م ق قي م        ا

س 28 لة معرضا لل رة  قائي ف د  ة ع ارات ال ل ال ع         اس

دم الدواء29 ب اس ارة ال اجة لاس ه دون ال         الذ ارتا� ل

دخ في الأماك العامة30 ال امي  را م ق        لا أجد ض

  
                                                                                       

  



  )2ملحق (

ة هائ ه ال غ ي  عي ال اس اال   مق
عل الع يوزارة ال ث العل  الي وال

ة    جامعة القادس
ة  ر ة ال   كل

ة ف ة وال ر م ال   ق العل
  

انة  ة م / إس ل ات ال   اجا
الب  ز ال   عز

ة  ال زتي ال   عز
ة  ة    ت

اح تهدف ةاجراء  ةال ي دراسة عل ة العل ل دم الع قة ت ل وهي لا  .،دق است ها مق قدر خــدم ا لقدرات 
ــي ــث العل اب  ،لل لــب اســ ــركولا ت ــر اســ أو ع ات لا ذ ا ــأن اســ ــا  هــا احــد ، عل لــع عل
ــ اح ــه ةس ال ــ فقــرات ان  ا،نف قــدم ال ــاس ال ق ــ قــدال ــ  ت ب م لــ ئــة ال ن خا ــ ة وقــد ت ن صــ

ــ أو عــدم ذلــ لــذا  اقهــا عل ــ ان دیــد م هــا بدقــة وصــدق و ت ــة ع ــة الاجا اح مــ خــل هــدوء ترجــ ال
دیل أمام )  (علامة  عوض اً،الذ تراه ال ة ةراج ص   .عدم ترك أ فقرة دون إجا

 
قدیر ةشاكر                                             ل تعاون ... مع ال

  
اني  ي                  ان ص: عل  ال

  
ى   ر                     ان س :  ذ   ال

  
ة                                                                                              اح   ال

ر                                                                                  ا     هد 
  

                                                                                                                      

                                                                                                  

  



  
  

اس  يمق عي ال ة ال هائ ه ال   غ
قدیر الفقــــــــــرات ت   ال

ــ علــي  ت
اما    ت

ــــ إلــــى  ت
  حد ما

ـــــــــــ  لات
اما    علي ت

1  . ار أمام الآخر ر ع أف ع ة أو ال اق ة في ال         أجد صع

2  . دیث معه ادل ال اس وت ة ال ال رور ل ال         اشعر 

اصة.  3 اتي ال ة وام اتي ال ح للآخر ع رغ         اف

لي.  4 ع امي  اء ق ي الآخرون أث دما یراق ای ع         ات

ني بلا أصدقاء.  5 ای م          ات

لة.  6 ه ة مع الآخر  اب ن علاقات ا         اك

ز.  7 ل م ع امه  د ق د� الآخر ع         ام

افة.  8 ي او في اماك الاس ف اصدقائي ومعارفي في ب         اس

دیث.  9 ة أو ال ال ادر الآخر          ا

فا على 10 ازلات للآخر لل . اقدم ال ي به         علاق

اعادة 11 ادر  . ا الاخر عة  ق ي ال         علاق

أزمة. 12 دما امر  اس ع ال اجة الى الاندماج  ال         اشعر 



ق الآخر علي. 13 ای م تف         ات

ن اليّ. 14 ئ دما          اصفح ع الآخر ع

راني ومعارفي. 15 ادل الزارات مع ج         ات

ة. 16 ؤل راتي ال         احدث الآخر ع ذ

17 
ــــر ا ؤاســــاة اح ئــــة أو ال ه ــــة مــــ اجــــل تقــــد ال اع ات الاج اســــ ل
.   للآخر

      

دیدة. 18 ة ال اع اقف الاج لة مع ال ه ف          أت

عها. 19 ان ن ا  اعر ن الآخر مه  �         اب

ي. 20 ي تقلق ار ال ي والاف اب ي ت اوف ال لع الآخر على ال         ا

.اتردد في مقابلة الاغر  21 ه دث ال ة او ال ه ات ال         اب وال

22 . ارات الآخر أو ارشاده الى هدفه ف ة ع اس         اتردد في الاجا

اصة. 23 لاته ال ي ع م ن دث دما  ام للآخر ع اه         اصغي 

فر. 24 اء ال دیث مع الاخر اث ادل ال         ات

فرداً في الاماك الع 25 سي م ار.احرص على جل         امة او اماك الان

26 . فرد ل  ل مع الآخر على الع ل الع         اف

27 
ــــي أعــــاني  ة ال ــــ لات ال ــــ ــــف عــــ الامــــراض أو ال ارفــــض ال

ها.   م

      



ای م نقد الاخر لي. 28         ات

لة. 39 ي م اجه دما ت رته ع لب را الأخر وم         ا

الآخر إ 30 ل م الاندماج  ة.أخ ي به حدی انت معرف         ذا 
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