
  

 
 

جامعة  –اهم الصفات الواجب توفرها لدى تدريسي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  القادسية من وجهة نظر طلبتهم
 هدى عبد الأمير 
 لارا مازن رزوقي

 بأشراف د. ساجت مجيد
 
 -مقدمة البحث واهميتة : 1 -1   
لأسددبقا ال سة دد  لددذ لقدد ا ال ةددقو البلدد     لددذ أن التقدد ا المي ددذ الددده الددل   المددقل  لددذ العدددح ال ق دد  امدد  ا دد  ا  

مختيف مجقلاللق  منلق ال جقل ال  ق ذ ،  ان هدا التق ا لا يت  إلا من خلال دراسقت عي ة  دؤ ب  ممت  و عيد  عيدعا 
عدد و مت اة دد   م لب دد  ةقل جددقل ال  ق ددذ ،  مددن وددةن هددد  الميددعا ال ل دد  هددع عيدد  الددن   ال  ق ددذ الددده لدد  إسددلقمقت 

 لذ ل ع   الألمقا ال  ق ة   ب ختيف أنعاعلق .كبة و 
إن التقد ا الددده  دد ج ال جددقل ال  ق ددذ امدد  مدد جو ليتقدد ا لددذ ض ةددم الألمددقا ال  ق ددة   مددن وددةن هددد  الألمددقا هددذ       

،  الألمقا ال  ق دة  ال  داد  ل دق ل تدق  ةد  هدد  الألمدقا مدن الأعد اد اللدقمج للاعبدةن  ب قلد  لفدقلل   مدنل  لفد  النق دفةن
 مددن اضددج الارلقددقس ةقل  ددتعي ال  ق ددذ لاودد  مددن دراسدد  ال دد قت اللخاددة  لنق ددفذ الألمددقا ال  ق ددة  ال  دادد  ل م لدد  

 الن  ة  الخقص  ةقل  قت اللخاة .  س قلل   مق يت ةز ن ولق ،  ذلك عن ط  ق استخ اا أ  ي ال ققية
عندد  نق ددفذ ةمددا الألمددقا ال  ق ددة  ال  دادد    مددن هنددق لأ ددن أه ةدد  الب ددع مددن خددلال مم لدد  ال دد قت اللخاددة       

 مققرن  هد  ال  قت عن  نق فذ هد  الألمقا ، من اضج   م النتقسج ال دةق  ل  قلل  اللخاة  عن  كج لمب  ر ق دة  
 من خلال مق ا تق  لاعبةلق من س قت ل ةزه   لت قه  ةل ج لمقل لذ ل ع   هد  الألمقا.

 -مشكلة البحث : -1-2
رلققس لذ ال  تعي ال  ق ذ يت يب أع اد متعاصج للاعبةن  ل نعات ع و  لجعانب مختي     لا ملق الأعد اد إن الا     

 الن  ذ .
 مددن خددلال خبدد و البق ددع ك دد رد  مدد را لأ دد ي الألمددقا ال  ق ددة  ال  دادد   ضدد  اليددب ال دد ربةن امت دد  ن عيدد        

 ذل ةددز لاعبددال دد قت اللخاددة  عندد  نق ددفذ هددد  الألمددقا  مددق   هنقلددك داددعر لددذ مم لدد  تاليةقددد  الب نةدد   أداس ال لددقرا
ل ددقه  م ددتقبلا لددذ أم قنةدد  انتقددقس  لأددذهددد  الألمددقا مددن سدد قت  خاددة     ددب نددعع  خاعصددة  كددج لمبدد  ر ق ددة  

ينبغدذ  إذ ال  ربةن للاعبةل   ل ر بل     ب مق لت يبلق كج لمب  مدن سد قت ل ةدز نق دفةلق عدن نق دفذ اليمبد  الأخد ي ،
كبةد و و رضد   ل  دقه تلقعبد  ال  ا دج الم   د  ال ختي د   لدثية ل  ال  قت اللخادة  عند  اللاعبدةن النق دفةن ل دق للدق مم  

 عن هق ندت  ن مدن ل قةدق ألادج ال  دتع قت لدة  لقدس عيد  م دتعي ال  قل د   لذ الارلققس ة  تعي د رالل   استم اده 
   تع قت ال  لة   الققر   .ال إن ق عي  

 -البحث : أهداف -1-3
 -يل ف الب ع ليتم ف عي  : 

   قل   ةقوج .لال  قت اللخاة  عن  نق فذ منتخبقت ةما الألمقا ال  دا    -1



  

 ل  قل   ةقوج .ال  قت اللخاة  وةن نق فذ منتخبقت ةما الألمقا ال  ق ة  ال  دا  لذ مققرن   -2

 
 
 
 
 -مجالات البحث : -1-4
 لب نة   عيعا ال  ق   طيب  كية  الت بة  ا -ال جقل البل ه : -1
 .            2018/    3/    26 لغقا         2017/     11/   4   من  -ال جقل ألزمقنذ : -2
 ال لاعب  الققعقت ال  ق ة  التذ لج ه لةلق الع  ات الت ر بة   -ال جقل ال  قنذ : -3
    
 -الدراسات النظرية والمشابهة : -2
 -الدراسات النظرية : -2-1
 إلدد ن اضددج مم لدد  م لددعا ال دد قت اللخاددة  لاودد  مددن مم لدد  م لددعا كددج مددن ال دد    اللخاددة  مددن اضددج العصددعل مدد 

 -ال  لعا العا ح لي  قت اللخاة   بدلك لاو  التم ف عي  كج من :
 -مفهوم السمة : -2-1-1
أسقسددلق وددةن لدد د  هددذ الالجددق  ال  ةددز ليلددخل لأددذ ا دديك ة   قدد  ممةندد  ، أ  هددذ صدد   ا  ددن أن ن دد   عيدد  ”     

،  دد ي البق ددع أن  (2“)أةمددقد اللخاددة  التددذ ا  ددن دةقسددلق ل م لدد  خاقساددلق”،ةقلإ ددقل  إلدد  ذلددك هددذ  (1“) أخدد 
الده نُ ةةزو عن لةد و ،  كددلك هدذ م ادي  مج ععد  مدن الجعاندب التدذ لأ دن لدذ  دال    هذ ذلك اللذس ال  ةز لي   

 اللخل  ل ةز  عن لة و .
 -ة :مفهوم الشخصي -2-1-2
اللخاددة  مددن ال عا ددةم التددذ اسددت عذت الم يدد  مددن المي ددقس  البددق حةن لددذ دراسددقلل   ب ددعيل  ،  ل م لدد  م لددعا       

  ددخل اللددذس  ( ددخل )كي دد  ملددتق  مددن ال مددج”اللخاددة  لاودد  مددن مم لدد  م لددعا اللخاددة  مددن  ةددع اليغدد   هددذ 
ملدددتق  مدددن الأصدددج  personalityاللخادددة  ”يةز ددد  ،  لدددذ اليغددد  الانأ (3“)امندددذ أنددد  ةدددقن  نلددد  ةمددد  أن كدددقن لقسبدددق  

 لمنذ القنقع الده كدقن ييب د  ال  حدج لدذ المادعر الق ا د   ةدع اقدعا وت حةدج د ر أ  ي  د  ال لدعر  personaاللالةنذ 
الأسديعا المدقا ل ديع  ”،  م لدعا اللخادة  هدذ  (4“)ة  ل  ممةن أمقا النقد لة ق يتميق ة ق ي  د  أن اقعلد  أ  ا ميد  

،  (5(“ د ك ددق ا لدد  لددذ عقدالدد  الت أة  دد   لغة الدد   الجقهقلدد   مةعلدد   ط  قدد  سدديعك   لي دد ت  اللخاددة  لددذ ال ةددقو ال دد
 بدددلك يدد ي البق ددع أن اللخاددة  هددذ ن ددقا متمدد د  متدد اةس الجعانددب لأ ددن لددذ اللددخل ،  كدددلك هددذ مج ععدد  مددن 

  الخب ات ال ق ة  التذ ين  د ولق اللخل . تال ؤهلا
 
 
 
 
 
 



  

 -مفهوم السمات الشخصية : -2-1-3
 م لدعا اللخادة  أن هنقلدك م لدعا خدقم لي د قت اللخادة   ك دق  رد  تمن خلال مق  رد   ن م لعا ال د ق      

 (6“)انم قد للال ق  الن بذ لي يع  ةقلن ب  ليم ي  من ال عادف”  ن ا   ال اقدر عي  أن ال  قت اللخاة  هذ 
 ،    ي البق ع أن ال  قت  (7“)ل  نعع ممةن من ال يع استم اد أ  مةج يقوح إ”، كدلك هذ 

اللخاددة  هددذ لدد اةس مج ععدد  مددن الجعانددب لإنلددقر سدديع  ممددةن ،  لإع ددقس م لددعا أكحدد  لي دد قت اللخاددة  نلددبللق 
 ةقلألمقا ال  ق ة  ، ة ق أن لأج 

 ق دة  لةلدق أضلدز  محدج المقيد  ر   عند مق نلدقه  دقعد لمب  ر ق ة  لختيف عن الأخ ي من  ةع  الأضلزو  ألاد ات ، أذا  
أ  ال يددق أ  ال تددعا ه نقددعل هنددق ل ددقرد لمبدد  الج نقسددتك  عندد مق نلددقه  د ددق ات   يبدد  نقددعل هنددق ل ددقرد لمبدد  ال لاك دد  
 ه دا ال قل ةقلن ب  لبقدذ الألمقا  عن   نلبل  اليمب  ال  ق دة  ةقللخادة   سد   هدد  الألمدقا هدذ الأد ات  الأضلدزو 

كدلك ال قل عن  إرسقل رسقل  إل  وي  ممةن لاو  من  ضعد طقةم و   ه  ن ف لقل قةم هدذ سد   البيد  الخقص  ولق ،   
 لان كج وي  للق طقةم ا ةزهق  ال  ف هع الده ا  ج ال   .
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 -أنواع السمات الشخصية : -2-1-4
ة ددق إن لأددج  ددخل سدد   ل غةددز  عددن لةدد و  لتعدددف عيدد  ععامددج  رايةدد   ض دد ة  متميقدد  ةقلجلددق  الماددبذ  الغدد د       

محي دق لتعدددف عيدد  ععامددج البةفد   الددتمي   ممت دد و عيدد  درضدد  ددعو التدد اةس وددةن عقمددج  أخدد  لأدقن لاودد  مددن التمدد ف عيدد  
 (1) -تذ هذ :س قت اللخاة   ال

 . (ال مقرف المقم   –الق رات ال  كة   –الدكقس  ) -س قت مم لة  : -1
 . (ال قل  ال زاضة  ، الاستق ار الان مقلذ  ) -س قت  ض انة   ان مقلة  : -2
 . (ال لبقت ، ال ةعل ، الالجقهقت  المعاطف  ) -س قت  ادمة  : -3
 . (ضت قعة  ، الا ت ا  لذ النلقط الاضت قعذ ال  قسة  لي ل لات الا ) -س قت اضت قعة  : -4
 -مكونات الشخصية : -2-1-5
ة ق أن ال  ق   ةل ج عقا لمتب  ل ص  لذ لقع    ل ع   ةما س قت اللخاة  من خلال ل قعدج اللاعدب مدم       

زنددد  لدددذ البةفددد  ال  ة ددد  لددد   مدددن خدددلال م ا دددج الن دددع  م ا دددج التددد ر ب ال  ق دددذ كدددج ذلدددك م دددتنبس مدددن م عندددقت مخت
 (2) -اللخاة   بدلك لقن ليلخاة  م عنقت ع و هذ :

 هع منبم ال قد  ال ةع   الن  ة  التذ يعل  ال  د ولق ،  هع ا تعه عي  مق هع يقودح لدذ ل كةدب الج د  ،  -ألهو : -1
 الت ددع   ،  هددع  للدع اادد  الغ اسدز  الدد  الم ال    د  الجن ددة   الم  انةد  ،  هددع الادعرو التددذ يتنق للدق ال جت ددم ةقلتلدديب

ةمة  عن ال مقية  الاضت قعة  ، لا ام ف  ذس عن ال ن ق    ة   عي  نلقط  مب أ اليددو  الألد  ، أه أند  يند لم إلد  
 إ بقع د الم  ان لقعق عقضلا لذ أا  صعرو  بثه ي ن  د ن أه اعتبقر لينتقسج .

عر  هدذ من قةد  خيقةد  للدت  ةقل مدقية  الاضت قعةد  هذ  معر    لم   يق  الاقل وةن  ةقو العاددم  اللا دم -الأنا : -2
،  لخاددم ل بدد اس العادددم  الانددق لتأددعن لدد ر جةق مددن ل قعددج ال دد د مددم البةفدد  ،  عددقدو لؤضددج الأنددق إ ددبقع الدد  الم أ  لمتبدد  

عاددم ط  قلق ال   ه إل  ط  ق مقبعل اضت قعةق  لتم ض لذ ذلك لمعامدج يلايد  كدج منلدق لدذ لقاد  القدعو ،  هدذ عدقل  ال
 ةقعانةن   ممقية   ، إل قح النزعقت الغ  ز   ،  الانق الأعي  .

هددع مخددز ن ال حقلةددقت  الأخلادةددقت  الادد ة   ال مددقية  الأخلادةدد   هددع لا ددمعر إلدد   دد  كبةدد  ،  -الأنااا الأعلاا  : -3
 د يققل  ال  د  خب لُ  .يتم ل ةق داق ان   ن ع مم ن ع ال  د ،   تثي  لذ ن ع  ةقلعال ين  اللخاةقت ال  بعب  ، ك ق 

إن الأنددق هدع الدده يعضدد    دن   ع يةددقت لأةدف اللخادة  مددم البةفد  ، ك دق يددن     ادبس الدد  الم  ” خلاصد  ل دق  رد   
التذ ل لم ةقللدخل إلد  الم دج ،    دم  ضقهد ا إلد  العصدعل ةقللخادة  إلد  الأهد اف ال  سدعم  التدذ اقبيلدق العاددم ، 

، ألا اند  مقةدد  لدذ هددد  الم يةددقت ة دق يت ددق ل عيةد  أللددع مدن  قضددقت ،  مدق اادد ر مددن   ال بد أ لددذ كدج ذلددك هدع العادددم
الأنددق الأعيدد  مددن أ امدد   نددعاهذ  لعضةلددقت ، لدديذا عجددز عددن لثدادد  مل تدد   التعلةددق وددةن مددق يت يبدد  المددقل  الخددقرضذ  مددق 

 . (3“)ل   غعط ن  ة  يت يب  أللع  مق ا ةي  الأنق الأعي  كقن لذ  قل  ص اع ا  ث أ ةقنق أن اقعد  إ
 (4)نظرية السمات في شخصية الفرد : 2-1-6
 ضعانبلق،  أةمقدهقلم  ن     ال  قت لذ دراس  اللخاة  من او   الن   قت التذ  ق لح دراس  اللخاة   لل        

  سد قت ع يد و ، إذ أن لأج  خاة  إن قنة  لقق ل رض  لعل  ال  قت ول  الأل ادلانةف  أسقدعي  هد  الن     لقعا 
 ال  قت عي  ععامج  راية   ض  ة  متميق  ةقلجلق  المابذ  ال  د محي ق لتعدف عي   هد لتعدف ،  
 
 
 



  

ايزندك  –ضية دعرد  –ر  عند  كقلدج  –ضعردندقلبعرت )الن      هد ر اد  أ ل ععامج البةف   خقص  التمي   الاكت قا  من 
) 
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،دار ال أ  الم بذ لي بقع   النل   التع  م ،  2. ع قن ، ط : م خج إل  الا   الن  ة م    دقس  عب  الله  (4)

2004  ،85 . 
 
 
 -خصائص الشخصية : -2-1-7
منذ  ضعد ل    عنل  ،  ه دا ال قل ليلخاة  لأج لأع ن أ  ن قا خاقسل ل ةز  أ  ل  د  عن الآخ  ن  هدا ا        

 (1) -ليلق خاقسل  م ةزات ا  ن أل ادهق ةقلالذ :
 إن اللخاة  م عن الت ا ذ يت  التم ف عية  من خلال ال يع  الده ا  ن ملا  ت   دةقس  . -الالت ا ة  : -1
 لت ةز اللخاة  ةقلت  د ،  ةع لختيف من  خل لأخ  . -الت  د : -2
 اللخاة  هذ ن قا متأقمج من الجعانب الب نة   ال م لة   الان مقلة  لي  د .-ج :التأقم -3
اللخاة  هذ نتقج الملاد  ال ت  ك  لة  الحقوت  وةن ال  د من ضل   بةفت  الحققلة  من ضل  أخ ي  -ال ينقمة ة  : -4
. 
 اللخاة  هذ لن ة  م تم  لأن قط ممةن  لذ ال يع  . -الاستم اد لي يع  : -5
 ل لبس اللخاة  ةقلزمن  ةع للق مق ذ   ق    م تقبج . -الزمنة  : -6
 
 -عوامل بناء الشخصية : -2-1-8
يتأعن البنقس المقا ليلخاة  من خلال مج عع  ععامج هقم   رسة   لت قعج مم ةمالق البما  هد  المعامج       

 (2) -هذ :
  العراي  -1
 الناج  -2 
 ة  لذ م  ي  ال  عل  .أسقلةب التنلف  الاضت قع -3 
التمي  لأقل  الخب ات البةفة  ك    التمقمج مم ال عادف  الأد ار الاضت قعة  ،  لمي  ن قذج ممةن  ل عاضل  معادف  -4

 م  دو .

 ع ية  أدرا  ال عادف البةفة  ال  ة   . -5

 . (ت مقت أه يققل  ال ج )القة   المقدات  التققلة   ال بقدئ التذ ل عد لذ ال جت مقت  -6
 
 



  

 -الشخصية الرياضية : -9 -2-1
إن الألمدددقا ال  ق دددة  ةلددد يلق المدددقا لنلدددس  ندددقسف الج ددد   الم يةدددقت المادددبة  محدددج الإدرا   الانتبدددق   الت أةددد        

 التاددعر مددم  ددبس الالددزان الان مددقلذ عندد  اللاعددب لددذ ال  ددق  الغاددب عندد  ال ددع  أ  الخ ددقرو أينددقس لم  دد  لي عادددف 
  زند  مددم الحقد  ةددقلن    التعا دم لأددذ لا ا قد  م بةدد   ملدجمة   مخياددق لبيد و  ل  ربدد  ،  هددا مددق أ دقر إلةدد  ال دقرو  ال

لت ةددز اللخاددة  ال  ق ددة  ة ج ععدد  مددن ال دد قت لددذ النددعع  ال رضدد  عددن ليددك ال دد قت التددذ  ”ا دد  ال اددقدر عيدد  اندد  
  قت ل ةزه  عن لاعبذ الألمقا الج قعةد  ، ك دق ل ةز اللخاة  لة  ال  ق ة  لقن لاعب الألمقا ال  دا  يتا عن ة

أن لاعبددذ النلددقط العا دد  يت ةددز ن ة دد قت مختي دد  لبمددق ل  اكددزه    اضبددقلل  لددذ ال يمددب ، ليأددج نلددقط ر ق ددذ طبةمدد  
 . (3) “خقص  

 
 -مقياس فرايبورج للشخصية : -2-1-10
سدةيج  رايند  هقمدج مدن أسدقلدو عيد  الدن    تدقس   ل ايبعرج ليلخادة    دملق لدذ الأصدج ضدعكن لدقرنب ج  ه بد        

ةجقمم  ل ايبعرج ةثل قنةق الغ بة   اع  صعرللق ليم بة  م      ن عدلا ه ،  ددقا ديدج أسدتقذ عيد  الدن   ةجقممد  ضة دن 
عبددقرو ،  لدد  اسددتخ اا ال قةددقد عيدد   (56)ةثل قنةددق الغ بةدد  وتادد ة  صددعرو ماددغ و ليققس دد  لتادد ن ي قنةدد  أةمددقد  للدد ج 

لق و  (50)،   تا ن ال قةقد ال م ل   ن هد  المةن   ٭سن   ذلك   ن إ  ي ال راسقت  (12 -10)ةثع قر عةن  
المادبة  ، الم  انةد  ، الاكتفقوةد  ، الققويةد  للاسدتحقرو ، الاضت قعةد  ، اللد  س ، ال دة  و ،  ) أةمقد ال قةدقد الح قنةد  هدذ 

 . (الأف أ  الابس 
 

، الققه و ، دار ال أ  الم بذ  1، ط (ال  قهة  ، الن   قت  )سعي  الن   ال  ق ذ مبقدها    أمةن لع ه :  (1)
 ، م .2003،
 . 134، م  ما ر سبق ذك  ض قل الققس  :  (2)

 . 136ا    أمةن لع ه : ما ر سبق ذك   ، م  (3)

سن  لذ  (12-10)ر   ن عيذ   ةن : القة   التنبؤ   ليق رات ال  كة  و لال  ةما ال  قت اللخاة  للأع ق ٭
 . 2007ك و الق ا ، رسقل  مقض تة  ، كية  الت بة  ال  ق ة  ، ضقمم  ةقوج ، 

 
 الدراسات المشابهة -2-2

دراسدد  عددقم  سددمة  ضقسدد  الخقكددقنذ : ال دد قت اللخاددة   علادتلددق ة  ددتعي الانجددق  للاعبددذ  -: الدراسااة الأولاا     
 . 1997 ق ة  ، ضقمم  ةغ اد ، ال بقر و : رسقل  مقض تة  ، كية  الت بة  ال  

 -لاعب مبقر  متق ا ،  ه لح ال سقل  ال  : (28)لا نح عةن  الب ع  
  (اللةش  سةف ال بقر و  ال ةف الم بذ  )ل  ي  ال  قت اللخاة  للاعبذ ال بقر و ال تق مةن للأسي   الحلاي   -1
 كج   ب سلا   .مم ل  ال  قت اللخاة  ذات الملاد  ة  تعي انجق  ال بقر  ن  -2

 - لا نح ال راس  استنتقضقت ع   هذ :
 
 
 



  

 

 (أكح  ذكقس  ع يذ  ممت   عي  ذال   )يت   لاعبع ال بقر و ة لاح اللةش ةقل  قت  -1
  (ضقد  ض هس  ع يذ  )يت   لاعبع سةف ال بقر و ةقل  قت  -2 
 . (منابس ص  ح  لقية ه  ممت   عي  ذال    )يت   لاعبع ال ةف الم بذ ةقل  قت  -3
 

دراسددد  اقسددةن عيددعان إسدد قعةج : ال ددد قت اللخاددة  لدد ي لاعبددذ  لاعبدددقت الأدد و ال ددقس و : ة دددع  -الدراسااة النانيااة :
 . 2002،  2، الم د  7منلعر ، مجي  ضقمم  ةقوج ، مجي  

التمدد ف  لاعددب  لاعبدد  منتخددب كيةدد  الت بةدد  ال  ق ددة  / ضقممدد  ةقوددج ،  هدد لح ال سددقل  إلدد  (16)لادد ن عةندد  الب ددع 
عي  ال  قت اللخاة  لبما لاعبذ  لاعبقت الأ و ال دقس و  ل  يد  هدد  ال د قت مدم كدج م كدز مدن م اكدز اليمدب لدذ 

 الأ و ال قس و   ،  لا ن الب ع عي  مج عع  من الاستنتقضقت  هذ  :
 ينقس الت ر ب  ال بقراو إن لاعبذ  لاعبقت الأ و ال قس و ا تق  ن ةلخاة  ضة و  ب  الم  لا ة   إرادو دع   لذ أ -1 
 لاعبذ  لاعبقت الأ و ال قس و ا تق  ن وحق  عقلة   بت أة    تثدي عن مم مجت مل   -2 
 خاددة  اللاعبددةن دع دد  دةقسددق ةلخاددة  اللاعبددقت . ةمدد  الاسددت لاع عيدد  ال راسددقت أل لددقول  ن ددت ةم أن ن ةددز  -3 

  ال قلة   مق ان  دت ة  ال راس  ال قلة  عن ال راسقت أل لدقول  أ ض  التلقة   الاختلاف وةن ال راسقت ال لقول   ال راس
. 

  -أوجه التشابه : -
للقولح ال راس  ال قلة  مم ال راس  الأ ل  من  ةع طبةم  اليمب   هذ ل دا   الاعت قد عي  ال  قت         

 اللخاة  ،  للقولح مم ال راس  الحقنة  من  ةع دراس  ال  قت اللخاة  أااق .

 -أوجه الاختلاف : -

اختي ددح ال راسدد  ال قلةدد  عددن ال راسددتةن الأ لدد   الحقنةدد  إذ أن ال راسدد  الأ لدد  ل كددزت عيدد  لاعبددةن ال تقدد مةن لددذ       
ال بقر و  ال راس  الحقنة  عي  لاعبذ  لاعبقت منتخب الأية  لذ الأ و ال قس و ، وةن ق ال راس  ال قل  ل كزت عيد  لاعبدذ 

الج نقسدتك ، ال  لد  ال دقس و ، التدن  الأر دذ ، الاسد عا  ،  )ععد  مدن الألمدقا ال  ق دة   هدذ النق فةن    ن مج 
 . (ال لاك   

و راسدد  ال دد قت اللخاددة   ا خلاصدد  إلدد  ذلددك ا  ننددق أن نبددةن مددق ان دد دت ةدد  ال راسدد  ال قلةدد  مددن  ةددع الاهت ددق     
قسة  التذ يبن  عيةلق ال  تقبج الألاج  بقعتبقره   بقا الغ  لنق فذ الألمقا ال  دا  ةقعتبقر لف  النق فةن الققع و الأس

 رضدقل ال  دتقبج ، مددم مققرند  سدد قلل  اللخادة     ددب م قرسد  كدج لمبدد  مدن الألمددقا ال  ق دة  ال منةدد  ةقلب دع م ددق 
سدد  ا ددقع  ال دد ربةن مددن انتقددقس لاعبددةل   لدد ر بل     ددب مددق يت دد عن مددن سدد قت ل ةددزه  عددن لةدد ه   ب ددق لنقسددب  م قر 

     هد  الألمقا .
 
 
 
 
 

 -منهجية البحث واجراءاتة الميدانية : 3-1    



  

إن طبةم  دراس   أا  مل ي  ليزا البق ع ألبقع منلجة  ة ع ملاس   مم اختةقر منلج منقسب إذ أن ال نلجة  هذ      
ل  نتقسج ددةق  ا تن  عيةلق ال   ق أ  الأسيعا الده يتبم  البق ع لذ ل  ي  س قت ة ح   ملام   المقم  ليعصعل إ ”

،  ب ق أن طبةم  دراس  مل ي  ة حنق ذات طبةم   صد ة  لمندذ ةقلاهت دقا الأبةد  لدذ للد    صدف  (1“)    ن لم ة لق 
 ال  قت اللخاة  عن  النق فةن ، 

   -عينة البحث : -3-2

 نتةجد  لددلك اجدب أن لأدعن المةند   إن النتقسج التذ اخ ج البق ع ولق من ة ح  لتعدف عي    ن اختةقر المةند  ،     
م قييد  ل جت ددم الب ددع  هددذ ضددزس مند   إلا لثندد  لا اادد   عيدد  ال جت ددم مددق صد   عيدد  المةندد  ، إذ للددة  المةندد  عيدد  

،  عيةد  ضدقس اختةدقر عةند  الب دع ةمد  أن لد  ل  يد  ال جت دم  بقلأسديعا  (2“)ضزس من كدج أ  ةمدا مدن ض ةدم  ”أنلق 
 (٪89,19)نق د  ، إذ للد ج عةند  الب دع ن دب   (37)نق د  مدن مج دعع  (33) ع  ل  اختةدقر الملعاسذ  بقستخ اا الق

سدن   هد  لدقةمةن إلد   (16)من مج عع نق فذ الألمقا ال  ق ة  ال منة  ةقلب ع ، إذ أن أع دقر النق دفةن ض دةمل  د ن 
 - ك ق مبةن لذ الج  ل الألذ :ال قدات الألمقا ال منة    ن م قل   ةقوج ،  ل  لع  مل    ب الغ ض ال  تخ ا 

 (1ض  ل )
 يبةن الألمقا ال ختقرو  ع د نق فةلق  الغ ض ال  تخ ا

ع د  اليمب  ت
 (ال جت م)النق فةن

ع د 
 (المةن )النق فةن

 الغ ض ال  تخ ا

 التج ب  الاست لاعة  5 5 ال  ل  ال قس و 1
 التج ب  ال سة   5 5

 التج ب  ال سة   5 6 الج نقستك 2
 التج ب  ال سة   6 7 ال لاك   3
 التج ب  ال سة   6 8 التن  الأر ذ 4
 التج ب  ال سة   6 6  الإس عا 5

 33        37 ال ج عع
 

______________________________________________ 

، ع قن ، دار  اسج  ذال  خج إل  القةقد  التقع   الت بعه  استخ ام  لذ مجقل الت ر   الا نبةج عب  اللقده :  (1)
 . 179،  2002لينل   التع  م ، 

 .243، م2005، ع قن،دار ال نقهج لينل   التع  م، 2، طأصعل الب ع المي ذ  منقهج  ضة  م جعا:  (2)
 
 
 
 
 

لمية  ضقس اختةقر لي نلج العص ذ ةثسيعا ال راسقت ال   ة   دراسقت ال ققرن  لت قةق الل ف الحقنذ الب ع ، ةقعتبدقر 
ل نلج العص ذ ألاج ال نقهج  أا  هق لذ  ج مل ي  ة حنق    قه  لذ ل قةدق اه الد  إذ الدة  ال دنلج العصد ذ عيد  ا



  

التاعر ال دةق ليملادقت ال تبقدل  وةن ال جت م  الالجقهقت  ال ةعل  ال لبقت  الت عر ة ةدع ام دذ الب دع صدعرو ”ان  
 . (1) “ليعادم    م مؤ  ات  بنقس لنبؤات م تقبية  

 
 -وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة : -3-3

من اضج  ج مل ي  الب ع لاو  من الاستمقن  ةثد ات لنقسب  ليك ال ل ي  ،من اضج ال ادعل عيد  وةقندقت ددةقد      
العسددةي  التدذ ا ددت ةم البق ددع  ”أنلدق   ل دقع  لددذ  دج ال لدد ي   إم قنةد  ل قةددق أهد اف الب ددع ، إذ للدة  الأد ات لددقل

،  مددددن الأد ات  الأضلدددزو  العسددددقسج الب حةددد  التددددذ (3“)أ  البةقندددقت  الأد اتوعاسددد تلق  ددددج ال لددد ي  مل ددددق كقندددح ليددددك 
 -استخ ملق البق ع لذ ة ح  هذ :

 -الوسائل البحنية : -3-3-1

 .المي ة   ال  اضم  ال اقدر -1

  ب   الانت نح ال  لة  . -2

 . ٭ ( ل لي  قت اللخاة  مقةقد ل ايبعرج ال م)ال ققية  الن  ة   -3

 استبقن  أراس الخب اس  ال ختاةن . -4

_________________________________________________________ 
 243، م2005، ع قن،دار ال نقهج لينل   التع  م، 2، طأصعل الب ع المي ذ  منقهج  ضة  م جعا:  (1)
  ، ع قن ، ال ار المي ة المي ذ لذ الت بة  الب نة   ال  ق ة  ط    منقهج الب عم  ان عب  ال جة  إو اهة  :  (2)

 . 65، م  2002لينل   التع  م ، 
 . 163، م  2002، ةغ اد ، دار الأتب لي بقع   النل  ،  الب ع المي ذ  منقهج  ضة  م جعا :  (3)
 . سبق ذك   ما ر عيذ   ةن ،مقةقد ل ايبعرج ال م ل لي  قت اللخاة  ال مت     ن دراس    ن ٭
 الأجهزة والأدوات المستخدمة . -3-3-2

 .      Pentium 4ك بةعل  نعع  -1
 . (1)ع د       Enk   kk  420 قسب  الأت  نة  ي     نعع  -2
 . (1)سقع  لعدةح الأت  نة   ع د  -3
 م  ار  سبقذ لقةقد درض    ارو الجع . -4
 
 -إجراءات البحث الميدانية : -3-4
 د ن صدلا ة  ل بةدق لقد ات مقةدقد ل ايبدعرج  ال لاس د  لأع دقر  ٭ن لد  اسدت لاع أراس الخبد اس  ال ختادةنةم  أ      

عةن  الب ع  بم  أن ل  ل  ي  لق ات ال  ق ر الح قنة  لي قةقد ،  ال تا ن ال  عر الأ ل  هع م عر المابة   لق الد  
 )م دددددددددددعر الم  انةددددددددددد   لق الددددددددددد    هدددددددددددذ سدددددددددددت  لقددددددددددد ات ،  ال  دددددددددددعر الحدددددددددددقنذ هدددددددددددع (35، 3،4،13،16،21 )هدددددددددددذ 

 هدددددددددددددذ سدددددددددددددبم  لقددددددددددددد ات ،  ال  دددددددددددددعر الحقلدددددددددددددع هدددددددددددددع م دددددددددددددعر الاكتفقوةددددددددددددد   لق الددددددددددددد   (6،9،24،25،37،40،45
 م عرالققوية  للاستحقرو  لق ال هذ ست  لق ات ،  ال  عر ال اةم هع    (19،23،31،34،48،50)
 
 لق الدددددددددددد    عةددددددددددددلقدددددددددددد ات ،  ال  ددددددددددددعر الخددددددددددددقم  هددددددددددددع م ددددددددددددعر الاضت ق هددددددددددددذ خ دددددددددددد   (30،33،36،42، 29 ) 
 لق الددددددددددددددد   س هدددددددددددددددذ سدددددددددددددددت  لقددددددددددددددد ات ،  ال  دددددددددددددددعر ال دددددددددددددددقدد هدددددددددددددددع م دددددددددددددددعر اللددددددددددددددد    ( 2،11،26،43،44،47)



  

 لق الدددددددددددد   و هددددددددددددذ سددددددددددددبم  لقدددددددددددد ات ،  ال  ددددددددددددعر ال ددددددددددددقةم هددددددددددددع م ددددددددددددعر ال ددددددددددددة    ( 1،18،27،38،39،41،49)
 لق الددددددد   (الادددددددبس  ) ف هدددددددذ سدددددددبم  لقددددددد ات ،  ال  دددددددعر الحدددددددقمن هدددددددع م دددددددعر الأددددددد (8،10،14،20،22،28،46)
  هذ ست  لق ات ، عي ق أن ض ةم لق ات ال قةقد هذ  (5،7،12،15،17،32)

ل قد ات  ب،   دت  اسدت لال لث دة  اللاعد (2،43،47) هدذ ردد    ااجقوة  مقع ا يلاث لق ات سيبة  مدن م دعر الاضت قعةد
 قس ال قةقد من خلال أع قس درضتةن لي ق ات الااجقوة  ذات الإضقة  ونم   درض   ا  و للإضقة  ةلا ،  إع 

درضتددددةن لي قدددد ات ال دددديبة  ذات الإضقةدددد  ةددددلا  درضدددد   ا دددد و للإضقةدددد  وددددنم  ، بمدددد  مم لدددد  كددددج ذلددددك لدددد  أضدددد اس التج بدددد  
 -الاست لاعة   استخ اج دة  الا    الحبقت  ال ع ععة   بم هق ل  أض اس التج ب  ال سة    ك ق ييذ :

 -التجربة الاستطلاعية : -3-4-1
، إذ لددد  أضددد اس التج بددد  الاسدددت لاعة  يدددعا الايندددةن  (1“) (الأسقسدددة  ) بددد  ال قةقةددد  لج بددد  مادددغ و ملدددقول  ليتج ”هدددذ 

ال  ق ذ  عي  نق فذ ال  ل   جلذ ال قع  ال اةم  عا ا عي  ملاعب نقده ال  ق    2007/    11/  19ال عالق   
 -ييذ :نق فةن ،  كقن الغ ض من التج ب  الاست لاعة  مم ل  مق  (5 )ال قس و  البقلغ ع ده  

 ملاس    لل  عةن  الب ع ل ق ات مقةقد ل ايبعرج . -1
 العدح ال  تغ   لذ استأ قل عةن  الب ع لذ لث ة ه  عي  لق ات ال قةقد . -2
 . لذ كقل  المعامج ال تاي  ةقلب ع درض    ارو الجع ل عاكب  ال د  المي ة  -3
 . ٭٭ن  الب ع ك قسو ال  قع  لذ لع ةح ةما م  دات لق ات ال قةقد لمة -4

ةم  أض اس التج ب  الاست لاعة  لبةن أن لق ات ال قةقد  ا    ليمةن  ،  استغ    دح اسدتأ قل عةند  الب دع لدذ      
 ددةق  ،  ان درض   (25 )التث ة ات عي  كقل  لق ات ال قةقد وعدح 

________________________________________________________ 
 . 84، م  ما ر سبق ذك  :  (2002) ضة  م جعا  (1)
 -أس قس الخب اس  ال ختاةن : ٭
 ضقمم  ةقوج . -كية  الت بة  ال  ق ة    -الاختبقرات  القةقد  –. د . م    ضقس  الةقس ه ا -1
 ضقمم  ةقوج . –كية  الت بة  ال  ق ة   –عي  الن   ال  ق ذ  –ا.ا.د . اقسةن عيعان إس قعةج  -2
 ضقمم  ةقوج . –د   الميعا الت بع    الن  ة   –كية  الت بة   –الاختبقرات  – ذن ال   ا ا.ا.د. لقه    ة -3
 ضقمم  ةقوج . –د   الميعا الت بع    الن  ة   –كية  الت بة   –عي  الن   الت بعه  –ا.ا.د.   ةن ربةم  -4
 ضقمم  ةقوج . –ة  كية  الت بة  ال  ق  –عي  الن   ال  ق ذ  –ا.ا.د. عقم  سمة  الخة قنذ  -5
 ضقمم  ةقوج . –كية  الت بة  الأسقسة   –عي  الن   ال  ق ذ  –ا.د. أمج سيعمذ  -6
 ضقمم  ةقوج . –كية  الت بة  ال  ق ة   –عي  الن   ال  ق ذ  –ا.د.  ة ر عب  ال  ق  -7
 ضقمم  ةقوج . –م ي    الأنل   ال لاوة   –ا.ا. مةح  صقلح ك     –ال  قع  هع  ٭٭
درضدد  مفع دد  ، ان ل  يدد  درضدد   دد ارو الجددع مل دد  ضدد ا لتع ةدد هق أينددقس لأدد ار لع  ددم ال قةددقد  (30)ارو الجددع كقنددح  دد  

ال د ارو عيد  ال قلد  الن  دة  لينق دفةن ، إذ أن   لأضمج ال   ف م قيي  عي  عةن  التج ب  الاست لاعة  ل نم لثية  درضد
 ض    ارو الجع مل   ض ا لتع ة هق أينقس درض  مفع   ،  ان ل  ي  در  (30)  ارو الجع كقنح 

 
ال دد ارو عيدد  ال قلدد    لأدد ار لع  ددم ال قةددقد لأضمددج ال دد  ف م قييدد  عيدد  عةندد  التج بدد  الاسددت لاعة  ل نددم لددثية  درضدد

 الن  ة  لينق فةن .



  

 
 -الأسس العلمية لمقياس فرايبورج : -4-2- 3
 

دقا البق ع ةياجقد ال مقملات  الألمقا ال منة  ةقلب ع   نقعن  لغ ض التم ف عي  الحقج المي ذ لي  قت اللخاة  
 - ك ق ييذ : (ةقلا     الحبقت  ال ع ععة   )المي ة   ال ت حي  

 
 -معامل الصدق : -1

ام  ممقمج الا    ا   من ال مقملات المي ة  التذ ينبغذ ال اعل عية  ليعصعل إل  ما ادة  الاختبقرات أ  
، من  (1“)ال مت   عي      الخب اس  ال ختاةن”لك اعت   البق ع عي  ص   ال    ةن ال ققية  ال  تخ م  ،  بد

الاختبقر الده اقة  ال يع  أ   ”خلال لع  م است قرو استبةقن لي اعل عي  الاختبقر الاقد   الده الة  عي  أن  
ل م ل  م ي ما ادة  ال قةقد  ،  بم  استبقن  الخب اس  ال ختاةن (2“)الق رو أ  ال    التذ   م من اضج دةقسلق

 م ي ملاس   لق ال  لمةن  الب ع ، ل  ال اعل عي  الن ب ال فع   المقلة  لذ ص   ال ق ات  ملاس   ال قةقد لمةن  
  ك ق مبةن لذ الج  ل الألذ، ) ٪71¸ 4(ممت  ا ن ب  ل  ةح لأج لق و عي  ان لا لقج عن الب ع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ض  ل )     
 ةن الن ب  ال فع   لآراس الخب اس  ال ختاةن لذ ما ادة  مقةقد ل ايبعرجيب



  

الن دددددددددددددددب   ت
 ال فع  

 دبعل الت  ةح
 

نمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد          
 لا

الن دددددددددددددددددددددب   ت
 ال فع  

 دبعل الت  ةح
 

نمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد          
 لا

الن ددددددددددددددددددددددددددب   ت
 ال فع  

 دبعل الت  ةح
 
نمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد           
 لا
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_______________________________________________ 
،ع قن ، دار  اسج لينل  1، ط مبقدئ القةقد  التقع   لذ الت بة نقدر لل ذ الز عد  هلقا عقم  عيعان :  (1)
،2005،143 . 
 . 121، م ما ر سبق ذك  نبةج عب  اللقده :  (2)
 
 
 
 
 
 -معامل النبات : -2
 هدع الدده ام دذ نتدقسج متققربد  أ  النتدقسج ”قودح من اضج استخ اج ممقمج الحبقت لاو  من ل بةدق مبد أ الاختبدقر الح     

مد ي يبدقت ددة  النق دفةن  د ن لقد ات ال قةدقد اسدتخ ا  ،  لأضج (3“)ن  لق أذا طبق أكح  من م و لذ ن  ف مت قيي  



  

 إعدقدو لث دة ه  2007  \11  \19ودةن ددة  النق دفةن  د ن لقد ات ال قةدقد وتدقر     (وة سعن  )البق ع ممقمج الارلبقط 
ل قدد ات  ب دد  ف م قييدد   بمدد  مدد  ر أسددبعع مددن التث ددة الا ل عندد  نق ددفذ ال  لدد  ال ددقس و ،  بمدد  ل بةددق ممقمددج لددن   ا

 مددق الددة  ألا اندد  ممقمددج يبددقت ضةدد  ل قةددقد  (٪71.4)الارلبددقط نلدد ت النتددقسج ةددثن هنقلددك ممقمددج ارلبددقط عددقلذ  هددع 
 ل ايبعرج عن  النق فةن

 -معامل الموضوعية : -3
 ”سددتخ اج ممقمددج ال ع ددععة  لاودد  مددن الاسددتمقن  ة ع ددععة  ال قةددقد  الاختبددقر  الددده الددة  إلدد  أن مددن اضددج ا      

،  لغدد ض مم لدد  مع ددععة  مقةددقد  (1“)الاختبددقر لا يتددثي  ةقلمعامددج الدالةدد  لي    ددةن القددقس ةن عيدد  ذلددك الاختبددقر 
تج بد  الاسدت لاعة   دعل مد ي لل لد  ل قد ات ل ايبعرج لي  قت اللخاة  ، ل  منقدل  ض ةم لق ات ال قةقد مم عةن  ال

ال قةقد ،  لبةن أن ض ةم لق ات ال قةقد  ا     م لعم  ،  بدلك ل  التثك  من عد ا لد خج المعامدج اللخادة  لألد اد 
ذات ال  دددتخ ا لدددذ الب دددع لمددد  لقددد ات ال قةدددقد   عنددد  المةنددد   مدددق يتميدددق لدددذ مددد ي صدددمعب  أ  سدددلعل  للددد  ال قددد ات 

 .مع ععة  عقلة 
 -التجربة الرئيسة : -3-4-3
ةمددد  التثكددد  مدددن ملاس ددد  مقةدددقد ل ايبدددعرج عنددد  عةنددد  التج بددد  الاسدددت لاعة  ،  بمددد  ل  يددد  عةنددد  الب دددع ال سة ددد        

 (33 ) البددقلغ عدد ده   ( التددن  الأر ددذ  الاسدد عا   ال لاك دد   ال  لدد  ال ددقس و الج نقسددتك  ) ال ت حيدد  ونق ددفذ المددقا 
،  ب  دقع و الأدقدر  2007/  12/   8لغقاد       12/  2بق ع أض اس التج ب  ال سة د  وتدقر    نق   ، ل   بث  اف ال

ال  دددقع   التثكةددد  ليمةنددد  عيددد   ددد  رو الإضقةددد  عيددد  ض ةدددم لقددد ات ال قةدددقد  باددد    ك دددق الُبدددم ذلدددك  ددد ن التج بددد  
التدذ ل قددق أهد اف الب ددع  بقلتددقلذ الاسدت لاعة  ،  بمدد  لبع دب البةقنددقت لدد  ل يةيلدق  ل  ددة هق لي ادعل عيدد  مميعمددقت 

  ج ال ل ي  .
 
 
 

___________________________________________________________ 
  145، م  : ال ا ر ال قوق ن   نقدر لل ذ الز عد  هلقا عقم  عيعان  (1)

 
 
 
 
 
 
 
 

 (2) ¸ (1) -الوسائل الإحصائية : -3-5
   

 مج د   _                                     



  

 دددددددددددددددددددددددددددددد  =    العسس ال  قوذ  =  -1
 ن                                             

 الجزس                                    
 100×   دددددددددددددددددددددددددددددددد=  الن ب  ال فع   :  -2  

 الأج                                    
 مج د مج م                               :      (وة سعن )ممقمج الارلبقط  -3   

 ددددددددددددددددددددددددددد  -مج د م                                                     
 ن                                                                              
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر=                                     

                                                           
 2) مج م(                       2) مج د(                                                            

 دددددددددددددددددد  - 2دددددددددددددد         مج م - 2مج ه                                                
 ن                                 ن                                                                   

                                                          
 أعي  دة   + ادج دة                                            

 = دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   -العسس الن  ه : - 4      
                                                      2 
 
 ع د أل اد المةن  العا  و × ال  قوة  = التبقين وةن الأ سقط  التبقين وةن ال ج ععقت  -5
 

  .......... ال  ²ع   + ²ع  +    ²ع                                            
 
 
 
 
 
 

                                              ¹          ²        ³ 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد= ددددددددددددد  التبقين داخج ال ج ععقت -6
 
 
 دددددددد

 ع د ال جقمةم                                                     
                                                



  

 التبقين وةن ال جقمةم                
7 - F  دددددد= دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 

 التبقين داخج ال جقمةم                
 

 ² (ا     _   ا        )                                    
                                         ¹          ² 

 ممقدل   ة ة  = ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد -8
           1          1 

 (ددددددد  + دددددد     )متعسس التبقين داخج ال جقمةم                   
 ²ن        ¹ن                                                                    

 
 

_____________________________________________________________________ 
، ع قن ، مؤس    1، ط القةقد  التقع   لذ الت بة  الب نة   ال  ق ة    ضقس  الةقس ه : م  ان عب  ال جة  وم  (1)

 . 80، م  2003العرا  لينل   التع  م ، 
، ع قن ، 1، ط الأسقلةب الإ اقسة  لذ مجقلات الب عث الت بع  م    ضقس  الةقس ه  م  ان عب  ال جة  :  (2)

   . 295، 285،  283, 85،  137، م  2001   التع  م ، مؤس   العرا  لينل
 
 
 
 
 
  
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور العصبية لناشئي : -4-1-1

 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –التنس الأرضي  -الريشة الطائرة  –) الجمناستك                      
 (3ض  ل )
 المابة    م عر سيبةن دة  المةن    ن 

 الاس عا  ال لاك   التن  الأر ذ ال  ل  ال قس و الج نقستك ت
1 
2 
3 
4 
5 

8 
7 
8 
9 
8 

8 
7 
8 
11 
9 

9 
8 
9 
7 
9 

12 
12 
9 
11 
9 

7 
9 
10 
9 
9 



  

6 8 9 9 

 53 62 52 43 40 مج
 8‚8 10٫3 8‚6 6     8‚6 8 د  

         
يتبةن  إذلق ات م عر المابة   دة   س ل  ال  قوذ ،  دة  النق فةن   ن لة يتبةن  (3)من خلال ض  ل رد           

ويدغ مج دعع درضدقلل    سد ل   إذ سس   قوذ كقندح عند  نق دفذ ال لاك د  ،   أعي مج عع  أعي  أنمن خلال الج  ل 
عيدد  التددعالذ ،  هددع أعيدد  مددن دددة  مج ددعع   سددس   ددقوذ لنق دد  الألمددقا ال  ق ددة   درضدد  (10٫33) (62 )ل  ددقوذ ا

 .  الأخ ي 
ال  ق   لاو  من الاستمقن  وت يةج التبقين  الألمقا من اضج مم ل  ال   دقت لذ س   المابة   لاقلح أه من نق فذ 

ممت د ا لدذ البد س عيد  ددة  العسدس ال  دقوذ  الان د اف  ال مةدقره  ممقدلد   دة ة  اسدتخ اا  الإ ادقسة لاستخ اج ال لال  
 لبةن ذلك . الآلة  الج ا ل   دة  التبقين

 (4) لض   
 يبةن  ج  المةن   دة  العسس ال  قوذ  الان  اف ال مةقره  التبقين ليمةنقت ال ب عي  ل    المابة 

 
 التبقين الان  اف ال مةقره  العسس ال  قوذ  ج  المةن  ال مقل  الإ اقسة  \المةنقت 
 0‚499 0‚707 8 5 ض نقستك

 0‚266 0‚516 8‚6 5 ال  ل  ال قس و
 0‚236 0‚486 8‚66 6 الأر ذالتن  

 0‚255 0‚505 10‚33 6 ملاك  
 0‚466 0‚683 8‚83 6 الاس عا 

 
ال  ق ددة  ال  دد دو لددذ  الألمددقاالمةندد    دد ن  لإلدد اددددة  العسددس ال  ددقوذ مختي دد   أنمددن خددلال الجدد  ل لبددةن  إذ     

التبددقين منخ ادد  عندد  ض ةددم دددة  الان دد اف ال مةددقره  دددة   أن ةقلإ ددقل  إلدد منخ ادد    أخدد ي الب ددع للنقلددك دددة  عقلةدد  
 مققرنتلدق مدن الق د  الج  لةد  مدن  ال   عب   Fلاو  من استخ اج دة   الإ اقسة  من اضج مم ل  ال لال  المةن  ،  أل اد

 يبةن ذلك . الألذخلال استخ اج دة  التبقين وةن ال ج ععقت  داخج ال ج ععقت  الج  ل 
 (5)ض  ل

ال   عب   الج  لة   ال لال  ال منع   ليمةنقت ال ب عي  ل     Fتبقين  دة   يبةن ما ر التبقين  درض  ال      ال
 المابة 

 Fدة ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   التبقين درض  ال     ما ر التبقين
 ال   عب 

ال لالددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الج  لة  Fدة   
 الإ اقسة 



  

 ممنعه   2‚80 5‚406 1‚68 4 وةن ال ج ععقت

داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 
 ال ج ععقت

23 342‚0 

 
 )  داخددج ال ج ععددقت  البقلغدد   (1¸68 )دة تلددق  غ البددقلكددج مددن دددة  التبددقين وددةن ال ج ععددقت  لدد  اسددتخ اج أنةمدد       
 Fمدم دة د  القة د   هد    عن  مققرن (5¸406)  دة تلق ال   عب   التذ ويغ F من خلالل ق ل  استخ اج دة    (0¸342

الج  لةد  ،  دة تلدق اكب  مدنال   عب   F    القة  ذلك لانهنقلك دلال  ممنع    أنبةن ل  (2¸80)الج  لة   البقلغ   
ة د   المادبة  لدقن الجد  ل  ال ةدز  النق دفةن  أكحد  مدن هد   الألمقالاقلح أه من نق فذ  ال لال  هد  من اضج مم ل  

 (6) ض  ل                            يبةن ذلك . الألذ
 نقت لذ س   المابة  ال  صقلح  أه المة لألمقانق فذ  الجق يبةن دلال  ال     لذ 

العسددددددددددس  المةنقت
 ال  قوذ

 الاس عا  ملاك   الأر ذالتن   ال  ل  ال قس و ض نقستك
8 6‚8 66‚8 33‚10 83‚8 

 5‚46 * 43‚086 3‚457 2‚616 -------- 8 ض نقستك
ال  لدددددددددددددددد  

 ال قس و
6‚8  --------- 028‚0 75‚23 * 419‚0 

التدددددددددددددددددددن  
 الأر ذ

66‚8   ---------- 25‚24 * 25‚0 

 * 19‚56 ----------    10‚33 ملاك  
 ----------     8‚83 الاس عا 

 
  البقلغدد  ال  ضدد القة دد  ال   ددعب  اكبدد  مددن القة دد   أن يبددةن الجدد  ل ال ددقوق  بمدد  أن لبددةن ل بةددق ممقدلدد   ددة ة        

لح  نق دفذ ال لاك د  لدذ  هددا امندذ  ضدعد لد   ممندعه لادق (0¸05) م تعي دلالد    (23-4)عن  درض        (5¸6)
  مققرندد  مددم دة دد  العسددس  ددمددن خددلال كبدد  دة دد  العسددس ال  ددقوذ لنق ددفذ ال لاك أااددق هدددا مددق لبددةن  سدد   الماددبة  ،

لي قد ات درضدقت  (9)الن د ه البقلغد  ل د   المادبة  مدن  ةدع دة د  العسدس  الأخ ي  الألمقاال  قوذ عن  ض ةم نق فذ 
ددج دة د  لي قد ات ال دت   هدذ سدح درضدقت مدم اكبد  دة د   هدذ أيند  علد  درضد  ال ت  ل    المابة  من خلال ض م ا

  د ي البق دع أن ارل دقع  نق فذ ال لاك   ة د   المادبة  ايت ةز   أنعي   أااق هدا م ق سقع   لق ة ل ق عي  اينةن ، 
بق د  مدم ال ندقل  عيد  درض  المابة  عن  نق فذ ال لاك د  امدعد إلد  طبةمد  لمبد  ال لاك د  التدذ لت يدب الا تأدق  ال 

مق لت يبلق هد  اليمب  من  مبق   مم ال نقل   بقلإ قل  إل لة  خلاف ةقدذ الألمقا الأخ ي التذ ا عن لةلق ا تأق  
 ديد  الب ددعلات  الم د  التد ر بذ للد   هددد  ةن النق دفلدذ م قرسد  هددد  اليمبد  مدن ديدد  الخبد و  ةقلإ دقل  إلد منقل د  عقلةد  

إذ نجدد  أن العسددس ال  ددقوذ ذلددك  إلدد ،  بقلإ ددقل  ارل ددقع دة دد  الماددبة  عندد  نق دفذ ال لاك دد   الأسدبقا كيلددق أدت إلدد 
لنق ددفذ الألمددقا ة دد  د العسددس الن دد ه ل دد   الماددبة  أ  د  بدد  منلددق  ان أكحدد  هددد  القددة  هددذ دة دد  العسددس ال  ددقوذ 

رل ددقع دددة  نق ددفذ ال لاك دد  لدد ل عيدد  لنق دفذ ال لاك دد   ب ددقر  أكحدد  مددن درضدد  عددن دة دد  العسددس الن دد ه ،  عيةدد  لددقن ا
أنلدد  يت ةددز ن ةقلماددبة   هدددا مددق أ ددقر إلةدد  ا ددد  ال اددقدر عيدد  أن أصدد قا ال رضدد  المقلةدد   دد ن م ددعر المادددبة  



  

 ج  ة  عقم  كق   اةقت النعا  الإرهدق     دعح ةمدا ن  كة   الإ  قد ةقلأل   ا   اةقت  تةثا   اةق)يت ةز ن 
 .  (1) (ل اق ب  للاستحقرو المقلة   الج  ة  ا  ال  قه  المابة

 
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور العدوانية لناشئي : -4-2-1

 الإسكواش ( . –الملاكمة  –التنس الأرضي  -الريشة الطائرة  –) الجمناستك                       
  (7ض  ل )
 الم  انة   م عر س يبةن دة  المةن    ن 

 ألاس عا  ال لاك   التن  الأر ذ قس وال  ل  ال  الج نقستك ت
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 57 65 60 43 41 مج
 9٫5 10٫83 10 8٫6 8٫2 د  

 
سدس   دقوذ ، عي  أعيد  دة د  لدذ الم  انةد   أعيد     ايتبةن أن نق فذ ال لاك    ايع   (7)من خلال ض  ل رد       

  هدا مق الة  عي  كب  دة   العسس ال  قوذ لنق فذ  عي  التعالذ ،درض   (10٫83)  (65 )إذ كقنح دة لُ  
 
 

لذ س   الم  انة   لاقلح  أه مدن النق دفةن لاود  مدن الاسدتمقن  وت يةدج التبدقين  تال    دق من اضج مم ل   ، ال لاك  
 قلذ يبةن ذلك . الج  ل الت الإ اقسة لاستخ اج ال لال  

 (8) ض  ل
 يبةن  ج  المةن   دة   العسس ال  قوذ  الان  اف ال مةقره ليمةنقت ال ب عي  لذ س   الم  انة 

العسس   ج  المةن  الإ اقسة ال مقل   \المةنقت 
 ال  قوذ

الان  اف 
 ال مةقره 

 التبقين

 0¸621 0¸788 8٫2 5 ض نقستك
 0¸266 0¸516 8٫6 5 ال  ل  ال قس و

 0¸835 0¸914 10 6 الأر ذتن  ال
 0¸521 0¸722 10٫83 6 ملاك  

 0¸708 0¸842 9٫5 6 الاس عا 



  

لنج  من خلال الج  ل اختلاف  ا ح لذ دة  العسس ال  قوذ عن  نق فذ الألمقا ال  ق ة  ال منة  ةقلب ع مدم      
ال   ددعب   fاددقسة  لاودد  مددن مم لدد  دة دد   مددن اضددج مم لدد  ال لالدد  الإ انخ ددقض دددة  الان دد اف ال مةددقره  دددة  التبددقين 

  مققرنتلق مم القة   الج  لة  ، ةقلإ قل  إل  مم ل 

 دة  التبقين وةن ال ج ععقت  داخج ال ج ععقت  الج  ل الألذ يبةن ذلك  
_________________________________________________________  

 . 78م  ذك  ما ر سبق م      ن علا ه :  (2)
(9) ض  ل  

ال   عب   الج  لة   ال لال   fيبةن ما ر التبقين  درض  ال      التبقين وةن ال ج ععقت  داخج ال ج ععقت  دة   
 لذ س   الم  انة  الإ اقسة 

 
 fدة ددددددددد   التبقين درض  ال     ما ر التبقين

 ال   عب 
 ال لال  ال منع   الج  لة  fدة   

 ممنعه  2¸80 8¸066 4¸709 4 وةن ال ج ععقت 
داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 

 ال ج ععقت
23 590¸0 

 
اكبد  مدن  (8¸066) ال   دعب   fلان  دة د   هنقلدك دلالد  ممنع د   ذلدك نتةجد  أنمن خلال الجد  ل ال دقوق لبدةن      

 داخدددددج  (4¸709)لددددد  اسدددددتخ اج دة ددددد  التبدددددقين ودددددةن ال ج ععدددددقت  البقلغددددد   أنةمددددد   (2¸80)البقلغددددد  الج  لةددددد   دة تلدددددق
ال  ق ددة   مددن هدد   الألمددقامددن نق ددفذ  إهال لالدد  لاددقلح  هددد  مددن اضددج مم لدد   (0¸590)قلغ دة تلددقال ج ععددقت  البدد

 . من لة ه  ة    الم  انة  لقن الج  ل التقلذ يبةن ذلك من خلال استخ اا ممقدل   ة ة  أكح  ال ةز  الدين 

 
 

 (10) ض  ل
 نقت لذ س   الم  انة يبةن دلال  ال     لذ الجق  نق فذ لألمقا  ال  صقلح  أه المة

 
العسددددددددددددددددددددددددس  المةنقت

 ال  قوذ
التددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   ال  ل  ال قس و ض نقستك

 الأر ذ
 الاس عا  ملاك  

8٫2 8٫6 10 10٫83 9٫5 

 32¸171 * 15¸07 0¸677 ________ 8٫2 ض نقستك
* 

860¸7 * 

 23¸130 * 9¸12 ________  8٫6 ال  ل  ال قس و
* 

767¸3 



  

التددددددددددددددددددددددددددددددددددددن  
 الار ذ

10   ________ 514¸3 235¸1 

_______    10٫83 ملاك  
_ 

025¸9 * 

 _______     9٫5 الاس عا 

عن  درضد     د    (5¸6) البقلغ    القة   ال  ض القة  ال   عب  اكب  من  أنلبةن ،  من خلال ل بةق ممقدل   ة ة    
دا هدسد   الم  انةد  ،    د ن  نق دفذ ال لاك د  هدا امندذ  ضدعد لد   ممندعه لادقلح  (0¸05) م تعي دلال    (4-23)

ال  ددقوذ لنق ددفذ ال لاك دد    اددعلل  عيدد   سددس   ددقوذ اكبدد  مددن دة دد   سدة دد  العسددمددن خددلال ارل ددقع  أااددقمددقلبةن 
 عيةدد  لددقن ارل ددقع هددد  القددة  يدد ل عيدد  أن  ( 10¸5 )لي قدد ات ال ددبم  ل دد   الم  انةدد   البقلغدد   ه ال  ددقوذ الن دد  العسددس 

ةد  ، إذ أن لمبد  ال لاك د  هدذ  ا د و مدن ودةن الألمدقا التدذ لت ةدز ةقلألمدقا ال  ق دة  نق فذ ال لاك د  يت ةدز ن ةقلم  ان
هنقلدك أنلد   ر ق دة  للدجم عيد   ”ذات الم  انة  ال بق  و ةقلجق  ال نقل   هددا مدق أ دقر إلةد  ا د  ال ادقدر عيد  أن 
ةقلا ددتبق   ون دع ال ندقل   ب رضد  كبةد   المد  ان ال بق د   هدد  الأنلد   للددجم دعاعد هق  دعانةنلدق التمد ه البد نذ ال بق دد 

،  بدددلك لددثن  (1“) (ال لاك دد  ، ال اددقرع  )ال نددقل  محددج    الالت ددقا  لعضةدد  الادد بقت  التددذ لةلددق يت قددق ال ددع  عيدد
اقعمددعن ليققسةددق  ةقلأع ددقل  ” دد ن أصدد قا ال رضدد  المقلةدد   مددن م ةددزات أصدد قا هددد  ال رضدد   انق ددفذ ال لاك دد  ا عنددع 

نةددد   الي  ةددد  أ  التخةيةددد     دددتجةبعن ةادددعرو ان مقلةددد    تاددد  ن لنخددد  ن ةدددقللجعا  ال لدددق نقت  المددد ا  الم  انةددد  الب 
 . (2 “)  ت ةز ن ةقلان لقع  ع ا الق رو عي  ال ة  و عي  الن    ع ا الل  س  ع ا الناج الان مقلذ 

 
 
 
 
 
 
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور الاكتئابية لناشئي :-1 -4-3
 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –التنس الأرضي  -الريشة الطائرة  –جمناستك ) ال 

 ( 11ض  ل )
 الاكتفقوة   م عر س يبةن دة  المةن    ن 

 ألاس عا  ال لاك   التن  الأر ذ ال  ل  ال قس و الج نقستك ت
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 47 45 43 41 38 مج
 7‚8 7‚5 7‚17 8‚2 7‚6 د  
يتبددةن مددن خددلال  إذال  ق ددة   دد ن سدد   الاكتفقوةدد  ،  الألمددقادددة  نق ددفذ  لةدد مددن خددلال الجدد  ل ال ددقوق يتبددةن       

عندد  نق دددفذ الاسددد عا   اددددج دة دد  كقندددح لنق دددفذ التدددن   ( 7¸8)دة ددد   دد ن سددد   الاكتفقوةددد  ويغدددح  أعيددد  أنالجدد  ل 
 النق دفةن لاقلح أه مدن  ال    هد   ن  الألمقا من اضج مم ل  ال   دقت عن  نق فذ  ( 7¸17)ويغح  إذ الأر ذ

م تمةنق ةقة  العسدس ال  دقوذ  الان د اف ال مةدقره  ددة   الإ اقسة لا و  من الاستمقن  وت يةج التبقين لاستخ اج ال لال  
 يبةن ذلك . الألذ الج  ل التبقين 

 (12) ض  ل
 العسس ال  قوذ  الان  اف ال مةقره  التبقين ليمةنقت ال ب عي  لذ س   الاكتفقوة   يبةن  ج  المةن   دة 

 جددددددددددددددددددددد   الإ اقسة ال مقل   \المةنقت 
 المةن 

 التبقين الان  اف ال مةقره  العسس ال  قوذ

 0¸665 0¸816 7‚6 5 ض نقستك
 0¸413 0¸643 8‚2 5 ال  ل  ال قس و

 0¸564 0¸715 7‚17 6 الأر ذالتن  
 1¸098 1¸048 7‚5 6 ك  ملا

 0¸565 0¸752 7‚8 6 الاس عا 
 مددن اضدج مم لدد   ننق دفةالمدن خدلال الجدد  ل ال دقوق لبددةن أن هنقلدك لقددقرا لدذ دة دد  العسدس ال  ددقوذ ودةن ض ةددم      

 Fالإ اددقسة  ممت د ا عيدد  دة دد   ودةن نق ددفذ هدد  الألمددقا  دد ن سد   الاكتفقوةدد   ، لاود  مددن مم لدد  ال لالد  تال د   دددق
  ،  هدددا يددت  مددن خددلال مم لدد  دددة  التبددقين وددةن ال ج ععددقت  داخددج ال ج ععددقت ةددال   ددعب   مققرنتلددق مددم القة دد  الج  ل

  الج  ل الألذ يبةن ذلك .
__________________________________________________________ 

4606.htm-www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t  (1) 
 

 . 78، م  ن   ال ا ر ال قوق م      ن علا ه :  (2)
 (13) ض  ل

ال   عب   الج  لة   ال لال  ال منع   ليمةنقت ال ب عي  ل     Fيبةن ما ر التبقين  درض  ال      التبقين  دة   
 الاكتفقوة 

 Fدة ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   التبقين     درض  ال ما ر التبقين
 ال   عب 

ال لالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الج  لة  Fدة   
 الإ اقسة 

 علعاسذ 2¸80 1¸367 0¸89 4 وةن ال ج ععقت

داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 
 ال ج ععقت

23 651¸0 

http://www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t-4606.htm
http://www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t-4606.htm


  

ال  ق دة   هددا  الألمدقامن خلال الج  ل ال دقوق لبدةن ةدقن هنقلدك دلالد  علدعاسة  لدذ سد   الاكتفقوةد  عند  نق دفذ      
ض ةددم دددة   أنمددن خددلال  أااددقال دد   ،  هدددا مددق مدد لبس  هددد  دد ن  النق ددفةن  هنقلددك لدد    وددةن لا يعضدد أندد يدد ل عيدد  

درضدقت لي قد ات ال دت   (9)هدذ اددج مدن دة د  العسدس الن د ه ل د   الاكتفقوةد   البقلغد   الألمدقاالعسس ال  قوذ لنق فذ 
م قرسد  ال  ق د  ةلد يلق المدقا  أنيد ل عيد   هددا  عن ُ  لثن دة  العسس ال  قوذ منخ ا   متققربد  ، ل    الاكتفقوة  ،

 ب ختيدددف الألمدددقا ال  ق دددة  لقيدددج مدددن الاكتفقوةددد   لبدددع ر ح الت دددقه   رلدددم ال منع دددقت  لن ةددد  الإرادو  اللدددجقع   الحقددد  
منلددق أن   ةددقلن    هددد  الادد قت ل ددقع   ت ددق لددذ إدددلال مددن الاكتفقوةدد  عندد  النق ددفةن ،  هدددا مددق أ ددقر إلةدد  ماددقدر عدد 

ل ددع   ال لددقرات ال  كةدد  ،الاسددت تقع ، لأددع ن الأصدد دقس،  النجددقح  التقدد ي ،  ”ت ا  النق دد  لددذ ال  ق دد  هددذ سددبب ا دد
ل  ددةن اليةقددد  الب نةدد  ،الت دد ه ،ال  ددقن و الاضت قعةدد   للددجةم الأسدد و ،الأسدديعا الااجددقوذ لت قعددج ال دد را مددم النق دد  

ألقد الأطبدقس الأل دقن لدذ ضقممد   ”،ةقلإ قل  إل  ذلك  (1“)...ال  ،ال  قلآت ةثنعاعلق ال ختي   الجعاسز  مة الةقت ال ع 
لدد ه وبدد لةن ، أن م قرسدد  ال  ق دد   الأنلدد   الب نةدد  لمتبدد  ألاددج ال دد   ال مقلدد  لمددلاج الاكتفددقا اللدد ي  ،  دراسددقت 

،  (2“)أ دج كحة و أكد ت أن ال لدذ  ال  ق د  هدذ ألادج العسدقسج ليدتخيل مدن ملدقع  ال دزن  الاكتفدقا  الإ بدقط  ال
لأةف  هع ال قل مدم الألمدقا ال  ق دة  ال منةد  ةقلب دع التدذ لتاد ن كدج   كقللدق   كدقت ر ق دة  لبقلتثكةد  لقيدج مدن 

 الاكتفقا .
 
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور القابلية للاستنارة لناشئي : -4-4-1
 ( . شكواالإس –الملاكمة  –التنس الأرضي  -الريشة الطائرة  –) الجمناستك    
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 14ض  ل )
 الققوية  للاستحقرو  يبةن دة  المةن    ن م عر س 

 الاس عا  ال لاك   التن  الأر ذ ال  ل  ال قس و الج نقستك ت
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 7‚17 9‚5 8 7‚2 7 د  
___________________________________________________________ 

 .144، م 1997، الققه و، دار ال أ  الم بذ ، 1، ط الإع اد الن  ذ لت ر ب النق فةنأسقم  كقمج رالب :  (1 )
www.ashkra.com/news/view.php?categorypara=sience&article_id =96&the_sub    (2) 

                                                                                                                               
id=18    

يبُةن دة  م عر الققوية  للاستحقرو عند  عةند  الب دع ، إذ أن أعيد  دة د  كقندح عند  نق دفذ ال لاك د   ال قوقالج  ل      
درضدد  ،  هددع أعيدد   سددس   ددقوذ مددن وددةن  (9‚5 )درضدد    سددس   ددقوذ  (57) بيددغ مج ددعع القة دد  التددذ  ادديعا عيةلددق 

ال د   لاود  مدن الاسدتمقن   هد   ن  الألمقاالأ سقط ال  قوة  ال بةن  لذ الج  ل أعلا  ،  عن  مم ل  ل  دقت نق فذ 
                                         . الألددددذجدددد  ل  ك ددددق مبددددةن لددددذ الم ددددتخ ضق دددددة  العسددددس ال  ددددقوذ  الان دددد اف ال مةددددقره  دددددة  التبددددقين وت يةددددج التبددددقين 

 (15) ض  ل
 يبةن  ج  المةن   دة  العسس ال  قوذ  الان  اف ال مةقره  التبقين ليمةنقت ال ب عي  لذ س   الققوية  للاستحقرو

 التبقين الان  اف ال مةقره  العسس ال  قوذ  ج  المةن  الإ اقسة ال مقل   \المةنقت 

 0¸665 0¸816 7 5 ض نقستك

 0¸413 0¸643 7‚2 5 ال  ل  ال قس و

 0¸171 0¸414 8 6 الأر ذالتن  

 0¸459 0¸678 9‚5 6 ملاك  

 0¸591 0¸769 7‚17 6 الاس عا 

 
انخ دقض ددة   إلد  ةقلإ دقل  الألمدقانج  من خلال الج  ل هنقلك اخدتلاف لدذ ددة  العسدس ال  دقوذ عند  نق دفذ       

 ددددة  التبدددقين  مدددن اضدددج مم لددد  ال   ددددقت ودددةن ددددة  النق دددفةن لاوددد  مدددن اسدددتخ اج ددددة  التبدددقين ودددةن  الان ددد اف ال مةدددقره 
 ال   عب   مققرنتلق مم دة تلدق الج  لةد  ، F لاستخ اج دة    الإ اقسة ال ج ععقت  داخج ال ج ععقت ل م ل  ال لال  

 . الألذ ك ق مبةن لذ الج  ل 
 

 (16) ض  ل
ال   عب   الج  لة   ال لال  ال منع   ليمةنقت ال ب عي  ل     Fال      التبقين  دة    يبةن ما ر التبقين  درض 

 الققوية  للاستحقرو
 

 fدة ددددددددد   التبقين درض  ال     ما ر التبقين

 ال   عب 
  fدة ددددددد  

 الج  لة 
 الإ اقسة ال لال  



  

 ممنعه  2¸80 7¸320 3¸360 4 وةن ال ج ععقت
داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 

 ال ج ععقت
23 459¸0 

اكبدد  مددن  (7¸320)البقلغدد  ال   ددعب  fهنقلددك دلالدد  ممنع دد   ذلددك لان  دة دد   أنمددن خددلال الجدد  ل ال ددقوق لبددةن      
 مددن  ةقلإ ددقل  إلدد  أن الجد  ل يبددةن لةدد  كددج مددن ددة  التبددقين وددةن  داخددج ال ج ععددقت (2¸80)الج  لةدد  البقلغدد   دة تلدق

من لة ه  ة     أكح  ال ةز  ال  ق ة   من ه  الدين  الألمقا فذ من نق إه  لاقلح  هد اضج مم ل  ال لال  ال منع   
 . الققوية  للاستحقرو لقن الج  ل التقلذ يبةن ذلك من خلال استخ اا ممقدل   ة ة 

 (17)ض  ل 
 يبةن دلال  ال     لذ الجق  نق فذ لألمقا  ال  صقلح  أه المةنقت لذ س   الققوية  للاستحقرو

العسددددددددددددددددددس  المةنقت
 ال  قوذ

التدددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   ال  ل  ال قس و ض نقستك
 الأر ذ

 الاس عا  ملاك  

7 2‚7 8 5‚9 17‚7 
 1¸152 * 21¸488 0¸952 0¸869 -------- 7 ض نقستك

ال  لددددددددددددددددددددددددددددد  
 ال قس و

2‚7  -------- 81¸3 488¸31 * 0009¸0 

التدددددددددددددددددددددددددددددددن  
 الأر ذ

8   -------- 71¸14 * 612¸4 

 * 35¸788 --------    9‚5 ملاك  
 ---------     7‚17 الاس عا 

 
 (5¸6) البقلغد  ال  ضد  القدة  ال   دعب  اكبد  مدن  أن   ن الج  ل ال قوق  لبةن من خلال ل بةق ممقدل   ة ة       

 د ن سد    نق دفذ ال لاك د  هددا امندذ  ضدعد لد   ممندعه لادقلح  (0¸05) م تعي دلالد    (23-4)عن  درض       
 نق دددفذ التدددن  مدددن خدددلال ارل دددقع دة ددد  العسدددس ال  دددقوذ لنق دددفذ ال لاك ددد   اادددقأالققويةددد  للاسدددتحقرو ،  هددددا مدددق لبدددةن 

 )لي ق ات الخ  د  ل د   الققويةد  للاسدتحقرو  البقلغد  الن  ه    اعلل  عي   سس   قوذ اكب  من دة   العسس ال  قوذ
أكحد  مدن نق دفذ التدن  سدتحقرو نق دفذ ال لاك د  هد  ال ت ةدز ن ة د   الققويةد  للا أنممقلج  القدة  لبدةن  ةم  أن إلا ( 7¸5

 . قلققوية  للاستحقروة عية  لقن ارل قع هد  القة  ي ل عي  أن نق فذ ال لاك   يت ةز ن  الأر ذ
 هددا مدق امدعد  ، اود   الألمدقا التدذ يت ةدز نق دفةلق ةقلققويةد  للاسدتحقروإذ أن لمب  ال لاك   هدذ  ا د و مدن ودةن الألمدقا  

 ادعل  إلد  أدي هددا مدق ، ال  ق ة  من خلال الا تأق   ال نقل   القع د  ودةن اللاعدب  إل  طبةم  م قرس  هد  اليمب 
هنقلدددك ارلبدددقط  يةدددق ودددةن الم  انةددد   أنذلدددك   إلددد   بقلإ دددقل    دددعر ،ال هددددا نق دددفذ ال لاك ددد  عيددد  درضددد  عقلةددد  لدددذ

 و الاسدتجقة  ن دع ال عاددف التدذ يت ةز كج ل د ة  دتعي ممدةن للد ”أن     الاستحقرو  هدا مق أ قر إلة  ا   ال اقدر عي
لؤك   ضعد ارلبقط وةن   الأدل من لة   ل يع  الم  ان.  أكح اققويلق، للنق  من ا تجةب ةل و ان مقلة  عقلة  م ق يؤهي  

 نلعر ال يع  الم  انذ  ارل قع درض  الاستحقرو الان مقلةد   خقصد  عند مق ا دعن المد  ان هد لق  لدذ  د  ذالد   لدة   سدةي 
 * عيد  درضد  عقلةد  لدذ الققويةد  للاسدتحقرو  الم  انةد  ا هدا مق لعصينق إلة  أااق إل  أن نق فذ ال لاك    ايع  ، (1“)



  

للاسدتحقرو    بدلك لثن نق فذ ال لاك د  لن بدق عيدةل  م ةدزات أصد قا ال رضد  المقلةد  مدن م دعر الققويةد لذ ن   العدح
لُ ةزالالد اد الددين  ” ةدزات  ك دق أ دقر إلةد  ا د  ال ادقدر هدذ ل اعلل  عيد  أعيد  دة د  لدذ هددا ال  دعر  مدن هدد  ال 

يت دد عن ةقلاسددتحقرو المقلةدد    دد و التددعل    ددمف القدد رو عيدد  معاضلدد  الإ بددقط الةعمةدد  المقدادد   الانزعددقج  عدد ا الاددب  
  . (2 “) الغاب  الاستجقةقت الم  انة  عن  الإ بقط ، س ع  التثي   ال  قسة  

 
 
 

________________________________________________________ 
4606.htm-www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t  (1) 

 . 79، م  ما ر سبق ذك  م      ن علا ه :  (2)
 س   الم  انة * ي اضم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -تحليل ومناقشة نتائج محور الاجتماعية لناشئي :عرض و  -1 -4-5

 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –التنس الأرضي  -الريشة الطائرة  –الجمناستك  )   
  (18) ض  ل

 الاضت قعة   يبةن دة  المةن    ن م عر س 
 ألاس عا  ال لاك   التن  الأر ذ ال  ل  ال قس و الج نقستك ت
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 8‚16 8‚33 8‚66 8‚8 9‚6 د  
 

العسددس ال  ددقوذ كقنددح عيدد  دة دد   دد ن م ددعر الاضت قعةدد  مددن  ةددع أ أن يتبددةن  (18 )مددن خددلال الجدد  ل رددد        
الأ سدقط ال  دقوة  هدذ أعيد  دة د   د ن ددة  درضد     (9‚6 ) ةقة   لنق فذ الج نقستك ، إذ  ايعا عي    سس   قوذ

ال ددد   لاوددد  مدددن  هدددد  ددد ن  الألمدددقا عنددد  مم لددد  ل  ددددقت نق دددفذ الألمدددقا ال  ق دددة  ال منةددد  ةقلب دددع ، عنددد  نق دددفذ 
الجد  ل  ك ق مبدةن لدذ  دة  الان  اف ال مةقره  دة  التبقين  أ لام تخ ضق  الاستمقن  وت يةج التبقين  متبمق خ عات ع و

 . الألذ
 (19)   لض

 يبةن  ج  المةن   دة  العسس ال  قوذ  الان  اف ال مةقره  التبقين ليمةنقت ال ب عي  لذ س   الاضت قعة 
 التبقين الان  اف ال مةقره  العسس ال  قوذ  ج  المةن  الإ اقسة ال مقل   \المةنقت 

 0¸477 0¸691 9‚6 5 ض نقستك

 0¸507 0¸712 8‚8 5 ال  ل  ال قس و

 0¸283 0¸532 8‚66 6 ر ذالأالتن  

 0¸444 0¸666 8‚33 6 ملاك  

 0¸658 0¸811 8‚16 6 الاس عا 

 
انخ دقض دددة   إلد  ةقلإ دقل  الألمدقانجد  مدن خدلال الجد  ل هنقلدك اخددتلاف لدذ ددة  العسدس ال  دقوذ عند  نق ددفذ      

ال  دد عب   F   مددن اسددتخ اج دة دد  الان دد اف ال مةددقره  دددة  التبددقين  مددن اضددج مم لدد  ال   دددقت وددةن دددة  النق ددفةن لاودد
 مققرنتلدددق مدددم دة تلدددق الج  لةددد  مدددن خدددلال اسدددتخ اج ددددة  التبدددقين ودددةن ال ج ععدددقت  داخدددج ال ج ععدددقت ل م لددد  ال لالددد  

 . الألذ ك ق مبةن لذ الج  ل  الإ اقسة 
                                                 

 (20)ض  ل 
ال   عب   الج  لة   ال لال  ال منع   ليمةنقت ال ب عي  ل     F     التبقين  دة   يبةن ما ر التبقين  درض  ال 

 الاضت قعة 
ال لالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الج  لة   fدة    ال   عب  fدة    التبقين درض  ال     ما ر التبقين

 الإ اقسة 
 ممنعه  2¸80 2¸81 1¸33 4 وةن ال ج ععقت

داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 
 ال ج ععقت

23 473¸0 



  

 هدذ  (2¸81)ال   دعب   البقلغد  f دة د   كبد  هنقلدك دلالد  ممنع د   ذلدك نتةجد  أنلج  ل ال قوق لبدةن من خلال ا     
 الألمدددقامدددن نق دددفذ  إه  لادددقلح  هدددد  مدددن اضدددج مم لددد  ال لالددد  ال منع ددد   ¸(80)اكبددد  مدددن القة ددد  الج  لةددد  البقلغددد  

لجدد  ل التددقلذ يبددةن ذلددك مددن خددلال اسددتخ اا مددن لةدد ه  ة دد   الاضت قعةدد  لددقن ا أكحدد  ال ةددز  ال  ق ددة   مددن هدد  الدددين 
 ممقدل   ة ة 

  (21) ض  ل
 يبةن دلال  ال     لذ الجق  نق فذ لألمقا  ال  صقلح  أه المةنقت لذ س   الاضت قعة 

العسددددددددددددددددددددددددددددددس  المةنقت
 ال  قوذ

التددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   ال  ل  ال قس و ض نقستك
 الأر ذ

 الاس عا  ملاك  

6‚9 8‚8 66‚8 33‚8 16‚8 
------ 9‚6 ض نقستك

-- 
39¸2 108¸5 323¸9* 986¸11* 

 2¸368 1¸277 0¸113 --------  8‚8 ال  ل  ال قس و
 1¸582 0¸689 --------   8‚66 الأر ذالتن  
------    8‚33 ملاك  

-- 
183¸0 

--------     8‚16 الاس عا 
- 

 
  م تعي  (23-4)  عن  درض       الج  ل ال قوق يتبةن لة  أن القة  ال   عب  اكب  من القة   ال  ض  لل ة  

لأبددد  دة ددد  العسدددس   ددد ن سددد   الاضت قعةددد  نق دددفذ الج نقسدددتك هددددا امندددذ  ضدددعد لددد   ممندددعه لادددقلح  (0¸05)دلالددد  
 إذ دقرندق دة د  الأ سدقط ال  دقوة   ، الأخد ي ال  ق دة   الألمدقاال  قوذ عن  نق دفذ الج نقسدتك مققرند  مدم نق دفذ ةدقدذ 

نق دفذ الج نقسدتك  اديعا عيد  أعيد   أن، نجد   درضدقت (9)قد ات الاضت قعةد  ال دت   البدقلغ مم دة   العسدس الن د ه ل 
 إلد  ان دل ارل دقع هدد  القة د  دة   مدن الأ سدقط ال  دقوة   الع ةد و دة دتل   ققدح دة د  العسدس الن د ه  ب دقر  ديةدج ، 

العيةق    ن طبةم  م قرس  هد  اليمب    ذس أن ق ي ل عي  أن نق فذ الج نقستك يت ةز ن ةقلاضت قعة   هدا ل  الاي 
،  ذلدك مدن خدلال ا دت ا  اللاعدب مدم مج ععد  مدن الدزملاس لدذ التمدق ن عيد  أداس ةمدا ال لدقرات  خقصد  ال لدقرات 
ذات درضقت الامعب  المقلة    د ن مختيدف أضلدزو الج نقسدتك ، ل دن خدلال التمدق ن لُن د  الاضت قعةد   هددا مدق أ دقر 

 ندد مق نقددعا وتميددة  الج بددق  ة   قدد  صدد ة   ا دد ث ل ددع   لددذ النق ةدد  الاضت قعةدد  محددج التمددق ن،ع ”إلةدد  ا دد  ال اددقدر
،  هدددا مددق نلددقه    (1“) الت قمح، القةقدو، الزمقل ، م ددقع و الآخ  ن، التقدد ي لام قنةقت الآخ  ن، كدددلك اليمددب الن ةددف 

  عند  التمدق ن ودةن اللاعبدةن أيندقس لد ر بل  عيد  من خلال الملادقت الاضت قعة  ال تبقدل  وةن لاعبذ الج نقسدتك  خقصد
 ال لقرات  ل ت ات ل ر بة  طع ي  .

__________________________________________________________ 
 . 162، م  2003، الققه و ، دار ال أ  الم بذ ،  1، ط أس  لمية  الج بق م    إو اهة    قل  :  - (1)
 



  

 
 -اقشة نتائج محور الهدوء لناشئي :عرض وتحليل ومن -4-6-1
 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –التنس الأرضي  -الريشة الطائرة  –) الجمناستك   

  (22ض  ل )
 الل  س  يبةن دة  المةن    ن م عر س 

 ألاس عا  ال لاك   التن  الأر ذ ال  ل  ال قس و الج نقستك ت
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 9‚8 9 10 10‚2 11 د  

 
كقندددح عندد  نق دددفذ ليعسدددس ال  ددقوذ الجدد  ل أعددلا  يبُدددةن دددة  م دددعر اللدد  س عنددد  عةندد  الب ددع ، إذ أن أعيددد  دة دد      

 ن الأ سقط ال  قوة  ال بةن  درض  ،  هع أعي   سس   قوذ من وة (11 )ويغ دة    س ل  ال  قوذ  إذالج نقستك 
 
 

ال دد   لاودد  مددن الاسددتمقن  وت يةددج التبددقين  هددد  دد ن  الألمددقامم لدد  ل  دددقت نق ددفذ  مددن اضددج لددذ الجدد  ل أعددلا  ، 
 .الج  ل الألذ  ك ق مبةن لذ م تخ ضق لذ الب س دة  الان  اف ال مةقره  دة  التبقين 

 
 (23) ض  ل

  الان  اف ال مةقره  التبقين ليمةنقت ال ب عي  لذ س   الل  سيبةن  ج  المةن   دة  العسس ال  قوذ 
العسددددددددددددددددددددددددددددددددددددس   ج  المةن  الإ اقسة ال مقل   \المةنقت 

 ال  قوذ
 التبقين الان  اف ال مةقره 

 0¸756 0¸870 11 5 ض نقستك

 0¸846 0¸920 10‚2 5 ال  ل  ال قس و

 0¸171 0¸414 10 6 الأر ذالتن  

 1¸188 1¸09 9 6 ملاك  



  

 0¸579 0¸761 9‚83 6 س عا الا

 
انخ ددقض دددة   إلدد  ةقلإ ددقل  الألمددقانجدد  مددن خددلال الجدد  ل هنقلددك اخددتلاف لددذ دددة  العسددس ال  ددقوذ عندد  نق ددفذ     

ال  دد عب    Fالان دد اف ال مةددقره  دددة  التبددقين  مددن اضددج مم لدد  ال   دددقت وددةن دددة  النق ددفةن لاودد  مددن اسددتخ اج دة دد  
لةددد  مدددن خدددلال اسدددتخ اج ددددة  التبدددقين ودددةن ال ج ععدددقت  داخدددج ال ج ععدددقت ل م لددد  ال لالددد   مققرنتلدددق مدددم دة تلدددق الج   

 . الألذ ك ق مبةن لذ الج  ل  الإ اقسة 
 (24) ض  ل

ال   عب   الج  لة   ال لال  ال منع   ليمةنقت ال ب عي  ل     Fيبةن ما ر التبقين  درض  ال      التبقين  دة   
 الل  س

 fدة ددددددددد   التبقين ال     درض  ما ر التبقين

 ال   عب 
 الإ اقسة ال لال   الج  لة   fدة   

 ممنعه  2¸80 3¸969 2¸81 4 وةن ال ج ععقت
داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 

 ال ج ععقت
23 708¸0 

 
  (3¸969)ال   دعب   البقلغد   f هنقلدك دلالد  ممنع د   ذلدك نتةجد  لان  دة د   أنمدن خدلال الجد  ل ال دقوق لبدةن      

 ةقلإ قل  إل  أن الج  ل يبةن لة  كج من دة  التبقين  وةن  داخج  (2¸80)   الج  لة  البقلغ  القة نهذ اكب  م
 
 

 ال ةدز  ال  ق دة   مدن هد  الددين  الألمدقامدن نق دفذ  إه  لادقلح  هدد  من اضج مم ل  ال لال  ال منع د   ال ج ععقت ،
 يبةن ذلك . الألذمن لة ه  ة    الل  س لقن الج  ل  أكح 

 
 (25) ض  ل

 يبةن دلال  ال     لذ الجق  نق فذ لألمقا  ال  صقلح  أه المةنقت لذ س   الل  س
العسددددددددددددددددس  المةنقت

 ال  قوذ
التدددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   ال  ل  ال قس و ض نقستك

 الأر ذ
 الاس عا  ملاك  

11 2‚10 10 9 83‚9 
 5¸285 *15¸444 3¸861 2¸26 -------- 11 ض نقستك

ال  لدددددددددددددددددددددددددد  
 ال قس و

2‚10  -------- 154¸0 56¸5 528¸0 

التددددددددددددددددددددددددددددن  
 الأر ذ

10   -------- 237¸4 122¸0 

 2¸919 --------    9 ملاك  



  

 ---------     9‚83 الاس عا 
 

 البقلغدددد   القة ددد  ال  ضددد القدددة  ال   دددعب  اكبددد  مدددن  أن مدددن خدددلال ل بةدددق ممقدلددد   دددة ة  يبدددةن الجددد  ل ال دددقوق      
 د ن  نق فذ الج نقسدتك هدا امنذ  ضعد ل   ممنعه لاقلح  (0¸05)  م تعي دلال  (23-4)عن  درض       (5¸6)

 ان ، الأخد ي ال  ق دة   الألمدقالأب  دة   العسس ال  قوذ عن  نق دفذ الج نقسدتك مققرند  مدم نق دفذ ةدقدذ  س   الل  س
 د  العسدس دة   نق فذ الج نقستك هذ القة   الع ة و من وةن دة  نق فذ الألمقا الأخ ي  ققح دة   أعيد  ةقيةدج مدن دة

ي ل عيد  أن نق د  إل   ذس لين ق  ان ارل قع هد  القة   (10¸5) البقلغ دة تلق الن  ه لي ق ات ال بم  لذ س   الل  س 
ذلدك لأدذ ،   يت ةدز ن ةقللد  س ،  هددا مدق يت يدب مدن لاعدب الج نقسدتك أن ا دعن هدقدئ  لةد  متلدتح ال أد الج نقستك 

 خقصدد  منلددق ال لددقرات ذات درضددقت الاددمعب   يدد  أداس ال لددقرات ةلدد ج ضةدد ا ددت ةم لعضةدد  الأددقرو  انتبقهدد   ل كةددز  ع
،  بددلك ا دعن نق د  الج نقسدتك  دد ن   إذ يدت  لقةدة  م دتعي أداس لاعدب الج نقسدتك  لدق أداسد  الجةد  لي لدق ر  ، المقلةد 

ال ادقدر عيد  اند   أص قا ال رض  المقلة  من م عر الل  س  من م ةزات أص قا ال رض  المقلة   ك ق أ دقر إلةد  ا د 
 البمد  عددن  لااد عن أن  دل  ةقلحقدد   عد ا الارلبددق  أ  للدتح ال أدد   اللد  س  صددمعب  الاسدتحقرو  اعتدد ال ال دزاج  الت ددقؤ  ”

أصد قا  أن،  من خلال م ةزات أص قا ال رض  المقلةد  ل د   اللد  س نجد   (1“)ال يع  الم  انذ  ال أا عي  الم ج 
ستحقرو  هدا من ل  الاست لال عية  لدذ ة حندق   د ن ددة  سد   الققويةد  للاسدتحقرو * ، إذ هد  ال    يت ةز ن ةامعب  الا

 لذ س   الققوية  للاستحقرو .  سس   قوذإن نق فذ الج نقستك  ايعا عي  ادج 
 
 
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور السيطرة لناشئي : -4-7-1

 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –ضي التنس الأر  -الريشة الطائرة  –) الجمناستك       
  (26) ض  ل

 ال ة  و  يبةن دة  المةن    ن م عر س 
 ألاس عا  ال لاك   التن  الأر ذ ال  ل  ال قس و الج نقستك ت
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 62 69 60 47 44 مج

 10‚33 11‚5 10 9‚4 8‚8 د  
من خلال الج  ل أعلا  يتبةن أن أعي  دة     ن م عر ال ة  و كقنح لنق فذ ال لاك   ، إذ  ويغ مج عع دة ل       

،  هددع أعيدد   سددس   ددقوذ مددن وددةن الأ سددقط ال  ددقوة  ال بةندد  لددذ ال رضدد   (11‚5 )درضدد    سدد ل  ال  ددقوذ  (69 )



  

م دتخ ضق ددة  ال د   لاود  مدن الاسدتمقن  وت يةدج التبدقين  هدد   ن  لمقاالأالج  ل أعلا  ،  عن  مم ل  ل  دقت نق فذ 
 . الج  ل الألذ ك ق مبةن لذ الان  اف ال مةقره  دة  التبقين 

 (27) ض  ل
 ال ة  ويبةن  ج  المةن   دة  العسس ال  قوذ  الان  اف ال مةقره  التبقين ليمةنقت ال ب عي  لذ س   

العسددددددددددددددددددددددددددددددددددددس   ج  المةن  الإ اقسة ال مقل   \المةنقت 
 ال  قوذ

 التبقين الان  اف ال مةقره 

 1¸697 1¸303 8‚8 5 ض نقستك

 1¸96 1¸40 9‚4 5 ال  ل  ال قس و

 0¸799 0¸894 10 6 الأر ذالتن  

 1¸099 1¸048 11‚5 6 ملاك  

 0¸665 0¸816 10‚33 6 الاس عا 

____________________________________________________________________ 
 . 80، م  ما ر سبق ذك  م      ن علا ه :  (1)

  س   الققوية  للاستحقرو* ي اضم 
 

ال  ق دة  ال منةد  ةقلب دع  الألمدقانج  من خلال الج  ل هنقلك اختلاف لذ دة  العسس ال  دقوذ عند  نق دفذ          
ج مم لدد  ال   دددقت وددةن دددة  النق ددفةن لاودد  مددن انخ ددقض دددة  الان دد اف ال مةددقره  دددة  التبددقين  مددن اضدد إلدد  ةقلإ ددقل ، 

ال  دد عب   مققرنتلددق مددم دة تلددق الج  لةدد  مددن خددلال اسددتخ اج دددة  التبددقين وددةن ال ج ععددقت  داخددج   Fاسددتخ اج دة دد 
 . الألذ ك ق مبةن لذ الج  ل  الإ اقسة ال ج ععقت ل م ل  ال لال  

 (28) ض  ل
ال   عب   الج  لة   ال لال  ال منع   ليمةنقت ال ب عي  ل     F دة   يبةن ما ر التبقين  درض  ال      التبقين 

 ال ة  و
 

 fدة ددددددد   التبقين درض  ال     ما ر التبقين

 ال   عب 
ال لالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الج  لة   fدة   

 الإ اقسة 
 ممنعه  2¸80 3¸953 4¸918 4 وةن ال ج ععقت

داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 
 ال ج ععقت

23 244¸1 

بد  مدن اك (3¸953)ال   دعب   البقلغد   f هنقلدك دلالد  ممنع د   ذلدك لان دة د  أنلبدةن من خدلال الجد  ل ال دقوق      
 مدن ةقلإ دقل  إلد  أن الجد  ل يبدةن لةد  كدج مدن ددة  التبدقين ودةن  داخدج ال ج ععدقت ، (2¸80)القة   الج  لة  البقلغد  



  

من لة ه  ة     أكح  ال ةز    الدين ال  ق ة   من ه الألمقامن نق فذ  إه  لاقلح  هد اضج مم ل  ال لال  ال منع   
 الألذ يبةن ذلك .ال ة  و لقن الج  ل 

 (29) ض  ل
 يبةن دلال  ال     لذ الجق  نق فذ لألمقا  ال  صقلح  أه المةنقت لذ س   ال ة  و

العسددددددددددددددددددددددس  المةنقت
 ال  قوذ

التدددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   ال  ل  ال قس و ض نقستك
 الأر ذ

 الاس عا  ملاك  

8‚8 4‚9 10 5‚11 33‚10 
 0¸617 *16¸02 0¸316 0¸722 -------- 8‚8 ض نقستك

ال  لدددددددددددددددددددددددددد  
 ال قس و

4‚9  -------- 791¸0 692¸9 * 011¸0 

التدددددددددددددددددددددددددددددن  
 الأر ذ

10   -------- 434¸5 084¸1 

 * 11¸374 --------    11‚5 ملاك  
 ---------     10‚33 الاس عا 

 
عندد  درضدد     (5¸6) البقلغدد   دة دد  ال رضدد  ال  ضدد  للددة ة ن القددة  ال   ددعب  اكبدد  مدد أن لةدد  تبددةنالجدد  ل ال ددقوق ي     
لأبد     ن س   ال دة  و نق فذ ال لاك   هدا امنذ  ضعد ل   ممنعه لاقلح  (0¸05) م تعي دلال   (4-23)     

مدن   هدذ القة د  الع ةد و ، الأخد ي ال  ق ة   الألمقادة   العسس ال  قوذ عن  نق فذ ال لاك   مققرن  مم نق فذ ةقدذ 
 (10‚5)وددةن دددة  الأ سددقط ال  ددقوة  التددذ  ققددح  ب ددقر  درضدد  كقميدد  عددن دة دد  العسددس الن دد ه ل دد   ال ددة  و  البددقلغ 

نق ددفذ ال لاك دد   أن يدد ل عيدد إلدد   ددذس لين ددق  دة دد  العسددس ال  ددقوذارل ددقع  ددة  و ،  ان دل لي قدد ات ال ددبم  ل دد   ال
   دب مدق لد  الاسدت لال عيةد   د ن  ن نق دفذ ال لاك د ،  ذلدك لاةد  يت ةز ن ةقل دة  و  هددا لد  الادي  الأبةد و ةقلم  ان

 الأددقن لاودد  أن يت ةددز   ٭  ادديعا عيدد  أعيدد  دة دد  لددذ م ددعر الم  انةدد  أااددق  ةقلم  انةدد   ال ةددز   أنلدد   ة حنددق هدددا عيدد
در عيد  اند  ةقل ة  و أااق  هدا مدق ضدقس  د ن م ةدزان ال رضد  المقلةد  لدذ م دعر ال دة  و  ك دق أ دقر إلةد  ا د  ال ادق

ةقلاستجقة  و د د ألمقل ع  انة  سعاس  أكقنح ل  ة  أ  ض  ة  أ   ”يت ةز أص قا ال رض  المقلة    ن م عر ال ة  و 
لخةية   الارلةقا لذ الآخ  ن  ع ا الحقد  ولد   ال ةدج لي دي    اسدتخ اا المندف  م ق لد  لد ض الجقهدقلل  عيد  الآخد  ن 

(“1) . 
 
 -ة نتائج محور الكف لناشئي :عرض وتحليل ومناقش -4-8-1
 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –التنس الأرضي  -الريشة الطائرة  –) الجمناستك     

  (30) ض  ل
 الأف  يبةن دة  المةن    ن م عر س 

 ألاس عا  ال لاك   التن  الأر ذ ال  ل  ال قس و الج نقستك ت
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 59 50 49 40 39 مج
 9‚83 8‚33 8‚16 8 7‚8 د  
عةندد  الب دددع  دد ن م دددعر الأددف متبقينددد   أعيدد  دة ددد  كقنددح لنق دددفذ مج دددعع مددن الجددد  ل أعددلا  يتبدددةن أن دددة         

ال رضدد   (9‚8)درضدد  ك ج ددعع   (59)إذ  ادديعا عيدد  أعيدد  دة دد  لددذ ال ج ددعع  العسددس ال  ددقوذ  البددقلغ  الاسدد عا  ،
متاد ن  ال    لاو  من الاسدتمقن  وت يةدج التبدقين  هد   ن  الألمقامم ل  ل  دقت نق فذ   من اضج، كعسس   قوذ 

 . الج  ل الألذ  ك ق مبةن لذ دبج ذلك مم ل  دة  الان  اف ال مةقره  دة  التبقين 
_______________________________________________________ 

 . 80، م  ر ال قوقال ا (1) 
 . س   الم  انة ي اضم  ٭
 

 (31) ض  ل
 يبةن  ج  المةن   دة  العسس ال  قوذ  الان  اف ال مةقره  التبقين ليمةنقت ال ب عي  لذ س   الأف

 التبقين الان  اف ال مةقره  العسس ال  قوذ  ج  المةن  الإ اقسة ال مقل   \المةنقت 

 0¸884 0¸940 7‚8 5 ض نقستك

 0¸676 0¸822 8 5 ل  ال قس وال  

 0¸691 0¸831 8‚16 6 الأر ذالتن  

 0¸566 0¸752 8‚33 6 ملاك  

 0¸939 0¸969 9‚83 6 الاس عا 

ال  ق ددة  ال منةدد  ةقلب ددع ،  الألمددقانجدد  مددن خددلال الجدد  ل هنقلددك اخددتلاف لددذ دددة  العسددس ال  ددقوذ عندد  نق ددفذ    
وددةن دددة  النق ددفةن لاودد  مددن  تال دد   دددقره  دددة  التبددقين  مددن اضددج مم لدد  انخ ددقض دددة  الان دد اف ال مةددق إلدد  ةقلإ ددقل 

ال  دد عب   مققرنتلددق مددم دة تلددق الج  لةدد  مددن خددلال اسددتخ اج دددة  التبددقين وددةن ال ج ععددقت  داخددج  F اسددتخ اج دة دد  
 . الألذ ك ق مبةن لذ الج  ل  الإ اقسة ال ج ععقت ل م ل  ال لال  

 



  

 (32) ض  ل
 ال   عب   الج  لة   ال لال  ال منع   ليمةنقت ال ب عي  ل    الأف Fين  درض  ال      التبقين  دة   يبةن ما ر التبق

 
 fدة ددددددددد   التبقين درض  ال     ما ر التبقين

 ال   عب 
ال لالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الج  لة   fدة   

 الإ اقسة 
 ممنعه  2¸80 5¸314 3¸756 4 وةن ال ج ععقت

داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 
 ال ج ععقت

23 751¸0 

 
اكب    (5¸314)  البقلغ دة تلقل   عب  ا f لان  دة  هنقلك دلال  ممنع    ذلك  أنمن خلال الج  ل ال قوق لبةن      

 كدلك مبةن لذ الج  ل كج مدن دة د  التبدقين ودةن ال ج ععدقت  داخدج ال ج ععدقت  (2¸80)من القة   الج  لة  البقلغ  
مدن  أه  لادقلح  هدد  مدن اضدج مم لد  ال لالد  ال منع د  الذ ، عيد  التدع  (0¸751)  (3¸756) البقلغ دة د  كدج منل دق 

 .يبةن ذلك  الألذمن لة ه  ة    الأف لقن الج  ل  أكح  ل ةز اال  ق ة   من ه  الدين  الألمقانق فذ 

 
 (33) ض  ل

 يبةن دلال  ال     لذ الجق  نق فذ لألمقا  ال  صقلح  أه المةنقت لذ س   الأف
العسددددددددددددددددددس  المةنقت

 ال  قوذ
التدددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   ال  ل  ال قس و ض نقستك

 الأر ذ
 الاس عا  ملاك  

8‚7 8 16‚8 33‚8 83‚9 
 *21¸472 *11¸329 2¸327 1¸2 -------- 7‚8 ض نقستك

ال  لدددددددددددددددددددددددددددد  
 ال قس و

8  -------- 145¸0 978¸4  178¸12* 

التددددددددددددددددددددددددددددددن  
 الأر ذ

16‚8   -------- 763¸3 628¸10* 

 1¸742 --------    8‚33 ملاك  
 ---------     9‚83 ا الاس ع 

-4) عن  درض        (5¸6) البقلغ   القة   ال  ض  للة ة القة  ال   عب  اكب  من  أن لة  تبةني الج  ل ال قوق     
لأبدد  دة دد    دد ن سدد   الأددف نق ددفذ الاسدد عا  هدددا امنددذ  ضددعد لدد   ممنددعه لاددقلح   (0¸05) م ددتعي دلالدد   (23

 هذ القة د  الأعيد  مدن ودةن  ، الأخ ي ال  ق ة   الألمقاا  مققرن  مم نق فذ ةقدذ العسس ال  قوذ عن  نق فذ الاس ع 
 غدددة  الأ سددقط ال  ددقوة   الع ةدد و التددذ  ققددح  ب ددقر  ديةددج عددن دة دد  العسددس الن دد ه لي قدد ات ال ددت  ل دد   الأددف  البددقل

لاسد عا  يت ةدز ن ةدقلأف   ن بدق نق فذ ا إل   ذس لين ق ي ل عي  أنارل قع هد  القة    ان دل  ،درضقت  (9)دة تلق 
اند  يت ةدز أصد قا   الأف  ك ق أ قر إلة  ا   ال اقدر عيد  م عر س عيةل  م ةزات أص قا ال رض  المقلة    ن 

 مف الق رو عي  الخقذ الق ارات ة  ع   الامف لذ ال  د  ال دعره  )ال رض  المقلة    ن م عر الأف ة  ةزات هذ 



  

 بددلك لدقن  ، (1()الاضت قعة    مف الت قعج  التمقمج مم الآخ  ن  الخجج  الارلبدق  لي عادف  خقص  منلق ال عادف 
ةددقل عادف  ارلبددقط ع  ددذ م لب دد  ةثنلددقال دد    للددد ال رضدد  المقلةدد   أصدد قاسدد   الأددف    ددب مددق  رد  دد ن م ةددزات 

 ،  عند   لدثن*  ج دة د الاس عا    ن س   الاضت قعة  نج ه   ايعا عي  اد نق فذالاضت قعة   عن  ملا    دة   
ملا  دد  دددة   مددن خددلال إذع دد  م ةددزات نق ددفذ الاسدد عا  لددذ سدد   الاضت قعةدد   الأددف ،  نق ددفذ الج نقسددتكم ةددزات 

الجدد  ل ال بددةن أعددلا  نجدد  أن ادددج دة دد  كقنددح لنق ددفذ الج نقسددتك  مددن م ةددزات أصدد قا ال رضدد   نهدددا ال  ددعر   دد 
القدد رو عيدد  الت قعددج  التمقمددج مددم الآخدد  ن  ”ادد ر ن  دد  عيدد  أنلدد  يت ةددزأ ددقر إلةدد  ال  قالاددمة   لددذ هدددا ال  ددعر  ك دد

 ايقددعن مددن أن  ددل  ،  ل لدد  عيددةل  الإعدد اض الج دد ة  عندد  الا دد  اةقت ةاددعر  لةدد   ا دد      عدد ا سدد ع  الارلبددق
 ل عيد  ،  ان دل انخ قض هد  القة   عن  نق فذ الج نقستك إل   دذس لثند  يد (2“) دقدر ن عي  الت  ث  ال خقطب  

م عر الاضت قعة    ادعلل   نأنل  دقدر ن عي  الت قعج  التمقمج مم الآخ  ن ، إذا  أنل  اضت قعةةن  هدا مق نل    
 *٭عيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  أعيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  دة ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذ م دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعر الاضت قعةددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  

_________________________________________________________. 
   . س   الاضت قعة ي اضم  **. س   الاضت قعة ي اضم  ٭. 80، م قوقن   ال ا ر ال  (2). 80، م ال ا ر ال قوق ن    (1)
 
 
 -الاستنتاجات : -5-1

 منقدلتلق لعصج البق ع إل  مج عع  مدن الاسدتنتقضقت  هدذ  تلبع ب البةقنق   إض اسات الب ع ال ة انة  ةم  لن ةد     
:-  
 . رو  ال ة  وتحق الققوية  للاسل ةز نق فذ ال لاك   ةقلمابة   الم  انة   -1
 ل ةز نق فذ الج نقستك ة    الل  س  الاضت قعة  . -2
 . (الابس)ل ةز نق فذ ألاس عا  ةقلأف  -3
 . ة    ل ةزه  عن نق فذ الألمقا ال  ق ة  الأخ ي  الأر ذ  ال  ل  ال قس و التن  ذيت ةز نق فل   – 4
  ال دد    اطفدد  عندد  ض ةددم نق ددفذ الألمددقا ال منةدد  هدددم قرسدد  الألمددقا ال  ق ددة  لقيددج مددن سدد   الاكتفقوةدد   دة دد   -5

  ةقلب ع .
 
 
 -التوصيات : -5-2

اعت قد م ربذ نق فذ الألمقا ال منة  ةقلب ع ال  قت التذ ل ةز لاعبةل   انتققسل   ب ق لتنقسدب سد قلل  مدم سد قت  -1
 نق فذ كج لمب  .

نق دفذ الألمدقا الج قعةد  ل م لد  سد قلل   مدق لت يدب  استخ اا مقةقد ل ايبعرج ال م ل  ال لاسد  ل فد  النق دفةن عيد  -2
 هد  الألمقا من س قت م ةز  عن  نق فةلق .

أض اس دراسقت ملقول  ةقستخ اا مقةقد ال  قت اللخادة   ل فدقت ع   د  أخد ي  لدن   الألمدقا ال  ق دة  ل ققرند   -3
 . (النق فةن ، اللبقا، ال تق مةن)ذلك مم ال  قت اللخاة  وةن 

الج قعة  عي     سعاس ل م ل  أيل ق يت ةدز عدن الأخد  مدن  ةدع   دراسقت أخ ي وةن نق فذ الألمقا ال  دا   أض اس-4
 م ق ر ال  قت اللخاة  .



  

استخ اا مققية  ن  ة  أخ ي  عي  ن   عةن  الب ع لأه ة  ال ف  الم     هد  ،  دراس  ضعانبل  الن  ة   ب دج مدق  -5
 قبج .عا ه   بقا الغ   رضقل ال  تالة ذر نق فلتا ن  من س قت   قلات ، ةقعتبق

 
 عالمصادر والمراج

 
 . 2002، ع قن ، م بم  ال  تب  العطنة  ،  مبقدئ عي  الن   ال  ق ذ  ا    أمةن لع ه : -1
 1997لم بذ ، دار ال أ ا،الققه و ،1، طالإع اد الن  ذ لت ر ب النق فةن أسقم  كقمج رالب : -2
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 مقياس فرايبورج للشخصية

 لا نم  ال ق و ت
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   لذ ماقاق  الآخ  ن لذ أينقس اليمب ال ح داس ق   6
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   النلقط   ال ةع   يب   عيذ داس ق   26
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