
 

 

 
دراست تحهيهيت نهقوانين انبايوكينماتيكيت انمتحكمت بأداء انمراحم نمهارة أستقبال 

 الارسال من )انحركت انثباث ( نكرة انطائرة
 ىالو قاسم 
 زينب عزيز 

 بأشراف / د . أحمد عبد الأمير 
   التعريف بالبحث-1

د  ببكلطببةةلطببةةليببهالدببهرلاببهة تلماهةوببتلاصبب الاد ببهالاتببرةاتلطببةةلادطببراةةل روبب فهاملاعهماتلرببتلادبب   ملااببةال   
لإدب لادحهيثبكدبذالا هتبتلادهةاوبرتلادطراةةل،لمهذاليو بلاشط كلد    مل و بلش مةلادا   مل ردا للانلاارةوبكلادبهة،ل،ل

،لاد   ببك تببذ لللادفرصببكم طببميةلهايببملاداتببرةاتلاعوروببي لل  نايببكاببنلفببلاللاعه اببرمللادطببراةةلادطببةةلك  ببميملم طببميةلد  بب
مقببتللإدبب  ح ببرجللأنتببرلإذلاد   ببكهببتلاد اببمهلاد  ببةملدبب   ملم طببميةلهببذ للادطببراةةلةطببةلادرببتلد  بب للكتببرةاتلاعوروببيم  ببهلادا

،لدبذاليوبب  لهاتبمةلاد ببرا ينلربتلاداهببرللوب ياكلك  ايببلأوب، ةنببراتل هةيوبتلا نبتل  بب للإدب طميبللعط وبر ترلم ح ببرجل
اوببر ه للأهماتاببنلفببلالل ببمريةلل رد   ببكلادفرصببكللكروببيد  ببةهلرببتل   ببملاداتببرةاتلاعولههيببهةلقر ببهة نببراللإدبب ادةيرضببتل

رتل  ضلالأحيبرنلل   يايكلر وا لموراللاد   يايكلاد ا يكرتللادموراللاد   يايكلكر  هل  ههتل واي، وتلل ا ي لاد   يم
اد ببتل  ببهاترلرببتلاهببرلللمالإوببترارتحوبببلاوبب فهااترللكم صببةيلكموببراللوببا يلأمأملموببراللإيضببرحللكموببراللا ينببلأم
يوببببر هل  بببب ل   ببببمللادموببببراللاد   يايببببكنلاوبببب فهاملأ(ل بببب6997،ميضببببيثلم ثاببببرنلل.(7ل،6991،لد ة يببببكلماد   يمم وببببيما

ل.ل(651ل،6997،لم ثابرن.م طبمة لدبهرلاداب   ملادحةطبتللهملادب ل نبرالاد صبمةؤلم طميةهرلم رد ردتليلادحةطيكاداترةاتل
ادبب   مللك وببر هلرببتل ا يببلةوببر هالمأهماتلأهتبب  وبب فهاملادبب لالادةيرضببيكلاد  رديببرتاداهةوببمنلرببتللمدببذالدهببألاداببهة منل

م بببة  طلهقبببكلاعهاالاداتبببرةمل ابببرل  هاببب لل.(ل65ل،1222،لمادفطيببببل.الأاثبببلللالأهاااد بببهةجلد مصبببمللادببب للإدببب م تبببهثل
كلنمعلمحهاثكلادموبراللاد   يايبكليوبر هلذدبادموراللاد   يايكلانلف ةاتل   يايكل ور هل   ل طمة ل شطللا رشةلمذدكل  

   لحار،لادا   ملم شمي  لد  ا يكلاد   يايكلرضلال نلاف صرةل انلاد   ملفرصكلاذالطرنتلاداتبرةةلاد   يايبكلصب  كل
ل   يايببكاف صببرةلادبب انلدطببللاةح بب ل ببرنلادموببراللاد   يايببكل وببر هل  بب ل(ل6991ميؤطببهلماصببط  لمافببةمنل،للادبب   م،

ل.ل(19ل،6991،لمآفبببةينماصبببط  للادصببب  ك  بببملادحةطبببرتل لأاطرنيبببك  ابببلل  ببب ل وبببتيلللك وببب فهملط اةينبببرتل اتيهيبببمل
 طبميةل ةنبراتلا  بةحل ردموبراللاد   يايبكلربتلاوب فهامللأاطرنيبكاد حبثلابنلفبلالللأهايبكانلهذ لادح راقل ة تللمانطلاقر ل

ل.رنلاعهاالاداترةمل ردطةةلادطراةةلدهرلطلابلادصثلادثرنتلادا موط
 البحث  ةمشكم 1-2

لد  للللللل للادةيرضيكانلاطثةلاد  رديرتللدطراةةالةطةلادلك  ه لدوتمدك لأهاان شرةا لاد   مل   مل مدطتلاتر ل،رأو ل ا يك
لادا  هاكلماد تل تهثلاد لاف صرةل انل  اتل لاو فهاملاهام كلانلادموراللاد   يايك ل م اد وةيملرتلاد   ململو يم
ه للمهذاللاد لاو فهامل  كلاعهماتيكلي   ةلم نرالاد شميقلرتلادهة،ل،لنظةالدطمنلهة،لاد ة يكلادةيرضكلاد   مل ا ي
ا هاهل ةنراتلا  ةحلرتلاد حثللكمانلهنرل ة تلاشط اد   يايك،لاد ا يكلأههاثرتل ح يقللاا يهضي رلملاد   مللك ا ي

ل.رنلاعهاالاداترةمل ردطةةلادطراةةلدهرلطلابلادصثلادثرنتلادا موط طميةل ردموراللاد   يايكلرتل
ل
  ثىدفا البح 1-3



 

 

رنلاعهاالاداترةمل ردطةةلادطراةةلدهرلطلابلادصثل طميةل رثيةل ةنراتلا  ةحل ردموراللاد   يايكلرتلادطشثل نلل-6
ل.ادثرنتلادا موط

للادا رةنك-1 لاد   يايكم ةنراهتل ينلاثة لاداترةمل طميةلرتلل(اد   يهملادةيرضيكلاد ة يكهة،لممل(ادمورال رنلاعهاا
ل.ادثرنتلادا موطل ردطةةلادطراةةلدهرلطلابلادصث

 فرضا البحث  1-4
لهعد-6 لذات لرةمق لاعف لك مهه ل ين لمداص  ا نميك لماد  هم لاد   ت ل اعف لحكرةين لاد  هم لرة ادموراللمد ةنراهت

لاد   يهم(لاد ة يكهة،لململ(اد   يايك لدهرلطلابلادصثل طميةلرتللادةيرضيك لادطراةة رنلاعهاالاداترةمل ردطةة
ل.ادثرنتلادا موط

لهعد مه-1 لذات لرةمق لاعف لا نميكلكه ل رت لاد  هم لاد   يايكملد ةنراهترة لادةيرضيكلململ(ادمورال لاد ة يك هة،
ل.رنلاعهاالاداترةمل ردطةةلادطراةةلدهرلطلابلادصثلادثرنتلادا موط طميةلرتلل(اد   يهم

 مجالات البحث 1-5
لردهيمانيكثرنميكلط كلد  نينلركلرتل(لون65-61  اةلملادثرنتلادا موطادصثللطلاب: المجال البشري 1-5-1
ل.ل9/3/1269كلمدغريل3/1/1269لانلد   ةةلل: المجال الزمني  1-5-2
ل.ط كلد  نينلميكدثرنلادةيرضيكلالأد ربلورحكل: المجال المكاني 1-5-3
 
 تحديد المصطمحات 1-6
 الوسائل التعميمية 1-6-1

 ( بانو:1992عرفو )يونس ،
اد   يايببكلطببرعرلاملادا حةطببكلموببينارايكلمريهيميببك(لمادشبب رريرتلمةوببممل مضببيحيكلاهام ببكلاببنلاعهتبب ةلماداببماهل"

مشبةااالمييةهبرل،لي هببألاديتبرلادابهة،لرببتل ا يبكلاد بهةي،ل غيببكل حوبينل ا ي بتلاد   ببيملمادب   ملابنلفببلالل  ةيببلاداتببرةةل
ل(5،ل6991ميمن،ل،ل"اداةاهل   اترلاد لذهنلادا   م

 المياري  الأداءفن   1-6-2
 و الكاتب بأنو :عرف
لاةا رةاو مرلةيرضتل رللامللإد  أو مبلهرهثلماق صرهملد مصمللل ردحةطكمهذالي نتلاد يرمللادحةطكلكاق صرهيل"ل

ل.ل(16،لل6997ل،"لمادطر بلالأهاايطمنلد ل أثيةل   للإذل ردحةطكاد يرمللإثنرارتللاد   كقرنمنل  كل
ل
 الاطار النظري والدراسات السابقة-2
 النظري الاطار 2-1
 مفيوم الوسائل التعميمية وتصنيفاتيا 2-1-1

  نببتلاعهتبب ةلماعهماتلاداوبب  ا كلاثنببرالاد  ايببكلاد   يايببكلد ح يببقلادتببهثلاد   ياببتل،لمقببهلي ببمهملادبب  ضل رنبب ل
شببيارلاضببرريرليوببر هل  بب لادشببةحلماد مضببيال ببللهببملهبب العي هبب ألاببنل ا يببكلاد   ببيملاد ببتليهبببلانل شبب ةكلريتببرلاعيببهمل

ل(9،ل1222مو ماتل،.ما،لد طمنلنرهحكلمالاااكلد ا  هألمادح
 وتصنف ىذه الوسائل الى عدة تصنيفات منيا:



 

 

اداة  بببكلتلم بببمل  وبببياترلادببب لصبببن ينلاعمللاةايبببرتلثر  بببكلييبببةلاديبببكلع وببب فهملاععتلربببتل ةضبببترلطردصبببمةل .6
ملاداةايبرتلادثر  بكلاعديبكلاد بتلمادةومملاد مضيحيكلماداماهلاداط م كلمادفةااطلمادنارذجل،لاارلادصنثلادثرنتلرت

ل ح رجلاد لاو فهاملاعهت ةلماععتلرتل ةضترلمانترلادشةااالمادش رريرتلماعرلاملمادصمةلادثر  ك.
ادوببا يكلتلم ضببملاد وببهيلاتلادوببا يكل رنما تببرلماعذا ببكلاد   يايببكلوببماالطرنببتلضببانلاداؤووببرتلاد   يايبببكل .1

 رتلاد راكل.م رشةارترلادا رشةلاملفرةهترلاد لاعذا 

ادوبببا يكلاداةايبببكلماداةط بببك(تلمهبببتل هابببملادايببب  ينلربببتلانلماحبببهلمانتبببرلاعربببلاملاد   يايبببكلادا حةطبببكلمادصبببرا كل .3
،ل6996محاببهانل،للنيببك.ةملكلماد ةااهيببرتلرببتلاععتلاد   يايببكلمادحروبب رتلاعدط يببماد ببةااتلاد    يمنيببكلماد يهيمل

ل(37
 الوسائل التعميمية ةأىمي 2-1-2

اد بتللا رشبةةل ف بةةل د اب   مل،لم ب مهلاد   يايبكلادارهةن لللك وتلل ا يانلاعهماتلاد تللللاد   يايكادمورا  هل
 وبر ه لربتل نايبكلاترةا بب لادةيرضبيكل،لاذلانلهبذ لادموبرالل مدببهلدبهرلاداب   ملادايبللاد ببمملمادةي بكلد ب   ملم رد بردتل وببةيمل

م رد بردتليبؤهملادب ل صبمةللادحةطيبكاداتبرةاتلللأهاا بذطةلاداب   مللأطردب لإد  ؤهملادموراللطارلانلهذ ل ا يكلاد   م،ل،ل
ل(ل.ل651ل،6997م ثارنل،للادا   اك.لد اترةةحةطتل

 ردن ،لم ؤفةلظتمةلاد  بلم  يبهلابنلقبم لاد حابللد اب   ملل ردث ك ش ةلادا   مللادموراللاد   يايكانلاو فهاململ
يصبب اللإذل،لكمايهر يببلكأطثببةلرر  يبب ه ببللادببهة،ل"ل ببنلانتببرل(ل،لرضببلال62،ل6996لمهببممل،لالأهاارببتلاعوبب اةاةل  بب ل

 مصبيللادا  مابرتللك هرنببل  وبيطل ا يبل،لطبرنلاوب  لالما  بها للأن  بهلل،حهلط يةللإد ماشرةطرلمايهر يرللعؤملاوادا   مل
حةطبتلملاد طنيبكل(لادلالأهااي أثةللإذلاد انيكلاداهةلم ف يضاد   مللكهرمل ا يلإد يؤهملاعهماتل   كللاعو  رنكانلاذل،ل

ل.لل(62،ل6999ل،مادفيرطلل."لما   رنلكهقلأطثةلادحةطك شطللماضالم ص الاماص رتل
 :المياري  الأداءفن   2-1-3

لادحةطيببكلالأر ببرلا امد بب لم ن يببذ للأثنببرارببتللإ  رنتببرادموببراللاد ببتلي مهبببل  بب لادةيرضببتللأهببممهببملماحببهلاببنل
للمادطرقك أقللارلياطنلانلادهتهلمادمقتللاداةيم كقلادن راتلم ح يلاد رديكد مصمللاد لاداو ميرتللاداف   ك

ل.(لل37ل،ل1221،لرمحنمن
اذليبةرل"لانلاداوب مرلادهيبهللادهيبهةربتل  بهيملاداوب ميرتللرةايوياد نتلهمةاللالأهاا(لل6995ل،مي طتلمحوينل

لر طل"لد هنيكالاد يرقكي حههلانلهةاال نصةلماد طنيك(لمدي،لانلهةااللادةيرضيكلالأد ربرتلطثيةلانل
لل.ل(ل135ل،6995لمحوينل،ل

اداتبرةملادهيبهلهمةالط يبةالربتل ح يبقلن براتلايهر يب لدصبردالاد ةيبقلحيبثل   ببللالأهااي  ببللادطبراةةلةمرتلادطبةل
رةيقلادفصملم بهملقهة ب للإة ركاارليؤهملاد للك رديلكاد  بل هةهلكمنهرحلطةي لإ  رنلكهمةال رة الرتل ا يلاداترةةلآديك

ل،ل،حةطيبب ل   يايببكلكاداتببرةملهببتل ا يببلدبباهاااد   ببيملادحةطببتللكانل ا يببمل.للمالأهاا  بب لاهةيببرتلاد  بببللةةادوببيط  بب ل
 نهببرحلحيببثللاد ا يببكهببذ لللإ اببرممي  بببلاداببهةبلهمةاللماد ياببكلةاثببك  ببرا تلادمللا،لم  ببأثةل ببأثةالط يببةللكن وببيل،لك،ل   يببلك هنيبب

،لميور هلا  رنلاعهاالاداترةملد   بكلطبةةل يقلهذالادتهثلد ا   مليصللادا   ملاد لههر لادانشمهلمينهالاداهةبلرتل ح
ادطراةةل   لاعق صرهلرتل ذللادهتهلمادهقكلماعنوري يكلربتلاعهاال،لمادوبة كلربتلانهبر لادماهببلاداحبههلمادب حطملمادهقبكل

ل.ل(19-17،لل6999،لمحونل.رتلاعهاالماد مارقلماد مقملادحةطت
 
 



 

 

 بالكرة الطائرة:الأساسية  الميارات 2-1-4
اداترةاتلاد نيكلالأورويكلرتلد  كلادطةةلادطراةةلاهام كلانلادحةطرتلادترهركلوماالطرنتلهذ لادحةطرتلل اثل

لاد   كل  ةي رل،لمين غتلإنليؤهملهايملادلا  ينل  ويطكلاملاةط كلم ح رجلإد لأهااترلرتلهايملاداماقثلاد تل  ط  تر
ا طررئلح  لي اطنلطللع بلانل ن يذلاداترملاداط ثل ترل ردا  بلطارليهبلاداترةاتلالأورويكلط ترل   لاو مرل

ل ح يللاداترةاتلاد نيكلإد لفطماتلا  ههةلح  ليوتلل   اترلمادحصملل   لأرضللادن راتل
ل.(31،ل1222مادفطيبل،

ع ببلاهااللمي هلا  رنلاداترةاتلاعورويكلانلاهملاد مااللاد تل ؤهملاد لربم لاد ةيبقلدبذاليهببلانليهيبهلطبل
اداترةةل شطللهيهلمهذاليوبتلل ا يبكلاد  برمنل بينلاربةاهلاد ةيبقل،لم  بهلاد بهةةل  ب لاعهاالاد نبتلد حةطبرتلشبةطرلاوروبيرل
دببلاهاالاذلانلهببذالاعهاالهببملنببمعلمطةي ببكل ن يببذلادحةطببكلمفطببماتلوببةيترلاببملاةا ببرةلاطر   تببرلد ببرنمنلاد   ببكلادببذملي ببهل

دةيملانلانلاداترةاتل  هملوت كلاعهاالاعللانترل  ط بل ذللهتهلط يةلربتلا  رنتبرل نصةالاتارلانل نرصةلادحةطكلم ر
ل(655،لل6997حورنينلم  هلادان مل،دص م كل ن يذهرل.لم

 الدراسات السابقة 2-2
 (1998 )السويدي،دراسة  2-2-1

 لطائرةبالكرة ا ساسيةالأالحس حركي في بعض الميارات  الإدراكالمساعدة في مستوى  الأدوات" اثر استخدام بعض 
. " 

ادح،لحةطتلرتل  ضللالإهةاكاداور هةلرتلاو مرللالأهمات  ضلل أثيةههرتلادهةاوكلرتلادطشثل نل
ل(لع  ر ل11م ملاو فهاملادانتتلاد هةي تل،لمشا تل ينكلاد حثلم،لدهرلع  تلاهام  تلاد حثللالأورويكاداترةاتل

(لع بلدطللاهام كل،لحيثل مل ط يقل61ضر طكلم ماقململمالأفةر هةي يكللإحهاهارم مل  وياتملاد لاهام  ينل
لارة،لع  تلاداهام كلادضر طكل ةنراتلل رلأهماتاد ةنراتلادا  ةحل اداور هةل   لع  تلاداهام كلاد هةي يكل ينار

اد  يرل،للداطةاثلد  حثلماد مةلاعن هرةيكلطأهماتلالآ يكرةاتل اداور هةل.ماو فهاتلاعف لالأهمات   يهملهمنلاو فهامل
،ل مارقلاد ينلاملادذةاع(لماو فهملمادموطلادحور تل،لاعنحةاثللالأط رثادو   ل،لاةمنكللداطةاثاعن هرةيكللاد مة

ل.لادا يرةمل،لاف  رةلمت(لطموراللاحصرايك
ل-تلوتوصمت الدراسة الى الاستنتاجات الاتية

لاترةاتلدامضمعلاد حث.اداور هةلرتل طميةلهايملادلالأهماترر  يكلاو فهاملل-6
لل-1 لاو فهام للالأهماترر  يك ل طمية لرت للالإهةاكاداور هة ل طمة لاد  لاهر لاد هةي يك لد اهام ك لأهااادح،لحةطت

لهلمههاةلادصهااترةاتلماد اةيةلانلاعو للماعةورللاداماه لماد نوت(لماع ه
ل راتل ينلاعف  رةينلاد   تلماد  هملدتر.ح  تلاداهام كلاد هةي يكل طمةالرتلهايملاداترةاتل نهلا رةنكلادنل-3
لرن راهتح  تلاداهام كلادضر طكل  هارلرتلهايملاترةاتلادطةةلادطراةةلارل هالاترةةلمههاةلادصه(ل نهلا رةنكلل-1

ل(51-62،لل6999مادوميهمل،للللللللللل.ل ينلاعف  رةينلاد   تلماد  هم
ل
ل
ل
ل
 (2004دراسة )حنونا، 2-2-2



 

 

ت العقمية بفن الاداء المياري ومستوى الانجاز لبعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة لدى "علاقة بعض القدرا
 لاعبات اندية القطر لمدرجة الاولى"

ههرتلادهةاوكلاد لاد  ةثل   لاد لاقكل ينل  ضلاد هةاتلاد   يكلمرنلاعهاالاداترةملانلهتكلماد هةاتلاد ضب يكل
داتببرةاتلاعوروبيكل بردطةةلادطببراةةلدبهرلع  ببرتلانهيبكلاد طببةلد هةهبكلاعمدبب ل،لماوب مرلاعنهبر لاببنلهتبكلافببةرلدب  ضلا

ماوبب فهملاد رحببثلاداببنتتلادمصبب تلدالااا بب لمط ي ببكلاد حببثل،لمقببهل ببملاف يببرةلاه اببملاد حببثل ردطةي ببكلاد اهيببكلم طمنببتل
-1223ادةيرضببببتل(لع  ببببكلاببببنلع  ببببرتلانهيببببكلاد طببببةلد هةهببببكلاعمدبببب ل ببببردطةةلادطببببراةةلد اموببببم91 ينببببكلاد حببببثلاببببنلم

،ماوبب فهملاد رحببثلاوبب ارةاتلاعوبب  يرنلماعف  ببرةاتلمادا ببريي،لمادالاحظببكلاد  ايببكلطببرهماتلد مصببمللادبب ل ح يببقل1221
اعهببهاثل،لماوبب فهملاد رحببثلادموببراللاعحصببرايكلاع يببكلتلمادموببطلادحوببر تل،لاعنحببةاثلادا يببرةمل،لا راببللاعد ببماال،ل

راللاعة  رطلاد ويطلم يةومن(ل،لا رابللاعة  برطلادا  بهه(لدا ردهبكلادن براتل،لمابنلادنو كلادااميكل،لادصهقلادذا تل،لا 
ل ينلاعو ن رهرتلاد تل مص تلاديترلادهةاوكلارلير تت

انل ح يقلع  رتلانهيكلاد طةلد هةهكلاعمد ل ردطةةلادطراةةلد او مرلادهيهلد  هةاتلاد   يكلماعن  ر ل،لاد صبمةل .6
حةطببت(لرضببلال ببنلرببنلاعهاالاداتببرةملادهيببهلدتببنلرببتلاتببرةاتلماعةوببرللادا اببمجل-اد   ببتل،لماعهةاكلادحوببت

اعاراتلماعاةيطت(ل،لاد اةيةلانلاارملادةا،لاد لاعارمل،لاعو   رللانلاعو لل،لادضةبلادورحقلادامه ل(ل
لاهرلاد لمهمهلاد لاقكلادا نميكل ينتر.

ادطراةةلد او مرلادهيهلد  هةاتلاد   يكلماعن  ر ل،لاد صبمةلانل ح يقلع  رتلانهيكلاد طةلد هةهكلاعمد ل ردطةةل .1
حةطبببت(لرضبببلال بببنلاوببب مرلاعنهبببر لادهيبببهلدتبببنلربببتلاتبببرةاتلماعةوبببرللادا ابببمجل-اد   بببتل،لماعهةاكلادحوبببت

اعاراتلماعاةيطت(ل،لاد اةيةلانلاارملادةا،لاد لاعارمل،لاعو   رللانلاعو لل،لادضةبلادورحقلادامه ل(ل
لمهلاد لاقكلادا نميكل ينتر.اهرلاد لمه

ل(93-16،ل1221محنمنرل،
 إجراءات البحث  -3

 منيج البحث  3-1
لاو فهملاد رحثلادانتتلاد هةي تلدالااا  لمدط ي كلاد حثل.لللللل

 مجتمع البحث وعينتو  3-2
-1227 طمنلاه املاد حثلانلادطلابلاداو اةينل ردهماملرتلثرنميكلط كلد  نينلاداوه ينلد  رملادهةاوتل

لمل1229 لا ارةهم ل  ةامح لانلمهتتل(65-61اان لاهام ك ل ين لان ل اهيك ل صمةة لاداهةوك لهذ  لاف يرة لم م ونك
لاداهاة،لادثرنميكلرتلنرحيكلط كلد هةلاو ربلهتت

لرتلاداهةوكل.لا  بلطةةلطراةةلقرنمنتمهمهلل-
للتل هةي،لاهام  تلاد حث.ينلرضلال نل  رمنلاهة،لاد ة يكلادةيرضيكلط   رمنلاهاةةلاداهةوكلاملاد رحثل-
ل.حهملاه املاد حثلط ةلل-

لللللل ل  غ لمقه لمحهم لاد حث ل55اه ام ل( لطرد ر لاو   ره لم م ل62م، لطلاب ل  يتمل( لاعو طلا يك لاد هرةب عهةاا
ل مل  وياتملاد لاهام  ينلا ورمي ينل12(لطلابلةاو ينل،لم  ي ل  غل ههلارةاهل ينكلاد حثلم5ماو   رهلم (لطرد ر
اداهام كلادضر طكلهة،للتاداهام كلاد هةي يكلاد ةنراتلادا  ةحل ردموراللاد   يايكلرتلحينلارةولتذلارةو رد ههلا

لاد ة يكلادةيرضيكلاد   يهم.
ل



 

 

 وسائل جمع البيانات  3-3
 تحديد العناصر الرئيسة لمميارات الاساسية بالكرة الطائرة 3-3-1

ل لاهم ل حهيه لاهل لادطران ل ردطةة لاعورويك لم  هلاداترةات لادحرديك لهةاو تم لرت لاد رحثمن لا  اههر لاد ت اةة
ل،لمادهةاورتلادور  كلمانترمحورنينل،ل لادطراةة (مادحيرةمللمافةمن،ل6995اعطلاعل   لاعه يرتلادفرصكل    كلطةة

ل6997 لمادطر بل، ل6997( لمادفطيبل، ل1222( ل، لمحنمنر ل ضانتلاداترةات1221( لاو  يرن ل ةضلاو ارةة ل م ل(
ل ر لمادامضالرتلادا حقلماعورويك لادطراةة ل6دطةة لرتلادا حقلم( لادف ةاا لاداترةاتل1   لادورهة ل رف يرة لقراما لاذا )

ل لان لاطثة لا  رق لنو ك ل    لحص ت لماد ت لاع يك ل،ل75اعورويك لاعارم لاد  لادةا، لاارم لان لماع هاه لمشا ت %
ل(ليمضالذدك.6للممادههملاعو   رلل،لادهررعل نلاعةورلل،لاعةورللاداماه لانلاعو ل(ل

ل
ل

 (1الجدول )
 

 نسبة اتفاق الخبراء حول تحديد الميارات الاساسية المرشحة لمدراسة
 

الميارات 
 الأساسية

 عدد
 المختصين

عدد  الميارات الاساسية نسبة الاتفاق
 المختصين

 نسبة الاتفاق

.اترةةل6
للإ هاها

ل%99.999ل9

الإ ببببببهاهلاببببببنلأاببببببرملادببببببةأ،لإدببببببب ل-
ل.الأارم

 .أارملادةأ،لد ف ثالإ هاهلانل-

 .الإ هاهلانلادو مط-

ل.الإ هاهلانلاد   لداارم-

ل7
ل
ل6
ل

ل97.5%
ل61.5%
ل
ل
ل

.اترةةل1
لاعو   رل
ماو   رلل
لالإةورل(

ل%622ل9لاعو   رللانلالأو لل%99.999ل9

اترةةل.3
لالإةورل

ل%622ل9

 الإةورللاداماه لانلالأو ل.-

الإةوبببببببرللاداماهببببببب لابببببببنلالأ  ببببببب ل-
لماد ن،(.

ادا موبببببببببببببملالأابببببببببببببراتلالإةوبببببببببببببرلل-
 مالأاةيطت(.

 الإةورللادطر ،.-

لالإةورللادفطرث.-

ل6
ل9

ل66.66%
ل99.999%

 الادوات المستخدمة في البحث 3-3-2



 

 

 استمارة الاستبيان : 3-3-2-1
لادف ةاال لادورهة لان لاهام ك ل    لادطراةة ل ردطةة لاعورويك ل رداترةات لفرصك لاو  يرن لاو ارةة لا هاه  م

ل(لونكل.65-61(لاترةاتلاورويكل نروبلادطلابل  اةلم3(لمادذينلاف رةمالانترلم1مادامضالرتلادا حقلم
 
 الملاحظة العممية: 3-3-2-2

لا ماين لثلاثك لق ل لان لاعورويك لد اترةات لاعهاا لرن ل  ميم لاو فهام لدتذالل* م لادا هة لاعو ارةة لمرق    
ونكلرتل(ل65-61ادصثلادثرنتلادا موطل  اةلملادغةضلاذل ملا هاهلاو ارةةلفرصكلد  ميملرنلاعهاالاداترةملدطلاب
(لاذل مل  ويملطللاترةةلانلاداترةاتلاعورويكل3  ضلاداترةاتلاعورويكل ردطةةلادطراةةل،لطارلامضالرتلادا حقلم

م  هلمضملاداماص رتلادفرصكلمادصمةلاد مضيحيكلدطللقوملاد لثلاثكلاقورملهتلماد حضيةمل،لادةايوت،لادف رات(ل
(لهةهرتلمحوبلادنو كلادااميكلع  رقلاةاالادف ةاالماداف صينل62اترةةل مل حهيهلادهةهكلادط يكلد اترةةل بمانلاقورملاد

م  هلاهةاالاد  هيلاتلاداط م كلاص حتل(ليمضالذدكلاداترةةل1   لمرقلاهايكلطللقوملانلاقورملاداترةةلمادههمللم
ل(.1مضالرتلادا حقلماعو ارةةلادفرصكل رد  ميملصردحكل شط ترلادنتراتلمطارلا

 (2الجدول )
 الخبراء في بعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرةدرجات تقويم فن الاداء المياري ونسبة اتفاق 
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 عدد المختصين ونسبة الاتفاق اقسام الحركة

درجة 
 التحضيري

درجة 
 الرئيسي

درجة 
 الختامي

نسبة  تاميالخ الرئيسي التحضيري
 % العدد % العدد % العدد الاتفاق
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اعحهللتد   ةةلرتليمال اتل ا يكلاد طررؤل ينلاهام  تلاد حثلرتلهايملادا غيةاتلذاتلاد لاقكل رد حث
لمطارلير تلتل1/1229/ل69-67لينادامار ماعثنينل

ل.اد انتلا رور ل ردشتةاد اةلل-6
ل. ةادطمللا رور ل ردون يال-1
ل.ادط  كلا رور ل ردطي ميةاملل-3
لادذطرالل-1 لقيرو  لاف  رةل م لاداصمةل رو فهام لادذطرا لاف يرةلادذطرا اداصمةلانروبلد اةلادطلابلتي ه

م مل(ل666،ل6995ونكلدف م لانلاد   يهاتلاد نيكلمد مرةلا  رحلاد صحيالادفرصل  لمولااكلنل.(65-61  اةلم
(لمادذينلاقةمال صلاحيكل ط ي  ل   للطلابلادصثل1اداشرةلاديتملرتلادا حقلمل ةضلاعف  رةل   لادورهةلادف ةاا

لم لان لاعف  رة لمي طمن لادا موط لم1ادثرنت لان ل  طمن لر ةة لر ةاتلطل ل   ل5( لادطلابلاد رشية ليط بلان لصمة )
يحكلم تذال   غلادصمةةلاداف   كلرتلادا ن لانل ينلادصمةلادامهمهةلرتلاد  ةةلم  ط لهةهكلماحهةلانلطللاهر كلصح

ل(ليمضالذدك.5مادا حقلمل(لهةهك.12ادهةهكلادنترايكلدلاف  رةلم
لم لادا غيةات3مادههمل لرت لاد حث لاهام  ت لطلاب ل ين لاد طررؤ ل ا يك ليمضا لل(

لماد اةلاد انتل،لادطملل،لادط  كل،لادذطرا(
ل

 (3الجدول )
 (،الذكاء الكتمةول،،الطالزمني في المتغيرات ) العمربين طلاب مجموعتي البحث التكافؤ 

 
لقياكلمت(
ل*اداحوم ك

محهةل اداهام كلاد هةي يك اداهام كللادضر طك
 اد ير،

 ادا غيةات
 ، ل عل± ، ل ع±ل

 اد اةلاد انت-6 شتة 675.922 3.196 675.152 3.766 2.591

ل611.22 7.117 611.252 7.961 2.912 لوم  ادطملل-1

ل2.629 ل5.151 ل11.922 3.116 11.952 لطغم  ادط  كلل-3

 ادذطرال-1 هةهك 11.252 3.936 15.552 1.119 2.396

ل(ل.1.23(ل،لقياكلمت(لادههمديكل=لم39(ماارملهةهكلحةيك=لم2.25م≥*ا نممل نهلنو كلفطأ
ذاتلا غيةاتلهايملاداهام  تلاد حثلرتللطلابهعدكلييةلا نميكل ينل(لمهمهلرةمقلذاتل3ي ضالانلادههمللم

ل.للاد ل طررؤلاداهام  ينلرتل  كلادا غيةاتاد لاقكل رد حثلمهذاليشيةل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 التصميم التجريبي  3-5



 

 

اد صايملاد هةي تلادذمليط قل  ي ل صايملاداهام كلاد شماايكلاعف يرةلذاتلاعف  رةلاد   تللمناو فهملاد رحثللللللل
دالاحظكلاد  هيكلملاد م  تلماد  همل،لماد صايملاد هةي تلادذمليط قل  ي لاومل صايملاداهام رتلادا طرراكلذاتلا

ل(ليمضملذدكل.ل6(لمادشطللم661،ل6991مادغنرمل،
 المجموعة التجريبية الاختبار القبمي +  المتغير المستقل+الاختبار البعدي           الفرق بين الاختبارين  

 ق بين الاختبارين  ..............+الاختبار البعدي             الفر..المجموعة الضابطة الاختبار القبمي + 
 

 (1الشكل )
 التصميم التجريبي للاختبارين القبمي والبعدي

 البرامج التعميمية   3-6
ادفرصبببكل ردموبببراللماعهماتل  بببهلاعطبببلاعل  ببب لاداةاهبببملاد  ايبببكل: البرناااامج المقتااارس بالوساااائل التعميمياااة 3-6-1

ةهمعلادب لادوبهةلادف بةاالاداف صبينل    بكلطبةةل(لماد1221(مادو همل،ل1222(لمادفطيبل،6999،لاداور هةلمادوميهم
 ببردطةةلادطببراةةلدببهرلرببنلاعهاالاداتببرةملادطببراةةل ببملا ببهاهل ةنببراتل   ياببتلفببرصل ببرعهماتلاداوببر هةل تببهثلادبب ل طببميةل

ادصببثلادثببرنتلادا موببطلمط ببقلهببذالاد ةنببراتل  بب للطببلابلادصببثلادثببرنتلادا موببطل،لمط ببقلهببذالاد ةنببراتل  بب لطببلاب
(لمحبهةل   يايبكل65(لاوبر يملم ماقبملم5(لطرد برلماوب غةقل ن يبذلاد ةنبراتلم12اد هةي يبكلماد بردغل بهههململطلابلاداهام ك

(ليمضبالنابمذجلدمحبهةل   يايبكل1ادفاي،(لمادا حبقلمل-اعة  رالل–(لهةم،لرتلاعو معلمرتلاعيرملمادثلاثرال3م ماقملم
لفرصكل ردموراللاد   يايك.

 ملاع  ارهل   لادهة،لاد   يهملادا ةةلانلم اةةلاد ة يبكلربتلاق بيملطةهوب رنل:درس التربية الرياضية التقميدي 3-6-2
د ببهةي،لطببلابلاداةح ببكلادا موببطكل،لاذل ببمل ط يببقلادببهة،لاد   يببهملد  ة يببكلادةيرضببيكل  بب لطببلابلاداهام ببكلادضببر طكل

(لهةم،لرببتل3(لمحببهةل   يايببكلم ماقببملم61(لاوببر يملم ماقببملم1م(لطرد ببرل،لماوبب غةقل ن يببذلاد ةنببراتل12ماد ببردغل ببهههملم
(ليمضببالنابمذجلدمحببهةل   يايببكلفرصبكل ردببهة،لاد   يببهمل7مادا حببقلمادفابي،(لل-ادثلاثببرالل–اعوب معلرببتلاعيبرملماعحببهل

لد  ة يكلادةيرضيك.
للالتجربة الاستطلاعية لمبرنامج المقترس 7 -3

ادا  ةحل ردموراللاد   يايكل لل ينكلاطمنكلانلد ةنراتل  يايكلفرصكل ردمحهةل اهةاالاد هة كلاعو طلا يكل مل
(ل1مادا حقلمل3/1/1229طلابلمهملانلاه املاد حثلمفرةجل ينكلاد حثلاعورويكلرتليمملاعحهلادامارقل(ل62م

لادتهثلانلاد هة كلتيمضالادمحهةلاد   يايكلاداط  كلمطرنل
ل.ادا  ةحلتلاد   يااد رطهلانلاهرلصلاحيكلاد ةنراتلل-
ل.اد  ةثل   لاعفطرالادا مق كلرتلاد ن يذلل-
ل.ادا  ةحل ارةينلاد ةنراتلاد  ةثل   لادمقتلادذمل و غةق لل-
لرتلاعهاال.لادا  ملا ةركلادص م رتلاد تل ماه لل-
ل.لاد حثا ةركلاهرلصلاحيكلاعهماتلاداو فهاكلرتلل-لل
ل
ل
ل
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 رد صميةلاد يهيمملد  ضلاداترةاتلاعورويكل ردطةةلادطراةةلدطلابلاهام  تلاد حثلف  رةلاد   تلاع ن يذل ملل3-9-6
لاعثنينل لرتليمم لانلاعو ل( لاداماهتك لاعةورل ل، لاعةورل لاو   رل ل، لادةا،لاد لاعارم لاارم لان ماع هاه

ل.1/1/1229ادامارقل
ل.1/3/1229مدغريكليمملادفاي،لادامارقلل5/1/1229مارقل مل ن يذلمحهاتلاد ةنراهينلانليمملادثلاثرالادال3-9-1
دطلابلاهام  تلاد حثل مل ن يذلاد ير،لاد  همل رد صميةلاد يهمملد  ضلاداترةاتلاعورويكل ردطةةلادطراةةلل3-9-3

ل.9/3/1229رتليمملاعحهلادامارقل
 الوسائل الاحصائية  3-9

لادموطلادحور تلل-
لاعنحةاثلادا يرةملل-
ل(ل. رد هها ورمي ينلاداة  ط ينلد  ين ينلادت(لمللاف  رةلمل-
لملد  ين ينلادغيةلاة  ط ينلادا ورمي ينل رد هه(ل.اف  رةلملت(لل-

ل(للل179ل-626،ل6991ملاد طةي تلماد  يهمل،لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 عرض ومناقشة النتائج -4
قترس بالوسائل التعميمية في تطوير فن الاداء المياري لدى عرض وتحميل ومناقشة نتائج تاثير برنامج م 4-1

 ( يوضح ذلك 4طلاب المجموعة التجريبية والجدول )
 (4الجدول )

فن الاداء المياري لبعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة لدى طلاب المعالم الاحصائية للاختبارين القبمي والبعدي 
 المجموعة التجريبية

 ةالمعالم الاحصائي
 وحدة القياس الاختبارات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ±  س   ع ± س   المحسوبة

ل*67.635ل2.395ل1.361ل2.319ل1.117لهةهكللاع هاهلانلاارملادةا،لداارم

ل*61.792ل2.111ل1.763ل2.196ل1.313لهةهكلاو   رللاعةورل

ل*63.151ل2.571ل1.916ل2.311ل1.197لهةهكلاعةورللانلاعو ل
 ل(ل.1.29(لقياكلمت(لادههمديكل=م69(لماارملهةهكلحةيكلم2.25مل≥ا نممل نهلنو كلفطرل
ل

د ببنلاعهاالاداتببرةملد اتببرةاتلاعوروببيكل ببردطةةلادطببراةةلدببهرلمت(لاداحوببم كللك(لانلقيابب1ي ضببالاببنلادهببهمللم
(لماد ردغببكل2.25مل≥(لمنوب كلفطبرل69كلمهبتلاط بةلابنلقيابكلمت(لادههمديبكل نبهلهةهبكلحةيبطبلابلاداهام بكلاد هةي يبكل

(ل،لمهببذالي نببتلانلهنببركلرببةمقلذاتلهعدببكلا نميببكل ببينلا موببطلهةهببرتلاعف  ببرةينلاد   ببتلماد  ببهملمداصببب حكل1.29م
ل.رنلاعهاالاداترةملرتل  ضلاداترةاتلاعورويكلدهرلطلابلاداهام كلاد هةي يكاعف  رةلاد  هملرتل

رثيةلاعيهبر تلماد  برللد  ةنبراتلادا  بةحلحيبثلوبر هل  ب ل  ميبهلادطبلابلمن  ملو بلاد  مقلادحرصبللادب لاد ب
 ف ةاتلحةطيكلا رشةةلحيثلي هلانلاهملمظراثلاعهماتلاداور هةلهمل  بهيملف بةاتلا رشبةةلد طبلابلماد بتلابنلفلادتبرل

دشبب رريرتلمادصببمةل ناببتلاداتببرةاتلادةيرضببيكلدببهيتمل شببطللماضببالطاببرلانل نببمعلادموببراللاد   يايببكلرببتلادببهة،لطروبب فهاملا



 

 

يوببر هل  بب لاطردببكل ا يببكلاد ببذطةلد اتببرةاتلاد ببتل ببمل   اتببرلميؤطببهلم ثاببرنلاد مضببيحيكلمادةوببمملادا حةطببكلرببتلادببهة،ل
اداتببرةاتلادحةطيببكل ر  ببرنلااببرليببؤهملادبب لاعهاال ببرنلاعهماتلاداوببر هةل وببتملرببتلاطردببكل ببذطةلادطردبببلعهاال(ل6997،

ل.  ماعدتلم طمةلاد صمةلادحةطتل نهلادا 
ل(.651،ل6997م ثارنل،لل

رضلال نلانلاعهماتلمادموراللاد   يايكلاداوبر هةل  يبهلابنل ةطيب لان  بر لادطردببلنحبملادبهة،لم رد بردتلهذ ب ل
 بببرنلاد ةطيببب لهبببملابببنلادموبببراللاداتابببكلدةربببملاوببب مرل(ل6995 شبببطللادبببتلماشبببمقلنحبببملادبببهة،لميؤطبببهلماابببينلم  بببتل،ل

ل(.159،ل6995ال هقكلممضمحلمااينلم  تل،لادةيرضيينلمقهةا تمل   لالاحظكلاعشير
في تطوير فن الاداء المياري لدى طلاب درس التربية الرياضية التقميدي عرض وتحميل ومناقشة نتائج تاثير  4-2

 ( يوضح ذلك 4المجموعة التجريبية والجدول )
 (4الجدول )

عض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة لدى طلاب فن الاداء المياري لبلالمعالم الاحصائية للاختبارين القبمي والبعدي 
 الضابطةالمجموعة 

 المعالم الاحصائية
 وحدة القياس الاختبارات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ±  س   ع ± س   المحسوبة

ل*61.916ل2.113ل1.911ل2.319ل1.563لهةهكللاع هاهلانلاارملادةا،لداارم

ل*62.192ل2.712ل1.213ل2.116ل1.136لهةهكلاو   رللاعةورل

ل*9.759ل2.967ل1.299ل2.399ل1.599لهةهكلاعةورللانلاعو ل
 ل(ل.1.29(لقياكلمت(لادههمديكل=م69(لماارملهةهكلحةيكلم2.25مل≥ا نممل نهلنو كلفطرل
ل

ادطببراةةلدببهرل(لانلقياببكلمت(لاداحوببم كلد ببنلاعهاالاداتببرةملد اتببرةاتلاعوروببيكل ببردطةةل5ي ضببالاببنلادهببهمللم
(لماد ردغبكل2.25مل≥(لمنوب كلفطبرل69هبتلاط بةلابنلقيابكلمت(لادههمديبكل نبهلهةهبكلحةيبكلمادضبر طكلطلابلاداهام كل

(ل،لمهببذالي نببتلانلهنببركلرببةمقلذاتلهعدببكلا نميببكل ببينلا موببطلهةهببرتلاعف  ببرةينلاد   ببتلماد  ببهملمداصببب حكل1.29م
ادضببر طكلمهببذاليح ببقلتببرةاتلاعوروببيكلدببهرلطببلابلاداهام ببكلاعف  ببرةلاد  ببهملرببتلرببنلاعهاالاداتببرةملرببتل  ببضلادا

دبهرلطبلابلاداهام بكلادضبر طكلادب لاح بماالادبهة،لاد   يبهمل  ب لاد هيبهلادحرصلللاد طمةمن  ملو بلل.اد ةضلاعمل
مهببذالابببرله  تبببملطببةةلادطبببراةةل بببردطةةلادطببراةةلماقرابببكلانرروببرتل بببينلطببلابلادابببهاة،لادثرنميببكلربببتلاببنلاعنشبببطكلادفرصببكل

حبب تملمشببغ تملدبب   مل ردحةطببكلادهاااببكلملي ايبب منلل ط ي بب تمانلادببذطمةلهببذ منلنحببملاد   ببكلمي طببمةمنل شببطللادببتلطاببرلين
اترةاتل ش ملةي بكلادطبلابلادحةطيبكلماةماال   لرتلاق يملطةهو رنللادثرنميكاترةاتلطةةلادطراةةلمنظةالعح ماالاداهاة،ل

(ل رنل طبمةلاعهةاكل نبهلع  بتل1221مادو همل،ل حمظلميؤطهلدذالحهثلاد طمةلدهيتمل شطللا شطلل  اتل،لادشغثل
ل(ل.ل623،لل1221مادو همل،ل   لاعهاالادطةةلادطراةةلير تلانلفلاللاد طةاةلماداارةوكلمط ريكلاد ةهلمقهة  ل

ل
ل



 

 

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعدي بين تاثير برنامجي 4-3
لبعض الميارات س التربية الرياضية التقميدي( في تطوير فن الاداء المياري )الوسائل التعميمية(و)در  

  .( يوضح ذلك6والجدول )مجموعة البحث لدى طلاب الاساسية بالكرة الطائرة 
 (6الجدول )

المعالم الاحصائية للاختبارين القبمي والبعدي لبعض الصفات الحركية دلالة الفروق بين طلاب مجموعتي البحث 
 المجموعة التجريبية طلاببالكرة الطائرة لدى  الخاصة

 المعالم الاحصائية
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ع ±  س   ع ± س   المحسوبة

ل*1.252ل2.113ل1.911ل2.395ل1.361لهةهكللاع هاهلانلاارملادةا،لداارم

ل*3.217ل2.712ل1.213ل2.111ل1.763لهةهكلاو   رللاعةورل
ل*3.619ل2.967ل1.299ل2.571ل1.916لهةهكلاعةورللانلاعو ل

ل(ل1.23(لقياكلمت(لادههمديكل=لم39(لماارملهةهكلحةيكلم2.25مل≥ا نممل نهلنو كلفطرل*ل
ل

هتلاط بةلد نلاعهاالاداترةملد اترةاتلاعورويكل ردطةةلادطراةةل(لانلقيملمت(لاداحوم كل1ي ضالانلادههمللم
(ل،لمهببذالي نببتلانلهنببركل1.23اد ردغببكلم(لمل39ااببرملهةهببكلحةيببكلم(لمل2.25مل≥نوبب كلفطببرل نببهلقياببكلمت(لادههمديببكلاببنل

اداهام بكلاد هةي يبكلم تبذالطلابلاد  هملمداص حكل ينلطلابلاهام  تلاد حثلرتلاعف  رةلرةمقلذاتلهعدكلا نميكل
ةي يبببكل  ببب لطبببلابلاداهام بببكلادضبببر طكلربببتلطبببلابلاداهام بببكلاد ه  بببمقل ببب ملوببب بلنملل.ادثبببرنتاد بببةضلصبببحكلي ح بببقل

حيببثلانبب لطببرنلينيببرل ببرعهماتلحيببثلل ردموببراللاد   يايببكرر  يببكلادانتببرجلادا  ببةحلاداتببرةاتلاعوروببيكل ببردطةةلادطببراةةلادبب ل
مادانرروبرتلربتلاد  ببلادبهة،لاد   يبهملادب ل  بكلاعهماتلماط  ب ل رد  ببل طبةةلماحبهةلمادموبراللاداوبر هةلربتلحبينلار  بةل

 بنلانل نببمعلادموبراللاد   يايبكلرببتلادبهة،ل ابلل  بب ل يبرهةل شبميقلمحاببر،لادطبلابلنحبملادبب   ملماد  بهملماشبب رعلرضبلال
(ل"ل ببرنلاببنلاد مااببللماداببؤثةاتلاد ببتل ة  ببتل ببرد   ملرببتلايببهانل6992ميؤطببهلم  ببهلادببةحانل،لماةماالةي ببر تملادحةطيببكل،ل

ل.امل صةيكل"لاد ة يكلادةيرضيكلاو فهاملادموراللاداور هةلوا يكلطرنتل
ل(193،ل6992م  هلادةحانل،ل

 والمقترحات الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
 طبميةل  بضلاداتبرةاتلاعوروبيكل بردطةةلادطبراةةلدبهرلطبلابلذمل رثيةلر رللربتلاد ةنراتلادا  ةحل ردموراللاد   يايكلل-6

لاداهام كلاد هةي يكل.
اداهام ببكلطببلابلدببهرل ببردطةةلادطببراةةلرببتل  ببضلاداتببرةاتلاعوروببيكل طببمةالح ببقلهة،لاد ة يببكلادةيرضببيكلاد   يببهملل-1

لادضر طكل.
  بببضلاداتبببرةاتلاداهام بببكلادضبببر طكلربببتلاعف  بببرةلاد  بببهملربببتللطبببلاباداهام بببكلاد هةي يبببكل  ببب للطبببلاب  بببمقلل-3

لاعورويكل ردطةةلادطراةة.
ل



 

 

 التوصيات 5-2
ل.يكلدارلد لانل رثيةلايهر تلرتلاد   ملادوةيمادموراللاد   يايكلرتلهة،لاد ة يكلادةيرضاو فهاملل-6
رارتل اةيكلاف   كلما غيةاتلاف   بكل و فهملمورالل   يايكلافةرلطردحرومبلم   لاهةاالهةاورتلم حمثلافةرلل-1

لدا ةركل أثيةهرل   لا غيةاتلاد حثلادحردتل.
اتبرةملد طبميةلاداتبرةاتلاعوروبيكل بردطةةلافبةرلا  هابكل وبتملربتل طبميةلربنلاعهاالادا  طرةلاد هيبهلموبرالل   يايبكلل-1

لادطراةة.
 

 العربيةالمصادر 
ل  هاللهلم .6 لمديه ل هقكل  ضلاداترةاتلالأورويكل6995أاينل،لطرةقلحامهمل،لم  تل، لتل لاقكل ةطي لاعن  ر  )

 (ل،لط يكلاد ة يكلادةيرضيكل،لهرا كلادامصلل.69اد ن،ل،لاه كلاد ة يكلماد  مل،لاد ههلم

(لتلاثةلاو فهامل  ضلالأهماتلاداور هةلرتل   يملاترةةلاد صميبل طةةلادو كل،ل6991طةملم ويمل،لهارللش .1
 ةوردكلارهو يةلييةلانشمةةل،لهرا كلادامصلل،لادامصلل.

(لتلاد ط ي رتلالإحصرايكلرتل حمثلاد ة يكل6991اد طةي تل،لمهيمليروينلاحامهلماد  يهمل،لحونلاحاهل  هلم .3
  كلمادنشةل،لهرا كلادامصلل،لادامصلل.ادةيرضيكل،لهاةلادط بلد ط ر

 ،لهاةلاد طةلاد ة تل،لاد رهةةل.ل6(لتلنامذجلادط ريكلاد هنيكل،لط6995حورنينل،لاحاهلص حتلم .1

(تلاعو،لاد  ايكلدطةةلادطراةةلمطةقلاد  ميملرتلاد ة يكل6991حورنينل،لاحاهلص حتلم  هلادان مل،لحاهملم .5
  ة تل،لاد رهةةل.،لهاةلاد طةلادل6اد هنيكلمادةيرضيكل،لط

 (لتلادطةةلادطراةةلاو ةا يهيكلادهررعلمادتهمم،لانشأةلادا رةثل،لاد رهةة.6999حونل،ل طتلاحاهلم .1

،لهاةلادا ن تل،لل6اف  رةا ترل،لطل–اد مااللاداؤثةةل  يترلل–اطمنر ترلل–(لتلاد يرقكلاد هنيكل6995حوينل،لح اتلم .7
 قطةل.

   يايكل،لا رهاترلم ط ي ر ترل،لاؤووكلادةوردكل،ل يةمت.(تلادموراللاد 6996حاهانل،لاحاهل يرهلم .9

(لتل لاقكل  ضلاد هةاتلاد   يكل  نلالأهاالاداترةملماو مرلاعنهر لد  ضل1221حنمنرل،ل هنرنلهرهملامو لم .9
اداترةاتلالأورويكل ردطةةلادطراةةلدهرلع  رتلأنهيكلاد طةلد هةهكلالأمد ل،لةوردكلارهو يةلييةلانشمةةل،لط يكل

 د ة يكلادةيرضيكل،لهرا كلادامصلل،لادامصلل.ا

 (لتلرنمنلادطةةلادطراةةل،لهاةلالأاللد نشةل،لاة هل،لالأةهنل.6997ادحيرةمل،لحونلمآفةمنلم .62

لم .66 لادحايه ل  ه لاداهيه ل  ه لفرده ل هة رتل1222ادفطيبل، لاداصغة لادطراةة لا  بلادطةة لاو فهام لاثة لت )
لم  ل  ضلاداترةاتلالأورويك لرتل   م لييةلاف   ك لهط مةا  لأطةمحك ل، لادفرصك لمادحةطيك لاد هةاتلاد هنيك طمية

 انشمةةل،لط يكلاد ة يكلادةيرضيكل،لهرا كلادامصلل،لادامصلل.

ل  هلادة اقلم .61 ل أثيةلاو فهاملهتر لا  ةحلرتلاط وربل   مل  ضلاترةاتل6999ادفيرطل،ل  تلاحاه لت )
  يكلاد ة يكلادةيرضيكل،لهرا كل غهاهل.اد ن،لالأةضتلالأورويكل،لةوردكلارهو يةلييةلانشمةةل،لط

،لاط  كلل6(لتلانرهتلاد حثلرتلاد ة يكل،لج6996اد م  تل،ل  هلاده يللا ةاهيملمادغنرمل،لاحاهلاحاهلم .63
 اد   يملاد ردتل،ل غهاهل.

ل
ل



 

 

 

حةطتلدهرلع  تلادطةةلل–(لتل صايملم ح يللاف  رةاتلالإهةاكلادح،ل1221ادو همل،ل راةله رةلطرظملم .61
 ،لاد ههلالأملل،لط يكلاد ة يكلادةيرضيكل،لهرا كل غهاهل.ل66ةل،لاه هلادطراةل

لم .65 لاحاه لاحاه ل، لادن ويكل6995ولااك لد هةاورت لاداصةيك لادها يك ل، لالأط رل ل نه لاعو طلاع لحب لت )
 ،اد رهةة.

لم .61 لحراه لاحاه لرتلاو مرلالإهةاكلادح،لحةطتلرتل6999ادوميهمل، لالأهماتلاداور هة لاو فهام لاثة لت )
 داترةاتلالأورويكل طةةلادطراةةل،لةوردكلارهو يةلييةلانشمةةل،لط يكلاد ة يكلادةيرضيكل،لهرا كلادامصلل.  ضلا

لادةحانل،لهمدتلم .67 (لتلهةاوكلاثةلاو فهامل  ضلادموراللاداور هةلرتل   ملاداترةاتلالأورويكل6992  ه
لر لانشمةة لارهو ية لةوردك ل، لادةيرضيك لاد ة يك لاد ن،لدطرد رتلط يك ل،لد   ك لادةيرضيك ل حمثلاد ة يك تلاهام ك

 ةيورنلفةي طل،لط يكلاد ة يكلادةيرضيكل،لهرا كلاد صةةل،لاد صةةل.

 ،لهاةلاد  ملد ط ر كلمادنشةل،لادطميتل.ل6(لتلاد   ملادحةطتلماد هةيبلادةيرضتل،ط6979 ثارنل،لاحاهلم .69

  كلاد   يملاد ردتل،لهرا كل غهاهل.(لتلادطةةلادطراةةلاد طنيكلماد ط يكلاد ةهمل،لاط 6997ادطر بل،ل  يللم .69

    يمل،ل هةيبل،لقير،ل،لهاةلاد طةلاد ة تل،لاد رهةةل.ل–(لتلادو رحكل6991اصط  ل،لطرظملمآفةمنلم .12

لم .16 لذنمن لارةاح ل   ل6991يمن،ل، لاعارايك لاديهين لق  ة ل   م لرت لاد   يايك ل  ضلادمورال لاو فهام لاثة (ت
 هرا كلادامصلل،لادامصل.ط يكلاد ة يكلادةيرضيكل،لحصرنلاد   ل،لةوردكلارهو يةلييةلانشمةة،



 

 

 (1الممحق )

 أنواع الميارات الأساسية الميارات الأساسية ت
لالإ هاهلانلأارملادةأ،لإد لالأارم.6لاترةةلالإ هاهلل.6

 الإ هاهلانلأارملادةأ،لد ف ث.1

 الإ هاهلانلادو مط.3

لالإ هاهلانلاد   لداارمل.1
لاعو   رللانلالأو ل.6لورلاترةةلاو   رللالإةلل.1
 الإةورللاداماه لانلالأو ل.6لاترةةلالإةورلل.3

لالإةورللاداماه لانلالأ   لماد ن،(.1
 الإةورللادا موملالأاراتلمالأاةيطت(.3

 الإةورللادطر ،.1

لالإةورللادفطرث.5
لادضةبلادورحقلاداماه .6لاترةةلادضةبلادورحقل.1

 ادضةبلادورحقلاداماه ل ردهمةان.1

 ادضةبلادورحقل ردفهاع.3

 ادضةبلادورحقل ردهذع.1

 ادضةبلادورحقلادهرن تلمادفطرث(.5

لادضةبلادورحقلانلادانط كلادف  يك.1
لحراطلادصهلاد ةهم.6لحراطلادصهل.5

 حراطلادصهلاد مهت.1

لحراطلادصهلادثلاثت.3
 طك..ادهررعل رديهينلمانلاو ل(لانلادمقمثلمانلادحةل6لاترةةلادهررعل نلادا  بل.1

 .ادهررعل ينلماحهةلمانلاو ل(لانلادو مط.1

 .ادهررعل ينلماحهةلمانلاو ل(لانلادمقمث.3

ل.ادهررعل ينلماحهةلانلادو مط.1
 (2الممحق )

  أسماء الخبراء والمختصين الذين وزعت عمييم استمارات الاستبيان
 لتحديد متغيرات الدراسة

 عنوان الوظيفة المقب العممي أسماء الخبراء ت
 هرا كل غهاهل/لط يكلاد ة يكلادةيرضيك أ.ه.ل  هاللهلاداشتهانتل6

 هرا كل غهاهل/لط يكلاد ة يكلادةيرضيك أ.ه.لنمةملإ ةاهيملادشمكل1

لهرا كل غهاهل/لط يكلاد ة يكلادةيرضيك أ.ه.لررطاكلنرصةلحوينل3
لهرا كلادامصل/لط يكلاد ة يكلادةيرضيك أ.ه.لاؤيهل  هلاللهلل1
لهرا كلادامصل/لط يكلاد ة يكلادةيرضيك أ.ه.لواةاحاهلفضةلالأل5
لهرا كلادامصل/لط يكلاد ة يكلادةيرضيك أ.ه.ل راةلاحامهلو مهمل1
لهرا كلادامصل/لط يكلاد ة يكلادةيرضيكلأ.م.ه.لديثلاحاهلاد نرل7
 هرا كلادامصل/لط يكلاد ة يكلادةيرضيك م.ه.لفردهلاحاهلاد نرل9

  كلادامصل/لط يكلاد ة يكلادةيرضيكهرا م.ه.لاحاهلحراهلادوميهمل9



 

 

 
 

 (3الممحق )
 فن الأداء المياري لبعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة استمارة تقويم

 

 ميارة الإعداد من أمام الرأس إلى الأمام .1
 
 

 القسم الختامي /
 (2الدرجة )

 القسم الرئيسي /
 (5الدرجة )

 القسم التحضيري /
 (3الدرجة )

للل
،للاداحررظببببكل  بببب لا بببب انلادهوببببم

لن للادةهللادف  يكلداارمل.
الااوكلادطةةلابنلادف بثل،ل  بم،لادظتبةل
،لهربببملادطبببةةلداابببرمل،لابببهلادبببذةا ينلأابببرمل
لاده تكل،لانثنرالق يللانلادةوغلداارمل.

اد بهارنل ر وبرعلادحبمضل،لانثنبرال ببردةط  ينل،ل
اةط لث للادهومل   لاد هاينل،لادهذعلارالل

وبيةلادطبةةل،لداارملق يلا ل،لادنظةل ر هر لفبطل
ادببببذةا رنلاثني ببببرنلق ببببيلا ل،لاداةر ببببرنلداوبببب لل
مد فبببببببرةجلق بببببببيلا ل،لالأصبببببببر ملان شبببببببةةلمييبببببببةل

لا ص  كل.

 
 ت

 درجة التقويم
 الميارات الحركية الأساسية

1،2،3،4 
درجة القسم 

 التحضيري

1،2،3،4،5،6 
درجة القسم 

 الرئيسي

1،2،3،4،5،6 
درجة القسم 

 الختامي

10 
 جموعالم

ل6
الإ هاهلانلأارملادةأ،ل

لداارم
لللل

لللللاو   رللالإةورلل1

ل3
الإةورللاداماه لانل

لالأو ل
لللل



 

 

 ميارة استقبال الارسال -2

 القسم الختامي /
 (2الدرجة )

 القسم الرئيسي /
 (5الدرجة )

 القسم التحضيري /
 (3الدرجة )

ل
لل

ابببببببهلادوبببببببرقينلإدببببببب لأنليصبببببببلل
لأصببر ملادلا بببل  بب لأطببةاثلا

،لاد حببببةكلمةاالادطببببةةلمادببببهفملل
لد ا  بل.

الااوبببببكلادطبببببةةلدظتبببببةلادوبببببر هينلابببببنل
ادببهافلل،ل حةيببكلادببذةا ينلاببنلا صببلل
ادط ثلمهتلاابهمهةل،لابهلأهب االادهوبمل
اداثنيببكل،لوببحبلالأط ببرثلإدبب لالأاببرمل،ل

لضةبلادطةةل ردور هينلانلادهافلل.

اعوبببب  هاهلعوبببب لاملادطببببةةل،لاد ببببهارنلأموببببملاببببنل
ادةط  ببرنلاثني ببرنلق ببيلا ل،لادهببذعلاراببلللادحببمضل،

ق بيلا لدااببرمل،لادبذةا ينلا شببر ط رنلأابرملادهوببمل،ل
ل يرهةلاعنثنرال ردةط  ينل نهلاد أهبل.

 اترةةلالإةورللانلالأو ل-3

لاد وملادف راتل/
ل(1ادهةهكلمل

لاد وملادةايوتل/
ل(5ادهةهكلمل

ل(3اد وملاد حضيةمل/لادهةهكلم

ل
ادف  يببببكلدااببببرملين ببببللادلا بببببلقهابببب ل

ديا صلشهةلاعن  برللادحةطبتلد هوبمل
لانلادف ثلإد لالأارملمدا   ل.

ي ببمملادلا بببل اةهحببكلادببذةاعلادضببرة كلد ف ببثل
ثملين للث للادهوبمل  ب لادوبرقلادف  يبكلمي  ب ل

طببببمنلطببببثلاديببببهليادهببببذعلاببببرالا لق ببببيلا لدااببببرمل،
مادذةاعلاابهمهةلعللادضرة كلا لاص كلداصر م

لأثنببرالاداةهحببكلق ببللادضببةبل    ببهل ببنلادهوببم
إدبب لهتببكلدلا  بب لل ةابب ضببةبلادطببةةل  ببهلأنل 

لادياينلقةبلاديهلادضرة كل.

 طببببببمنلوببببببرقلاديوببببببرةلدااببببببرملمث ببببببلل
ادهوببملاة طبب ل  بب لادوببرقلالأارايببكل
مادهببذعلاراببللق ببيلا لدااببرمل،لم طبببمنل
ادطةةلاو  ةةل   ليهلاديورةل اوب مرل
ادفصبببببببةل،لماديبببببببهلادضبببببببرة كل طبببببببمنل

لداارمل.لااهمهةل اةمنك

     



 

 

 (5الممحق )ل
 أختبار الذكاء المصور

 



 

 



 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مفتاس التصحيح الخاص باختبار الذكاء المصور
 الجواب الصحيح السؤال الجواب الصحيح السؤال



 

 

لأل36لهل6
لهبل31لهل1
لهبل33لهبل3
لبل31لأل1
لأل35لهل5
لهل31لأل1
لهبل37لهبل7
لأل39لأل9
لبل39لهل9
لهبل12لأل62
لبل16لبل66
لهبل11لبل61
لهل13لهبل63
لهبل11لأل61
لبل15لأل65
لبل11لهبل61
لأل17لهبل67
لهل19لأل69
لهبل19لهبل69
لهبل52لأل12
لهبل56لهبل16
لهل51لبل11
لهبل53لبل13
لهبل51لهل11
لهبل55لبل15
لأل51لهل11
لهبل57لهل17
لبل59لهبل19
لهل59لهبل19
لهبل12لهبل32

 
 



 

 

 
 (6الممحق )

وحدة تعميمية لمبرنامج المقترس بالوسائل التعميمية



 

 

 وحدة تعميمية لدرس التربية الرياضية/    (7الممحق )                                             
 +ساحةكرة طائرة 2وات: الاد       الميارة :الاعداد )الرفع( من الاعمى       الفعالية :كرة الطائرة

اد الأقورملادهة،
لن

لادالاحظرتلادهرنبلاد نظياتلاد  رديرت

لادا هاك
ل

لاعحارا
لاد ارةينلاد هنيك
لادذةا ين
لادهذع
لادورقين
ل

لادصهة
ل

لادنشرطلاد   يات
ل
ل
ل
ل

لادنشرطلاد ط ي ت
لاعنصةاث

له5
ل
له5
له1
ل
ل
ل
ل
ل
ل
له9
ل
ل
ل
ل
له61
له1

لادطلاب لممقمث لادغير رت لم وهيل لادصث    لل حضية
لنو ونلمادشا،لف  تمل

لي ر ل ردصررةةعالدا،لاعةضل رد نرمباشت+هةمدك+
ل   لاثنتلماهلادذةا ينلاارارلمثنتلماهلادذةا ينلد
ل فصةلادذةا ينلر للادهذعلهرن رل رد نرمب

ادذةا رنل رديرلثملةرملاد   ينلاملثنتلادةط  ينل-مقمثلر حر
لنص ر

لد ا،لاع-ادمقمثلر حر لدلاو ل لادهذع لادةهمعلثنت ةضلثم
لادذةا ينلةدلا   ل  فص

لاو   رللادطةةلانلاع   لمدطنل لن ،لشةحلاترةة هتل  ةي ر
ل ليطمن لاعارم لاد  لادطةة لهرم ل هل لةرملاد ةق لادحرل رتلهذ 

لميطمنل لادش طك لرمق لميةرم لاماه  ل شطل لادش طك لرمق ادطةة
لانل لانلادث رتلثم لمدي،ل  رطنلادطثلميطمنلاداترةة ادةرم

لادحةطك
ملاقلل1ث رتل همنلق  لاداورركل ينلطللطردبلمطردبلانلاد

لطردبلاو   رلل لطل ليحرمل ل هةيهير لاداوررك ل ط ية لثم   هية
  ايللدادطةةلدن و لثمليحرمللةر  ل رداوكلادثرنيكلثملادانرمدكل

ل ر للمذدكل   ويملادصثلاد لص ينااد
ل

لادمقمثل شطللص ين

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

        O المدرس 
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XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

        O المدرس 
 

 
  XXXXXXXXXXXXX 
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  X                         O المدرس 
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  XXXXXXXXXXXXX 

 

XXXXXXX                XXXXXXX 

XXXXXXX               XXXXXXX 

 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

        O المدرس 

لاد أطيهل   لادحضمةلمادنظرمل.
لادويةلمادتةمدكلم هملاد هارماد أطيهل   ل

ل
ل

مرقلاعي ر اتللاد رطيهل   لاعهاالادصحيالد  اةين
لادفرصكل طلل اةين

لويةلاداهة،لهافللادص ينلد صيالاعفطرا
ل
ل

لاعصر مل لممض يك لادذةا ين لمضم ل    اد رطيه
لما ر  كلادطةةل

ل
لي لان لدطتليهب لادصهة لان لا    لاعهاا طمن

ل لادطردب لصحيحكليو طيم ل صمةة لادطةة ا هاه
لماد رطيهل   لاد حةكلادصحيا

لاد أطيهل   لادصمتلاد ردتلرتلأهاالاد حيكل.

 


