
 

لطلبة المرحلة الثالثة لكلية التربية البدنية أثر استراتيجية المعرفية في التحصيل 

  وعلوم الرياضة لمادة البحث العلمي
 هاشم ادريس 
 سجاد صباح 

 بأشراف د. مشتاق عبد الرضا
 التعريف بالبحث  -1
 البحث :  وأهمية المقدمة -1-1

اىتماـ جميع المتابعيف والمسئوليف والمعنييف عمى  أولى الألعاب التي تستحوذ تعد لعبة كرة القدـ   
بالشأف الرياضي في جميع أنحاء العالـ وذلؾ لمخصوصية والمتعة التي تقدميا إلى مشاىدييا فضلا 

، وتعد الركمة الحرة المباشرة وعمى القائميف برعايتيا عف المكاسب التي تدرىا ىذه المعبة عمى مزاولييا 
الكبير في مباريات كرة القدـ لما ليا مف الدور في تحقيؽ الفوز في  شأفالليا  أصبحمف الحالات التي 

أصعب الظروؼ وأصبح اللاعب الذي يجيد ىذه الركمة مف اللاعبيف المميزيف والذيف يشروف بأغمى 
وليذا يسعى  ،الأثماف مف اجؿ أف ينظموا إلى الفريؽ ىذا أو ذاؾ ليحقؽ ليـ الكسب في المباراة 

اخذ التطور العممي في جانب التدريب بيف لمتميز بإتقاف ىذه الركمة خصوصا بعدما الكثير مف اللاع
ميكانيكية سميمة  أسسمف خلاؿ وضع المناىج التدريبية وفؽ  الرياضي والأسس الميكانيكية مأخذه

بواسطة الاختبارات ىو الحالة التي لمتدريب عمى ىذه الحالة ، ولكف يبقى التقويـ مف خلاؿ القياس 
عطاء وصفا دقيقا بعيدا عف  تدؿ عمى بموغ المستوى المطموب والأداء المميز مف اجؿ فرز اللاعبيف وا 

 أماـ أوالحكـ الذاتي لمستوى إتقاف اللاعب ليذه الحالة ، وتتجمى أىمية ىذا البحث لتضع بيف يدي 
 .  ىذه الحالةالميتميف أو المدربيف وسيمة مف وسائؿ القياس لمعرفة الأفضؿ مف بيف الذيف يجيدوف 

 
 
 
   
 مشكمة البحث :  -1-2

الكبير في تحقيؽ الفوز وحسـ نتيجة  الشأفليا  أصبحتعد الركمة الحرة المباشرة مف الركلات التي 
وخصوصا الركلات المواجو لممرمى والقريبة مف الخط المحدد لمنطقة الجزاء الموازي لخط  المباراة ،



 

بالغا في إيجاد أكثر مف منفذ ليذه الحالة ضمف صفوؼ الفريؽ  المدربوف ييتموف اىتماما واخذ المرمى
الواحد فضلا عف سعي اغمب اللاعبيف لمتميز في إجادة ىذه الركمة ، ولكف يبقى السؤاؿ مف ىو 
الأفضؿ مف بيف اللاعبيف المذيف يجيدوف تنفيذ ىذه الحالة ، ولعدـ وجود اختبار ليذه الركمة لجا 

المشكمة لتصميـ اختبار لمركمة الحرة المباشرة مساىمة منو لسد الفراغ الباحث إلى الخوض في ىذه 
 العممي في ىذا الجانب دعما وتطويرا لمعبة كرة القدـ .

 
 ف البحث :هد - 3 -1
 . الحرة المباشرة بكرة القدـ لمركمةاختبار دقة التيديؼ  وتقػنيفتصميـ  - 
 
 ض البحث :فر  - 4 -1
 المبتكر القدرة عمى التميز بيف المختبريف .  الحرة المباشرة بكرة القدـركمة لمختبار دقة التيديؼ لا أف -
 
 مجالات البحث : - 5 -1
 طمبة المرحمة الثالثة  المجال البشري :  - 1 -5 -1
 . 12/3/1218 ولغاية      1217/ 11/ 1مف  المجال الزماني :   - 2 -5 -1
 رياضية طمبة الكمية ال المجال المكاني :  - 3 -5 -1
 
 
    :  الدراسات النظرية -2
 الاختبارات : - 2-1
مف أدوات البحث العممي جنبا إلى جنب مع )الاستفتاء والمقابمة والملاحظة تعد الاختبارات أداة ىامة  

التي تعتمد عمى ريقة مف طرائؽ القياس التقويمية ويعد الاختبار ط مف أدوات البحث ،  ......الخ(
نظامية لممقارنة بيف سموؾ فرديف أو  طريقة "أية    بأنو  (Gronbach) كرونباؾ ويعرفو، التجريب 

 1 "أكثر

                                                           
1

 . 8،ص  1222، مطبعة الطيؼ ،  1، ط الاختبارات والقياس والإحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سموـ جواد :  -



 

 :  1سالقيا – 2 -2
معيف مف المقاييس  إطاروالمستويات تقديرا كميا وفؽ  الأشياءتقدير  ىو إحصائياالقياس             

ر وكؿ ما يوجد بمقدار يمكف بمقدا يوجد ، كؿ ما يوجد كرة ثورندايؾ وذلؾ اعتمادا عمى ف المدرجة
                .قياسو

 : ويتأثر القياس ببعض العوامؿ وىي       
 السمة المراد قياسيا. أوالشيء المراد قياسو  .1

 القياس . أىداؼ .2

 نوع القياس ،وحدة القياس المستخدمة. .3

 طرؽ القياس وتدريب الشخص الذي يقوـ بالقياس وجمع الملاحظات. .4

وعلاقتو  أخرىمف جية وطبيعة المقياس مف جية  وبطبيعة الظاىرة المقاس متعمقة أخرىعوامؿ  .5
 .  وبنوع الظاىرة المقاس

 نوعيف  إلىينقسـ القياس و             
عند قياس  أو: كما يحدث عند قياس تحصيؿ اللاعبيف في خبرة معينة  القياس غير المباشر -1

 تجابة لمواقؼ تتطمب نوعا مف السموؾ الذكيذكاء اللاعبيف وتصرفيـ الخططي وذلؾ عف طريؽ الاس
 .كنوع مف ىذا القياس لأنو يعبر عف ميارة اللاعب ودقتو في الركؿ و التيديؼ  وجاء ىذا الاختبار

بمقارنتيا مباشرة بوحدة  وتحدد فيو الكمية المقاس ذيالقياس ال ذلؾ: ويقصد بو  القياس المباشر -1
البوصة( وقياس السعة الحيوية باستخداـ  أوداـ وحدات )سـ القياس كقياس طوؿ اللاعب مثلا باستخ

 عف طريؽ القراءات المسجمة عمى الاسطوانات الداخمية لمجياز. المئني( الاسبيروميترجياز )
 

 : 1 الاختبارات الرياضية إعطاءالعامة من  الأغراض - 3 -2
الرياضية ووضعيـ في  يتيـقابمتستخدـ الاختبارات الرياضية لتصنيؼ الطمبة حسب  :التصنيف  -1

 .وىذا ما جعؿ الباحث يسعى إلى وضع ىذا الاختبار الأساسمجموعات عمى ىذا 

                                                           
 .  8 -6صعمي سموـ جواد : المصدر نفسو ،  -1

2
-112، ص 1981، دار الكتب لمطباعة ، الموصؿ ،  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةنزار الطالب ، محمود السامرائي :   -

111 . 



 

البرنامج الرياضي  إعدادتشخيص نقاط الضعؼ ىو ضرورة مف ضروريات  إف: التشخيص -1
 .الصحيح

يير في سموكو تغ أولـ تحقؽ لفاعمية التعمـ أي تحسف في مستوى الفرد  إذا : تقييم عممية التعميم -3
 .وىو الاختبار تحدد نسبة تحسف المستوى  أداةولذلؾ لابد مف وجود  أىدافياعممية لـ تحقؽ  فإنيا

   : تستخدـ  القياسات و الاختبارات الرياضية لغرض التنبؤ عف مستوى الفرد في المستقبؿالتنبؤ -2

قييـ داخؿ المدرسة ،ولكف ىناؾ في عممية الت أعلاهيمكف الاستفادة مف النقاط  : تقييم البرامج -5
الدولة وفي ىذه  أومركز شباب مع المستوى العاـ في البمد  أوناد  أوضرورة لمقارنة مدرسة معينة 

            .عربية ليذا الغرض  أويكوف لدينا جداوؿ قطرية  أفالحالة يجب 

وذلػػؾ  فػػي كافػػة المسػػتوياتتعتبػػر الاختبػػارات الرياضػػية حػػافزا لتقػػدـ الرياضػػي و  أفيمكػػف  :التحفيززز -6
   . مف خلاؿ النتيجة التي يحققيا في الاختبار إذ تعد كمؤشر لمدى إتقانو لمميارة

    
 
 
 
 
 

 الاختبارات:  أنواع - 4 -2
 كرونباؾالمحتوى يقسميا  أوالغرض  أوىناؾ تقسيمات متعددة للاختبارات ،وىي مختمفة طبقا لمشكؿ 

(Gronbach) 1إلى  :  
يفعؿ المختبر في موقؼ  أفوىي اختبارات تقيس ما يتحممو  : المميز الأداءتحديد اختبارات  -1

 .والاختبار المصمـ في ىذا البحث يعطي ىذا المؤشر  نوع معيف مف المواقؼ أومعيف 
يقوـ  أفوىي الاختبارات التي تستخدـ لتحديد أي حد يستطيع المختبر  : الأداء أقصى اختبارات -1

 . قدرتو أقصى إلىما بأداء 

 : إلىوكما يمكف تقسيـ الاختبارات             

                                                           
 . 21،ص 1221القاىرة ، ار الفكر العربي ،، د 2،ط 1، ج القياس والتقويـ في التربية البدنية الرياضيةمحمد صبحي حسانيف :  -1



 

   الأداء.الاعتيادي في تقويـ  أووىي اختبارات تعتمد عمى التقدير الذاتي  : ذاتيةاختبارات  -1
بحيث يمكف عف  والمحكاتوىي التي تعتمد عمى المعايير والمستويات  : اختبارات موضوعية -1

والاختبار المصمـ في ىذا  الموضوعات أو الأحداث أو الأفرادى موضوعية عم أحكاـ إصدارطريقيا 
البحث يعطي ىذا المؤشر لاف فيو درجات وعمى القائـ بالاختبار تسجيؿ نتائج المختبر وفؽ تصميـ 
الاختبار وثـ يجمع تحصيمو في الاختبار ثـ يصدر الحكـ عمى المختبر وفؽ الدرجة التي حصؿ 

 .عمييا 
 :إلى قسـ الاختبارات والبعض ي           

 . اختبارات الورقة والتعمم -1
 : والاختبار المصمـ في ىذا البحث يعطي ىذا المؤشر. الأداءاختبارات  -1
 
 
 
 
 
 
 

  الاختبارات والمقاييس بصورة عامة أهمية -5 -2
الجيد الاختبارات والقياس احد وسائؿ التقويـ والتشخيص والتوجيو وتعتبر احد معالـ العمؿ العممي  

سميمة فيي وسيمة التقويـ في البرامج والمناىج والخطط المختمفة لجميع المستويات  أسسالمبني عمى 
 1 والمراحؿ السنية.

 الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية في: أىمية:  حدد العالـ مكمويو 
 والمعرفة . الإدراؾتحقيؽ زيادة  .1

 الحماس والتشويؽ. .2

 التقدـ. .3

                                                           
1
 . 35ص ، 1989، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد ، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجاؿ الرياضيقيس ناجي ،بسطويسي احمد :  - 



 

يعد مؤشرا لمتعرؼ  ف باور ومجي باف استخداـ الاختبارات في التربية البدنية )لمطمبة(ويؤكد العالما 
 : خمسة مجالات ىامة ىي إطارعمى التقدـ والانجاز في 

 وضع الدرجات.  .1

 التقييـ. .2

 التوجيو. .3

 الدافعية. .4

 البحث. .5

 

 : 1الشروط العممية للاختبارات والمقاييس   -2-6
تمريف يصمح كاختبار فالأمر يتطمب  أوسؤاؿ  أوار باف أي موقؼ ليس مف الصحيح اعتب          

قياس فمثلا عمى  أوىذا اختبار  إفشروطا ومواصفات محددة ينبغي توافرىا حتى يحؽ لنا القوؿ 
أي تمريف يصمح كاختبار بينما  إفمستوى اختبار الأداء في التربية البدنية والرياضية لا يصح القوؿ 

 روطا ومواصفات معينةزن هنا يعني شعن تمرين مقنن والتقنيعبارة ختبار فالاالعكس صحيح تماما 
 ية للاختبارات الجيدة هي :زروط العممزفالش، 
 
 
 الصدق : -2-6-1
يعتبر الصدؽ أىـ شروط الاختبار الجيد ،فالاختبار الصادؽ ىو الذي ينجح في قياس ما وضع مف  

اعتبار يجب توافره في الاختبار ويشير بارو الصدؽ يعتبراىـ  إف( Taylorاجمو ويشير تيمر )
(Baro) ومؾ جي (McGee) المدى الذي يؤدى فيو الاختبار الغرض الذي  الصدؽ يعني أف إلى

والاختبار الذي يجري  ، التي يراد قياسيا للأغراضحيث يختمؼ الصدؽ وفقا  وضع مف اجمو ،
 .لإثباتيا

 : ياس ما وضع مف اجمو يكوف لناحيتيف ىماصدؽ الاختبار في ق أف إلىوتشير رمزية الغريب 
 الوظيفة التي يقيسيا. أوقياس السمة المراد دراستيا  .1

                                                           
1 - 153 – 137محمد صبحي حسانيف : المصدر السابؽ ، ص . 



 

 مميزة لأفراده. المجتمع المراد دراسة السمة كعينة أوطبيعة العينة  .2

تحقيؽ ىذيف الغرضيف في الاختبار مف خلاؿ توضيح ذلؾ في الاستبياف الذي  إلىوالباحث سعى 
 .عرض عمى الخبراء 

 كثيرة وهي:  أنواع لصدقو       
،  لصدؽ التجريبي، ا لصدؽ التلازمي، ا الصدؽ التنبؤي،  الصدؽ المنطقي،الصدؽ الظاىري  
الصدؽ عف طريؽ الاتساؽ داخؿ وحدة ،  الصدؽ المفيوـ، لصدؽ الذاتي، ا ألعامميلصدؽ ا

 .الاختيار

 اتي .وستخدـ الباحث نوعيف مف الصدؽ وىما الصدؽ الظاىري والصدؽ الذ
 

 :  الثبات  -2 -2-6
و الاتساؽ والموضوعية  فيما  والإتقافيكوف الاختبار عمى درجة عالية مف الدقة  أفويعني          

( Robbinsروبينز ) ( وGustman( وجاستماف )Wrightstownوضع لقياسو.ويشير رايتسوف )
ثبات  أف إلىشير رمزية الغريب كما ت،  ردرجة ثبات ما يقيسو الاختبا ثبات الاختبار يعني أف إلى

وىذا في نفس الظروؼ  الأفرادعمى نفس  أعيدما  إذايعطي الاختبار نفس النتائج  أفالاختبار يعني 
 . ما فعمو الباحث لتحقيؽ ىذا الغرض

 
 
  

 :أنيا ( Vandalin) يشير فاف داليفحيث   أنواع لثباتو        
بار بنفس المفحوصيف مرتيف ثـ يحسب معامؿ يعني الاخت :الاختبار  إعادةالثبات بطريقة  .1

 .وىذا ما قاـ بو الباحث مف اجؿ تحديد ثبات الاختبار  الارتباط بيف التطبيقيف

ثـ يحسب  ، بعد صورتيف متكافئتيف ويطبقاف عمى المفحوصيف الثبات بطريقة الصور المتكافئة : .2
 . معامؿ الارتباط بيف نتائج الصورتيف

 إلىيطبؽ الاختبار مرة واحدة فقط ولكف تقسـ بنوده عشوائيا  النصفية:الثبات بطريقة التجزئة  .3
 . نصفيف ويحسب الارتباط بيف درجات النصفيف

 



 

 :   الموضوعية - 3 -2-6
الاختبار يعطي نفس النتائج ميا كاف القائـ  أف أوتعني عدـ تأثر الاختبار بتغير المحكميف 

كاف يعطي نفس الدرجة بغض  إذايعتبر موضوعيا الاختبار  أف إلىبالتحكيـ ويشير فاف داليف 
كمما زادت الذاتية قمت الموضوعية  أفالنظر عنيا وىذا يعني استبعاد الحكـ الذاتي لممحكـ أي 

مختمفيف لنفس  أفرادويعرؼ بارو ومؾ جي الموضوعية بكونيا )درجة الاتساؽ بيف درجات 
 الاختبار ويعبر عنو بمعامؿ الارتباط.

 ىما : أساسييفالموضوعية تتضمف اتجاىيف  أف إلى ويشير الخبراء
الفروؽ الفردية  إلى إرجاعوالذي يمكف  الخطأالحكـ وىو ثبات يعبر عف تبايف  أوثبات المصحح  .1

ويتـ الحصوؿ عمى ىذا  كميف ولنفس الاختبار وبنفس الوقتالمح أوبيف المصححيف الممتحنيف 
 الأفراديقوموف بالتحكيـ لنفس  أكثر أومحكميف  النوع مف الثبات عف طريؽ معامؿ الارتباط بيف

 .ونفسالوقت في و 

الاختبار مع  إعادةثبات المفحوص نفسو وىذا يمكف الحصوؿ عمية بالمعامؿ الثبات عف طريؽ  .2
   . ثبات المصححيف في مرتي التطبيؽ

 
 
 
 
   
 الدقة :  - 7 -1

مف الجيازيف العضمي والعصبي  نحو ىدؼ محدد يتطمب كفاءة عاليةإف توجيو الحركات الإرادية 
  1الفرد نحو ىدؼ معيف "  فالدقة تعني " ىي القدرة عمى توجيو الحركات التي يقوـ بيا

،مما سبؽ لتوجيييا نحو اليدؼ المطموب  الإراديةفالدقة تتطمب السيطرة الكاممة عمى العضلات 
ا كما ىو الحاؿ في الملاكمة يتضح أف الدقة تعني الكفاءة في إصابة اليدؼ وقد يكوف اليدؼ منافس

يتوقؼ  إذوالمبارزة أو قد يكوف المرمى كما في كرة القدـ وتعد الدقة مف العوامؿ الميمة في كرة القدـ 

                                                           
1
  151عمي سموـ : مصدر سبؽ ذكره ،ص  - 



 

تقاس الدقة في  أفيجب ـ  إلى انو " و ويشير  سمعمييا إصابة اليدؼ وبالتالي تحقيؽ الفوز ، 
ا دفع الباحث إلى تصميـ ىذا الاختبار المبتكر في وىذا م 1" المجالات الرياضية وفقا لطبيعة المعبة

 في كرة القدـ لا تتفؽ مع طبيعة ىذه الحالة. الركمة الحرة المباشرة بوجود الجدار لاف اختبارات الدقة 
  : 2 الركمة الحرة المباشرة -2-8
والتي يمكف مف وىي تمؾ الحالة التي يمنحيا القانوف خارج منطقة الجزاء )عدا حالات ركمة الجزاء ( 

التخطيط لمثؿ ىذه الركلات أصبح  إف خلاليا تسجيؿ ىدؼ في مرمى الفريؽ المنافس مباشرة ،
تعطي الفريؽ  أفيمكف  ضروريا وذلؾ لمفائدة الكبيرة التي يمكف استغلاليا لتيديد ىدؼ المنافس كما

رعة وىذا يعني حرماف تنفيذ مثؿ ىذه الركلات بدقة وبس بالإمكافكاف إذا المياجـ التفوؽ العددي 
كاف موقع تنفيذ الركمة  فإذاالمكاف المناسب لصد ىذه الركلات ، المنافس مف اخذ الوقت الكافي و 

تكتيكي خاص يختمؼ حسب موقع التنفيذ  أسموب إتباعالحرة المباشرة قريبا مف منطقة الجزاء فيجب 
ة بسرعة ومحاولة التسديد عمى الكر  إيقاؼولكف الشيء الميـ الذي يجب عممو قبؿ ىذا ىو محاولة 

عمؿ ىذا غالبا ما يكوف غير ممكف وذلؾ  إمكانيةيقوـ المدافعوف بعمؿ الجدار ولكف  إفاليدؼ قبؿ 
( ياردات عف الكرة والغرض مف ىذا ىو  12لاف المدافعوف )أو احدىـ ( يقفوف لمسافة تقؿ عف )

لذلؾ يمكف إتباع ف الحماية الكاممة ليدفيـ بتامي وقت الذي يسمح إلىتنفيذ الركمة  تأخيرطبعا محاولة 
 احد الأساليب الخططية الآتية في حالة تنفيذ الركمة مف مكاف مواجو لميدؼ أو قريب منو :  

كاف اللاعب المنفذ لمركمة يرى ثغرة في الجدار فيجب عمية محاولة التسديد عمى اليدؼ مف  إذا -1
كاف الجدار بشكؿ  إذا أماتسجيؿ ىدؼ  إلىغالبا ما تؤدي خلاليا وفي حالة التوفيؽ بذلؾ فاف النتيجة 

 غير صحيح فعمية التسديد مباشرة عمى الزاوية المفتوحة . 
يستغميا المياجـ ىي محاولة تدوير  أفكاف الجدار قد غطى الزاوية ،فالفائدة التي يمكف  إذا أما -2

مف جانبو ومثؿ أو   -مـ الاختبار لو وىذا ما ص  -الكرة في اتجاه الزاوية البعيدة ومف فوؽ الجدار 
باتجاه اليدؼ وحامي اليدؼ واقفا في الزاوية  كانت الريح فيما لو أكثريكوف ملائما  الأسموبىذا 

 إلىومرسمة بدقة  كانت الركمة قوية إذاالكرة صعبة وخاصة  إلىالبعيدة ، وتصبح عممية وصولو 
  الزاوية المطموبة . 

                                                           
1 - 151موـ : مصدر سبؽ ذكره ،ص عمي س 

1 -  : (  368 - 323، ص ) 1999، جامعة الموصؿ ، الموصؿ ،  1، دار الكتاب لمطباعة والنشر ، ط كرة القدـزىير الخشاب وآخراف
.   



 

مف  القوة  لا يياب تنفيذ الركلات الحرة المباشرة ولديولاعب متخصص يوجد في كؿ فريؽ عادة  -3
يقوـ ىذا اللاعب بتنفيذ الركمة وفي حالة  أفيفضؿ في مثؿ ىذه الحالة  ولذا والدقة ما يكفي لذلؾ

إف احد  و بقوة عمى اليدؼ وفي الجدار مباشرة وليس مستبعدافقدانو لمدقة المناسبة فيفضؿ لعب الكرة 
أو يبعد جسمو  رأسويخفض  إرادية)الذيف يخافوف الركلات القوية( في الجدار بصورة غير اللاعبيف 

، أما إذا بالإمكاف وقوؼ احد لاعبي اليدؼ  إلىالكرة مف الجدار  مسارعف الكرة وبذلؾ يفتح ثغرة ل
 اليجوـ في الجدار فيفضؿ في ىذه الحالة تنفذ الضربة عمى ىذا اللاعب مباشرة وىو طبعا سيخفض

 رأسو أو يبعد جسمو ويسمح لمكرة بالتوجو إلى المرمى . 
 الدفاعية مف قبؿ المدافعيف في حالة تنفيذ الركمة الحرة المباشرة يحدده موقع الكرة اختيار الأماكف إف

 واف ىذه 
 فإذااليدؼ مباشرة وتيدده،  إلىتختمؼ عف حالات الدفاع الاعتيادية وذلؾ لاف الركمة موجو  الأماكف
يعمؿ  أفوقع تنفيذ الركمة الحرة المباشرة قريبا مف اليدؼ ففي ىذه الحالة عمى الفريؽ المدافع كاف م

عدد  باتجاه اليدؼ  ويحدد المنفذةالكرة  أماـمف اللاعبيف ، يقفوف لسد الطريؽ  جدار مكوف مف عدد
بة عف اليدؼ اللاعبيف المشكميف لمجدار موقع الكرة والمسافة عف اليدؼ فكمما كانت المسافة قري

 ازدادت الحاجة إلى لاعبيف أكثر.
 

 ويقسـ الجدار إلى نوعيف ىما :     
 وفيو عدة حالات ىي :  الجدار الأمامي  -1

 عادة لزاوية اليدؼ التي يصعب عمى حامي اليدؼ الارتماء إلييا .الجدار تكوف التغطية  -أ 
 نما يقؼ  حامي اليدؼ في الوسط . أف يكوف تشكيؿ الجدار مف قسميف يسد قسـ إحدى زوايا اليدؼ بي  -ب 

أف يقؼ الجدار بحيث يغطي جميع اليدؼ ويقؼ حامي اليدؼ في الوسط وخمؼ الجدار ، وىذا ما    -ج 
وكما في  اعتمده الباحث في تصميـ الاختبار لوضعية الجدار عند تنفيذ الكرة المواجو لمركمة الحرة المباشرة

 .  (1الشكؿ )

 
 
 
 
 

  

 

                                 

     

 

 الجدار                                           

 حارس المرمى             



 

 
 
 

 
 مكاف المنفذ

 ( يوضح وضع الجدار عند تنفيذ الركمة المواجو لميدؼ1كؿ )ش
 وفيو حالتاف وىي :  الجدار الجانبي  -2

عندما يكوف التنفيذ مواجيا لميدؼ عمى احد جانبي منطقة الجزاء فيقوـ حامي اليدؼ بسد الزاوية البعيدة عف  - أ
ده الباحث في تصميـ الاختبار لوضعية مف الكرة وىذا ما اعتم الكرة بينما يقوـ الجدار بسد الزاوية القريبة

 الجدار عند تنفيذ الكرة لمركمة الحرة المباشرة مواجيا لميدؼ عمى احد جانبي منطقة الجزاء.   

 
 
 
 

 
 

 ( يوضح وضع الجدار عند تنفيذ الركمة الجانبية لميدؼ1شكؿ )

لاعباف أو  يقوـف الزاويةمنطقة  اليدؼ بالقرب مف  عمى احد جانبي الكرةتنفيذ عندما يكوف  - ب
ثلاثة في الجدار ويسدوف الزاوية القريبة مف مكاف تنفيذ الركمة ويقؼ حامي اليدؼ وبقية 
اللاعبيف المدافعيف في ىذه الحالة كما في حالة تنفيذ ضربة الزاوية والباحث لـ يتخذ ىذا 

لات الوضع في الاختبار لكونو مشابو إلى حالة المعب الاعتيادية وخطورتو اقؿ مف الحا
 .المذكورة

 
جراءاته منهج البحث -3  الميدانية  وا 
 منهج البحث : 3-1

 متو لطبيعة مشكمة البحث .ئالمنيج الوصفي لملا استخدـ الباحث      
 
 مجتمع وعينة البحث : 3-2



 

في الأندية  المتقدميف الشباب و فئة اللاعبيفمجتمع البحث وىو المشكمة القائمة ىي التي تحدد  إف  
 الأنديةيبمغ عدد حيث ( 1228 -1227)لمموسـ  والجنوب في منطقة الفرات الأوسطة العراقي

الزوراء ، الطمبة، الشرطة ، الجوية ،  ىي) والممتازة لمدرجة الممتازة والأولى دي( نا22الرياضية )
،  ، كربلاء ، النجؼ الصناعة ، الكيرباء ، النفط ، الجيش ، البريد ، الشعمة ، الرمادي ، العدالة

والدرجة الأولى ىي ) الأمانة  (السماوه ، الكوفة ، الفرات ، ألشطره ، ميساف ، الميناء ، نفط الجنوب 
المصافي ، الحدود ، التاجي ، الاستقلاؿ ، الكرخ ، الخطوط ، البصرة ، الناصرية ، نفط ميساف ، ، 

فؾ ، الخورنؽ ، اليندية ، المثنى ، الحي ، الشييد ، اليقضو ، الديوانية ، النجمة ، الاتفاؽ ، ع
كانت العينة تمثؿ تـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية باستخداـ القرعة و و ، الخضر ( ، بابؿالجماىير 

الميناء ، كربلاء ، الاتفاؽ ، ،  ، اليقظة )النجؼ ، الديوانية ، السماوه نديةالشباب والمتقدميف لأ لاعبي
 .% ( مف مجتمع البحث  11لعينة نسبة قدرىا )حيث شكمت ا (الخضر  ألشطره ،النجمة ،

 
 
 
 والوسائل المستخدمة بالبحث : والأدوات الأجهزة 3-3
 المصادر العربية . -
 الملاحظة والتجريب . -
 .(1ممحؽ) المجاؿ الرياضي استمارة استطلاع أراء المختصيف في -
 .(3ممحؽ) استمارة جمع البيانات -
 (.1)ممحؽاستمارة تفريغ البيانات  -
 ( . 12كرات قدـ عدد )  -
 شريط لتعييف منطقة التصويب للاختبار .  -
 شريط قياس .   -
 ( .12شاخص عدد )  -
 ( ـ  3.5،  3( سـ وعرض ) 198( ارتفاع ) 1عدد )عمى شكؿ لاعبيف متراصيف جدار خشبي   -
 ممعب كرة قدـ . -



 

 
 خطوات تنفيذ البحث : - 4 - 3
 
 ختبارطريقة تصميم الا -1 - 4 -3
 التصويب مف الثبات بوجود الجدار  الاختبار المصمم : -
 .قياس دقة التصويب في الضربة الحرة المباشرة بوجود الجدار هدف الاختبار : -
 كيفية تحديد المسافة ومكان التنفيذ : -ا

ة ، حيث بعد الاطلاع عمى المصادر تـ تحديد المسافة الخطرة والمكاف الخطر لمركمة الحرة المباشر    
( ياردة ، كما حددت المنطقة الخطرة التي غالبا  32 – 18بػ )مف فوؽ الػ المسافة  1حددت المصادر

ما يستخدـ فييا عممية التركيز في الدفاع عف طريؽ تخيؿ مساحة وىمية تحدد بخطوط جانبية تكوف 
( ياردة مف  32( درجة تقريبا، ثـ يمد خط عمودي طولو )  25مع خط المرمى زاوية قدرىا ) 

فضلا عف إف  (1( الشكؿ )1ممحؽ ) منتصؼ خط المرمى بيف القائميف  وىذه المنطقة موضحة في
إلا أف البعد أكثر بقميؿ   1المنطقة المحددة أخذت أيضا بالاستناد إلى اختبار دقة التيديؼ مف الثبات

          .منافس فريؽ الالجزاء لا تكوف إلا خارج منطقة  لاف حالة الركمة الحرة المباشرة
 متر( 7( كرات قدـ في أماكف مختمفة خارج منطقة الجزاء والمسافة بيف كرة وأخرى ) 12توضع ) 

تبعد عنيما  (مواجو لميدؼ وتقع عمى الخط المنصؼ لو والكرات الباقية3،8تكوف الكرة رقـ ) أفعمى 
ازييف يبعد الأوؿ عف خط وعمى خطيف متو بيف كرة وأخرى  المسافة المذكورة علاهوعمى الجانبيف 
( ياردة ، حيث يقوـ اللاعب بالتصويب في 15دة والخط الثاني يبعد مسافة )( يار  12المرمى مسافة )

حدة بعد الأخرى ، عمى المناطؽ المؤشرة في الاختبار وحسب أىميتيا وصعوبتيا وبشكؿ متسمسؿ  الوا
أي إف اللاعب يأخذ الوقت  اشرة في المباراة المبالاختبار مف وضع المشابو لمركمة الحرة  أف يتـ  أداء

 والتركيز والحركة المناسبة لمركؿ .                                        
 ( . 12( وينتيي في الكرة رقـ ) 1يبدآ الاختبار مف الكرة رقـ )  -
المخصصة لا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدـ إصابة أي ىدؼ مف الأىداؼ الثلاثة في الجية  -

 لمتيديؼ 
 كيفية تحديد تقييم الإصابة أو التهديف أو التسجيل :  -ب

                                                           

-
، رسالة ماجستير  1222علاء جبار عبود:تحميؿ بعض النواحي الميارية والخططية لممنتخب العراقي بكرة القدـ في بطولة شباب آسيا عاـ  1

  (. 21 -21، ص ) 1221، كمية التربية الرياضية ، جامعة القادسية ، 
2

 ( . 115 - 112، ص ) المصدر السابؽ زىير الخشاب وآخراف :  -



 

( سـ عرضا في  122باف المرمى يقسـ إلى ثلاثة أثلاث متساوية مسافة كؿ منيـ ) 1تشير المصادر 
الحرة في المنطقة الخطرة التي تـ تحديدىا سابقا وعمية فاف الجدار  واجبو غمؽ  الركمةحالة حصوؿ 

ىذه الأجزاء الثلاثة ودائما يكوف الثمث المواجو لمكره أما الثمثاف الباقياف فيكوناف مف واجبات ثمث مف 
حارس المرمى ويكوف موقع حارس المرمى عمى الخط الفاصؿ بيف الثمثيف الواقعاف تحت مسؤوليتو 

ختبار لا ( لأنو في الا2وعميو إذا أصابت كرة اللاعب  المصوبة إلى ىذه المنطقة فيعطى لو درجة )
نضع حارس مرمى ، أما الثمث الذي يقع ضمف واجب الجدار فانو يقسـ إلى ثلاثة أقساـ متساوية 

( سـ عرضا فيكوف لدينا ثلاثة مناطؽ لمتيديؼ ىي   122( سـ ارتفاعا و )81مسافة كؿ منيـ ) 
سفمى أو ( درجو والمنطقة ال 1( درجات  والمنطقة الوسطى وتعطى ) 3المنطقة العميا وتعطى  )

( درجو ،  1( سـ عرضا وتعطى )  82الأرضية والمنطقة العميا ضمف ثمثيف حارس المرمى مسافتيا )
والسبب  في إعطاء ىذه الدرجات بيذا الشكؿ  إلى ىذه المناطؽ ىو لتحفيز اللاعب عمى زيادة سرعة 

ؽ الكرة فكمما ازدادت الكرة لا فقط أف تجتاز الجدار لاف سرعة الكرة تتناسب عكسيا  مع زاوية انطلا
تقوس الكرة فيكوف ىناؾ سيولو في عبور  زاوية انطلاؽ الكرة قمة  سرعتيا وىذا  يؤدي  إلى زيادة في 

الكرة لمجدار  ولكف احتمالية  السيطرة عمييا مف قبؿ حارس  المرمى  في وضع المباراة سوؼ يزداد 
تقميؿ زاوية انطلاؽ الكرة بما يضمف وبالتالي يكوف سقوطيا في المنطقة الأرضية أما في حالة 

اجتيازىا مف فوؽ الجدار فاف ذلؾ يؤدي إلى زيادة في سرعة الكرة وىذا يؤدي إلى تقميؿ في تقوس 
الكرة فيكوف سقوط أما في المنطقة الوسطى أو في المنطقة العميا عندما تكوف الكرة سريعة واقؿ تقوسا 

(  12،  9،  7،  6،  5،  2،  1،  1في المواقع )  مف سابقتيا ، ىذا في حاؿ مكاف الكرة  يكوف
( فاف تقسيـ اليدؼ سيكوف بالشكؿ التالي حيث ينحصر  8،  3إما في حاؿ مكاف الكرة في الموقع ) 

ينقسـ إلى قسميف عرض كؿ  الثمثاف المذاف مف واجب حارس المرمى في وسط المرمى والثمث الثالث
إلى كؿ مف العموديف لاف حارس المرمى  يقؼ في  ( سـ ويكوناف مجاوريف 111واحد منيـ )

( والجدار يكوف مواجيا لموقع الكرة  8،  3منتصؼ اليدؼ عندما تكوف الركمة الحرة في الموقعيف  )
( سـ ارتفاعا  81)لى ثلاث مناطؽ مساحة كؿ منيـ ىي )إسـ كؿ قسـ مف قسمي الثمث الثالث ثـ تق
لتيديؼ مع وجود الجدار وكما موضح في أعلاه حيث ( سـ عرضا ( لتقييـ درجة دقة ا 111و) 

                                                           
 ( 328 – 323، ص ) سبؽ ذكرهزىير الخشاب وآخراف : المصدر  - 1



 

( درجو والمنطقة  1( درجات وتعطى المنطقة الوسطى ) 3تعطى إلى المنطقة العميا ولكلا الجانبيف ) 
 .(2، 1،3الشكؿ ) (1ممحؽ) ( درجو وكما موضح في 1السفمى أو الأرضية وتعطى)

 

 تبار :كيفية تصميم جدار الضربة الحرة المباشرة في الاخ -ج
(لاعبيف 6قاـ الباحث  بأخذ معدؿ أطواؿ اللاعبيف المثالي الذيف يقفوف في الجدار البالغ عددىـ )   

( سـ  12( سـ ، مضافا إلييا )178الدفاع المواجو الذي مقداره )( لاعبيف في 7في الدفاع الجانبي و)
ع ىو ارتفاع كعب اللاعب مقدار قفز اللاعبيف إلى الأعمى مف وضع الوقوؼ متراصيف وىذا الارتفا

( سـ ، أما عرض الجدار الجانبي ناتج مف 198ىو)الايجابي عف الأرض فيكوف ارتفاع الجدار 
متر  (3)وىوالجانبي اللاعبيف الواقفيف في الجدار ضرب معدؿ عرض الصدر مع الذراعيف في عدد 

 ضع الجدار عمىو وي ،(  1 - 3وكما موضح في الشكؿ ) ( متر3.5ىو) وعرض الجدار المواجو
 .بعد عشرة ياردات عف موضع كرة الاختبار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  جامعة القادسيةتـ إىداء الجدار المصمـ إلى عمادة كمية التربية الرياضية /  



 

 
 
 
 
 
 
 

والجدار الأمامي  لممرمى الأول والثاني والأيسر الأيمن الجانبينالجدار الايجابي عند  (1-3شكل )
 أو المواجه لممرمى

 
 
 
 
 

 ممخص طريقة التسجيل :  -د
 ب الأىداؼ الثلاثة المحددة في كؿ جية مف اليدؼ وبأي قدـ مفتحتسب عدد الإصابات التي تدخؿ أو تمس جوان -
 القدميف بحيث تحتسب درجات كؿ كرة مف الكرات العشر وكالاتي :  
 ( .  3( درجات عند التهديف في المجال رقم )  3)  -
 (. 2( درجة عند التهديف في مجال رقم )  2)  -
 ( . 1( درجة عند التهديف في مجال رقم )  1)  -
 ( درجة في بقية مجالات الهدف الأخرى . 0)  -
 يعطى للاعب محاولة واحدة فقط مف كؿ مكاف تنفذ منو الركمة الحرة مف الأماكف العشر . -
 ريتـ جمع الدرجات لكؿ لاعب لمحاولاتو العشر ومعرفة درجة ودقتو في الركمة الحرة المباش -

     
 التجربة الاستطلاعية : -3-4-2
 عينة ة الساعة العاشرة صباحاً عمىالتجربة الاستطلاعي  1228 /1/  7 المصادؼ الاثنيففي يوـ  الباحث أجرى 

فريؽ الجامعة يمعبوف ضمف أندية الدرجة الأولى بيدؼ اختيار أساليب البحث وأدوات مف  لاعبيف (12) مكونة مف
التجربة  إجراءاحث عند قد تواجو الب التي الأخطاءالوقت المستغرؽ لتطبيؽ الاختبار فضلا عف معرفة  لمتعرؼ عمىو 

    .ة الرئيس
                                                                 



 

 المبتكر: ختبارالمعاملات العممية للا  -3 - 4 -3

 : الاختبارصدق  -1 -3 - 4 -3
الذي  تـ اعتماد الصدؽ الظاىري و 1يا ""ويقصد بو قدرة الاختبار عمى قياس ما وضع مف اجمو أو السمو المراد قياس

عرض حيث انو صادؽ في قياس ما وضع مف اجمو عمية يعني الحكـ عمى الشيء بمجرد الملاحظة الظاىرية 
للأخذ بملاحظاتيـ   في مجاؿ الاختباراتفي المجاؿ الرياضي بكرة القدـ و  المبتكر عمى بعض المختصيف الاختبار

وقد أجابوا بقدرة الاختبار عمى قياس ما وضع مف أجمة وبذلؾ يتحقؽ الغرض وكانت نسبة الاختبار المبتكر العممية عف 
مف حقيقة الصدؽ وموضوعيتو  ولمتأكد%( مما يدؿ عمى إف الاختبار صادؽ 122الموافقة عمى الاختبار ىي )

ر ، وقد تبيف باف التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبا استعمؿ الباحث معامؿ الصدؽ الذاتي الذي يقاس بحساب الجذر
 . (28985الاختبار يتمتع بدرجة صدؽ ذاتي عالية وقد كانت الدرجة )

  : الاختبارموضوعية  - 2 -3 - 4 -3
تعني "توقؼ علامة السؤاؿ أو الاختبار عمى شخصية أو رأي المصحح أي انو في الاختبار الموضوعي موضوعية ال

ني " عدـ اختلاؼ المقدريف في الحكـ عمى شيء ما أو عمى ،كما تع 1لا تختمؼ العلامة باختلاؼ المصححيف " 
قاـ الباحث بإجراء لذلؾ ،موضوعيةالاختبار يتمتع ب، وكمما قؿ التبايف بيف المحكميف دؿ ذلؾ عمى إف 3موضوع معيف "

بعد أف و *حكميفموقيمت مف قبؿ  مف عينة البحث (لاعبيف12)نتائج  المبتكر عمىختبار لالاختبار الموضوعية 
وذلؾ باستخراج قيمة معامؿ الارتباط بيف  بمعالجتيا إحصائيا . فرغت البيانات الخاصة باختبار الموضوعية قاـ الباحث

( عند درجة حرية  28765،  2.631البالغة ) ألجدوليووىي اكبر مف القيمة  (2898والتي بمغت ) . درجات الحكميف

                                                           
1
، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  1، ط المعاملات العممية بيف النظرية والتطبيؽ  الصدؽ والثبات والموضوعية والمعاييرمصطفى باىي :  - 

 . 13،ص  1999
  : ا.د . محمد جاسـ الياسري /   -1                .  ا.د .صباح محمد مصطفى / تدريب كرة قدـ / جامعة بغداد .    -1الخبراء ىـ

 جامعة بابؿ .تدريب /  –اختبارات 
حسيف مرداف عمر / ا.د .   -2                    ا.د . عبد الله حسيف اللامي /  تدريب كرة قدـ / جامعة القادسية -3                 

 بايوميكانيؾ / جامعة القادسية .
/  تدريب  ذوالفقار صالح  ا.ـ.د. -6       الحسيف / فسمجة تدريب كرة قدـ / جامعة القادسية . عقيؿ مسمـ عبدا.ـ.د.  -5                 

 كرة قدـ / جامعة البصرة . 
مكي محمود حسيف / ا.ـ.د. -8.                   رحيـ عطية لطيؼ / اختبارات وقياس / جامعة ميساف  ا.ـ.د.  -7                 

 معة الموصؿ . اختبارات كرة قدـ / جا
 . سلاـ جبار صاحب / اختبارات كرة قدـ / جامعة القادسية .ـ.د  -9                 

  . 61، ص 1222، دار الكتاب الجامعي ، العيف ف الإمارات العربية المتحدة ،  1، ط أساسيات القياس والتقويـ التربويزيد اليويدي :  -1
 . 62مصطفى باىي :مصدر سبؽ ذكره ،ص - 3
   . جامعة القادسية / كمية التربية الرياضيةماجستير / كرة قدـ /  / مدرس مساعد /حيدر كريـ   -1*

   .جامعة القادسية / كمية التربية الرياضيةماجستير / كرة قدـ /  / مدرس مساعد / عبد اليادي رأفت  -1   



 

( لمعامؿ رفة معنوية دلالة الارتباط تـ استخراج قيمة )تولمعر عمى الترتيب (2821،  2.25(وبمستوى دلالة )8)
 .الارتباط المحتسبة و الجدولية لموضوعية الاختبار 

 
 

 :الاختبارثبات  -3 -3 - 3-4
قاـ الباحث باستخراج معامؿ الثبات بطريقة   1تبقى علامتو متقاربة ولو أعيد لعدة مرات " الاختبار الثابت ىو الذي " 

حيث تـ أجراء نادي الديوانية بكرة القدـ مف لاعبيف  (12( حيث اختار الباحث عينة متكونة مف ))أعادة الاختبار
أيضا لمعرفة مدى ثبات قيـ  الاختبار المبتكروبعد مدة أسبوع تـ أعادة الاختبار وباستخداـ  ، الاختبار المبتكر ليـ

الثبات قاـ الباحث بمعالجتيا إحصائيا  ة باختباربعد أف فرغت البيانات الخاصو  ،حكـ ممف قبؿ للاعبيف  الاختبار
(وىي اكبر مف 2897والتي بمغت )للاختبار المبتكر، .وذلؾ باستخراج قيمة معامؿ الارتباط بيف درجات الاختباريف 

 عمى الترتيب(2821،  2.25(وبمستوى دلالة )8( عند درجة حرية ) 28765،  2.631البالغة ) ألجدوليوالقيمة 
 ( لمعامؿ الارتباط المحتسبة و الجدولية لثبات الاختبار .رنوية دلالة الارتباط تـ استخراج قيمة )تولمعرفة مع

 :القدرة التميزية  - 4 -3-4
قاـ بعد ذلؾ ( لاعب ثـ 122مف اللاعبيف الشباب والمتقدميف بمغت )عشوائية قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار عمى عينة  

بصورة تصاعدية ثـ اخذ الباحث قيـ لمجموعتيف ، المجموعة الأولى تشكؿ  ؿ عميياحصالباحث بترتيب النتائج التي 
%( مف 17والمجموعة الثانية تشكؿ نسبة )( لاعبا 52وبمغ عدد أفراد المجموعة )%( مف القيـ مف الأعمى 17نسبة )

المحتسبة لمعينات المستقمة غير  تـ استخراج قيمة )ت(ثـ ( لاعبا أيضا 52وبمغ عدد أفراد المجموعة ) القيـ مف الأسفؿ
(  126عند درجة حرية )  ( 1863، 1898البالغة ) ( وىي اكبر مف قيمة )ت( الجدولية8.823المترابطة وكانت )
 .(عمى الترتيب  2821،  2825وبمستوى دلالة ) 

 
 :تحديد صلاحية الاختبار  -3-4-5 
في في المجاؿ الرياضي بكرة القدـ و  ى بعض المختصيفعمعمى شكؿ استبياف المبتكر  الاختبارعرض قاـ الباحث ب 

لتحديد مدى صلاحية الاختبار وكاف عددىـ عشرة مختصيف وتـ معالجة الاستبياف إحصائيا وقد  مجاؿ الاختبارات

                                                           
، وائؿ لمنشر والتوزيع ، عماف ،  1، ط في مجاؿ التدريب الوضعيمدخؿ إلى القياس والتقويـ التربوي واستخدامو نبيؿ عبد اليادي :  - 1

 . 118، ص 1221
 - جامعة القادسية / كمية التربية الرياضيةماجستير / كرة قدـ /  / مدرس مساعد / عبد اليادي رأفت  .    
  : ا.د . محمد جاسـ الياسري /   -1                 ا.د .صباح محمد مصطفى / تدريب كرة قدـ / جامعة بغداد . -1الخبراء ىـ

 تدريب / جامعة بابؿ . –اختبارات 
ا.د . حسيف مرداف عمر   -2                      ا.د . عبد الله حسيف اللامي /  تدريب كرة قدـ / جامعة القادسية . -3                 

 / بايوميكانيؾ / جامعة القادسية .



 

( عند درجة  6863،  3882البالغة ) اكبر مف قيمتيا الجدولية( وىي  12ليا تساوي )  المحسوبة ( 1ظيرت نتائج ) كا
 (عمى الترتيب . 2821،  2825( وبنسبة خطا )1ة )حري
 
 
 
 
 
 
  :الإحصائية الوسائل   - 5 -3

 التالية : 1 الوسائؿ الإحصائية استخدـ الباحث
 الوسط الحسابي . -
 الانحراؼ المعياري . -
 الارتباط البسيط ) بيرسوف ( . -

 ( لمعنوية معاملات الارتباط .راختبار )ت -
 . ولعينتيف متساويتيف  المستقمة لمعينات اختبار )ت( -
 في حاؿ متغير واحد .( 1كا ) مربع كآي اختبار -
 
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4
  :عرض وتحميل ومناقشة نتائج موضوعية الاختبار -4-1

ا بقيمة مقارنتي د( وبع2898) تساوي ( قيمة معامؿ الارتباط البسيط لموضوعية الاختبار المبتكر حيث 1يبيف الجدوؿ )
 ونسبة (  8عند درجة حرية ) (28631،28765اوي )التي تسالجدولية ( ر)

 ( 1جدول ) 

                                                                                                                                                                               

ا.ـ.د. ذوالفقار صالح  /  تدريب  -6يؿ مسمـ عبد الحسيف / فسمجة تدريب كرة قدـ / جامعة القادسية .       ا.ـ.د.عق  -5                 
 كرة قدـ / جامعة البصرة . 

ا.ـ.د.مكي محمود حسيف /  -8ا.ـ.د. رحيـ عطية لطيؼ / اختبارات وقياس / جامعة ميساف .                     -7                 
 رة قدـ / جامعة الموصؿ . اختبارات ك

ـ.د.مي عمي عزيز / اختبارات  -12                 ـ.د. سلاـ جبار صاحب / اختبارات كرة قدـ / جامعة القادسية .  -9                 
 / جامعة القادسية . 

ار الكتب والنشر ، ، دبية الرياضية وب في بحوث التر واستخداـ الحاس الإحصائيةالتطبيقات : وديع ياسيف التكريتي ، حسف محمد  -1
 .  177،  163، 122 ، 112،  157،  121، ص1999الموصؿ ، 



 

 لموضوعية الاختبار )ر( المحتسبة و الجدوليةمعامل الارتباط  يبين قيمتي 

 الارتباطدلالة  ( الجدوليةر قيمة ) قيمة ) ر( المحسوبة المتغير
 قوي جدا 09765،  09632 0998 الموضوعية

 (  0901،   0905( ونسبة خطا  )  8عند درجة حرية )                 
وىذا  قوي جدا ارتباطوذات دلالة ظيرت بأنيا اكبر مف القيمة الجدولية حيث عمى الترتيب (  2821، 2825خطا ) 

الذي  أي إف الاختبار المبتكر موضوعية الاختبارويدؿ ذلؾ عمى بيف تقويـ الحكميف  اختلاؼوجود عدـ يدؿ عمى 
  . مجرد مف الأحكاـ الذاتية وضعو الباحث لاختبار دقة التيديؼ لمركمة الحرة المباشرة مف فوؽ الجدار 

( لمعنوية معامؿ الارتباط البسيط لموضوعية الاختبار المبتكر حيث تساوي  رت يبيف قيمة اختبار )ف( 1الجدوؿ ) أما  
( ونسبة خطا )  8عند درجة حرية ) (3836،  1831تساوي ) ( الجدولية التير( وبعد مقارنتيا بقيمة )ت13893)

 ( عمى الترتيب حيث ظيرت بأنيا اكبر مف القيمة الجدولية  2821، 2825
 
 
 

 ( 2جدول )          
 ( المحتسبة و الجدولية لدلالة معنوية الارتباط لموضوعية الاختبارريبين قيمتي  )ت

 الدلالة الإحصائية جدولية( الرقيمة )ت ( المحسوبةرقيمة)ت المتغير
 معنوي  3936،  2931 13993 الموضوعية

 ( 0901،   0905( ونسبة خطا  )  8عند درجة حرية )                 
موضوعية بيف تقويـ الحكميف ويدؿ ذلؾ عمى وجود ارتباط معنوي وىذا يدؿ عمى معنوية  وذات دلالػػة إحػصػائػيػة

بار الذي وضعو الباحث لاختبار دقة التيديؼ لمركمة الحرة المباشرة مف فوؽ الجدار يؤخذ أي إف الاخت المبتكر الاختبار
  بنتائجو وبدرجة عالية مف الثقة.

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج ثبات الاختبار: - 2 -4
 قارنتيا بقيمة( وبعد م2897) الاختبار المبتكر حيث تساويثبات ل ر( )( قيمة معامؿ الارتباط البسيط3يبيف الجدوؿ )  
 بة ػونس ( 8عند درجة حرية ) (28765 ، 28631التي تساوي ) ر( الجدولية )

 يبين قيمتي  معامل الارتباط )ر( المحتسبة و الجدولية لثبات الاختبار (3جدول )

 الارتباطدلالة  ( الجدوليةر قيمة ) قيمة ) ر( المحسوبة المتغير
 قوي جدا 09765،  09632 0997 الثبات 

 ( 0901،   0905( ونسبة خطا  )  8عند درجة حرية )                     



 

وىذا ارتباط قوي جدا بأنيا اكبر مف القيمة الجدولية وذات دلالة حيث ظيرت التػرتػيػب (عمػػى  2821، 2825) خػطػػػا  
كما يدؿ عمى خمو  ،تكرالاختبار المبويدؿ ذلؾ عمى ثبات فاعمية ، بيف الاختباريف  اختلاؼوجود عدـ يدؿ عمى 

 الاختبار مف شوائب تأثير التعمـ والتدريب .
( لمعنوية معامؿ الارتباط البسيط لثبات الاختبار المبتكر حيث رت يبيف قيمة اختبار )ف( 2الجدوؿ ) أما         
( ونسبة خطا  8)عند درجة حرية  (3836،  1831( الجدولية التي تساوي )ر( وبعد مقارنتيا بقيمة )ت11819تساوي  )

 ( عمى الترتيب حيث ظيرت بأنيا اكبر مف القيمة الجدولية وذا2821، 2825)
 ( المحتسبة و الجدولية لدلالة معنوية الارتباط لثبات الاختبارريبين قيمتي  )ت(  4جدول ) 

 الدلالة الإحصائية ( الجدوليةرقيمة )ت ( المحسوبةرقيمة)ت المتغير
 معنوي  3936،  2931 11929 الثبات 

 ( 0901،   0905( ونسبة خطا  )  8عند درجة حرية )                  
الاختبار ويدؿ ذلؾ عمى ثبات فاعمية ، وىذا يدؿ عمى وجود ارتباط معنوي بيف الاختباريف  دلالػػة إحػصائية معنوية

ي إف الاختبار يعطي النتائج نفسيا إذا أعيد وىذا يعن .في قياس قابمية المختبر لدقة تنفيذ الركمة الحرة المباشرة  المبتكر
 في الشروط والظروؼ نفسيا خلاؿ فترة لا تسمح بالتعمـ أو التدريب .

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج القدرة التميزية للاختبار: -4-3
نحراؼ وسط الحسابي والا المجموعة الأولى عمى( نتائج القدرة التميزية للاختبار حيث حصمت 5يبيف الجدوؿ )   

 ( عمى الترتيب  بينما حصمت المجموعة الثانية 285،  13يساوي )المعياري 
  المحتسبة اختبار )ت(قيمة  المعياري والانحراف الحسابيالوسط يبين قيمة (  5 جدول )

 بين المجموعتين الأولى والثانية   لاختبارالتميزية لالجدولية لمقدرة  وقيمة )ت( 

 المجموعة المتغير
 الوسط

 لحسابيا
 الانحراف
 المعياري

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 قيمة )ت(
 الجدولية

 الدلالة
 الإحصائية

القدرة 
 التميزية

الأولى 
 (السفمى)

13 4.5 
8.843 

 1998  
 

     2963 
 معنوي

الثانية 
 (العميا)

20 3.6 

 (  0901،   0905( ونسبة خطا  ) 106عند درجة حرية )                 
 (عمى الترتيب وظيرت قيمة )ت(  386،  12)  المعياري يساويسابي والانحراؼ عمى وسط الح

 ( عند درجة 1863،  1898( الجدولية البالغة ) ( وعند مقارنتيا بقيمة )ت 88823 المحسوبة تساوي ) 
 اتضح بأنيا اكبر مف القيمة الجدولية وذات عمى الترتيب (  2821،  2825( وبنسبة خطا )  126حرية ) 



 

عمى إف الاختبار الذي وضعو الباحث لاختبار دقة التيديؼ لمركمة الحرة المباشرة مف  وىذا يدؿلالة إحصائية معنوية د
وىذا ما يثبت تحقؽ فرضية البحث الأفراد المختبريف ز بيف مستويات يفوؽ الجدار يؤخذ بنتائجو ولديو القدرة عمى التمي

. 

 لاختبار:حية اتحديد صلاعرض وتحميل ومناقشة نتائج  -4-4
( وبعد 12)(المحسوبة حيث تساوي1صلاحية الاختبار المبتكر حيث ظيرت قيمة )كاتحديد ( نتائج 6يبيف الجدوؿ )
 ونسبة  (1عند درجة حرية ) (3882،6863التي تساوي ) الجدولية( 1كامقارنتيا بقيمة )

 
 للاختبارلتحديد صلاحية ولية ( الجد 2كا وقيمة ) المحسوبة ( 2كا يبين قيمة اختبار )(  6جدول ) 

 الدلالة الإحصائية ( الجدولية2كاقيمة ) ( المحسوبة2كاقيمة ) المتغير
 معنوي 6963،  3984 10 تحديد الصلاحية

 (  0901،   0905( ونسبة خطا  ) 1عند درجة حرية )                 
 

عمى  وىذا يدؿولية وذات دلالة إحصائية معنوية (عمى الترتيب اتضح بأنيا اكبر مف القيمة الجد2821،  2825)خطا 
كما يصمح  إف الاختبار الذي وضعو الباحث يصمح لاختبار دقة التيديؼ لمركمة الحرة المباشرة مف فوؽ الجدار

الاختبار لفئة الشباب والمتقدميف لاف الاختبار المبتكر يقيـ مستوى أداء اللاعب المياري مف خلاؿ الانجاز الذي يحققو 
 الاختبار .  في
 وصف الاختبار بالشكل النهائي  -4-5
 مف الثبات بوجود الجدار التيديؼ  الاختبار المصمم : -ا 
 الجدار. فوؽمف الحرة المباشرة  لمركمة التيديؼقياس دقة  هدف الاختبار : -ب 
  مواصفات الأداء :  -ج 

( كرات قدـ في أماكف مختمفة خارج  12 توضع )يقؼ اللاعب بالقرب مف الكرات الموضوعة في الأماكف العشر حيث 
مواجو لميدؼ وتقع عمى الخط  (3،8تكوف الكرة رقـ ) أفعمى  متر( 7والمسافة بيف كرة وأخرى ) منطقة الجزاء

وعمى خطيف متوازييف  المنصؼ لو والكرات الباقية تبعد عنيما وعمى الجانبيف المسافة المذكورة علاه بيف كرة وأخرى
( ياردة ، والموضحة في الشكؿ  15)   ( ياردة والخط الثاني يبعد مسافة 12 عف خط المرمى مسافة ) يبعد الأوؿ

في المناطؽ المؤشرة في  التيديؼ( ياردة مف كؿ كرة ، يقوـ اللاعب ب 12 ( وبعد وضع الجدار عمى بعد )2-1)
 الاختبار مف الوضع المشػابو لمػركػمة الحرةأداء ـ  ػأف يت ىػمػع ، رىػ الواحدة بعد الأخمتسمسلا الاختبار وحسب أىميتيا
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 ( يوضح المكان الخطر والمسافات الخطرة وموضع تنفيذ الركلات الحرة العشر في الاختبار1 -4شكل )          
 
 
 

( 62كة المناسبة لمركؿ ويكوف الوقت بيف ركمة وأخرى مدة )والتركيز والحر أي إف اللاعب يأخذ الوقت 
( وينتيي في الكرة  1( دقيقة ويبدآ الاختبار مف الكرة رقـ ) 12ثانية أي زمف الاختبار كؿ لاعب )

( ولا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدـ إصابة أي ىدؼ مف الأىداؼ الثلاثة في الجية  12رقـ )
 المخصصة لمتيديؼ .

 طريقة التسجيل :  ممخص -د

تحتسب عدد الإصابات التي تدخؿ أو تمس مف الداخؿ جوانب الأىداؼ الثلاثة المحددة في كؿ   
( وبأي قدـ مف القدميف بحيث تحتسب درجات  2، 3، 1جية مف اليدؼ وكما موضحة في الشكؿ ) 

 كؿ كرة مف الكرات العشر وكالاتي : 

 ( .  3م ) ( درجات عند التهديف في المجال رق 3)  -

 (. 2( درجة عند التهديف في مجال رقم )  2)  -

 ( . 1( درجة عند التهديف في مجال رقم )  1)  -

 ( درجة في بقية مجالات الهدف الأخرى . 0)  -

 



 

 

 

 

 سم  191ارتفاع الجدار                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 يتـ جمع الدرجات لكؿ لاعب لمحاولاتو العشر ومعرفة درجة ودقتو في الركمة الحرة المباشرة. -
 

 سـ 122     سـ     82        سـ             82                          

 سـ 81            3             1                            1سـ        81              

 سـ 81           1                                                                        

 سـ  81          1                                                                       
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 سم 891ارتفاع الجدار                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10،  9، 2،  1( إذا كان التنفيذ من جهة اليسار بالنسبة لحارس المرمى أي في المواقع )2-4شكل )

 

 سـ 82سـ              82سـ       122                           
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 1سـ              81            

 

 

 

 

 

6                         7 

5                2 



 

 

 

 

 

 سم 191ارتفاع الجدار                    
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 ( 7،  6،  5،  4( إذا كان التنفيذ من جهة اليسار بالنسبة لحارس المرمى أي في المواقع )3-4شكل )

 سـ 111  سـ  82سـ                     82سـ   111                       

سـ                                                                   81                                                            
 سـ 81
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 ( 8،  3( إذا كان التنفيذ من المنطقة المواجهة بالنسبة لحارس المرمى أي في المواقع ) 4-4شكل )         

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات :  – 5-1

 استنتج الباحث       
 باف للاختبار المبتكر إمكانية التمييز بيف المختبريف.    -1
 لفئة الشباب باف الاختبار المبتكر صالح لاختبار دقة التيديؼ لمركمة الحرة المباشرة مف فوؽ الجدار -2

مكانيةوالمتقدميف   .في القياس واستخدام وا 
 التوصيات :  -2 -5

 يوصي الباحث

 بحوثال في في قياس دقة التيديؼ لمركمة الحرة المباشرة مف فوؽ الجدار المبتكر ارباستخداـ ىذه الاختب  -1
 المستقبمية .

لتنفيذ الركلات  الأفضؿمف قبؿ المدربيف لغرض تحديد اللاعب  المبتكر ارىذه الاختببضرورة استخداـ  -2
  المباريات الرسمية . في المباشرة 

 المصادر
 ،. 1999،  1، الموصؿ ، جامعة الموصؿ ،دار الكتاب لمطباعة والنشر ، ط كرة القدـزىير الخشاب وآخراف :  -1

الإمارات العربية المتحدة  ، دار الكتاب الجامعي ، العيف ف 1، ط أساسيات القياس والتقويـ التربويزيد اليويدي :  -1
،1222.  

تحميؿ بعض النواحي الميارية والخططية لممنتخب العراقي بكرة القدـ في بطولة شباب آسيا  : جبار عبودعلاء  -3
 .1221 ، ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة القادسية 1222عاـ 



 

 ،. 1222، مطبعة الطيؼ ،  1، ط الاختبارات والقياس والإحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سموـ جواد :  -2
، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد  الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجاؿ الرياضيقيس ناجي ،بسطويسي احمد :  -5
،1989 . 
،القاىرة ، دار الفكر العربي  2،ط 1، ج القياس والتقويـ في التربية البدنية الرياضيةمحمد صبحي حسانيف :  -6
،1221  
، وائؿ لمنشر  1، ط قياس والتقويـ التربوي واستخدامو في مجاؿ التدريب الوضعيمدخؿ إلى النبيؿ عبد اليادي :  -7

 .1221والتوزيع ، عماف ، 
، دار الكتب لمطباعة ،  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضيةنزار الطالب ، محمود السامرائي :  -8

 . 1981الموصؿ ، 

، دار قات الإحصائية واستخداـ الحاسوب في بحوث التربية الرياضية التطبيوديع ياسيف التكريتي ، حسف محمد :  -9
 1999الكتب والنشر ، الموصؿ ، 

 (1ممحق )                                           

 جامعة القادسية          

 كمية التربية الرياضية  
 

 المجال الرياضي المختصين في الخبراء و استمارة استطلاع أراء 

  ........................................................... المحترم  -: اذ الفاضلالأست

 .... تحية طيبة

الحرة المباشرة بكرة  الركمةاختبار دقة التيديؼ في وتقػنيف تصميـ  ) يروم الباحث إجراء البحث الموسوم               

ولكونكم من أصحاب الخبرة  ( م 2008 - 2007لمموسم ) لقدم بكرة ا المتقدمين الشباب و عمى اللاعبين(  القدـ

صدقه في قياس دقة  المبتكر المرفق تصاميمه طيا من حيث الاختبار. ارجوا أبداء رأيكم حول  و الاختصاص

بداء رأيكم وملاحظاتكم التي من شانها أن تدعم  البحث و ترصينه   شاكرين التهديف في الضربة الحرة المباشرة وا 

 .  تعاونكمحسن 



 

 التأريخ :       

 المقب العممي :       

 الجامعة :       

 التوقيع :       

                     

 الباحث                                                                                       

 علاء جبار عبود الكروشي م.                                                                             

 طريقة تصميم الاختبار -
 التصويب مف الثبات بوجود الجدار  الاختبار المصمم : -
 الجداربوجود  قياس دقة التصويب في الضربة الحرة المباشرة هدف الاختبار : -
 الأدوات اللازمة :  -

لتعييف منطقة التصويب للاختبار ، شريط قياس ، شاخص عدد  ( ، شريط 12ملاعب كرة قدـ ، كرات قدـ عدد ) 
 ( . 1( ، جدار خشبي عدد )12)

 كيفية  تصميم طريقة الاختبار
 كيفية تحديد المسافة ومكان التنفيذ : -ا
المسافة  بػ )مف فوؽ الػ  1بعد الاطلاع عمى المصادر تـ تحديد المسافة الخطرة والمكاف الخطر لمركمة الحرة المباشرة ، حيث حددت المصادر  
( ياردة ، كما حددت المنطقة الخطرة التي غالبا ما يستخدـ فييا عممية التركيز في الدفاع عف طريؽ تخيؿ مساحة وىمية تحدد  32 – 18

لمرمى بيف ( ياردة مف منتصؼ خط ا 32( درجة تقريبا، ثـ يمد خط عمودي طولو )  25بخطوط جانبية تكوف مع خط المرمى زاوية قدرىا ) 
أخذت أيضا بالاستناد إلى اختبار دقة التيديؼ مف  المحددة( التالي  فضلا عف إف المنطقة  1القائميف  وىذه المنطقة موضحة في الشكؿ ) 

 والمرفؽ طيا  إلا أف البعد أكثر بقميؿ لاف حالة الركمة الحرة المباشرة لا تكوف إلا خارج منطقة الجزاء فريؽ الخصـ . 1الثبات
 
 
 

                              6          7      8         9     12  

                                                           

-
1

، رسالة ماجستير  1222علاء جبار عبود:تحميؿ بعض النواحي الميارية والخططية لممنتخب العراقي بكرة القدـ في بطولة شباب آسيا عاـ  
  (. 21 -21، ص ) 1221، كمية التربية الرياضية ، جامعة القادسية ، 

 ( . 115 - 112، ص ) 1999،  1، الموصؿ ، جامعة الموصؿ ،دار الكتاب لمطباعة والنشر ، ط كرة القدـزىير الخشاب وآخراف :  -1
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 ( يوضح المكان الخطر والمسافات الخطرة وموضع تنفيذ الركلات الحرة العشر في الاختبار 1شكل ) 

اء وعمى خطيف متوازييف يبعد الأوؿ عف خط المرمى ( كرات قدـ في أماكف مختمفة خارج منطقة الجز  12توضع )   
( ياردة ، حيث يقوـ اللاعب بالتصويب في المناطؽ المؤشرة في  15( ياردة والخط الثاني يبعد مسافة )  12مسافة )

الاختبار وحسب أىميتيا وصعوبتيا وبشكؿ متسمسؿ  الواحدة بعد الأخرى ، عمى أف يتـ  ادعاء الاختبار مف وضع 
 و لمركمة الحرة أي إف اللاعب يأخذ الوقت  والتركيز والحركة المناسبة لمركؿ .                                        المشاب

 ( . 12( وينتيي في الكرة رقـ ) 1يبدآ الاختبار مف الكرة رقـ )  -

 مخصصة لمتيديؼ .لا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدـ إصابة أي ىدؼ مف الأىداؼ الثلاثة في الجية ال -

 

 كيفية تحديد تقييم الإصابة أو التهديف أو التسجيل :  -ب
( سـ عرضا في حالة حصوؿ  122باف المرمى يقسـ إلى ثلاثة أثلاث متساوية مسافة كؿ منيـ ) 1تشير المصادر   

ف ىذه الأجزاء الثلاثة الضربة الحرة في المنطقة الخطرة التي تـ تحديدىا سابقا وعمية فاف الجدار  واجبو غمؽ ثمث م
ودائما يكوف الثمث المواجو لمكره أما الثمثاف الباقياف فيكوناف مف واجبات حارس المرمى ويكوف موقع حارس المرمى 
عمى الخط الفاصؿ بيف الثمثيف الواقعاف تحت مسؤوليتو وعميو إذا أصابت كرة اللاعب  المصوبة إلى ىذه المنطقة 

الاختبار لا نضع حارس مرمى ، أما الثمث الذي يقع ضمف واجب الجدار فانو يقسـ إلى ( لأنو في 2فيعطى لو درجة )
( سـ عرضا فيكوف لدينا ثلاثة مناطؽ لمتيديؼ ىي   122( سـ ارتفاعا و )81ثلاثة أقساـ متساوية مسافة كؿ منيـ ) 

السفمى أو الأرضية والمنطقة ( درجو والمنطقة  1( درجات  والمنطقة الوسطى وتعطى ) 3المنطقة العميا وتعطى  )
( درجو ، والسبب  في إعطاء ىذه الدرجات  1( سـ عرضا وتعطى )  82العميا ضمف ثمثيف حارس المرمى مسافتيا )

بيذا الشكؿ  إلى ىذه المناطؽ ىو لتحفيز اللاعب عمى زيادة سرعة الكرة لا فقط أف تجتاز الجدار لاف سرعة الكرة 
لاؽ الكرة فكمما ازدادت زاوية انطلاؽ الكرة قمة  سرعتيا وىذا  يؤدي  إلى زيادة في تقوس تتناسب عكسيا  مع زاوية انط

الكرة فيكوف ىناؾ سيولو في عبور  الكرة لمجدار  ولكف احتمالية  السيطرة عمييا مف قبؿ حارس  المرمى  في وضع 
                                                           

1
 ( 328 – 323زىير الخشاب وآخراف : المصدر نفسو ، ص ) - 



 

ة تقميؿ زاوية انطلاؽ الكرة بما يضمف المباراة سوؼ يزداد وبالتالي يكوف سقوطيا في المنطقة الأرضية أما في حال
اجتيازىا مف فوؽ الجدار فاف ذلؾ يؤدي إلى زيادة في سرعة الكرة وىذا يؤدي إلى تقميؿ في تقوس الكرة فيكوف سقوط 
أما في المنطقة الوسطى أو في المنطقة العميا عندما تكوف الكرة سريعة واقؿ تقوسا مف سابقتيا ، ىذا في حاؿ مكاف 

( فاف  8،  3( إما في حاؿ مكاف الكرة في الموقع )  12،  9،  7،  6،  5،  2،  1،  1وف في المواقع ) الكرة  يك
تقسيـ اليدؼ سيكوف بالشكؿ التالي حيث ينحصر الثمثاف المذاف مف واجب حارس المرمى في وسط المرمى والثمث 

يف إلى كؿ مف العموديف لاف حارس ( سـ ويكوناف مجاور  111الثالث ينقسـ إلى قسميف عرض كؿ واحد منيـ )
( والجدار يكوف مواجيا لموقع الكرة  8،  3المرمى  يقؼ في منتصؼ اليدؼ عندما تكوف الركمة الحرة في الموقعيف  )

( سـ  111( سـ ارتفاعا و)  81ثـ تقسـ كؿ قسـ مف قسمي الثمث الثالث  إلى ثلاث مناطؽ مساحة كؿ منيـ ىي ))
ة التيديؼ مع وجود الجدار وكما موضح في أعلاه حيث تعطى إلى المنطقة العميا ولكلا عرضا ( لتقييـ درجة دق

( درجو وكما  1( درجو والمنطقة السفمى أو الأرضية وتعطى) 1( درجات وتعطى المنطقة الوسطى ) 3الجانبيف ) 
 ( 1،3،2موضح في الشكؿ )

 كيفية تصميم جدار الضربة الحرة المباشرة في الاختبار : -ج
(لاعبيف في الدفاع الجانبي 6قاـ الباحث  بأخذ معدؿ أطواؿ اللاعبيف المثالي الذيف يقفوف في الجدار البالغ عددىـ )  
( سـ مقدار قفز اللاعبيف إلى الأعمى  12( سـ ، مضافا إلييا ) 178( لاعبيف في الدفاع المواجو الذي مقداره )7و)

( سـ ، 198تفاع كعب اللاعب عف الأرض فيكوف ارتفاع الجدار ىو)مف وضع الوقوؼ متراصيف وىذا الارتفاع ىو ار 
ناتج مف ضرب معدؿ عرض الصدر مع الذراعيف في عدد اللاعبيف الواقفيف في الجدار أما عرض الجدار الجانبي 

 ويوضع الجدار عمى بعد عشرة ياردات عف موضع كرة الاختبار . ( ـ ، 3.5(ـ وعرض الجدار المواجو ىو )3وىو )
 ممخص طريقة التسجيل :  -د
تحتسب عدد الإصابات التي تدخؿ أو تمس جوانب الأىداؼ الثلاثة المحددة في كؿ جية مف اليدؼ وبأي قدـ مف  -

 القدميف بحيث تحتسب درجات كؿ كرة مف الكرات العشر وكالاتي : 
 ( .  3( درجات عند التهديف في المجال رقم )  3)  -
 (. 2ي مجال رقم ) ( درجة عند التهديف ف 2)  -
 ( . 1( درجة عند التهديف في مجال رقم )  1)  -
 ( درجة في بقية مجالات الهدف الأخرى . 0)  -
 يعطى للاعب محاولة واحدة فقط مف كؿ مكاف تنفذ منو الركمة الحرة مف الأماكف العشر . -
 .مة الحرة المباشرةيتـ جمع الدرجات لكؿ لاعب لمحاولاتو العشر ومعرفة درجة ودقتو في الرك -
 
 
 
 



 

 

 

 

 سم  191ارتفاع الجدار                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سـ 122     سـ     82        سـ             82                          

 سـ 81            3             1                            1سـ        81              

 سـ 81           1                                                                        

 سـ  81          1                                                                       
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                                                            1                 1     

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 10،  9، 2،  1( إذا كان التنفيذ من جهة اليسار بالنسبة لحارس المرمى أي في المواقع )2شكل )

 سـ 82                    سـ         82سـ       122                             

 سـ  81       1                          1             3        سـ      81        

   1       سـ         81       

 1سـ              81                                               

 

 

 

 

 

6                      7 

5                   2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سم 891ارتفاع الجدار                                                                  



 

 

 

 

 

 سم 191ارتفاع الجدار                    

3         1                               1       3  

2                                                   2  

 1                                                  1 

 

 

 

 

 

 

 ( 7،  6،  5،  4رس المرمى أي في المواقع )( إذا كان التنفيذ من جهة اليسار بالنسبة لحا3شكل )

 

 سـ 111سـ    82سـ                     82سـ   111                    

 سـ 81                                                                                

  

 

 

 

 

 

 

8 

                                                          3 

 ( 8،  3( إذا كان التنفيذ من المنطقة المواجهة بالنسبة لحارس المرمى أي في المواقع )4شكل )

 

 



 

 

 

 



 

 ( 2ملحق رقم ) 

 ت
اسم 
 اللاعب

 الكرة رقم

 (8 ) 

 الكرة رقم

 (2 ) 

 الكرة رقم

 (3 ) 

 الكرة رقم

 (4 ) 

 الكرة رقم

 (5) 

 الكرة رقم

 (6 ) 

 الكرة رقم

 (7 ) 

 الكرة رقم

 (1) 

 الكرة رقم

 (9 ) 

 الكرة رقم

 (81 ) 
 تحصيل

 اللاعب
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