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 أثر تنميت بعض القدراث البصريت في بعض مهاراث خماسي كرة القدم
 

 نور عمي
 شهد كاظم

 بأشراف د/ عمي حسين هاشم
 التعريف بالبحث -1 
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

تغييوورعطوو   ععإبوو ذبوو ععأدىااوو ععالأخيوورةتطووترتعبة ووةعاوورةعابوووةةعتطووتراعاةستظوو ع وو عابووو تاتع
دتلعابةووو باع ووو بتخطيطعابا ووورا عتابووود ي عب رت ووو  ععأخوووذتبهوووذاعابتطوووترعابةةوووبعتتةوووددعاوووو بي ةع عت تي وووةع

اباوووتتي تعاةتاووديلع ووذب ععةوو عابةةووتاعابارت طووةع  با وو لعابري ضوو عتا هوو ععأ ضوول اوووتتىع وور هاع سووتع
عةوواعاب  يتايا  يوو عابووذ عيهووتاع وو عتط يوو عا  ووةعاباةوو رقعتاباةةتاوو تعتطوور عاب سووثعابارت طووةع وو بتاتيلع

تابوذ عيافوقع  بتو ب ع  و طعابضوةقعتيضو عابسةوتلعع (1)الإ وو لبة هو زعابسراو ع و عتابتظيف ععأب   ئ 
اث بي عت   عأ اتذ ي عاباه ر ععبلأدا اباو راتعابسرايةععابسرايةعبه ع ض ععلعتةزيزع   طعاب تةعتتض 

ععةيهعاب ا ذجعابسرايةع.
ابفووتزععإسووراز وو ععتيةوودعابتيووتيبعاب ةيوودع وو ب فزعاوولعاباهوو راتعابرئيووويةعابه تايووةعابتوو عتووو عد

ع او عيراوابوث ثع  و طعاولعا ةودعاوو  ةعااا وةععولعاباودا ةيلعت وذاععأتاب  طتويلععإسرازات هعيو عدع  ع
ع   ب تي ووةعطوو  تابت وو ربعابتةوو دلععيأخووذتووو يلعاب  وو طعع وودا ععأاا  يووةاوورةعابوووةةع وو عع ايوو عبع وو عأبيووه

عع.تبتة عابا  ري ابةةبع
اهوووو رةععابتسةيوووولعابسراوووو عاب يتاياوووو  يا عبدراوووووةاب سووووثع وووو عاعتاوووو دععأ ايووووةةووووتع تاوووولع  وووو عت

ايوةع و عابه تععالأو وويةابتيتيبع  ب فزعاباستوبع ث ثع   طع  عاورةعابووةةعتابتو عتةودعاولعاباهو راتع
ا ترسةع  عتطتيرعابتيتيبع  ب فزعاباستوبع ث ثع   طعابتا ريلعابعتاةر ةعادىعتأثيربة ةعارةعابوةةع

ةعتابةاولععةو عتوت يرعتتزتيودع ايو عاب ع ويلعتاباودر يلع  باةةتاو تعت  ع ةضعاباتغيراتعاب يتايا  ياي
ت ةلع وذ عاباةةتاو تععإدرااهاعاب يتايا  يايةعضالعابا  يةعابت عت ةلعالععاةيةعابتيتيبعتاتغيراته 

عابف  عاباث ب ع.عالأدا عإب بةتيتلععأيديها  عتف علع
ع
 
 مشكمة البحث : 1-2

                                                 
(1)

 7.عص1993سعاب ظريةعتابتط ي يةع.اب   رةع:عدارعابفارعابةر  ع. عالأوعابايا  يا عابسيتيةديلع.عطةسةعسو اعاب 



 

 792 

ابا يوويلعاوولععلإع وو باوورةعابوووةةعاوولعاباهوو راتعاباثيوورةعتةوودعاهوو رةعابتيووتيبع وو ب فزع وو عبة ووةع
 و عاباووتتىععأخفو  أ ععألعإذابا و راةع ععة وتزعتخوو رعاب ا  يرعتخيتي ع  عات ه عتةدعابف يولع ويلع

عأ وو دةعاباهوو رةابا وو راةع عبووذاعتتطةووبع ووذ ععة تي ووا يووراع وو عسووواععأخف  وو ابف وو عبهووذ عاباهوو رةعيووو بععالأدا 
اب توو ئ عتعةيووهعاوو لعاوولعابتا ووبعاب تاوو اع هووذ عاباهوو رةعاوولع  وولععأ ضوولعا  يووةعاوولعا وولعابسيووتلععةوو 

ابتدري يووةع عاولع  سيوةعاب و  عتا  اوو ابتةةيايوةعع تاب و سثيلعبويسع  ووطعاولع  سيوةعابا و  علاباةةاويلعتاباودر ي
ابسو لعاباثولعاولععإبو ابف و عبهوذ عاباهو رةععالأدا ب رت و  ع اووتتىعععابايا  يايوةت   عبةفرتطعتابا و دئعع

تابت  يوو تعابةةايووةعاباووو عدةعبةافووقععوولعد وو ئ عاباهوو رةععالأ هووزةخوو لعابترايووزععةوو عتوودري ه عتاوووتخدااع
عتايفيةعتطتيرعاتغيراته ع.
تاتوو  ةتهاعباوووت داتعابتطووترع وو ع ووذ عابةة ووةعبووتسظع ةووةعابدراووو تععاب وو سثتلت تي ووةعبا سظووةع

عالأخطووو  تدع ةوووضع ووو ضووو ععووولعتععةيوووتاب سوووتثععووولعاهووو رةعابتيوووتيبع ووو ب فزعاووولعاب  سيوووةعاب يتايا  يا
اب ووو سثتلعدراووووةع وووذ عابافووواةةععارتوووأىابتيوووتيبع ووو ب فزعع اووورةعابووووةة عبوووذاععلأدا ابتا يايوووةعابايووو س ةع

عضت  ووو عبووو ةتاووولعثووواعت وووتياعتتةوووديلعابتا يووو ععالأخطووو  بةافوووقععووولعع  ووووتخدااعابتسةيووولعاب يتاياووو  يا 
ععابتةرقععةيه ع.عضرتر اةةتاةع ياةعابت عي رعالعع عبةسيتلععة ةابتا ريلعابا ترس

 أهداف البحث : 1-3
عزلأدا عابتيوووووتيبعاباستووووووبع وووووث ثع  ووووو طع ووووو ب فعأ ووووواعاباتغيوووووراتعاب  يتايا  يايوووووةع ابتةووووورقععةوووووع-1

عع.عةبةا اتعتيلعابض  طةعتابت ري ي
عابتةرقععة عتأثيرعابتا ريلعابا ترسةعبتطتيرعابتهديقع  ب فزعت  ع ةضعاباتغيراتعاب  يتايا  يايوةع-2

عتعةعابت ري يةع.بةا ا
 وو عاتغيووراتععةتابت ري يووابتةوورقععةوو عابفوورت ع وو عابخت وو راتعاب ةديووةعع وويلعابا اووتعتيلعابضوو  طةع-3

عاب سث
 : ثفروض البح 1-4
ابتاوو ريلعع تووأثيرتبيوو باعابخت وو راتعاب ةديووةععتاب ةديووةعاب  ةيووةت ووتدع وورت عاة تيووةع وويلعابخت وو راتعع-1

ع ةضعاباتغيراتعاب  يتايا  يايةعبةا اتعةعابت ري يةع.ابا ترسةعبتطتيرعابتهديقع  ب فزعت  ع
تبيوووو باععةت ووووتدع وووورت عاة تيووووةع وووو عابخت وووو راتعاب ةديووووةع وووويلعابا اووووتعتيلعابضوووو  طةعتابت ري يووووع-2

عاتغيراتعاب سثع.ع ابا اتعةعابت ري يةع 
ع
ع
ع
 مجالات البحث : 1-5
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عع2218رةعابوةةعبةاتواعابري ض عبع  ع ري عابف  بع  د عاب يرةعابري ض ع ا المجال البشري : 1-5-1
 اب دا ارةععاةةبع  د عاب يرةعابري ض  المجال المكاني : 1-5-2
 23/3/2218تبغ يةعع15/11/2217ابادةعالع المجال الزماني: 1-5-3
 :دراسات النظرية ال -2
 : ماهية التحميل البيوميكانيكي 2-1

عةووواعاب يتايا  يووو عبغووورضعدراووووةعب وووأععةاووو  عابتر يوووةعابري ضووويةعإبووو ععث تي وووةعابتطوووترعابسووودي 
اباه راتعتابسرا تعابت عي تاع ه عابري ضو عتتسوتعاختةوقعابظورتقعتذبو ع تط يو عاب وتا يلعابايا  يايوةع
عة عويرعابسرا تعابري ضيةع  عاختةقعأت هعاب فو طعتسوتعفوتطع يتبت يوةعخ يوةع غيوةعابتتيولعإبو ع

 .ع(1)  زاتعابري ضيةالأدا عابسرا عاباث ب عتابذ عيةدعاب  عدةعالأو ويةعبلإ 
إذعتفالعابسراةعالأو سعابسيت عتاباهاعبةاه راتعابسرايةع  عا  لعابتر يةعابري ضيةعبذب ع ألع
اوأبةعابتةا ع  ع هاهو عيوو عدععةو عسولعاباثيورعاولعابافو العابتو عتتا وهععاولعابار و عابري ضو  تيتاع

ثع  عا  لععةاعاب يتايا  ي عأتعا ع ذاعابفهاعالعخ لعابتسةيلعاب يتايا  يا عابذ عيةدعاسدعطر عاب س
 (ع2)   بايا  يا عابسيتيةعتي واععةاعاب يتايا  ي عإب عا عيأتع يدع
عاب يتوت تي -1
ع-: اب يتدي  اي عتي واع ذاعابةةاعإب عا عيأت-2
عاب يتاي ا تي -
عاب يتاي تي -

عةو عأ ظاوةعابسيو ةععتابتسةيلعاب يتايا  يا عبةسراةعي سثععلعتوأثيرعاب وتتيلعابداخةيوةعتابخ ر يوةعع
الإ ووو  ية تتسةيلعالأدا عتت تياووهعيفووالعابهياوولعابرئيووو عبةةووتاعابتر يووةعابري ضوويةعسيووثعيووو عدعابةوو اةيلع
 يهوو ععةوو عاختيووو رعابسراوو تعابيوووسيسةعتابا ئاووةعتاباسيطووةع ووو لأدا عابسرا  تي يوودع ةفوووظعتسةيوولع ووو ع

ت وو تلعابظوو  رةعاتضوو عابدراوووةع ةوودععابا وو بتعاباختةفووةع أ ووهعابتووويةةعابا ط يووةعابتوو عي وور ع ا تضوو   
ت زئته عإب عع  ير  عالأتبيةعالأو ويةعاباات وةعبهو عسيوثعت سوثع وذ عابة  يورعالأتبيوةعاو ععةو عسودةع

ع.ع(3)عتس ي ً عبفهاعأعا عبةظ  رةعاال
تيةوودعابتسةيوولعاب يتاياوو  يا ع أ ووهعأاا  يووةعتسديوودعالأووو  بعابايا  يايووةعتابخيوو ئصعابدي  ايايووةععع

بتوو عتووؤثرععةوو عاباهوو رةعابري ضوويةعتابتوو عتةتاوودع ط يةووةعابسوو لععةوو عتووت رعالأ هووزةعتاباةووداتعابسيتيووةعا

                                                 

  عوةععععععع.اباتيول:اديريةعدارعاباتوبعبةطعا  د  عابايا  يا عابسيتيوةع و عتسةيولعابسراو تعابري ضوية   حعاهد عفةش.ع(1)
ع.9 ص1988تاب فر 

يا لعف ار.ع(7)  .14 ص1998 عا ل:دارعابفارعبة فر 1.طعطر عاب سثع  عابتسةيلعابسرا   واعسولعتا 

.اب   رة:ارازعاباتوو بععععععععععععععععابسيتيووةعتابتا اوولع وويلعاب ظريووةعتابتط يوو ع وو عابا وو لعابري ضوو عوو دلعع وودعاب يووير.ابايا  يا عع(3)
 .134 ص1998 ع2بة فر ط
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يا لعف ار(ا  تعأبعتويةةعتتية  عبةاةر وةعتتوو عدعابةو اةيلع(4)ابسديثة .تيفيرعاً عالع)  واعسولعتا 
 ووو عابا ووو لعابري ضووو ععةووو عااتفووو قعد ووو ئ عالأخطووو  عتابةاووولع ةووودع ي ووووه ععةووو عت تياهووو ع ووو عضوووت ع

ع.(5)عت  راتعاباسددةعباتايف تعالأدا اب
إذعألعابغرضعالعابتسةيلعاب يتايا  يا ع تعبدراوةعابسراةعدراوةععةايةعتا يةعالعسيثعزا  ه ععع

.تيةتاودعابتسةيولعاب يتاياو  يا علأ عع(6)تاا  ه ع ضً ععولعذبو عاب وتىعاباوو  ةع و عسودتثع وذ عابسراوة
عتالأوووسعذاعالأدا عاوولعخوو لعتسديوودعابا وو دئابتوو عتساوواع ووابايا  يايووةععأدا عاهوو ر ععةوو عتسديوودعاب يئووة

ابافووورةعبهووذ عاب يئووةعتتسديوودعابةتااوولعابايا  يايووةعابارت طووةع   وو حعالأدا عأتع فووةهعتيووو عدعابتسةيوولع هووذاع
 وو عاختيوو رعا وووبعابسراوو تعتالأتضوو ععابتوو عيااوولعألعية ووأعأبيهوو عاب عووبع وو عالأدا عاباةوويلععالأوووةتب

عع.ع(1)ت  ً عبفرتطه
يوورىعابةةاوو  عتابخ وورا عاباهتاووتلع ةةوواعاب يتايا  يوو ع وو عابا وو لعابري ضوو ع أ ووهعي ووبعابعتاوو دعتعع

عةوو عطري ووةعابتسةيوولعابسراوو ع  وووتةا لعأ هووزةعتتووو ئلعد ي ووةعيااوولعاوولعخ بهوو عتووو يلعد وو ئ عابسراووةع
ستوو ع ووتاالعاوولعافووقعاب تا ووبعاب ت ريووةعاوولعسيووثعالأتضوو ععتابزتايوو عتابووورععاباختةفووة عتاوولعابخطووأع
ابعتاوو دععةوو عابةوويلعابا ووردةعبةسيووتلععةوو عاباةةتاوو تعتابس وو ئ ع وو عت ووتياعابسراوو تعتبووويا عابتوو ع
تتايوووزع  بوووورعة بهذاع وووألعابت ووو  ع ووودأع  بعتاووو دععةووو عطري وووةعابتسةيووولعاب يتاياووو  يا ع  ووووتةا لعأ هوووزةع

 ووتة عتي ووواعتتووو ئلعتتايووزع  بد ووةعتاباتضووتعيةعاثوولعابتيووتيرعابووويا عتابفووديت عتاووذب عا يووةع يوو سعاب
ع.ع(2)ابتسةيلعاب يتايا  يا عإب 

 التحميل الكينماتيكي:-1
أ ه عا دةععةايةعتهتاع دراوةعابة   تع يلعسراةع وواعاو عتزا هو عتاا  هو عدتلعاب سوثع و ب تىع
ابتوو عتووو بع ووذ عابسراووةع هوو عتة وو ع تيووقعأ ووتاععابسراوو تعاباختةفووةع اووو عدةعايووط س تعابووورعةع

ع.(3)ةع ه تابتة يلعتابتغيراتعابخ ي
 :(4)ويقسم التحميل الكينماتيكي إلى

  ع ذاعاب تععالعابتسةيلعيةتادعابار  عابري ض ععة عتتثي عابسراةع)تو يةه ع  ه زعابفيديتتيب(ععالتحميل النوعي: -أ
يوةعاثً  عبيتاالع ةدعذب عالععرضه عث  يةعبةتةرقععة ع تعيةعالأدا ع فالعع ا.عتيةتادععةيوهع و عألعياوتلع اث  وةعتغذ

                                                 

 .11ابو    صع فسعابايدرع دلعع دعاب يير ع(4)

يا لعف ار ع(5) ع.14 صايدرعو  عذار   واعسولعتا 
 .13 ص1999 اباتيل:دارعاباتبعبةط  عةعتاب فر 2.طاب يتايا  ي عابري ض وايرعاوةط.ع(6)

 .31 ص1994.اب   رة:دارعابفارعابةر   الأوسعابسرايةعتابتظيفيةعبةتدريبعابري ض طةسةعسو اعابديل.ع(1)

 .12 ص2222 عا ل:دارعابث   ةعبة فرعتابتتزي  1.طابتسةيلعابسرا ريو لعخري طعت   حعاهد .ع(2)

يةوووربعع ووودعاب    .دراووووةعتسةيةيوووةعا  ر وووةع ووو ع ةوووضعاباتغيوووراتعاب يتايا  يايوووةع ووويلعاووووت   لعالإروووو لعتابووود  عععووولعع(3)
عع.27 ص2222ةيةعابتر يةعابري ضية   اةةعاب يرة اباةةبع  بارةععععععععععععععععععععابط ئرة.أطرتسةعداتترا  ا

ع.233 صايدرعو  عذار وايرعاوةط ع(4)
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را ةةعإب عاب عبعبةةالععة عتيسياع ةضعالأخط  ع و عالأدا عابوو    عت وذاعالأووةتبعي تيورععةو عاةر وةعاب   وبع
عاب تع عبلأدا عأ عابفالعابخ ر   عاثلعتض عاب ذععأتعابذراعيلعدتلعألعيدرسعد  ئ عأ زا عابسراة.

سديوودع ووياعاباتغيووراتعاباووؤثرةع وو عابسراووةعيهوودقعإبوو عدراوووةعابسراووةعاوولعخوو لعتيووتير  عتاوولعثوواعتعالتحميللل الكمللي: -ب
تسديووداًعاايووً عاثوولعووورعةعا طوو  عأداةعاوو عتارتف عهوو عتزاتيووةعا ط  هوو  عت ووتعأ ضوولعأوووةتبعباة ب ووةعاباتغيووراتعابتوو عيريوودع
اباوووودربعأتعاب عووووبعإ را  وووو ععةوووو عالأدا عتيةتاوووودع ووووذاعاب ووووتععاوووولعابتسةيوووولععةوووو عأ هووووزةعتتووووو ئلعت  يووووةعات داووووةعب اوووو ع

علعآبتعابتيتيرعابوريةةع.عاباةةتا تعاث
ع
ع
 التحميل الكينتيكي:-2

عيهووووووووووتاع ووووووووووذاعاب ووووووووووتععاوووووووووولعابتسةيوووووووووولع دراوووووووووووةعاووووووووووو   تعسوووووووووودتثعابسراووووووووووةعأ عالأخووووووووووذع  ظوووووووووورعابعت وووووووووو رعع
اب وووتىعابداخةيوووةعتابخ ر يووووةعاباسيطوووةع  بسراووووةعتياا  ووو ع هووووذاعابتسةيووولعاوووولعابتتيووولعإبوووو عابة  وووةعاب دبيووووةع ووويلعابتسةيوووولع

ع.(5)تيا عتر طعالعا ها ع  لآخراباي ا تيا عتابتسةيلعاباي 
ع
 : التهديف بكرة السمة2-2

تسددع تي ةعابا و راةع و عاورةعابووةةع و ععوددعابتيوتي  تعاب   سوةعابتو عيسرز و عابفريو ع و عووةةع
 عتيةت وورعابتهووديقعاوولعاباهوو راتعع ةيوودةعأتاتتوووطةععأتع ري ووةابخيوواعوووتا عاوو لعابتهووديقعاوولعا وو ط ع

خ تاةعابه تاعاب   اعتبهذاع  دعععرقععأ ه باه راتعابه تايةعسيثعاعأ تاعضالععالأ اتتةدععالأو وية
)عسراووةعد وو عاباوورةع  ت وو  عابهوودقعاوولع  وولعاب عووبع سراووةعراوو عاباوورةعع أ ووهابتهووديقع(عع1975)(1)اووت ر

عاةت عابيديلع(ع.ععأت  وتخدااعيدعتاسدةع
ووتا ع و عابتسودةععاب يوتىعالأتبتيوةيةطت هو عع يلع هوذ عاباهو رةع فوالعا يورعتت وداعا تاو اعاباودرع

 وو عابا هوو جعاباةوودعتذبوو عبلعاوورةعابوووةةعع وو رةععوولعتووو يلعاب  وو طع عتيوورىعريووو لعخووري طععأتابتدري يووةع
ابةديدةع ه عا وردععالأخرىعالأو بيبعأا ابد ي ععابتيتيب(ع  لع)عابه تاع  عارةعابوةةع تع1992)(2)

عوةةع(.ابعإب ابهدقعتتوديدعابضر ةعابد ي ةععإب او عدةعبةتيتلععأو بيب
ع(ععةوو عاووو بةعاهاووةع وو عابتهووديقعت وو ع)عاس تبووةعر وو ع ووتسع1999)ع(3)تيؤاوودعاؤيوودعع وودعاه

ع.ابسة ةععإب ابارةعتذب عبزي دةعضا لعدختلعابارةععطيرال
ع

 التهديف بالقفز : 2-3

                                                 

يا لعف ار (ع5) ع.18 صايدرعو  عذار   واعسولعتا 
 

(1)
 Cooper ,A.John,& sidentop Daryl. The Theory & science of Basketball.2 Philadelphia. 

Lea &                Febiger . 1975, p. 39. 

 عاتووووور اع عاتيووووولع عاطووووو   عابتةةوووووياعابةووووو ب  ععابتاووووو ريلعابفرديوووووةع اووووورةعابووووووةةريوووووو لعخوووووري طعتاؤيووووودعع وووووداهع:عع(7)
 .ع25 ص1992

 .ع23 عصع1999 ع2 اباتيلع عاط   عابتةةياعابة ب ع عطعارةعابوةةاهعت  ئزع فيرعساتداتع:ععداؤيدعع ع(3)
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ييةبعابوويطرةععإذابه تايةعابفة بةع  ع  تاعابفري ععالأوةسةيةدع ذاعاب تععالعابتهديقعالع
 ترةعابه تايووةعبلعاب عووبعياووتلع وو عابهووتا عتياووتلعابتهووديقع  وو عيووةبعابا وو عبلعأ ععةوو ع ووذ عابا وو

ت  وو  ععوودةعسوو بتعبت فيووذعع.تيسيوولعاب عووبعاوولعترائهوو ععةوو عخطوو عأع  ووةعر ةووةعب عووبعابهووداقعتةوودع
ع:ع(4)  عتابس بابتهديقع  ب فزعتا اع ذ ع

عابتهديقع  ب فزعالعابث  تع.ع-1
عابتهديقع  ب فزعالعابراض.ع-2
ع ةدعابدترال.عل  ب فزعاابتهديقعع-3

اوووتةا لععأاثوورعاةيووةعابتهووديقع وو ب فزع  بيوودعابتاسوودةعاووتلع وو ع(5)تيتضواع وو ئزع فوويرعساووتداتع
 افوط عاب ودايلععالأرضابتهديقع ث  عابرا تيلعا عر  عاباة ويلعتتود  ععالع  لعبع  عارةعابوةةعتيتا

تعةو ععابورأسعأعةو عأاو اب فزعي بع  لعابارةعع  تأث عالأرض عاتدي ععة ع  طةعد  عالأعة ععإب تاب فزع
اباورةعع اب فوزعتود   طوةعاولععأعةو عإبو تع ودعابتيوتلععا ةةعبةارةعا عو د  ع  بيودعالأخورىابدعابيدعأي   

الأاو اععإبو يت و عاودعابوذراععث و عابروو ععألتابا اع  ت   عابهدقععةو ععالأعة عإب بادعابذراععع  لأي   
عبةتهديق.عها عبععة عاةت عاب دايلعت  عاباا لعابذ ع فزثاعيتاع  تطعاب عتالأوفلع
ع

 الأسس الفنية لمتصويب بالقفز 2-4
اوولعاهوو راتععىيةوودعابتيووتيبع يووترةعع اووةع ووتعابارسةووةعابخت ايووةعبه ووتاعابفريوو عتاوولعاوو عيووؤد

ع.(1)عدادعبةاةيةعابتيتيبععة عابوةةأعأبابفري عابتاسدعا ع تععأ رادسرايةعا عتة تلع
 تي وووةععألعإذعالأخووورىعالأو ووووية ووويلعاباهووو راتععأ ايوووةعتالأاثوووربا ووودأعالأوووو سعتابتيوووتيبع وووتعا

ع.(2)سدعابفري يلع  عوةةعابفري عابا   سأابا  راةعتتسددع ةددعابتيتي  تعاب   سةعابت عيسرز  ع
ا هو عاو ع وتعاولعابث و تعتا هو عاو ع وتععأ وتاعت دع واعاباثيورعاولعاب و سثيلعابتيوتيبعإبو ععودةع

يةت وورع ووذاعاب ووتععاوولع" ووتاععابتيووتيبعاوولعابسراووةع ووتعابتيووتيبع وو ب فزعسيووثعأع وواأاوولعابسراووةعتاوولع
عتاتخو ذابتيتيبع اث  ةع تةع ة بةع   سةعضدعابد  ععسيثعا هعيؤد ع ةدعاوت اعاب عبعاباه  اعابارةع

 عووووتا عاووو لع وووذاعاب عوووبع ريوووبعاووولعابهووودقع(3)ابظووورقعابا  ووووبعسيوووثعياوووتلعاب وووواعاتا وووهعبةهووودق"
ابسيوتلععلإاا  يوةع" ةيدعع هع ييتبعع ث ثع   ط ع ذاعا عف ععاوتخدااهع ظوراعأتتييتبع   طتيلع

                                                 

 .ع154 صع1987 ع غدادع اط   عابتةةياعابة ب ععوةةاباه راتعابف يةع ارةعاباا لعع رقعترعدع   رع:ع(4)

 .ع74 عصع1985 عاط   عابتةةياعابة ب ع عاباتيلع عارةعابوةة  ئزع فيرعساتداتعتاؤيدعع داهع  واع:عع(5)

 ع1967 عالأتوووط عاب وو  رة عدارعابفوور ع وو عاوورةعابوووةةعابسديثووةعالأو ووويةتوودريبعاباهوو راتعاساووتدعسووولعا ووتعع يووه:عع(1)
ع.61ص

خ بدعاساتدععزيوز:عدراووةعتسةيةيوةعبسو بتعابتيوتيبع اورةعابووةة.عروو بةعا  ووتير عاةيوةعابتر يوةعابري ضوية ع  اةوةعع(7)
ع.2 ص1991اباتيل 

خ بووودع  ووواعع ووودعاه عابتيوووتيبعاب ةيووودع ووو عاووورةعابووووةةعتع  توووهع  تي وووةعابا  ريووو ت عروووو بةعا  ووووتير عاةيوووةعابتر يوووةععع(3)
ع.13 ص1986ابري ضية ع
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ة  طتوويلعبابف وو عباهوو رةعابتيووتيبع وو ب فزععالأدا بايفيووةعع"تفيووي عأت ا وورعاوولعاب  وو طعت ياوو عيووأعةوو ععووددع
 ووتاععأاثوورعأاباهاووةع وو عاورةعابوووةةعت ووتععالأو ووويةيةوودعابتيووتيبع وو ب فزعاولعاباهوو راتع.)عابووث ثاب  و طعتع

 وووذاعاب وووتععيةت ووورعاووولعابتيوووتي  تعاباهاوووةع ووو عاووورةعابووووةةعخ يوووةعاووولععألسيوووثععاووووتخداا ابتيوووتيبع
ع دا عيوتةالعاب عبع اي عاف يلعابيدعع"ابتيتيبعياتلعيسيس عألاو   تعاتتوطةعت ةيدةعسيثع
ع.(4)ع(تالأي   ع ابراايةعت  عاب ه يةعيوتخداعابرو

ث ثع  وو طع وورىعا ووهعب وودعاوولعابر ووتععإبوو ع ووعأتتبغوورضعفوورحعاهوو رةعابتيووتيبع وو ب فزع   طتوويلع
دا عبهذ عاباه رةعت وتعتضو عابتيوتيبعاولعابث و تعتاولعثواعابذ عيتخذ عاب عبع  لعالأعالأو سابتض ع

يةوودعابتيووتيبعاوولعابث وو تع يوودعتاسوودةعاوولعاباهوو راتععإذعةوو عر ووطع ووذ عابسراووةعاوو عسراووةعاب فووزعإبوو عالأ
عاةيوةعابتيوتيبعاولععإيضو ح  تعاختةفةعتبغرضعتيوتخداع ذاعاب تععالعابتيتيبعالعاو عالأو وية

عابث  تع يدعتاسدةعياالعتفييةه عاا عيأت :
 : المرحمة التحضيرية:أولا

تتهيئهععب وتةدادابت عطرستعستلع ذ عابارسةةع ا هاعالععد  عت فةععالآرا    ب عاباثيرعالع
عإسودى ت دياععأت فالعاتازععالأرضا ه :عابت تقعتاب دا لععة ععأ تاعب دايةعابسراةعت واه عإب ععدةع

ع.(5)عت  عاةت عابس بتيلعتاتلعاباو  ةع ي ها ع ةرضعابيدرعت ري  عالأرضاب دايلععة ع
ارتوأىع وتاععاولعت فوةعابووتةدادعتابتو عأ  و  عث ثوةععألع(6)ع(1997  عسيلعيذارع)خ بدع  وا ع

يهو عاب ودا لعاتوتازيتيلععةو عتضاي ه عإب عابارسةةعابتسضيريةعت  عابت فةعاباتازيةعابتو عتاوتلع عاب  سث
تت فوةعابا و رزعابتو عتفو هعت فوةععالأخورىاو اعأسودىعاب ودايلعأ عت فةعابا ااعابت عيوتاع يهو عت ودياعالأرض
تالعع.اب عبعبعتتضة لع  عابت   ع فوهع لعاب داعابخةفيةعتدارع ةي عإب عاب   بع لع داأعأبابا ااع

عوووبعافتوووتستيلع اوووو  ةععووورضعابيووودرعت ري ووو عبغووورضع وووتاععابت فووو تعع ووودا عتاوووتلع ووودا عاب أ ضووولعأ
وت راريةعأابسيتلععة عابتتازلعابا  وبعبةويطرةععة عابارةعدتلعابخت لع  عابتتازلعتابسيتلععة ع

عزابرتاوو  ة وودع ووتاعاب وودايلع وو لع  عوودةعع.عةوو عارتفوو ععب  طووةعا طوو  عاباوورةأاثوورعاووذب عبةسيووتلععةوو عأ
دةعووووعةو ع  ععياوتلعوو  ط عًعالأرضويةابخوطعابفو  تب عبة  ذ يوةععلتتو عاا عيوؤد عإبو عتسوويلعابتوتازلعلأ

ع.ع(1)عابرتا ز
 ةوتدععألأ  و عي وبع ته عيتوواعتلاب و سثعىتض عابيدع  عابارسةةعابتسضويريةع وذ عتااو عارتوأعأا 

يوتاعفورحععأتابت عتةةاعبةا تدئيلع  عبة وةعاورةعابووةةععالأتب عالأو ويةاباه رةععأ ه عإذإب عاو عابارةععه 
ي فورع ايو ععألعابا تودئ رةعاباو عتابووت اع طري وةعا ووطةعت ظوراعبس واعاباورةعابا يورةع يؤاودععةو عاه

                                                 

ع.7 ص1988 عاط ةةعابتةةياعابة ب  ع غداد ععابتا ي ع  عارةعابوةة  ز  عاهد ع  ا عيتوقعابع(4)
ع.216 ص1987 ععايدرعو  عذار اا لعع رق عرعدع   ر عع(5)
داتوترا  ععأطرتسةخ بدع  اعع دعاه عابة  ةع يلع ةضعاباتغيراتعاب يتايا  يايةعبةتيتيبعاباستوبع ث ثع   طع عع(6)

ع.7ص 1997  اةةع غداد ع
.  اةةعاب يوورة:عدارعاباتووبعبةط  عووةعا وو دئعابايا  ياوو عابسيتيووةع وو عتسةيوولعابسراوو تعابري ضووية.  وو حعاهوود عفووةشع(1)

ع.224-صتاب فر 
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اوو عاوووترخ  عابيوديلعدتلعتووتترعتاباوورةعتاووتلع وو ع.عأعةوو عةيهوو عتاوولع وو    عاباوورةعاؤفوريلعإبوو ععأيو  ةه
عاتض ع ريبعالعاب واعت  عاوتتىعابيدرعت ري  .

ا يوورةع وو عابتيووتيبععأ ايووةبيووسياعباوو عبووهعاوولعياووتلع  بتضوو عاعألتضوو عابار وو ع ي ووبععأاوو 
ابار  عيةدعاظهراعاها عبةايا  يايةعابسرايوةعبةتيوتيبعتا وهع و عابةسظوةعابتو عتؤخوذعاباورةعإبو ععألسيثع

ابراا عب   حععإاا  يةعر ةهعبهذاعابتض عويسددععتأ تض عابتهديقعي بعتت يهعابار  ع  ت   عابهدقع
ع.(2)ابتيتيب

ع-(3)عبت فيذعابتيتيبعسوبعارتف ععابار  عت  :عةأو ويعأو بيبت    عث ثع
عأر  ع.ار  عارتف عإب عابث ثع.3.ار  عارتف عإب عاب يق.2.ار  عارتف عإب ععابر   .1

ابورئيسععأتابتيوتيبعووتا ع و عاب وز عابتسضوير ععإث   تض عابار  ععألعيرىعاب  سث  عسيلععععععععع
 عياتلععةيهع  عابارسةةعابتسضيريةع تع زاتيةعاعأ ضليارع زتاي عا  و ةع ياتلععألابخت ا عي بععأت
 وو عاباوودعع°182ارتفوو ععإبوو ععأعةوو بةار وو عبةسيووتلععةوو عاباوودعابا  وووبعابووذ عييوولعع وودععتهيئووةعً°ع92

ع.ابا العبةذراععالعاباتقعارتراع  بار  عتبغ يةعابرو 
 :ةالرئيس المرحمةثانيا: 

 وودايلعإبوو عابووذراعيلعسيووثعتاووتلعت ووتعاب ووواعابثوو   عابووذ عتووتاع يووهععاةيووةعاب  وولعابسراوو عاوولعاب
ابيوودع تضوو عابتيووتيبعابا  وووبعتت طةوو عاباوورةع زتايوو عاختةفووةعاوولعخوو لععتااوولععديوودةعا هوو عع وو اباوورةع

ارتف عع  طةعا ط  عابارة عوورعةعا طو  عاباورة ع   ةيوةعاب عوبعاب د يوة ع ةودعاب عوبعع–طتلعاب عبع
فو عع  طوةعا طو  عاباورةعاولعيودعابرااو عبسظوةععلعابوةة ع تععابتيتيبعاباختو ر عاوذب ع و لعاوو بةعارت

ي ةولعاولعزتايو عأ طو  عاباورةعتدختبهو عاختةفوةعتسووبععابتيتيبعتاا لعتيتيبعاب عبع  عاباةةب
ع.(4)عاباتا  
 :ةالنهائي المرحمةثالثا: 

راايووةعات  ةووةعاباوورةع ةوودعابتيووتيبعتووتاع اوودعاف يوولعابيوودعابعألعآذعاباتاثوولع ات  ةووةعاباوورةع ةوودعابتيووتيبعتابه ووتط
ع.(1) ةدعااتدادعروغه ععالأي   اةه عبسيلعخرتجعابارةعالع
اوو عبسظووةععبلأاو اااتوودادعي وبعدترالعابرووو ععأ يوو عوولع و رب عا ووهعع وودا عتيولعابووذراععإبو عاعتيوذارعخ بوودع  و

اب وتسعةودترالعابخةفو عبةاورةعتعبتاب ط  عابيسياعبةارةعياتلع تي وةععبلأا اتع دعدترالعابيدععالأي   علأطراقتر عابارةع
ع.(2)ابيسيا

                                                 

ععلعات رعتو ي دتتب.ع1997داتترا  ععأطرتسةخ بدع  اعع دعاهع ايدرعو  عذار  عع(7)
ع.45 ص1992 ععايدرعو  عذار ريو لعخري طع اؤيدعع دعاه عع(3)
ع.289-279 ص.اب يرة:اط ةةعدارعابسااةابتسةيلعابسرا ريو لعخري ط ع   حعاهد عفةش عع(4)

(1)  Joe whelton: Step by step Basket Ball Skills , first published in 1988, p.28-29. 

ع.15 عايدرعو  عذار  عص(1997)عخ بدع  اع(7)
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ع  عت وو ر عاةيووةعابتيووتيبعاوولعابث وو تععأث وو  اباراسوولعابتوو عتاوورع هوو عاباوورةعتاب عووبععأ وواتيةوودع ووذاعابفوورحععوولع
  ععاةيةعابتيتيبع  ب فزعت ةدععاةيةعاوت اعابارةعتتيتلعاب عبعإب عاب ز عاب ه ئ عاولعابسراوةع)عااو ع و ععالأو س

ياوتلعع بيو عتاوو رعاباورةعياوتلع  ت و  ععأل فزعا عابرا  عتالعفرتطعاب فوزع  و عاب واعابو   (عع   هعي تاع ر طععاةيةعاب
ي ووتاعاب عووبع وو ب فزععاتديوو عإبوو ععألابهوودقعبغوورضعابووويطرةععةوو عابوووةةعتت  ووبعارتاوو بعابخطووأعضوودعاباوودا  عبووذاعي ووبع

عالعاب   تل(.ع44.ع)ا دةع(3)الأ  يةتت  بعابسراةععالأعة 
عة عر  عارازعث لعاب وواعاولععأو ويةيةهعاب عبع  عاب فزعيةتادع يترةعيعأل  برتف ععابة ب عابذ عياالع

ابتيوتيبععأل.عأ ع(4)خ لعابورعةعابةاتديةعب واعاب عبعبسظةعابد  عتابت ع  عاباسيةةعاب ه ئيةعبةوورعةع و عابهوتا 
ع.اب واععتأا اعبلأعة يؤدىع طري ةعتو عدععة ع ةبعابارةععأل  ب فزعي بع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع

ع
ع
ع
ع
ع

ع(عيتضاعتض عابا ار ع  عابتيتير1فالع)عععععععععععععععععععععععع
جراءاته الميدانية -3  منهج البحث وا 

بسلعافاةةعاب سوثعتتس يو ع اخت رعاب  سثتلعابا ه عابت ري  علأ هعا وبعابا    منهج البحث:  3-1
عأ دا ه.

ري ضوو ع اوورةعابوووةةع:عفوواةتععي ووةعاب سووثعبع وو ع ريوو عابفوو  بع وو د عاب يوورةعابعينللة البحللث  3-2
تابذيلعتاعاختي ر اع  بطري ةعابةاديةعلأ هواعأ ضولع ور عأ ديوةعاب يورةعع2227-2226بةاتواعابري ض ع

(عبعبعا وواةعإبو عا اوتعتيلع12تياثةتلعا تخبعاب يرةع ارةعابوةةع.عت ة ععددعأ رادععي ةعاب سثع)
تاعت   سعالعا اتعةععة عسودةع(عبع يلع.تع6ض  طةعتت ري يةع  بطري ةعابةفتائيةعتعددعالعا ها ع)

اووولعابخوووت قع ووو عاتغيووراتعاب سوووثعتاوووذب عتووواعتاوو  ؤعابا اوووتعتيلعابضووو  طةعتابت ري يوووةع   وووتخدااعاة
                            (.ع1  وتخدااعاخت  رع)ت(عبةةي  تعاباتو تيةعتابات  ظرةع  ع فسعاباتغيراتعتاا عاتضاع  عاب دتلع)

 (1جدول )

                                                 

(3)  Bucly chester : Wimechanical Anglysis of the Jumpshoot, Athletic louch 48.8. goct, 

1962, p.9. 

(4)  Cooper, John M. and Siedentop Daryl: The Theory and science of Basket Ball. philadel 

phisalea and fabiger, 1969, p.5. 

 م2.

 

 م84.1
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 في متغيرات البحث فؤ المجوعتين الضابطة والتجريبيةتجانس وتكا يبين

 ابخت  راتعتاب ي و ت ت

 ياعتع ابا اتعةعابت ري ية ابا اتعةعابض  طة
 ع س اباستو ة

اة الع
 ابخت ق

 ع س
اة الع
 ابخت ق

 2.791 3.93 2.63 16 4.96 2.81 16.33 ابةار/عو ة 1

 2.523 12.29 7.6 61.83 13.15 8.44 64.16 ابتزلع/اغا 2

 2.511 2.17 3.86 177.16 2.25 4.23 178.33 ابطتل/عوا 3

 2.531 3.49 2.42 69.33 2.7 1.89 72 اب  ض/ععددعابضر ة/د ي ة 4

 1.265 9.312 2.447 4.8 8.596 2.447 5.2 ابتهديقع  ب فز 5

 2.289 3.91 3.29 79 3.62 2.88 79.5 طتلعابذراع/عوا 6

 2.281 6.34 6.55 123.16 7.43 7.76 124.33 طتلعابر ل/وا 7

8 
اعيل/ععوووووددعاب وووووتةعاباايوووووزةع  بوووووورعةعبةوووووذرع

 ث  يةع12اراتعابث  عتابادعخ ل
8.5 2.83 9.76 8.83 2.75 8.49 2.725 

9 
اب ووووووتةعاباايووووووزةع  بووووووورعةعبةوووووور ةيلع/عووووووددع

 ث  يةع22اراتعابث  عتابادعخ لع
16 2.89 5.56 16.83 1.16 6.89 1.387 

12 
ابرا وووةعع ووودعأ يووو عا ث ووو  عزاتيوووةعافيووولع

 ة به /عدرع
97.66 3.26 3.33 98.16 2.56 2.6 2.295 

11 
اوو عابخووطعالأ  وو عع وودععاب ووذعزاتيووةعايوولع

 ة أ ي عا ث   عبه /عدرع
69.16 2.92 4.22 71 2.52 3.54 1.161 

 1.575 2.46 8.80 357.50 1.94 6.83 350.33 ابفغلعابةاتد عابا  ز/ع تل 12

13 
بووذراععابراايووةعبسظووةعزاتيووةعافيوولعاتووقعا

 ابتيتيب/در ة
 2.279 2.38 3.21 126.33ع2.5 3.18 126.83

14 
زاتيوةعافيوولعار وو عابووذراععابراايووةعبسظووةع

 ابتيتيب/عدر ة
135.16 4.22 2.97 134.66 3.77 2.79 2.222 

 2.164 3.65 3.27 89.5 4.21 3.76 89.16 اباو  ةعالأ  يةعبةه تط/عوا 15

ع1.812(ع=2.25(عتتستعاوتتىعدببةع)12ر ةعسريةع) ياتع)ت(اب دتبيةعع دعد
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-3
ع(.ع National -M3آبةعتيتيرع يديتع تعع)ع-1
ع(.عNational ه زع يديتع تعع)ع-2
عفريطع ي س.ع-3
عايزالعط  .ع-4
عاتر(.1ا ي سعرواع طتلع)ع-5
ع(.ع5فتاخصععدد)عع-6
عوا(.ع52 طبع  رتف ع)عياع-7



 

 332 

عطتلع)اتريل(س لع ع-8
عاةةبعارةعوةةع ظ ا .ع-9

عارات(.ع5اراتعوةةععدد)-12
 الاختبارات البدنية المستخدمة: 3-4

اولعا ولعضوا لع ود عابةي وةععةو عخوطعيلعت  عاباتايف تعآبتيةعا   (1)يلعتاعتسديدعاخت  ريلع د ي
ع:فرتععتاسدعالعا لعاغراضعابت   سعتابتا  ؤ

 الذراعين . اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات -1
عابغرضعالعابخت  رع:ع ي سعاب تةعاباايزةع  بورعةعبةض تعابذراعيل.

اتيووف تعالأدا :عي ووتاعاباخت وورعاوولعتضوو عاب  طوو حعابا ئوولعث وو عتاوودعابووذراعيلع أووورععاوو عيااوولع
عث  يةع(.ع12خ لععزالع در ع)

عث  يةع(.ع12تيتاعسو بععددعاراتعابث  عتابادعخ لعألع)
 زة بالسرعة لعضلات الرجمين:اختبار القوة الممي -2

عابغرضعالعابخت  رع:ع ي سعاب تةعاباايزةع  بورعةعبةض تعابر ةيل.
اتايف تعالأدا :عي وتاعاباخت ورعاولعتضو عابت وتقعث و عتاودعابور ةيلع أوورععاو عيااولعخو لعزاولع

عث  ية(.ع22ث  ية(تيتاعاستو بععددعاراتعابث  عتابادعخ لعأل)ع22 در ع)
 القمب:قياس معدل ضربات   3-5

تووواع يووو سعاةووودلعضووور  تعاب ةوووبع تاووووطةعاووووتةا لعووووا عةعط يوووةععووولعطريووو عتضوووةه ع فوووالع
ع(ث  يةعتتاعاب ي سع  عس بةعابراسة.ع62ا  فرععة عا ط ةعاب ةبعتبادة)

ع
 (1)اختبار التهديف بالقفز بعد أداء الطبطبة 3-6

عابط ط ة.عت ياعاه رةعد ةعابتهديقع  ب فزع) ابعفتت(ع ةدعأدا الهدف من الاختبار :
ع((1 دقعوةةع.)فالع)ع–:عارةعوةةعالأجهزة والأدوات المستخدمة

ي وتاعاب عوبع وأدا عابط ط وةعاولعا تيوقعاباةةوبع  ت و  عابهودقع.عتع ودعتيوتبهعخوطعطريقة الأداء : 
 ابرايةعابسرةعي تاع  ب فزعتابتهديقعتياالعابتهديقعالعابا  ط عابتيةع:

عا تيقعخطعابرايةعابسرة. -1

                                                 
ةعابتةةياعابة ب ع ع. غدادع:عاط ةعابخت  راتعتا  دئعالإسي  ع  عابا  لعابري ض  يسع    عت وطتيو عاسادع.عع(1)

ع.ععع347-344 عصع1987
ع1987:عاط   عتزارةعابتةةياعابة ب ع ع غدادع عارةعوةة  ئزع فيرعساتداتعتاؤيدعع دعاهع  واع.عع(1)

 .ع233 ص
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عخطعابرايةعابسرةع  تسعث ثع   طع.  طةعابت   ع -2
الع تسعابث ثعاب  و ط.ع)ت وتعابااو لعابوذ عتواعاختيو ر عاولع  ولعاب و سثتلعتاولعا ط وةعالأاو اع -3

 با عيت ئاعا ع دقعابدراوة(

 ياتلعابتهديقعالعاب   طعأع  عالعاب ه تعاباختةفةعابيا  عتابتوط عتابيورى. -4

 شروط الاختبار: 

عبالعا ط ة.ع(عاس تبت12يا اعاباخت رع) -1
عبعتستوبعاباس تبةعابت عبعتتد عالعس بةعاب فز. -2
 بعتستوبعاباس تبةعابت عيرتابع يه عاباخت رعخط ع   ت  . -3

 التسجيل :

عيا اعاباخت رع  طةعتاسدةععلعالعس بةعتهديقع   سة. -1
ع(ع   طعبالعا ط ةعالعا  ط عابتهديق.12أعة ع   طع االعألعي اةه عاباخت رع  ع) -2

 

ع
ع              

ع
                                                                                                                                           ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

 ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع
ع
ع
ع
ع

ععععععععععععععععععع
ع(عع2)عفالع

عيتضاعاخت  رعابتهديقع  ب فزع ةدعأدا عابط ط ة
 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة: 3-7

تعة ع فسعابفئةعابةاريةع(2)ع(1)تاعابوتة  ةع  بخت  راتعابا   ةعتاباوتخداةعالع  لعاب  سثيلعابو   يل
عتاب يئةعاب غرا يةع

                                                 
سيدرعع دعابرزا عا ظاع.تأثيرعطري ةعتدريبعابةةبع  عتطتيرع ةضعأ تاععابتيتيبع ارةعابووةة. سثعا فوتر.ا ةةعع(1)

 .ع14.عص2226تاعابتر يةعابري ضيةع.ابا ةدعابو   .عابةددعالأتلع.اب  دويةعبةة
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ع(2 دتلع)
عخداةيتضاعالأوسعابةةايةعب خت  راتعاباوت

 اة العابيد عابذات  اة العابث  ت ابخت  رات ت

 2.97 2.95 ابتهديقع  ب فزع ةداعدا عابط ط ة 1

 2.96 2.93 اب تةعاباايزةع  بورعةعبةذراعيل 2

 2.95 2.92 اب تةعاباايزةع  بورعةعبةر ةيل 3

 التجربة الاستطلاعية: 3-8
إ ووورا اتعابت ر وووةعابايدا يوووةع ووو اععبغووورضعابتةووورقععةووو عاةت ووو تعابةاووولعابتووو ع ووودعتتا وووهعاوووويرة

عآبوةاب  سثتلع أ را عت ر ةعاوتط عيةععة ع)خاوةعبع يل(عالعبع  ع  د عاب يرةععت  وتةا لع
ت  عتا اعابوو عةعابرا ةوةعتعةو عاةةوبعاورةعع16/11/2226تيتيرع يديتع  عيتاعابث ث  عاباتا  ع

بووتط عيةع وتعابتأاودعاولعالأاوترعابوةةع  ع و د عاب يورةعابري ضو ع عتاو لعابهودقعاولعابت ر وةعا
عآبتية:

عابتيتيرعاباوتةاةةع  عابت ر ةع.عآبةادىععاف  ةع -1
عابتأادعالعي سيةعالأدتاتعتالأ هزة. -2
ابتيوتيرععولعاراوزععآبوةابتيوتيرععولعالأرضعتاوو  ةعا تةو دععآبوةابتةرقععة عاو  ةعارتف عع -3

 أدا عاه رةعابتيتيبع  ب فز.

 رات.ادىعتفهاعتت  تبعابةي ةعب خت   -4

 بةتا   تعابتا ةةععة عع ت ة.عادىعتط ي ع ري عابةال -5

 ابتأادعالعت  يلعابتاري  تعاباوتخداةععتادىعي سيةعبةي ةعاب سث.ع -6

 التجربة الميدانية: 3-9
  19/11/2226تبغ يةععع2226/ع11ع/17الععع  الاختبارات القبمية : 3-9-1
   22/1/2227بغ يةعتعع22/11/2226  عت ريخعع   التجربة الرئيسية : 3-9-2
  23/1/2227تبغ يةععع21/1/2226الععع   الاختبارات البعدية : 3-9-3
 
 التمرينات المقترحة : 3-11

                                                                                                                                                   
اه دع ييلعوةا لع.عت ثيرعطري ت عابفتر عابارتف عابفدةعتابتارار ع  عتطتيرعاب تةعاباايوزةع  بوورعةعتاثر و ع و ع ةوضعع(2)

 عع2224ابري ضوووية ععاباهووو راتعابه تايوووةع اووورةعابووووةة:عروووو بةعا  ووووتيرع عغيووورعا فوووترةع   اةوووةعاب يووورةع اةيوووةعابتر يوووة
 .ع71ص


 تاتلع ري عابةالعاباو عدعال: 

عا.اعع دلع    عععععععتدريو ععاةيةعابتر يةعابري ضيةع/  اةةعاب يرةعع -1
عا.اع ييلعغ ز ععععععتدريو ععاةيةعابتر يةعابري ضيةع/  اةةعاب يرةعع -2

ع
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تابتو عابتو عتواعإي  د و عبةةي وةع  ياوةعاباتغيوراتعاب  يتاياتت  ووبعاو ععتاعأعودادعتاري و تعا ترسوة
تع وووذ عابتاري ووو تععةووو عت ووودععرضوووابط ط وووةععأدا عةووو عأو ووووه عيوووتاعتطوووتيرعابتهوووديقع ووو ب فزع ةووودع

.عتتووواعتط يووو ععبغووورضعت تياهووو عتأ وووداعابا سظووو تعستبهووو عذت عابخ ووورةعتابختيووو صعع( ) ابخ ووورا 
ابتاري وو تع وو عاب ووواعابرئيووو عاوولعابتسوودةعابتدري يووةعابخ يووةع  باوودربعبةا تعووةعابت ري يووةع  ووطعاوو ع

ع85ع-%عع62تراتستع يلع)دةعابتاري  تعابت عتفت  ع ترةعالأعدادعابخ صععةابفترةعابتدري ياراع ةع
عةوو ععدتذبوو عب عتاوو (2ابا وو اي ع)عدتعوودع(ع6.9-ع8.4)ع وويلع تراتسووتس وواعابتاري وو تععأاوو %ع(ع

تابا وو اي عع  وودعاعتاوودعاب وو سثتلععةوو عاب وو ضععتابتاووراراابراسووةع وويلععأاوو بةاهوو رةععالأدا زيوو دةعووورعةع
عأخوورىعاوورةعاباهوو رةعدا لأ(عت وو عابفتوورةعابا  ووو ةعظع/دع132-122 عتابووذ عتووراتحع وويلع)ااؤفوورعبهوو

تاووتارعتط يو عابتاري و تعباودةعفوهريلعت تا و ع)عع.  تطع  عاباووتتىعأتتةبعع ترايزعع ب عت دتل
ع.(عتسداتعتدري يةع  عالأو تع3

ابخت  راتعابا  و ةعتابتيتيرعتتسةيلعاباتغيراتعاب  يتايا  ياةععأ را ابتاري  تع ةدععأعدادتتاع
عتعة عضت عذب عتوا.ابخت  رعاباوتخداعابتيتيبعاب   اعت  ععاتغيراتعالعخ لابعأ ضلبي  دع

عابتهوووديقعابيوووسياعبغووورضعتطوووتيرعةعبهووو رسوووةعتابتوووو ئلعابتدري يوووةعاباوووو عدابا تعتضووو عابتاري ووو ت
ععتا لععالعاب  سثتلعأث   عابتط ي عافر يلع  طعدتلعابتدخلع  ععالعابادربتاب   اع.

ع
ع
ع
ع
ع
ع

 الفيديوي:مواصفات ميدان التجربة والتصوير  3-11
العا لعتتضياعتتيقعاباتغيراتعاب يتايا  يايةع  اعاب  سثتلع تيتيرععي ةعاب سوثع  ووتةا لععع
يوترة/ث  ية(عت  ووتخدااعع25(عذاتعوورعةعتورددعت ةو ع)ع National -M3تيوتيرع يوديتع وتعع)عآبوة

 ععابتيوتيرععةو عس اولعث ثو عتاو لعارتفوعآبوةاةواع(عإذعتواع يوبعع52عدوةعذاتع ةدع وؤر ع ودر ع)
اتوورع(عع7ابتيوتيرععةوو ع ةوودع)عآبووةا(عت وودعتضووةتعع1.48ابتيووتيرععولعالأرض)عآبووةاراوزععدوووةع

عووولعاراوووزعأدا عاهووو رةعابتيووووتيبع ووو ب فزعتعةووو عاب وووو   عالأياووولعب عوووبعابووووذ عي وووتاع وووأدا عاهوووو رةع
اةووهععةوو عأووو سعاباسووترعابةرضوو عب ووواعاب عووبعت ووذاعيضووالعععاتديووةابتيووتيبع وو ب فزعت زاتيووةع

                                                 
 () : الخبراء والمختصين الذين قوموا التمرينات هم 
ع  اةةعاب يرةع/عاةيةعابتر يةعابري ضيةععارةعوةةعععععععععععععععععععع ت عععععا.ا.دعاسادعع يو عع-1
ع  اةةعاب يرةع/عاةيةعابتر يةعابري ضيةععععتدريبعري ض عععععععذتعابف  رعي باعع دعابسويلا.ا.دعع-2
عضية  اةةعاب يرةع/عاةيةعابتر يةعابري عععععتدريبعري ض عععععععععععععععععسو اعاسادع   را.ا.دعع-3
عةعاب يرةع/عاةيةعابتر يةعابري ضية  اةععععععيةربعع دعاب    عدايخعععععععععععع  يتايا  ي ا.ا.دعع-ع-4
   اةةعاب يرةع/عاةيةعابتر يةعابري ضيةععارةعوةةعععععععععععععععععايطف عع دعابرسالعاسادا.ا.دعع-5
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رةع فووواةه عاباتا اووولعبووودىععي وووةعاب سووثعتاووووتةالعاب ووو سثتلعا يووو سعروووواع طوووتلعتيووتيرعأدا عاباهووو 
ع(ع2اترع(.عتاا عاتضاع  بفال)1)

عوةوةةعب عبعيؤد عاباه رةع.
 التحميل الصوري: 3-12

 غيةعابتتيلعإب ع ت ئ عتسةيلعاباتغيراتعاب يتايا  يايوةع فوالعاتضوتع عتتستيولعالأ و اعاولع
غيراتععولعطريو عأت و ععخطوتاتعابتسةيولع  بسوو ةعاو لعب ودعاولعيترعتسرا تعإب ع ياعر ايةعبةات

اووووتةا لعس وووو ةع اتايوووف تعع بيوووةعابوووورعةعتابد وووةع ةووودعألعتووواععووورضعابتيوووتيرعابفوووديت عاب  ةووو ع
تاب ةد عبةي ةعاب سثععة عاباختييلع  عا  لعبة ةعارةعابوةةعبتسديدعأ ضلعاس تبوةعلأدا عاهو رةع

ضعتسةيةهو عت ياو عيوأت عابخطوتاتعابتفيويةيةعبةاةيوةعتستيولعابتيتيبع و ب فزع ةودعأدا عابط ط وةعبغورع
عالأ  اعابايترةعإب عأر  اعت ت ئ عتؤالعابطري عبتس ي عأ داقعاب سث.

 تحويل الأفلام:  3-12-1
(عت تعع ADOBE PREMIERتاعتستيلعالأ  اعابايترةعإب عابس و ةععلعطري عتط ي ع)

اعتستيولعا و ط عالأ و اعاباورادعتسةيةهو عاولعأفو رةعتط ي عع با عيووتخداع و عات تو جعالأ و اع عإذعتو
 يديتعإب عأف رةعر ايةعتفهاه عابس و ةعتعولعطريو ع وذاعابتط يو عأيضو عتاوتععاةيوةعتستيولعالأ و اع

(عب وووووتف دةعا هوووو ععFRAMESاباخزت ووووةع وووو عابس ووووو ةعإبوووو عا اتعووووةعاوووولعابيووووترعاباتوةوووووةةع)
عتاختي رعأبة ط تعاباةي ةع  عابتسةيل.

 رامجيات المستخدمة في استخراج المتغيرات:الب 3-12-2  
(عت تعتط ي عيوتخداع  عابتيايا تعابه دويةعع Autocad Ver 2006تاعاوتخدااعتط ي ع)

اوولعا ووولعاووووتخراجع وووياعابزتايووو عتالأ ةووو دععووولعطريووو عاختيووو رعأبة طوووةعاباطةت وووةعتتيوووتير  عإبووو ع وووذاع
عطووو  عأاووورع يووو سعابزاتيوووةعابتط يووو عتاووولعثووواعإييووو لعاب  ووو طعاباؤفووورةعاوووو   ععةووو ع وووواعاب عووو بعتا 

اباروووتاةعاوولعخوو لعت فوويرعضووةة عابزاتيووةعأاوو ع  ب ووو ةعإبوو ع يوو سعالأ ةوو دع يووتاععوولعطريوو عتسديوودع
ع  طةعاب دايةعت  طةعاب ه يةعبة ةدعابارادع ي وهعتالعثاعأعط  عأارعاب ي س.

ع
ع
ع
ع
ع
 المتغيرات البايوميكانيكية : 3-13

ت  ععةياةعابت عاوتخداه ع  سثتلعاخرتلع  عدراو تعو   تاعابعتا دععة عاباتغيراتعاب  يتايا  
ع:

ابو  عا عخطعابفخوذعع)  عابزاتيةعاباسيترةع يلعخطعالركبة عند أقصى انثناء لها : زاوية مفصل-1
اولععتواع ي ووه ا ث   عبةرا وةع عتععأ ي افيلعابا سلعارتراع   طةعافيلعابتر عتالعتض ععةالع  ط
 ابخةقع(
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عع  عابزاتيةعاباسيترةع يلعخطعاب ذ)الأفقي عند أقصى انثناء لها :  الخطمع الجذع زاوية ميل -2
ا ث   عبزاتيةعاب ذعع عتتواععأ ي الع  طةعافيلعاباتقعتابخطعالأ   عابا رع   طةعابتر عت  عتض ع

ع.(عالأا ا ي وه عالع
ذععتخوطع)ع  عابزاتيةعاباسيترةع يلعخوطعاب والذراع الرامية لحظة التصويب : زاوية مفصل كتف -3

ابةضوودعاوولع  طووةعافيوولعابووتر عاوورتراع   طووةعاباتووقعإبوو ع  طووةعافيوولعابار وو ع وو عأخوورعيووترةعتاوو سع
 ابذراععابراايةعا عابارةع عتتاع ي وه عالعالأا اع(

 وو عابزاتيووةعاباسيووترةع وويلعخووطعابةضوودعع)علللذراع الراميللة لحظللة التصللويب :زاويللة مفصللل مرفلل  ا-4
يووترةععأخوور  طووةعافيوولعابرووو ع وو ععإبوو    طووةعابار وو عتخووطعابووو عدعاوولع  طووةعافيوولعاباتووقعاوورتراع

ع(.عالإا االعتتاع ي وه عتا سعابذراععابراايةعا عابارةع
)ع وو عاباووو  ةعاباسيووترةع وويلع  طووةع  وودالعاتيوو لعاب ووداعاوو عالأرضعالمسللافة الأفقيللة لمهبللوط : -5

  وع)وا((ع)  طةعاب هتض(عت  طةعأتلعاسعبة داععة عالأرضع)  طةعابه تطع(ع ةدعاب فزعتت  س

اراوزعث ولعاباوو  ةعابةاتديوةابت عي طةهو ع وتعس يولعضوربعابوتزلع و ع)عالشغل العملودي المنجلز:-6
عسووودةتي ووو سع تعع ووويلعا يووو عا ث ووو  عبافيووولعابرا وووةعتبغ يوووةعا يووو عارتفووو ععييووولعابيوووهعاب عوووباب عوووبع
ع) تل((

عارتف ععارازعث لعاب واابفغلعابةاتد ع=عاتةةعاب عبع*ابتة يلع*ع
 الإحصائية : الوسائل 3-13

 (spssتاتعاباة بةعالإسي ئيةع  ظ اع)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النتائج ةعرض ومناقش -4
عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في متغيرات البحث لممجموعتين الضابطة  4-1

 . والتجريبية
 (3جدول )

 نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية يبين
 في متغيرات البحث. 
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 اباتغيرات ت

 ابا اتعةعابت ري ية ابا اتعةعابض  طة

 سع ةد  سع  ة 
ابخطأع
 اب ي و 

 ياةعتع
 اباستو ة

 سع ةد  سع  ة 
ابخطأع
 اب ي و 

 ياةعتع
 اباستو ة

1 
زاتيووةعافيوولعابرا ووةعع وودع

 به عع أ ي عا ث  
97.66 125.5 1.621 4.832 98.16 113.5 1.382 11.292 

2 

ةعايوووووولعاب ووووووذععاوووووو عزاتيوووووو
عأ يوو ع وودععالأ  وو ابخووطع

 ا ث   عبه 

69.16 72.33 2.872 1.337 71 77.33 1.475 4.292 

3 
زاتيةعافيلعاتوقعابوذراعع
 ابراايةعبسظةعابتيتيب

126.83 129 1.222 1.772 126.66 135.16 2.654 13.52 

4 
زاتيةعار  عابوذراععابراايوةع

 بسظةعابتيتيب
135.16 138.83 2.82 1.329 134.66 151.83 2.32 7.461 

 4.922 2.128 79.16 89.5 2.152 2.542 88 89.16 بةه تطعالأ  يةاباو  ةع 5

 4.543 8.328 395.33 357.52 5.665 5.227 379.83 352.33 ابفغلعابةاتد عابا  ز 6

 5.488 2.583 8 4.8 3.528 2.339 6.6 5.2 د ةعابتهديقع  ب فز 7

ع2.215(ع=ع2.25(عتتستعاوتتىعدببةع)5سريةع) ياتع)ت(اب دتبيةعع دعدر ةع
 عاة تيةع يلع ت ئ عابخت  راتعاب  يةةعتاب ةديةعتبي باع(ع    ع رتع3ت ئ ع دتلع)يتضاعالع 

ابخت  راتعاب ةديةعتبةا اتعتيلعابض  طةعتابت ري يةع  عاتغيرعزاتيةعافيلعابرا ةعع دعأ يو عا ث و  ع
عبه ع.ع

عألعإبو  عاووتارارعابةي وةع  بتودريبعدتلعاب  طو ععإضو  ةعتير  عتطترعابا اتعةعابضو  طةعإبو
عأسدثتابا اتعةعابت ري يةععألعأبتطتيرع ذاعاباتغيرعع ابتا ةيةع ابتا ريلعاباوتخداةعا  تع ري ةعالع

عتباو عتستتيوه اتغيرعزاتيةعافيولعابرا وةعبستوتا عاب ر و ا عإبو عتاو ريلعذتع  عةيوةعتطترع فالعاةستظع
)ابس ووولع ابايوووط ةع عابخيووواع عابفوووتاخص....ابخ(ععالأوووو بيبات تعوووةعت ووو خت قعاووولعتاووو ريلعاب فوووزعاب

عابث و عرت ةيولعا وداةيلعت  بتو ب ع ودعوو عدتععةو ع ابةضوةيةعبةضو تعابورععةتطوتيرعاب وتع و ععأثورتتابت ع
)عوو دلعع وودععأاوود عاوو عاوو لع وو عابخت وو رعاب  ةوو عت ووذاعاوو ععأب ةوود  وو عابوورا تيلع وو عابخت وو رععابس يوول

ع تةعاب  ذ يةع  ععة عاتاز ةعاب تةعابةضةيةعتةالع  لع دايةعادعافيلعابرا تيلعأل(عع1998اب ييرع ع
عتأف ر.ع(1)اتو ت عيفرعاسيةةعاب تىعألع  عتض عاب تدا ع اة
عإبو  ةوي عبةاوو عدةع و ع وتةعد و عاباورةععابورا تيلعاب عبعي تاع ث و عألعإب (ع1977)ايطف عاسادع ع

 رت عاة تيةع يلععتظهرعباا ث   عبهععأ ي عع دعالأ   عذععالعابخطاتغيرعزاتيةعايلعاب عأا .(2)ابوةة
عاة تيوةعتاب ةديوةعبةا اتعوةعابضو  طةععاوسعابا اتعوةعابت ري يوةعابتو عظهورتع رت و عابخت  راتعاب  ةية

                                                 

 .ع187.عصع1998 عايدرعو  عذار ع دلعع دعاب ييرع.عع(1)

 .ع72.عصعع1977.عع .عاباتيتع:عدارعابفارعابةر عارةعابوةةعبةادربعتابادرساسادع.عايطف عع(2)
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  عةيووةعتاوو ريلعابتيووتيبعابتوو عاستتا وو ععإبوو .عتيةووزتعاب وو سثتلعووو بعذبوو عتابيوو باعابخت وو راتعاب ةيوودةع
تيوو زعاباوودا  عثوواعابتيووتيبع عتتاوو ريلع ابخيوواع عتتاوو ريلعاعأاوو اابتيووتيبععأدا ري  عاوولعاب ر وو ا عابتوود

عايوولع تةوديلعتضوعإبوو عب  ب عوعأدىابوذ ععالأاوراب فوزعاولعابايوط ةعتابس وولعثواعابتيوتيبع...عابووخع.ع
علاا وورعاووةوولعارا ووةعاب ووواعابةاتديووةع  بفووالعابةاووتد ععةوو عابسووتضعبتتضووةهع وودرعابااوو لع عذع وواب

عاا وورععاتديووةعزاووو  ةع فووعةوو ععلابةاتديووةعبةسيووتعبةارا ووةععاباثوولعابوووتغ لعت  بتوو ب علأ  يووةاعابارا ووة
عأاد تابسف ظععة عابارةع.عت ذاعا ععإا اهالعابادا  عابات تدععاعابتخةصثالعتع

ع بيوو عتابوورأسعياووتلعا تيوو  ع  وووت  اةععألي ووبععاب ووذععألعإبوو (عع1987)عااوو لععوو رقعترعوودع وو  رع
بسظوةععاتغيورعزاتيوةعافيولعاتوقعابوذراععابراايوةعأا .ع(3)ابهدقعع اب ظرع  ت  ف ظععة عابترايزع  عستاب

بوواعتظهوورع وورت عاة تيووةع وويلعابخت وو راتعاب  ةيووةعتاب ةديووةعبةا اتعووةعابضوو  طةععاووسععأيضوو ععابتيووتيب
سثتلعووو بع.عتيةووزتعاب وو عابا اتعووةعابت ري يووةعابتوو عظهوورتع رت وو عاة تيووةعتابيوو باعابخت وو راتعاب ةيوودة

عا عاستتتوهعابتسوداتعابتدري يوةعاولعتاو ريلعتخ يوةعتاو ريلعابتيوتيبعابتو عتاوتع ت وتدعبعوبعإب ذب ع
بسظوةععالأعةو عإبو ادا  عاي    عتوة  عاا عاخطرعاب عبع  عابتايقععة عر  ععضدعابذراععابراايوةع

ةييووه عاولعسيوو زةعت  بتو ب عزيوو دةع ياوةعزاتيووةعافيولعاباتووقعبسظوةعابتيوتيبعبراوو عاباورةعتتخعبابتيوتي
 وو عزيوو دةعزاتيووةعافيوولعاباتووقعبسظووةعابتيووتيبععألاب عووبعاباوودا  ع ع ضوو ععوولعذبوو عيوورىعاب وو سثتلع

عأفو رع بي عاوتةداداعبرا عاباورةع.عت وذاعاو ععإا ا ابراايةعععادعابذرااباه رةعابت عتتطةبععأدا سااععة تي 
عأيوووتلتتةةوووياعاب ع ووويلعع أعطووو تا وووبعاباووودربع وووتععأل(عع1988)عيتووووقعاب ووو ز عتاهووود ع  ووواععأبيوووه

ابتودريبعتسوتعاختةوقععااباووتتىعاب يودعتياوتلع وذعإب ابتيتيبع)ابتا ي ع(عا عيتيةهاع درعاباا لع
ع.(4)تدعبعبعادا  ع ة لع ابظرتقع تع

أا عاتغيرعزاتيةعافيلعار  عابذراععابراايةعبسظةعابتيتيبعأيض عباعتظهرع رت عاة تيةع يلع
ةا اتعوةعابضو  طةععاوسعابا اتعوةعابت ري يوةعابتو عظهورتع رت و عاة تيوةعابخت  راتعاب  ةيةعتاب ةديوةعب
عإبو .عتيةزتعاب و سثتلعوو بعتطوترع وذاعاباتغيورعبودىعابا اتعوةعابت ري يوةععتابي باعابخت  راتعاب ةيدة

ع سراوةعابود اووتغ لععإبو عأدىتارارعتا ريلعابتيتيبعتابات  ةةعابت عاستتا  عاب ر  ا عابتودري  عتابوذ ع
ابة اةوةعاو عابرتاو زععولعطريو عث و عتاودعافيولعابوواععتابةضوة عبةسة و ابفودععة زي دةع وتعتا زعالعابرع
اب ووتىعيووتاعاووتغ بهعاوولعخو لعت و ربعاسوو ترعابودترالعاولعخووطععاولععالأعةو عإبو ع تة وي عات هووبت وت ع
عبسرى ت عاباتدادع  عابذراععابراايةعإب ياالعاب عبعالعابتيتلعع تابذ

يفير)اا لععو رقعترعودععإذابارةعابط  ةعابسرايةعابا  و ةعبطيرا ه ع ععإاو ب بت ب ع)عزاتيةعابار  ع(عت 
ع.(1)ع بي ع  ت   عابهدقعبسظةعابتيتيبعإا ا عد  باتداابذراععابراايةععت دأا هععإب    رع(ع

ع وورت عاة تيووةع وويلع توو ئ عابخت وو راتعاب  يةووةعتاب ةديووةع ظهوورع  وو أاوو ععاتغيوورعاباووو  ةعالأ  يووةعبةه ووتطع
عألعإبو تيفويرعاب و سثتلععاتغيورع.ابتبي باعابخت و راتعاب ةديوةعتبةا اوتعتيلعابضو  طةعتابت ري يوةع و ع

                                                 

 .ع143 عصعع1987 عايدرعو  عذار اا لعع رقعترعدع   رع(ع3)

 .135.صعع1988.ع غدادع:عاط ةةعابتةةياعابة ب ع.عابا  دئعالأو ويةع  عارةعابوةةيتوقعاب  ز عتاهد ع  اع.عع(4)

 .161 عصعايدرعو  عذار  ععاا لعع رقعترعدع   ر(ع1)
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ابوذ عا ةاوسععالأاوراباهو ر ع ععالأدا تيزيدع درته ع  ععالأعض  ابتدريبعابا ظاععة عابتاري  تعيايقع
تابتوو عب وودعاوولعتتا ر وو ع وو عاب وودراتعاب د يووةعابرئيووويةععأ ووا وو عزيوو دةعا وودرةعاب ووتةعابةضووةيةعتابتوو عتةوودعاوولع

 يهوو عابراوو عتابتثووبعابةاووتد عااوو ع وو عابتيووتيبع وو عاوورةعابوووةةعت  بتوو ب ععالأدا ابتوو عيتطةووبععالأ فووطة
 تورةعابرت و  عتعةو عسوو بعابارا وةععأث و  عولع وتةعابور ةيلعع عاب  ت وةعاتديوعووا ابع وورعةعا طو زي دةع
ابارا ووةعابةاتديووةعبة فووزعاا وورعاوولععأيوو ست تي ووةعذبوو ععأخوور اة وو ععأ عبووورعةعا طوو  عاب ووواعالأ  يووة

عإبوووو عاوووولع  طووووةعاب هووووتضعالأ  يووووةت ةيوووولعاوووولع ياووووةعاباووووو  ةععإبوووو عأدىابووووذ ععالأاوووورعالأ  يووووةابارا ووووةع
 وورت عاة تيووةع وويلعع ظهوورع  وو   وودععع وودعأ يوو عارتفوو ععييووةهعاب عووبعأاوو عاتغيوورعابفووغلعابةاووتد عابا  ووز.(2)ابه ووتط

تيةووزتعع اتغيووراب باعابخت وو راتعاب ةديووةعتبةا اووتعتيلعابضوو  طةعتابت ري يووةع وو ع توو ئ عابخت وو راتعاب  يةووةعتاب ةديووةعتبيوو
عوولعاوودىعتطووترعاب ووتةعابةضووةيةع تي ووةعابتاري وو تعابادرتوووةععر ووتعتة يوواب وو سثتلعووو بعتطووترعأ وورادعابا اتعووةعابت ري يووةع

 عابوووتثا رعابيووسياعابوووفة عيةاوولععةووعبلأطووراقتطووترعاب ووتةعابةضووةيةععألعإذتاباتضووتعةعضووالعابتسووداتعابتدري يووةع ع
ابووفة عت  بتوو ب عازديو دعاباوو  ةعابةاتديوةعابا طتعووةعتاولعثواعازديو دعابفووغلععالأطوراقبةاةيوةعابث و عتاباودعابا اوولعبافيولع

أا عاخت  رعد ةعابتهديقع    ع رت عاة تيةع يلع تو ئ عابخت و راتعاب  يةوةعتاب ةديوةعتبيو باعابخت و راتعابةاتد عابا  زع
  عد وةعابتهوديقععةابت ري يعةيلعابض  طةعتابت ري يةع  عاتغير عتيةزتعاب  سثتلعو بعتطترعابا اتعاب ةديةعتبةا اتعت

عأدىإبوو عتيووةيبعابظوورتقعأث وو  عتط يوو عتاري وو تعابتيووتيبع وو ب فزعابتوو عاوو لعيستتيهوو عاب ر وو ا عابتوودري  عالأاوورعابووذ ع
 ةةووتعاب هوو زعابسراوو عي ووتاع وودتر عابف عوولعاوولععا تظوو اعابةاةيوو تعابفوووة يةعتابةيوو يةعسيووثع ةووةعاباووؤثراتعابداخةيووةعابتوو 

عادعؤع.عتي(3)(عاةيلع دق  عخ لعتس ي عابد ةع  عإي  ةعابهدقعتذب عبلعابد ةع)ع  عابتسااع  عاب ه زعابسرا عت 
ابتتا وو ععةابتيووتيبعي ووبعتيووةيبعاباتطة وو تعتذبوو ع زيوو دةعيووةت عة(عاوولعا وولعتطووتيرعد ووع1984)عع وودعاب  وو رعفوو يلع

ع.ع(4)ابسرا عبه
متغيلرات  يبلين المجلوعتين الضلابطة والتجريبيلة فل ومناقشلة نتلائج الاختبلارات البعديلةعرض  4-2

 البحث.
 (4جدول )

 نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية يبين
 في متغيرات البحث. 

 

 المتغيرات ت
قيم ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع س ألبعدي ع ديس ألبع المحتسبة

زاتيوووةعافيووولعابرا وووةعع ووودعأ يووو ع 1
 به عع ا ث  

125.5 6.94 113.5 3.93 2.453 

                                                 

ابرا ةةع  عت تياع ةضعاباتغيراتعاب  يتايا  يايةعبةتيتيبع  ب فزعاباستوبع وث ثععةاثرعابتغذيتو اع  حععطيةع.(ع2)
 .14.عصع2226.  اةةعاب يرةع.عا ةةعدراو تعت ستثعابتر يةعابري ضية   طع ارةعابوةة.ع سثعا فتر.

.عاب يوورةع:عاطوو   عابتةةووياعابةوو ب عتابخت وو راتع وو عابتر يووةعاب د يووةعتابري ضوويةععاتوووتعةعاب ي ووو تريووو لعخووري طع.عع(ع3)
 .213 صع1989 ع1 ج

ابا  راةع ارةعابيدع.عرو بةعا  ووتيرع عاةيوةعابتر يوةعع ع دعاب   رعف يلع.عابتيتيبعالعا ط ةعابزاتيةعتأثر ععة ع ت ئ(ع4)
ع.ع72.عصعع1984 اةةع غدادع ع ابري ضيةع ع
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زاتيةعايلعاب ذععاو عابخوطعالأ  و ع 2
 ع دعأ ي عا ث   عبه 

72.33 3.21 77.33 2.16 4.627 

زاتيووةعافيووولعاتوووقعابوووذراععابراايوووةع 3
 بسظةعابتيتيب

129 5.65 135.16 2.13 
2.498 

ابوووذراععابراايوووةعبسظوووةعزاتيوووةعار ووو ع 4
 ابتيتيب

138.83 6.61 151.83 2.13 
4.582 

 4.232 2.31 79.16 4.56 88 اباو  ةعالأ  يةعبةه تط 5

 2.126 12.75 395.33 12.49 379.83 ابفغلعابةاتد عابا  ز 6

 2.289 1.224 8 2.547 6.6 ابتهديقع  ب فز 7

ع1.812(ع=2.25ببةع)(عتتستعاوتتىعد12 ياتع)ت(اب دتبيةعع دعدر ةعسريةع)
(عت يلعب  عت تدع رت عاة تيةع ويلع تو ئ عابخت و راتعاب ةديوةعبةا اوتعتيلع4العخ لعا سظةع دتلع)

عابت بيةع:عتبي باعابا اتعةعابت ري يةع  ع اي عاتغيراتعاب سثعتذب عبلأو  بعةابض  طةعتابت ري ي
اووووتخدااعابتسوووداتععطتر ووو عإبووو ير ووو عوووو بعت ووو عاتغيووورعزاتيوووةعافيووولعابرا وووةعع ووودعأ يووو عا ث ووو  عبهووو ع

  بوووورعةععاباايوووزةيخوووصعتطوووتيرعاب وووتةعع تا ووو لع اوووابتدري يوووةعذاتعابتاري ووو تعاباتضوووتعةع فوووالععةاووو ع
 عااوو عيوورىعاب وو سثتلع وو لعسراووةععر فووالعا  فووتابتوو عتةتاوودععةيهوو عاهوو رةعابتيووتيبععلبةضوو تعابوور ةي

ابتا ةةععة عاب واعاا عيسدععالأرضيةةععزاع تةعاب  ذ يعلتزيدعاابث  عابا  ب ع يه ع  عافيلعابرا تيلع
ابةاوتد عابرا تيلع  عابارسةةعابت عيةيه عت  بت ب ععوداعابووتغ لعاباثولعب و ت عابود  ععلادىعافيالع
وواع  بفووالعابووةياع عتعةيوهععاوولع اولعابعالأعةو عاب ووزعإبو عالأووفلاب وزععلابايا  يايوةعاووابط  وةععلت  و

ث وو عافيوة عابوورا تيلع فوالع ةيوولعتا  ووبع.عت ووذاعاوو ععلاوعاب عووبتطوتيرعاب ووتةعابةضوةيةععةوو عااتفو  ع
الأوووفلععإبوو عةوو ع  ووتطعاب ووواععأتبعلاب  ذ يووةعتةاوو ووتةععأل(ععةوو عع1986)عاساوودعيتوووقع)عأبيووهعأفوو ر

 وتةعاب  ذ يوةععتوأثير و عات و  ععاوسععتأثير و  وذاعابه وتطعتياوتلععإي  قعتبذب عتةالع تةعابةض تععة 
عتاوتلع  و  عألاولع وتةعاب  ذ يوةعأ ع اة و ععرعضوةيةعاا وتا دع وتةعتتعألبع دتبذب عيعالأعة عإب أ ع
ع.ع(1)ةاي   ي تةع
ا ث وو  عبهوو ع وو  عتطترا وو ع تي ووةعابتاري وو تععأ يوو عع وودعالأ  وو ذععاوو عابخووطع وواتغيوورعزاتيووةعايوولعابعأاوو 

 سيووثعع تعووداعتفووتيتهعالأعةوو عإبوو اوووتغ لع ووتةعابوود  عاباتات ووةع) ووتةعردعابفةوولع(ععإبوو اباتضووتعةعتووتد ع
عإبو ع ودع  ةهو عاولعابطورقعابووفة عاولعاب وواععالأ  يوةتلعارا ةعاب تةعابةاتديةعاا رعالعارا ةعاب تةعتا

اباورةعاب وتسعابا  ووبععإاوو ب  طةعا ط  عبةارةعتالعثواععأعة عإب ت  بت ب عابتيتلعع ابةةتعابطرقعع
)عاساوودعأاوود عطيرا هوو عت ووذاعاوو عأث وو  اباسووترعابةرضوو ععلسة ووةعابوووةةعتدترا هوو عسووتععإبوو خوو لعاووو ر  ع

ابخةفو عبةاورةعيةاولععةو عت ةيولعاةودلعوو تطعاباورةععلاباورةعتابودترا وتسععألعإب (عع1986عخيتوقعابفي

                                                 

 .256.عصع1986.ايرع:عدارعاباة رقع عع ابايا  يا عابسيتيةعتتط ي  تهقعابفيخع:عاسادعيتوع(1)
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ع سيوثعيفوالعتضوة عبلأوفلابا  بغةع  عاي لعاب ذعععزبعي تع.عاا عع(1)الأرضيةاب  ذ يةععتأثيرتستع
ع.ع(2)خ طئ عبةتيتيب

عالأثرابتدريبعابا ظاعبهععألتيتيبعيرىعاب  سثتلعاتقعابذراععابراايةعبسظةعابأا عاتغيرعزاتيةعافيلع
اب  ولعابسراو ععةتطترععاةيوا هععالععة ععإذابي    ع  عتطترع ياةعزاتيةعافيلعاباتقعتازدي د  ع ع

عإب   لعابط  ةعابايا  يايةعاباتتبدةعالعاب واععإب عأدىابذ ععالأارتابتت يتعابيدععالأدا عا وي  ية تي ةع
اععابراايوةع(عب ايو عتاتي و تعاب وواع ظهورع يهو عابتطوترعاةستظو عاولعخو لعزاتيوةع)عابذرعالأخيرةاباسطةع

ا هع ةدعااتدادعابرا تيلعتوت ياععإب (عع1977)ايطف عاسادعأبيهعأف رافيلعاباتقعتابار  عت ذاعا ع
ع.عع(3)برو عابيدعأض  يةت  عتت يتعا وي   عت سراةعع ابراايةعع بيابذراعع

ااتوودادعار وو ععألعإبوو عيوورىعاب وو سثتلعإذابووذراععابراايووةعبسظووةعابتيووتيبعاتغيوورعزاتيووةعافيوولعار وو ععأاوو 
 يووقع طوورعابوودترالعاباتاثوولع  بووذراععابراايووةعتابووذ ععلإط بووةعابتيووتيبعضوورتر عةابراايووةعبسظووابووذراعع
ا ط  هوو ععازيوو دةعزخوواباوورةعاووو  ةععإبوو اوولعابووذراععت ت وولععدبةطوورقعاب ةيووووورعةعخطيووةععأ توو جعإبوو يووؤد ع
عابة  ةع:عبتسو

ع(4)ورعةعابخطيةعع=عابورعةعابزاتيةعع*ع يقعاب طرع....عاب
ابهودقعاولع وذاعاباتغيورع وتعطري وةع  وتطععألبه وتطعيورىعاب و سثتلععالأ  يوةاتغيرعاباوو  ةععأا 

اب عووبعابايووتبعاووولععووداعارتاووو بععأاا  يوووةتااوولع وو ععتأ ايتوووهبةتيووتيبع وو ب فزععأدائوووهاب عووبع ةوودع
(عيستاععةو عاب عوبعابه وتطع و ع فوسعات و عابوطتا ةاتديةع)عابةعألعا دأعإذ ذاعابه تطع عابخطأع را 

اادتدةعاداععاععابايت ةع   يةع  عتض عابرا عأ ابت عيفغةه عتابذرععابوطتا ةارت  ئهعت ري  عأ عضالع
اب عوووبعاباووودا  عاب ريوووبعا وووهع عبوووذاعيةاووولعاغةوووبععإيووو  ةاووو ا عبتاووو اعابات  ةوووةع ع ضووو ععووولعتفووو د ع

ععأيض عأبيهعأف رع.ت ذاعا (5)ابخطأ ذ عاباو  ةعبتف د ععالعلعة عابت ةياب ع تلع
ياووتلع  ووتطعاب عووبع وو ععألبع وو(عضووالعاراسوولعاهوو رةعابتيووتيبع وو ب فزعيع1999)عايووطف عزيوودالع

ع.(6)ابخةقععإب ابر تععأتععالأا اعإب تض عاتزلعدتلعاب د  عع
ابت ري يوووةع تي وووةعابا اتعوووةععأ ووورادتطوووترععت خيوووتصعابفوووغلعابةاوووتد عابا  وووزعيةوووزتعاب ووو سثتلعوووو ب

ذبو ععاولععةو ععألعإذابتدريبعابا ظاعتابووتةا لعابيوسياعبةساولعابتودري  عاولعسيوثعابفودةعتابس واع 
عأ وزا تابخ يوةع تضو ععالأدا اولعتاورارععابيوسيسةاوتغ لعاب عبعبةفرتطعتابا  دئعاب  يتايا  يايةع

اي عاراسولع ا ع ةضه ع  ععؤ  أ زااب واعتةالعاوةوةةعترت طععأ زا عألعإذ ععبلأدا ابا  وبععاب وا
                                                 

 .ع287.صعايدرعو  عذار اسادعيتوقعابفيخع:عع(1)

 .49.صع1992 ايدرعو  عذار ريو لعخري طعتاؤيدعع داهع.عع(7)

 .74.صعايدرعو  عذار ايطف عاسادع (ع3)

.اتيولع:عاديريوةعدارعاباتوبعبةط  عوةعع عتسةيلعابسراو تعابري ضويةا  دئعابايا  يا عابسيتيةع    حعاهد عفةشع.(ع4)
 .137.عص1988تاب فرع 

 .ع14.صععايدرعو  عذار تو اع  حععطيةع.ع(ع5)

 .ع92.عصعع1999 اةةعالأز رع:عدارعابفارع.ع .ععارةعابوةةعبةادرسعتابادربايطف عزيدالع.ع(ع6)
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عأ ووزا ت ووذاعابتوورا طعيتبوودعا ت وو لعاب ووتةعاباتتبوودةع تي ووةعابتت يووتعاب يوودعبث وو عتاوودعابرا ووةعاوو ع  يووةععالأدا 
عإبو  وواعاب عوبععلاراوزعث واب واعت  بت ب عازدي دع ياةعاباو  ةعابةاتديةعابا طتعةعالعخ لعارتف عع

اب وز ععإبو عالأووفلاتد عت  ولعابط  وةعابايا  يايوةعاولعاب وز عابد  عابةع بوتغ لع  ت)عاب فزع(ععالأعة 
عتسوبعابة  ةع:عةاتطة  تعاباه رعالعاب واعبتس ي ععالأعة 

ع(1)ابفغلع=عاب تةع)عتزلعاب واع(*عاباو  ةعابةاتديةعابا طتعةع...
تطوترعاباتغيوراتعاب  يتايا  يايوةعتتتا  هو عاو ععإبو تطوتر عع عوو ب اخت  رعد ةعابتيتيبعيرععأا 

ألع(ع)ع1993علسو اعابدي)عطةسةععأبيهعأف رابيسيسةعت ذاعيتف عا عا ععابايا  يايةتابا  دئععالأوس
اوتغ لعسراو تععالأارع ير عابد ةعتابورعةعضرتر عبضا لعتس ي عابهدقع عت بععالعالعتداخل
ي وو عتاةوودبتعسوورةععأتضوو عاب ووواعباوولعاوو عيفووغةه عاوولععأ ووزا  تتووزاالعستوو عتتس وو ع ووذ عابسراوو تععتا 

ع(2)اب ت ئ (عأ ضلتس ي عب
ع

ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 : تالاستنتاجا 5-1
ألعتاوو ريلعابا ترسووةعأدتعإبوو عتطووتيرعد ووةعابتيووتيبع وو ب فزعت وو ع ةووضعاباتغيووراتعاب يتايا  يايووةعع-1

عبدىعأ رادعابا اتعةعابت ري يةع.
علأدا اب يتايا  يايووووةعسوووودتثعتطووووترعبوووودىعأ وووورادعابا اتعووووةعابضوووو  طةع وووو ع ووووياع ةووووضعاباتغيووووراتعع-2

عالأ  يووةا ث وو  عبهو ع عاباووو  ةععأ يو )عزاتيوةعافيوولعابرا وةعع وودعيووأت ع ابوووةةعتااوابتيوتيبع وو ب فزع اورةع
عابه تطع عابفغلعابةاتد عابا  ز عد ةعابتيتيبع  ب فزع(.عإب الع  طةعاب هتضع

ابتيوووتيبععلأدا ايوووةعابا اتعوووةعابت ري يوووةع ووو ع وووياعاتغيوووراتعاب سوووثعاب يتايا  يعأ ووورادتطوووترعبووودىععع-3
عأ يوو ع ودععالأ  وو ع:ع)زاتيوةعافيوولعابرا وةعتزاتيوةعايوولعاب وذععاوو عابخوطعيووأت  و ب فزع اورةعابوووةةعتااو ع

                                                 

 .163 عصعايدرعو  عذار    حعاهد عفةشع ع(1)

 .271.عصعايدرعو  عذار سو اعابديلع.ععطةسة(ع2)
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عالأ  يةابتيتيبع عاباو  ةععةابراايةعبسظافيلعابار  عبةذراعععةاباتقعتزاتيا ث   عبها ع زاتيةعافيلع
عبةه تطع عابفغلعابا  زع عد ةعابتيتيبع  ب فزع(.

تعابا اتعةعابت ري يةععة عابا اتعةعابض  طةع  ع ياع اي عاتغيراتعاب سوثعاب يتايا  يايوةعتفت ع-4
عابتيتيبع  ب فزع ارةعابوةةع تي ةع  عةيةعابتا ريلعابا ترسة.علأدا 

ع
 التوصيات : 5-2
اعتاووو دعابتاووو ريلعابا ترسوووةعاووولع  ووولعاووودر  عاووورةعابووووةةع ئوووةعابفووو  بعلأ ايتهووو ع ووو عتطوووتيرعابتهوووديقع-1

عبع ث ثع   طعالعاب فز.اباستو
ضوورترةعاعتاوو دعاباوودر يلعتاباوور يلعابري ضووييلعالأوووسعتاب ووتا يلعابايا  يايووةع وو عابتوودريبعتابتةةوووياعع-2

ع.عة عاه راتعابتيتيبع  عارةعابوةة
عةووو ععبتأثير ووو ا ووو ب ع يوووهعتذبووو ععر ةوووي عتغيوووافيووولعابرا وووةععا ث ووو  عياوووتلعألعةووو ععابتأايووودضووورترةعع-3

ابا  بغووةع وو عث وو عزاتيووةعافيوولعابوورا تيلعيةاوولععةوو ععألعإذ زاتيووةعا  ووو ةع عابتضوو عابتسضووير عبةراوو ع
عةيلع. ابتا ةةععة ععض تعابرععالأرضيةزي دةععزاعاب  ذ يةع

ايووغرعابزتايوو ععوولععةع فووالعا اوولعاوولعخوو لعابةاوولع ا وودأ  عاباتتبووددعةوو عاوووت ف ذع ووتىعابووعابتأايوودع-4
ي  عواع تت يتع طري عااتدادع اي عاف يلعاب ع.الأعة عإب اب واععأوفلي   عالعا وعتا 

ع بيوو ععإا اوو ذعع وو عابتضوو عابةاووتد عتااتوودادعابووذراععابراايووةع وو  وو  عابعأ ايووةعةوو ععابتأايوودضوورترةعع-5
عبسظةعابتيتيبعالعا لعتس ي عادىعطيرالعا  وبعبةارةع.

تطعا ولعابه وعإبو ابا طتعةعالع  طةعاب هتضع)عع دعاب فزع(ععالأ  يةتاتلعاباو  ةععألعة ععابتأايدع-6
عاب   ت يةعتابةالعت  ع  عدةعابوطتا ة.عالأخط  ا عياالعبت   ع

ع
 المصادر

سيوووودرعع وووودعابوووورزا عاوووو ظاع.تووووأثيرعطري ووووةعتوووودريبعابةةووووبع وووو عتطووووتيرع ةووووضعأ ووووتاععابتيووووتيبع اوووورةعابوووووةة. سثعع-1
ع.ع14.عص2226ا فتر.ا ةةعاب  دويةعبةةتاعابتر يةعابري ضيةع.ابا ةدعابو   .عابةددعالأتلع.

 بدعاساتدععزيز:عدراووةعتسةيةيوةعبسو بتعابتيوتيبع اورةعابووةة.عروو بةعا  ووتير عاةيوةعابتر يوةعابري ضوية ع  اةوةعخع-2
ع.2 ص1991اباتيل 

خ بووودع  ووواعع ووودعاه عابتيوووتيبعاب ةيووودع ووو عاووورةعابووووةةعتع  توووهع  تي وووةعابا  ريووو ت عروووو بةعا  ووووتير عاةيوووةعابتر يوووةععع-3
ع.13 ص1986ع  اةةع غداد ابري ضية 

داتترا  ععأطرتسةخ بدع  اعع دعاه عابة  ةع يلع ةضعاباتغيراتعاب يتايا  يايةعبةتيتيبعاباستوبع ث ثع   طع عع-4
ع.7 ص1997  اةةع غداد ع

 .12 ص2222 عا ل:دارعابث   ةعبة فرعتابتتزي  1.طابتسةيلعابسرا ريو لعخري طعت   حعاهد .ع-5

 عاتووووور اع عاتيووووولع عاطووووو   عابتةةوووووياعابةووووو ب  ععفرديوووووةع اووووورةعابووووووةةابتاووووو ريلعابريوووووو لعخوووووري طعتاؤيووووودعع وووووداهع:عع-6
 .ع25 ص1992
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ع.289-279 ص.اب يرة:اط ةةعدارعابسااةابتسةيلعابسرا ريو لعخري ط ع   حعاهد عفةش عع-7
.عاب يوورةع:عاطوو   عابتةةووياعابةوو ب ععاتوووتعةعاب ي ووو تعتابخت وو راتع وو عابتر يووةعاب د يووةعتابري ضوويةريووو لعخووري طع.ععع-8
 .213 صع1989 ع1 ج

 .13 ص1999 اباتيل:دارعاباتبعبةط  عةعتاب فر 2.طاب يتايا  ي عابري ض وايرعاوةط.ع-9

 .7.عص1993 عالأوسعاب ظريةعتابتط ي يةع.اب   رةع:عدارعابفارعابةر  ع.عابايا  يا عابسيتيةطةسةعسو اعابديلع.عع-12

 .31 ص1994.اب   رة:دارعابفارعابةر   ي ض الأوسعابسرايةعتابتظيفيةعبةتدريبعابرعطةسةعسو اعابديل.ع-11

.اب   رة:ارازعاباتو بعابايا  يا عابسيتيوةعتابتا اولع ويلعاب ظريوةعتابتط يو ع و عابا و لعابري ضو ع دلعع ودعاب يوير.ع-12
 .134 ص1998 ع2بة فر ط

ةعا  وووتيرع عاةيووةعابا وو راةع اوورةعابيوودع.عرووو بع ع وودعاب  وو رعفوو يلع.عابتيووتيبعاوولعا ط ووةعابزاتيووةعتأثوور ععةوو ع توو ئع-13
ع.ع72.عصعع1984ابتر يةعابري ضيةع ع  اةةع غدادع ع

 .ع74 عصع1985 عاط   عابتةةياعابة ب ع عاباتيلع ع:عارةعابوةة  ئزع فيرعساتداتعتاؤيدعع داهع  واعع-14

 ع233 صع1987:عاط   عتزارةعابتةةياعابة ب ع ع غدادع عارةعوةة  ئزع فيرعساتداتعتاؤيدعع دعاهع  واع.عع-15

يا لعف ار.ع-16  .14 ص1998 عا ل:دارعابفارعبة فر 1.طعطر عاب سثع  عابتسةيلعابسرا   واعسولعتا 

. غدادع:عاط ةةعابتةةياعابة ب ععابخت  راتعتا  دئعالإسي  ع  عابا  لعابري ض  يسع    عت وطتيو عاسادع.عع-17
ع.ععع347-344 عصع1987 ع
 .ع154 صع1987 ع غدادع اط   عابتةةياعابة ب ععف يةع ارةعابوةةاباه راتعاباا لعع رقعترعدع   رع:ع-18

 ع1967 عالأتووط عاب و  رة عدارعابفور ع و عاورةعابووةةعابسديثوةعالأو ويةتدريبعاباه راتعاساتدعسولعا تعع يه:عع-19
ع.61ص

  بووورعةعتأثر وو ع وو عاه وودع ييوولعوووةا لع.عتووأثيرعطري توو عابفتوور عابارتفوو عابفوودةعتابتاوورار ع وو عتطووتيرعاب ووتةعاباايووزةعع-22
 عع2224 ةضعاباه راتعابه تايةع ارةعابوةة:عرو بةعا  وتيرع عغيرعا فترةع   اةةعاب يرةع اةيةعابتر يوةعابري ضوية ع

 .ع71ص

 .ع72.عصعع1977.عع .عاباتيتع:عدارعابفارعابةر عارةعابوةةعبةادربعتابادرسايطف عاسادع.عع-21

 .256.عصع1986.ايرع:عدارعاباة رقع عع تتط ي  تهعابايا  يا عابسيتيةاسادعيتوقعابفيخع:عع-22

ع.ع92.عصعع1999.ع  اةةعالأز رع:عدارعابفارع.ععارةعابوةةعبةادرسعتابادربايطف عزيدالع.عع-23
 .ع23 عصع1999 ع2 اباتيلع عاط   عابتةةياعابة ب ع عطعارةعابوةةاهعت  ئزع فيرعساتداتع:ععداؤيدعع ع-24

.  اةةعاب يوورة:عدارعاباتووبعبةط  عووةعايا  ياوو عابسيتيووةع وو عتسةيوولعابسراوو تعابري ضوويةا وو دئعاب.  و حعاهوود عفووةشع-25
ع.224-صتاب فر 

.اتيلع:عاديريةعدارعاباتبعبةط  عةععا  دئعابايا  يا عابسيتيةع  عتسةيلعابسرا تعابري ضية   حعاهد عفةشع.ع-26
 .137.عص1988تاب فرع 

.اباتيول:اديريةعدارعاباتوبعبةط  عوةعع عتسةيولعابسراو تعابري ضويةا  دئعابايا  يا عابسيتيةع و   حعاهد عفةش.ع-27
ع.9 ص1988تاب فر 

ابرا ةوووةع ووو عت ووتياع ةوووضعاباتغيوووراتعاب يتايا  يايووةعبةتيوووتيبع ووو ب فزعاباستووووبععةتووو اع ووو حععطيوووةع.اثوورعابتغذيوووع-28
 .14.عصع2226.ع.  اةةعاب يرةعا ةةعدراو تعت ستثعابتر يةعابري ضية ث ثع   طع ارةعابوةة.ع سثعا فتر.

يةووربعع وودعاب    .دراوووةعتسةيةيووةعا  ر ووةع وو ع ةووضعاباتغيووراتعاب يتايا  يايووةع وويلعاوووت   لعالإرووو لعتابوود  عععوولعع-29
عع.27 ص2222اباةةبع  بارةعابط ئرة.أطرتسةعداتترا  اةيةعابتر يةعابري ضية   اةةعاب يرة 

.صعع1988.ع غوودادع:عاط ةوووةعابتةةووياعابةووو ب ع.عةةابا ووو دئعالأو ووويةع ووو عاوورةعابوووويتوووقعاب وو ز عتاهووود ع  وواع.عع-32
ع.135
ع.7 ص1988 عاط ةةعابتةةياعابة ب  ع غداد ععابتا ي ع  عارةعابوةةيتوقعاب  ز  عاهد ع  ا ععع-31
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ع
(ع1)ع Coober ,A.John,& sidentop Daryl. The Theory & science of Basketball.2 

Philadelphia. Lea & Febiger . 1975, p. 39. 

(2) Joe whelton: Step by step Basket Ball Skills , first published in 1988, p.28-29. 

(3)  Bucly chester : Wimechanical Anglysis of the Jumpshoot, Athletic louch 48.8. goct, 

1962, p.9. 

(4)  Cooper, John M. and Siedentop Daryl: The Theory and science of Basket Ball. philadel 

phisalea and fabiger, 1969, p.5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1ممح  ) 
 التمارين المقترحة

 نادي البصرة الرياضي الممعب :                                                الأولالأسبوع :  
 6اللاعبين : عدد                                           3-2-1الوحدة التدريبية : 

أقسام 
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 
 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال

 التكرارات
الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

د ي ةعع84
تتض قعبه ع
زالعابراسةع يلع

دتلعاولعأاو اعابزايولع وابت ا عابتهديقعع-1
ع.ارةعت يترةعاتت بيةعالعاب فزع

 فووسعابتاووريلعابووو   عاوو ع ديووةعابووراضعع-2
ع8.4x2ع62%

ر تععاب  ضع
ع122/132

ر تععاب  ضع
ع122/132

ع
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ابتاراراتع
عتابا  اي 

ابتهوووووووديقعاووووووولعا تيوووووووقعابوووووووو سةعتأيضووووووو ع
عع. دتلعارةع  ب فزعابت ا ع

ابوووراضعاووولعا تيوووقعابوووو سةعتيوووتبعع-3
إبووووو عا ط ووووووةعابتهووووووديقعثووووواعابرتاوووووو زععةوووووو ع

ابتهوووووووديقعاووووووو عابايوووووووط ةعتاب فوووووووزععاتديووووووو ع
ع دتلعارة.ابت ا ع

تيووووووقعابووووووو سةعإبوووووو عابط ط ووووووةعاوووووولعا -4
ا ط وووةعابتهوووديقعاباسوووددةعثووواعابتهوووديقعاووولع

عأا اعابزايلعابذ عيدا  ع يترةعوة ية.
ابتهوووديقع ووو ب فزعاووولعابووودترالعبةخةوووقعثووواع-5

ع.أا اعابزايلع
القسم 
 الختامي

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نادي البصرة الرياضي الممعب :                                         الثاني الأسبوع :  
 6 عدد اللاعبين :                                    6-5-4الوحدة التدريبية :   

 

أقسام 
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 
 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال

 التكرارات
الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 لتمهيديا

       

القسم 
 الرئيسي

د ي ةعع78
تتض قعبه ع
زالعابراسةع يلع

ابتهوووووووووديقع ووووووووو ب فزعاباتتايووووووووولعاووووووووولعع-1
ابا ط ووووةعاباسوووووددةعبةتهوووووديقع ةووووودعاووووووت اع
اباووورةعاووولعابزايووولعاووورةععةووو عابياووويلعتاووورةع

ر تععاب  ضعع2عx 7.8ع72%
ع122/132

ر تععاب  ضع
ع122/132

ابتأايدععة عع-
زتاي عاباف يلع

تخيتي ع
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ابتاراراتع
عتابا  اي 

ع.عة عابيو ر
ت يوووووووةعابخطوووووووتةععووووووووةايةعابط ط وووووووةعثوووووووا-2

ابتهديقعالأخيرةعابيةتدععة عابايط ةعتع
ع  ب فزةعالع ت ه .

اس تبوووووةعا تيووووو زعاووووودا  عابوووووذ عيووووودا  ع-3
 طري ووةعر وولعبر ووولعت يووترةعوووة يةعت ةووودع
ابتيوووتلعإبووو عابا ط وووةعاباسوووددةعبةتهوووديقع

ع.يتاعابتهديقع  ب فز
باوووووولع ت ووووووتدع فووووووسعابتاووووووريلعابث بووووووثع-4

عتأيض عد  ععوة  .اث  لعادا ةيلع
ابتهووووديقع وووو ب فزع ةوووودعأ وووورا عسراوووو تع-5

اي وووو عتيووووو راعثوووواعابوووودترالعخووووداععتتاتيووووهعي
عتابتهديق.

عابرو  
ع
ع
ع

القسم 
 الختامي

       

 
 

 
 
 
 

 نادي البصرة الرياضي الممعب :                                    الثالث       الأسبوع :    
 6عدد اللاعبين :                              9-8-7لتدريبية :   الوحدة ا

 

أقسام 
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 
 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال

 التكرارات
الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

د ي ةعع81
تتض قعبه ع
زالعابراسةع

عةاب فوووووووووزعاباوووووووووزدتجعاووووووووولع وووووووووت عخاووووووووووع-1
ايوووووو طبعثوووووواعاوووووووت اعاباوووووورةعاوووووولعابزايوووووولع

عتابتهديقع  ب فز.
ع2عx 8.1ع65%

ر تععاب  ضع
ع122/132

ر تععاب  ضع
ع122/132
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تاراراتع يلعاب
عتابا  اي 

ابط ط ووةعاباتةر ووةع وويلعخاوووةعفووتاخصع-2
عثاعابتهديقع  ب فز.

ابتهووديقع وو ب فزعاباتتايوولعاوولعابا ط ووةعع-3
اباسوووووددةعبةتهوووووديقع ةووووودعاووووووت اعاباووووورةعاووووولع

عيو ر.ابزايلعارةععة عابيايلعتارةععة عاب
ابتهوووووووديقع ووووووو ب فزعذ   ووووووو عتايووووووو بععةووووووو ع-4

عابوةتيلعالعابا  ط عاباسددةعبةتهديق
ابيووووووةتدععةووووووو عابايووووووط ةعثووووووواعاب فوووووووزعع-5

عازدت  عتابتهديقعتابه تطععة عالأرض.
القسم 
 الختامي

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نادي البصرة الرياضي الممعب :                                              الرابعالأسبوع :   
 6 عدد اللاعبين :                                12-11-11الوحدة التدريبية :   

 

أقسام 
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 
 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال

 التكرارات
الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

د ي ةعع82
تتض قعبه ع
زالعابراسةع
 يلعابتاراراتع

اس تبووووووةعا تيوووووو زعاوووووودا  عابووووووذ عيوووووودا  عع-1
 طري ووووةعر وووولعبر وووولعت يووووترةعوووووة يةعت ةوووودع
ابتيوتلعإبو عابا ط وةعاباسوددةعبةتهوديقعيووتاع

عابتهديقع  ب فز.

عx2 8ع75%
ر تععاب  ضع

ع122/132
ر تععاب  ضع

ع122/132
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ابتهوووووديقع ووووو ب فزعاووووولعأاووووو اعاووووودا  عثووووواعع-2عتابا  اي 
ع.أخرىابارةعتابةتدةعارةععات  ةة

ابتهووووووديقع وووووو ب فزع ةوووووودعأ وووووورا عسراوووووو تعع-3
خووووووداععتتاتيووووووهعياي وووووو عتيووووووو راعثوووووواعابوووووودترالع

عتابتهديق.
ابتهوووديقع ووو ب فزعتابات  ةوووةعثووواعابط ط وووةعع-4

ع.أخرىإب عا تيقعابو سةعتابةتدةعارةع
ابخطوتةعالأخيورةععابط ط ةعثاعوةايةعت و ع-5

ابيوووةتدععةوووو عابايووووط ةعتابتهووووديقع وووو ب فزةع
ع ت ه .عال

القسم 
 الختامي

       

 
 
 
 
 
 
 

 نادي البصرة الرياضي الممعب :                                           الخامسالأسبوع :    
 6 عدد اللاعبين :                              15-14-13الوحدة التدريبية :     

 

أقسام 
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 
 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال

 التكرارات
الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

د ي وووووووووووووووووووةعع78
تتضوووو قعبهوووو ع
زاوووووولعابراسووووووةع
 وويلعابتاووراراتع

عتابا  اي 

ابتهوووديقع ووو ب فزعاووولع وووت عس ووولعار وووتطعع-1
(واعالع وت عطوتلع52)تف عع ف خييلعت  رع

ع. ةدعأدا عط ط ةعاب عب
ابووووووو   ععةوووووو عألعياووووووتلععابتاووووووريل فووووووسع-2

ابتهديقع  ب فزع  بتة  وبععةو عابووةتيلعذ   و ع
ي  ووووو  عةووووو عألعيووووووتةاعاب عوووووبعاباووووورةعاووووولععتا 

ع2عx 7.8ع72%
ر تععاب  ضع

ع122/132
ر تععاب  ضع

ع122/132
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ع.ابزايل
 فوووسعابتاووووريلعابثوووو   عاوووو عات  ةووووةعاباوووورةعع-3

عإث   عابتهديق.
ي فووووووووزععألعةوووووووو ععالأتل فووووووووسعابتاووووووووريلعع-4

بعاولع ووت عابايوط ةعاباتضوتعةع  وولعاب عو
عوا(ع52ابس لع او  ةع)

 فووووووسعابتاووووووريلعابرا وووووو ععةوووووو عألعيهوووووودقع-5
اب عووبع طري ووةعوووةايةعت وو عابخطووتةعالأخيوورةع

عي فزععة عابايط ة.
القسم 
 الختامي

       

 
 

 
 
 
 
 
 

 نادي البصرة الرياضي الممعب :                                            الأسبوع :   السادس
 6 عدد اللاعبين :                                 18-17-16الوحدة التدريبية :   

 

أقسام 
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 
 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال

 التكرارات
الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

د ي وووووووووووووةعع72
تتض قعبهو ع
زاووولعابراسوووةع
 وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووويلع

ابدترالعبةخةقعثاعابتهديقع  ب فزعع-1
عالعأا اعابزايلع.

اس تبةعا تي زعادا  عابوذ عيودا  عع-2
 طري ووووةعر وووولعبر وووولعت يووووترةعوووووة يةع

ع82%
7.2 xع
ع2

ر تعع
اب  ضع

ع122/132

ر تعع
اب  ضع

ع122/132

 



 

 372 

ابتاووووووووووووووووراراتع
عتابا  اي 

ددةعت ةووودعابتيوووتلعإبووو عابا ط وووةعاباسووو
عقع  ب فز.بةتهديقعيتاعابتهدي

ابتهووووديقع وووو ب فزعاوووولع ووووت عس وووولعع-3
(ووواع52ار ووتطع ف خيوويلعت  رتفوو عع)
 ةوووووودعأدا ععاوووووولع ووووووت عطووووووتلعاب عووووووب

ع.ط ط ة
ابتهوووديقع ووو ب فزعاووولعأاووو اعاووودا  عع-4

عثاعات  ةةعابارةعتابةتدةعارةعأخرى.
ابط ط ووةعثوواعوووةايةعت وو عابخطووتةعع-5

الأخيووووووورةعابيوووووووةتدععةووووووو عابايوووووووط ةع
عتابتهديقع  ب فزةعالع ت ه .

القسم 
 الختامي

       

 
 
 
 

 
 نادي البصرة الرياضي الممعب :                                              وع :  السابعالأسب

 6 عدد اللاعبين :                                 21-21-19الوحدة التدريبية :     
 

 أقسام
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 
 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال

 التكرارات
الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

د ي ةعع69
تتض قعبه ع
زالعابراسةع
 يلعابتاراراتع

ابتهوووووديقع ووووو ب فزعاووووولعأاووووو اعاووووودا  عثووووواعع-1
عتدةعارةعأخرى.ات  ةةعابارةعتابة

ابوودترالعبةخةووقعثوواعابتهووديقع وو ب فزعاوولعع-2
عأا اعابزايلع.

ع2عx 6.9ع85%
ر تععاب  ضع

ع122/132
ر تععاب  ضع

ع122/132

 



 

 372 

ابتهوووديقع ووو ب فزعاوووولع وووت عس ووولعار ووووتطع-3عتابا  اي 
(واعالع ت عطتلع52 ف خييلعت  رتف عع)

عاب عبع ةدعأدا عط ط ة.
ابووووو   ععةوووو عألعياووووتلععابتاووووريل فووووسعع-4

ابتهووووووديقع وووووو ب فزع  بتة  ووووووبععةوووووو عابوووووووةتيلع
ي   ععة عألعيوتةاعاب  عبعابارةعالعذ    عتا 

عابزايل.
أدا عط ط وووةعثووواعاوووو عاباووورةعتاب فوووزعاووولع-5

ع.ثاعابتهديقع  ب فزع طب ت عث ثعاي
القسم 
 الختامي

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صرة الرياضينادي الب الممعب :                                            الأسبوع :     الثامن
 6 عدد اللاعبين :                                     24-23-22الوحدة التدريبية :   

 

أقسام 
 الوحدة

 التمارين الزمن
 تشكيل الحمل

الملاحظات 
 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال

 التكرارات
الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

ي ةعد  69
تتض قعبه ع
زالعابراسةع
 يلعابتاراراتع
 تابا  اي 

ابتهوووديقع ووو ب فزعتابات  ةوووةعثووواعابط ط وووةع -1
ع عا تيقعابو سةعتابةتدةعارةعأخإب
ابط ط ةعثاعوةايةعت و عابخطوتةعالأخيورةعع-2

ابيوووةتدععةوووو عابايووووط ةعتابتهووووديقع وووو ب فزةع
عالع ت ه .

ع2عx 6.9ع85%
ر تععاب  ضع

ع122/132
ر تععاب  ضع

ع122/132

 



 

 379 

أدا عط ط ووةعثوواعاووو عاباوورةعتاب فووزعاوولعع-3
عتعثاعابتهديقع  ب فز. ت عث ثعايط  

ابتهووووووديقع وووووو ب فزع يووووووترةعاوووووووتارةع ةوووووودع-4
اووووت اعاباووورةعاووولعابزايووولعاووورةععةووو عابياووويلع

عتارةععة عابيو ر.
 فوسعابتاوريلعابرا و عتباولعابتهوديقععةو ع-5

ابوووةتيلعاوورةعتاسوودةععةوو عاوولعوووةةعتالإوووراعع
عةو عابوووةةعالأخوورىعتاووت اعاباوورةعتابتهووديقع

عت اذا.
القسم 
 الختامي

       

 


