
 

 

 ( سنة77-65تأثير تمرينات سموكية خاصة لكبار السن بعمر )
 نور أحمد طاهر
 حوراء جميل 

 بأشراف د. مشتاق عبد الرضا
 التعريف بالبحث: 1
 :وأهميتهمقدمة البحث  1-1

تعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي تستأثر اىتمام شععوب الععالم بمختمعل المسعتويات العمريعة معن     
، إذ أصعبتت دو   للإثارة والمتععة التعي تتصعل بيعا مباريعات كعرة القعدممتقدمين وذلك ناشئين وشباب و 

 البطولات بمختمل مستوياتيا القارية والعالمية. لإقامةالعالم تتنافس فيما بينيا 
ت ولكععن يمكععن التعععرل لا تظيععر واةععتة خععب  المباريععا أنواعيععاديثععة بمختمععل طععرا المعععب التان    

تيبععات اليموميعة والدفاعيععة لموريععا وكععذلك مععن خعب  تركععة البعبععين فععي الممعععب،   التر عمييعا مععن خععب
مث  ىام في كرة القدم التديثة يقو  "ليس مركز البعب في الوريا ىو الذي يتدد تتركاتعو فعي وىناك 

 .(1)الممعب ولكن قدراتو عمى ماذا يستطيع ان يؤدي"
ووا في المباراة وىو عام  مساعد وتاسم في نتيمة ويعد لاعب الارتكاز بكرة القدم اتد عناصر الت   

المبععاراة، وان امععتبك لاعبععي الارتكععاز أداع ميععاري عععالي فععي اليمععوم والععدفاع تسععاعد الوريععا فععي تنويععذ 
 الخطط اليمومية والدفاعية التي يةعيا المدرب لموريا وبالتالي الخروج بنتيمة طيبة في المباراة.

ل عن نقاط القوة والةعل للأداع المياري اليمومي والدفاعي لبعبي وتكمن أىمية البتث في الكش  
 ( بكرة القدم.19الارتكاز في خميمي )

 مشكمة البحث: 1-2
يعععد الأعععداد الميععاري مععن المبععادئ الميمععة فععي لعبععة كععرة القععدم ولععو عبقععة بالمبععادئ الأخععر  لمعبععة ،    

دم ، لععوتظ ومععود ةعععل فععي تنويععذ الأسععس ( بكععرة القعع19ومععن خععب  مشععاىدة أداع الوععرا فععي خميمععي )
الخططيععة الورديععة لبعععب الارتكععاز فععي اليمععوم والععدفاع ممععا دعععا الباتععث إلععى تقيععيم الأداع مععن خععب  

 تتمي  المباريات.
 :أهداف البحث 1-3
 ( بكرة القدم.19. التعرل عمى الأداع اليمومي والدفاعي لبعبي الارتكاز في خميمي )1  
 ( بكرة القدم.19اليمومي والدفاعي لبعبي الارتكاز في خميمي) . تقويم الأداع2  
 

                                      
 .7( ص1995: ) القاىرة، دار الوكر العربي،التطبيا العممي في تدريب كرة القدمتنوي متمود مختار؛  – (1)



 

 

 مجالات البحث: 1-4
 كبار السنالمما  البشري:  1-4-1
 .1/3/2718ولغاية  4/1/2718ماني: المدة من المما  الز  1-4-2
 معيد الام  لكبار السنالمما  المكاني:  1-4-3
 الدراسات النظرية والمشابهة: - 2
 لنظرية:الدراسات ا 2-1

نظعععام صعععالد لاسعععتخدام تقعععويم الأداع لمميعععع الأوقعععات التعععي يمعععارس فييعععا "التتميععع  ىعععو عبعععارة ععععن     
لمتقععويم وأيةععا أسععموبا تربويععا تعميميععا لتتبععع تالععة الوريععا  متكععامب   ا  البعععب أو الوريععا المعععب ويعععد أسععموب

 .(1)"وتقدمو
عد من العوام  الميمة في وةع الخطة المناسبة لذلك نر  بان عممية التتمي  لموريا أو المنافس ي    

لاعبيععو مععن تيععث نقععاط  إمكانيععاتلممبععاراة مععن قبعع  المععدرب لمقابمععة الوريععا المنععافس مسععتندا بععذلك عمععى 
الميمعععة التعععي لا يمكعععن  الأمعععورمعععن  أصعععبدالقعععوة والةععععل، وعميعععو فعمميعععة التتميععع  فعععي ممعععا  المعبعععة 

تتميعع  المباريععات توععوا فععي المباريععات وتتقيععا نتععائ  ميععدة  "فال تتقيععاالمععدرب  أرادالاسععتغناع عنيععا ان 
 .(2)"في كرة القدم أصبد موةوعا لا غنى عنو لأي فريا يريد التصو  عمى نتائ  ميده 

 الأداء المهاري للاعب الارتكاز في الهجوم: 2-1-1
وة البعععب فععي "وىععو تمععك التتركععات التععي يقععوم بيععا لبعععب بموععرده لبشععتراك بالخطععة المماعيععة وقعع    

 .(3)الخطط الوردية تؤدي إلى تقوية الخطط المماعية"
 وتقسم عممية الأداع المياري لبعبي الارتكاز في اليموم إلى:   

 بالقدم. .التيديل الصتيد1
 . المناولة.2
 . التيديل بالرأس.3
 . المراوغة.4
 التهديف:

 الأو بة لخصعععمين متكعععافئين ، وىعععو القعععرار يععععد التيعععديل الوسعععيمة الأساسعععية لتقريعععر النتيمعععة بالنسععع     
التيعععديل كونععو يقعععرر نتيمعععة  أىميععةلموريعععا وثمععرة ميعععود البعبععين طيمعععة زمعععن المبععاراة، وتعععأتي  والأخيععر

                                      
.دار الوكععر  القععاىرة: ) 1،طة فععي كععرة الطععائرةاطععرا تتميعع  المبععار  ؛تمععدي عبععد المععنعم و متمععد صععبتي تسععنين  - (1

 .47ص(  1986العربي .

 .229( ص 1992القدم : )بغداد كرة سامي الصوار وآخرون ؛ - (2)

 .232( ص1999: )الموص ، مطابع التعميم العالي، كرة القدمزىير قاسم الخشاب وآخرون؛  – (3)



 

 

مععن  التيععديلخععب  المبعاراة فععائزا، ويقتةععي  الأىععدالالمبعاراة، ويعععد الوريععا الععذي يتععرز اكبعر عععدد مععن 
العالي بعالكرة والمقعدرة عمعى  الإتساسارية وخططية عالية من مي وأنواعالبعبين التمتع بصوات بدنية 

، كما ان الأداع الوني السميم والتوقيت الصتيد فةب عن سرعة اتخاذ القعرار، كمعا ان لمنعواتي التركيز
النوسعية كالثقععة بععالنوس والإرادة والتصععميم وتتمعع  المسععؤولية وعععدم التخععاذ  أمععام مرمععى الوريععا المنععافس 

 .(1) والكبير في عممية التيديلدورىا الميم 
وىو "متاولة البعب إدخا  الكرة فعي مرمعى الخصعم تدفععو قدراتعو وقابميتعو الذىنيعة والبدنيعة والونيعة     

 .(2)والخططية ةمن أطار قانون المعبة"
  المناولة:

الكرة ويعؤثر " وىي وسيمة التعاون بين البعبين، ومن خب  المناولة يعتم تنظعيم اليمعوم والاتتوعاظ بع   
في المناولة المستو  المياري لبعب وتأثير ذلك في دقة المناولات وكذلك نوع المناولات وأسموب تنويذ 

 .(3)المناولات واختيار الوقت المناسب لإرسا  المناولة وىي الوعالية الأكثر تكرارا في كرة القدم"
  :سالتهديف بالرأ

والتبععاطؤ فععي  التععرددوالتركيععز والثقععة بععالنوس والمععرأة وعععدم  ان ميععارة التيععديل بععالرأس تتطمععب الدقععة    
التيديل فةب عن العذكاع الميعداني العذي يمعند البععب القعدرة عمعى تتميع  التالعة المسعتمدة والتيعديل 

 التسن أمام المدافعين وتامي اليدل.
يعر بكعرة القعدم معن دون "ان التيديل بالرأس لا يزا  يؤدي دورا بارزا في تتقيا الوعوز ولا يمكعن التوك   

 .(1)استعما  الرأس"
 

 المراوغة:
" وىي تمك التركات والوعاليات الونية والبدنية والخططية التي يقوم بيا البعب مع الكرة أو بدونيا     

 .(2)من ام  الاتتواظ بالكرة والتخمص من الخصم لمسيطرة عمى ظرول المباراة"
مة التعععي يسعععتطيع البععععب بيعععا التوعععوا عمعععى الخصعععم فعععي كمعععا عرفيعععا صعععباح رةعععا عمعععى أنيعععا الوسعععي   

الصراع الوردي وىعي وسعيمة فرديعة لمتغمعب عمعى دفعاع الخصعم كممعا كانعت المراوغعة متنوععة كممعا كانعت 

                                      
 .255-254( ص2775. م، : )بغداد، بأسس التعمم والتعميم وتطبيقاتو في كرة القدمقاسم لزام صبر وآخرون؛  – (1)

 .286( ص1991: ) بغداد، دار التكمة لمطباعة والنشر، كرة القدم لمصوول الثالثةوآخرون؛  مبر صباح رةا – (2)
 .129، صنوس المصدرصباح رةا مبر وآخرون؛  - (3)
ير ، كميععة التربيععة الرياةععية/مامعة بغععداد، ثععامر متسععن؛ واقععع التيععديل عنععد لاعبععي الدرمععة الأولععى بكععرة القععدم فععي العععراا: ) رسععالة مامسععت – (1)

 .57( ص1983

 .171، صالمصدر السابازىير قاسم الخشاب وآخرون؛ - (2)



 

 

أكثععر تععأثيرا فععي الخصععم مععن خععب  بنععاع ىمععوم نععامد يععؤدي إلععى تععوفير توععوا عععددي مععن خععب  نمععاح 
 .(3)المراوغة وتترر البعب من الخصم

:     الأداء المهاري للاعبي الارتكاز في الدفاع 2-1-2
(4)

  
ىو ك  التتركات التي يقوم بيا البعب خب  المباراة من ام  منع البعب الميامم من استبم أو    

 مناولة الكرة أو إصابة اليدل.
 وتقسم عممية الأداع المياري لبعبي الارتكاز في الدفاع إلى:   

                          .التغطية  .1
                         المراقبة.  .2
 )مباشر، غير مباشر(. قطع الكرة .3
 )الشطد(. الزتمقة .4

 المعب الةاغط. .5

 الإسناد في الدفاع واليموم. .6
 التغطية:

وسععائ  الععدفاع الوععردي الميمععة التععي يؤدييععا المععدافع لتغطيععة زميمععو الععذي يقععوم بالتتععدي ةععد البعععب    
إذ يمععب عمععى البعععب تغطيععة زميمععو المععدافع الععذي يقععوم بالتصععدي ةععد لاعععب المسععتتوذ عمععى الكععرة، 

ميامم الذي يسعتتوذ عمعى الكعرة، والتغطيعة " ىعو ةعمان لقطعع الطريعا أمعام الخصعم نتعو اليعدل وبمعا 
تتتععدد إمكانيعععات التركعععة واليمععوم ويكعععون ىنعععاك وةعععوح فععي التوميعععو فعععي اسععتخدام كعععب الوسعععيمتين فعععي 

 .(1)الدفاع"
 

 :المراقبة
ىعععي عمميعععة مراقبعععة تتركعععات لاعبعععي الوريعععا المنعععافس والبععععب العععذي تكعععون بتوزتعععو الكعععرة ، فعمميعععة    

المراقبععة الصععتيتة والسععميمة تععؤمن لبعععب المععدافع اخععذ المكععان الصععتيد فععي الممعععب مععن امعع  تقميعع  
فشا  ىمومو، وتقسم المراقبعة إلعى قسعمين سعائبة ومراقبعة رمع  لرمع ، وىعذا معا  خطورة الوريا الخصم وا 

                                      
 .143، صالمصدر الساباصباح رةا مبر وآخرون؛  - (3)

 .372، صالمصدر السابازىير قاسم الخشاب وآخرون؛ - (4)

( 1987الموصعع ،دار الكتععب لمطباعععة والنشععر،( : )ان عمععي،سععميمألبياتيمععاىر ) ترممععة،رة القععدمكعع؛ الوريععد كععونزه  – (1)
 121ص



 

 

( " معععن الخطعععأ ان يبتعععظ المعععدافع البععععب العععذي يراقبعععو فقعععط ولكعععن يمعععب عميعععو 1981أكعععده كعععونزة )
 .(2)مبتظة مميع المدافعين"

 قطع الكرة:
ىععي قطععع الكععرة مععن البعععب الخصععم والسععيطرة عمييععا مععن قبعع  البعععب المععدافع قبعع  أو بعععد اسععتبم    

الوريععا المنععافس، وىععذا مععا أشععار أليععو زىيععر قاسععم الخشععاب  البععب المنععافس لمكععرة، والبععدع بععاليموم ةععد
 .(3)"أننا لا نكتوي بقطع الكرة من الخصم ، ولكننا نبدأ باليموم كذلك" (1999وزمبئو )
 الزحمقة:

وىي قطع الكرة من البعب الميامم عنعدما يكعون بعيعدا ععن البععب المعدافع ، إذ أنيعا عمميعة قطعع    
م البعععب المنععافس أو عنععدما تكععون الكعرة بتوزتععو، ويمععب عمععى البعععب ان الكعرة قبعع  ان تصعع  إلععى قعد

يكون متأكدا من قطع الكرة قب  تنويذ عممية الزتمقة، وتكون أما بقدم واتدة أو بقدمين وذلك من خب  
 .الأرضالانزلاا الانسيابي لمسم البعب نتو الكرة عمى 

 
 الدراسات المشابهة: 2-2
 (1):2008ين دراسة عمي خمف حس 2-2-1

 ))سرعة رد الفعل وعلاقتها بدقة الأداء المهاري والخططي للاعبي الارتكاز بكرة القدم((
 ىدفت الرسالة إلى : 

 التعرل عمى سرعة رد الوع  ودقة الأداع المياري والخططي لبعبي الارتكاز بكرة القدم. .1
عبععي الارتكعععاز بكعععرة التعععرل عمعععى عبقععة سعععرعة رد الوعععع  بدقععة الأداع الميعععاري والخططعععي لب .2

 القدم.

 
 

 عينة البتث:
( ناديعا معن 14( لاعب خط وسط في مركز الارتكاز والذين يمثمون )28اشتممت عينة البتث عمى )  

% مععن ممتمععع البتععث 177والتععي تمثعع  نسععبة  2778-2777أنديععة النخبععة مععن الععدوري العراقععي لعععام 
 ( لاعب ارتكاز بكرة القدم.28والبالغ عددىم )

                                      
 .123، صنوس المصدر؛ الوريد كونزه  (2)

 .222، صالمصدر السابازىير قاسم الخشاب وآخرون؛ - (3)
عمعي خمععل تسعين؛ سععرعة رد الوعع  وعبقتيععا بدقعة الأداع الميععاري والخططعي لبعبععي الارتكعاز بكععرة القعدم: ) رسععالة  (1)

 (.2778كمية التربية الرياةية/مامعة ديالى، مامستير، 



 

 

 لاستنتامات:أىم ا
تومععععد عبقععععة ذات دلالععععة معنويععععة بععععين سععععرعة رد الوععععع  ومتغيععععرات الأداع الميععععاري الععععدفاعي  .1

 واليمومي لبعبي الارتكاز بكرة القدم.
الخططععععي الععععدفاعي  الأداع تومععععد عبقععععة ذات دلالععععة معنويععععة بععععين سععععرعة رد الوععععع  ومتغيععععرات .2

 واليمومي لبعبي الارتكاز بكرة القدم.

جراءاته الميدانية: منهج البحث - 3   وا 
 منهج البحث: 3-1
 استخدم الباتث المني  الوصوي لمبئمتو طبيعة المشكمة ولتتقيا أىدال البتث.   
 عينة البحث: 3-2
( لاعب خط وسط في مركز لاعب الارتكاز وىم يمثمعون الوعرا 16اشتممت عينة البتث عمى )   

 ( فرا.8( وعددىا )19المشاركة في خميمي)
 ائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:الوس 3-3
 وسائ  ممع المعمومات: 3-3-1

 .المصادر العربية والأمنبية 

 المقاببت الشخصية. 

 .استمارة استبانة لتتديد متغيرات البتث 

 .استمارة تقويم الأداع المياري اليمومي والدفاعي لبعبي الارتكاز بكرة القدم 

 خدمة في البحث:الأجهزة والأدوات المست 3-3-2
 ( مياز تموزيون نوعShownic( تمم )عقدة.21 ) 

 ( مياز تسمي  نوعStrong 4627( لتسمي  مباريات خميمي )19.) 

 ( تاسوب شخصي نوعHP.) 

 ( أقراصDVD( لتسمي  مباريات خميمي )19.) 

 الإجراءات التنظيمية والإدارية: 3-4
تعث وتتقيعا الأىعدال المرمعوة منعو فقعد تعم أتبعاع معا قام الباتث بأتباع الإمراعات المبئمة لسير الب   

 يأتي:
 تحديد متغيرات الأداء المهاري الهجومي والدفاعي للاعبي الارتكاز بكرة القدم: 3-4-1

                                      
 - : المقاببت الشخصية 
 أ.د ناظم كاظم مواد                 اختبار وقياس/ كرة قدم. 

 أ.م.د اتمد رمةان اتمد             عمم النوس الرياةي/كرة قدم.



 

 

لغععرض تتديععد أىععم المتغيععرات التععي يمكععن مبتظتيععا لتتقيععا أىععدال البتععث ،تععم عععرض متغيععرات     
تديععد المتغيععرات التععي تصععمت عمععى نسععبة اتوععاا أكثععر مععن ، وتععم تالأداع الميععاري عمععى السععادة الخبععراع

 (.1، مدو )%(75)
 

 (1مدو )
 استمارة استبانة لتتديد متغيرات الأداع المياري اليمومي والدفاعي لبعبي الارتكاز بكرة القدم

 
 النسبة المئوية للاختيار النسبة المئوية عدد الخبراء المتغيرات ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 التهديف
 اولةالمن

 التهديف بالرأس
 المراوغة
 التغطية 
 المراقبة
 قطع الكرة
 الزحمقة

4 75% 90% 

 
 
 
 
 استمارة تقييم الأداء المهاري: أعداد 3-4-2

تععععم تصععععميم اسععععتمارة تقيععععيم لأداع لكعععع  مععععن متغيععععرات الأداع الميععععاري اليمععععومي والععععدفاعي لبعبععععي     
 (.1، الشك )الارتكاز بكرة القدم

 

                                      
 - :أسماع السادة الخبراع 
 /كرة قدم. . أ.م.د فرات مبار سعد الله             تعمم1
 . أ.م.د عبد الرتمن ناصر راشد      اختبار وقياس/كرة قدم.2 
 . م.م ثائر عامر عباس                  كرة قدم.3
   . م.م عبد الرزاا وىيب                كرة قدم.4



 

 

 التقييم (3حكم) (2حكم) (1حكم ) المهارة ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 التهديف
 المناولة

 التهديف بالرأس
 المراوغة
 التغطية 
 المراقبة
 قطع الكرة
 الزحمقة

   6 
4 
1 
2 
6 
4 
2 
1 

 (1الشك )
 استمارة تقييم الأداع المياري اليمومي والدفاعي لبعبي الارتكاز بكرة القدم

 :إجراءات البحث 3-5
( عمعععى السعععادة الخبعععراع والمختصعععين لغعععرض DVDيعععات المسعععممة عمعععى أقعععراص)تعععم ععععرض المبار  - 

 تتميميا وتقييم الأداع المياري اليمومي والدفاعي لبعبي الارتكاز بكرة القدم.
 تم تصميم استمارة تقييم الأداع المياري بأشرال السادة الخبراع. - 
ينعة ، إذ تعددت أعمعى درمعة لميعارة تم تتديد لك  متغيعر معن متغيعرات البتعث فعي اليمعوم درمعة مع - 

( والتيعععديل 4( ، وىكعععذا إلعععى المناولعععة)3-1( ولمتكعععم التعععا بدعطعععاع درمعععة تتعععراوح معععن )3التيعععديل )
 (.2( والمراوغة)1بالرأس)

تععم تتديععد لكعع  متغيععر مععن متغيععرات البتععث فععي الععدفاع درمععة معينععة، إذ تععددت أعمععى درمععة لميععارة  -
( 1( وقطعع الكعرة)4( وىكعذا لميعارة المراقبعة )3-1رمة تتعراوح معن )( ولمتكم التا بدعطاع د3التغطية)
 (.2والزتمقة)

بعععد ممععع الععدرمات لكعع  متغيععر مععن متغيععرات البتععث لبعععب الارتكععاز فععي اليمععوم والععدفاع فععي كعع   -
( ، تم تتديد المتاولات الواشمة والنامتة واستخراج النسبة المئوية لك  19مباراة من مباريات خميمي )

 ر، وتم مناقشة سبب ذلك النماح والوش  لبعب الارتكاز في اليموم والدفاع.متغي
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: 4
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الأداء المهاري الهجومي للاعبي الارتكاز: 4-1

 (2مدو )
 درمات الأداع المياري اليمومي لبعبي الارتكاز 



 

 

 
 المتغيرات           ت

 المباراة
 المراوغة سالتهديف بالرأ المناولة التهديف

 ف ن ف ن ف ن ف ن
 7 12 2 1 6 17 8 13 الكويت× عمان  1
 9 16 3 2 10 9 6 4 العراق× البحرين  2
 7 11 3 2 12 20 9 5 الإمارات× اليمن  3
 4 6 2 3 11 17 7 4 السعودية× قطر  4
 7 14 4 2 9 18 4 8 عمان× العراق  5
 8 6 2 2 12 21 7 8 البحرين× الكويت  6
 5 10 4 3 8 16 9 5 قطر×  الإمارات 7
 6 13 3 2 10 19 4 8 اليمن× السعودية  8
 8 6 2 1 13 17 5 6 البحرين× عمان  9
 7 14 3 4 15 20 7 4 العراق× الكويت  10
 4 8 3 2 17 22 7 11 السعودية× الإمارات  11
 7 11 4 2 10 12 5 6 اليمن× قطر  12
 8 16 3 1 13 17 4 8 قطر× عمان  13
 8 12 2 2 11 21 6 11 الكويت× السعودية  14
 7 10 3 4 11 22 7 13 عمان× السعودية  15

 102 165 43 33 168 268 132 127 المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3مدو )
 متغيرات الأداع المياري اليمومي لبعبي الارتكاز

 المحاولات  المتغيرات ت 
 ةالناجح

 النسبة المئوية
 لممحاولات الناجحة

 المحاولات 
 الفاشمة

 النسبة المئوية
 لممحاولات الفاشمة 



 

 

 %50.96 132 %49.03 127 التهديف الصحيح 1
 %38.53 168 %61.46 268 المناولة 2
 %56.57 43 %43.42 33 التهديف بالرأس 3
 %38.20 102 %61.79 165 المراوغة 4

 د المتعععاولات النامتعععة والواشعععمة لمتغيعععرات الأداع الميعععاري اليمعععومي لبعبعععي( ععععد3يبعععين المعععدو  )   
%( 49.73( متولعة وبنسعبة )127الارتكاز ، إذ بمغ عدد المتاولات النامتعة فعي التيعديل الصعتيد )

، أمععععا المتعععاولات النامتعععة فععععي %( 57.96( متاولعععة وبنسعععبة)132، أمعععا المتعععاولات الواشعععمة فكانععععت)
( 168%( أمعععععععا المتعععععععاولات الواشعععععععمة فكانعععععععت)61.46( وبنسعععععععبة)268فكانعععععععت)المناولعععععععة)دب  بعععععععاص( 

%( 43.42( متاولة وبنسبة)33%(، وكانت المتاولات النامتة في التيديل بالرأس )38.53وبنسبة)
%(، في تين كانعت المتعاولات النامتعة 56.57( متاولة وبنسبة )43بينما كانت المتاولات الواشمة )

( متاولععععععة 172%( أمععععععا المتععععععاولات الواشععععععمة فكانععععععت)61.79بنسععععععبة)(متاولععععععة و 165فععععععي المراوغععععععة)
( ان مممعوع المتعاولات النامتعة لبععب الارتكعاز 3( و)2%(.يتبعين لنعا معن المعدولين)38.27وبنسبة)

في الأداع اليمومي )المراوغة والمناولة( كان اكبر من المتاولات الواشمة ، ويعود السبب في ذلعك إلعى 
ك أداع ميعععاري ععععالي فعععي ميعععارات) المناولعععة والإخمعععاد والسعععيطرة عمعععى الكعععرة ان لاععععب الارتكعععاز يمتمععع

والمراوغععة( ، إذ ان "اسععتخدام لاعبععي الوسععط)الارتكاز( كمتطععات لتععأخير الكععرة وتيازتيععا لتععين صعععود 
المععدافعين وتععأخير إيقععاع المبععاراة وكععذلك تتويعع  المعععب مععن ميععة إلععى أخععر  والتيععديل المباشععر عمععى 

الاختراا من العمعا واسعتخدامو لمياممعة الكعرات الممعوبعة خمعل الميعاممين والإسعناد اليدل من خب  
 ، وقعد يعتبعر موتعاح المععب لموريعا وىعو سعبب بتوزيعع الكعرات لمميعاممين(1)الخموي والأمعامي لمميعاممين"

وتتويعع  المعععب مععن اليمععين إلععى اليسععار والععربط بععين خععط الععدفاع وخععط اليموم.أمععا فععي ميععارتي التيععديل 
لصعتيد والتيععديل بععالرأس فكانعت المتععاولات الواشععمة اكبعر مععن المتععاولات النامتعة، ويعععود ذلععك لمعععب ا

الدفاعي الذي اتبعتو الوعرا فعي تنويعذ خططيعا والمتافظعة عمعى ععدم تسعمي  الوريعا المنعافس ىعدل فعي 
 مرماىععا ، ممععا دعععا ذلععك إلععى ومععود صعععوبة فععي اختععراا صععوول الخصععم مععن قبعع  لاعععب الارتكععاز ممععا

 دعا ذلك إلى الاعتماد عمى التيديل من بعد والذي يكون غير دقيا في إصابة اليدل.
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الأداء المهاري الدفاعي للاعبي الارتكاز: 4-2

 (4مدو )
 درمات الأداع المياري الدفاعي لبعبي الارتكاز

 المتغيرات           ت
 المباراة

 زحمقةال ةقطع الكر  المراقبة التغطية
 ف ن ف ن ف ن ف ن

                                      
 .246( ص1997: )بغداد، ب.م، الأساليب الخططية بكرة القدمموفا المولى؛  – (1)



 

 

 12 9 20 22 18 20 17 21 الكويت× عمان  1
 10 6 17 20 15 17 20 25 العراق× البحرين  2
 11 8 15 21 16 19 19 21 الإمارات× اليمن  3
 15 10 16 22 20 21 21 20 السعودية× قطر  4
 13 10 14 20 12 22 18 22 عمان× العراق  5
 12 8 12 21 20 20 20 23 نالبحري× الكويت  6
 10 9 17 22 19 22 20 21 قطر× الإمارات  7
 12 6 20 21 12 20 17 19 اليمن× السعودية  8
 11 10 17 20 11 21 18 23 البحرين× عمان  9
 10 11 15 23 13 25 20 21 العراق× الكويت  10
 12 8 11 19 18 21 21 20 السعودية× الإمارات  11
 13 10 18 22 13 22 19 21 ناليم× قطر  12
 10 9 14 13 16 20 16 20 قطر× عمان  13
 11 10 12 23 20 21 20 27 الكويت× السعودية  14
 12 20 17 30 21 30 25 30 عمان× السعودية  15

 
 (5مدو )

 متغيرات الأداع المياري الدفاعي لبعبي الارتكاز

 المحاولات  المتغيرات ت 
 الناجحة

 ةالنسبة المئوي
 لممحاولات الناجحة

 المحاولات 
 الفاشمة

 النسبة المئوية
 لممحاولات الفاشمة 

 %46.56 291 %53.44 334 التغطية 1
 %43.18 244 %56.82 321 المراقبة 2
 %42.11 232 %57.89 319 قطع الكرة 3
 %54.72 174 %45.28 144 الزحمقة 4

 
اشعععمة لمتغيعععرات الأداع الميعععاري العععدفاعي لبعبعععي ( ععععدد المتعععاولات النامتعععة والو5يبعععين المعععدو  )    

%( ، أمعععا 53.44( متولعععة وبنسعععبة )334الارتكعععاز ، إذ بمعععغ ععععدد المتعععاولات النامتعععة فعععي التغطيعععة )
%( ، أمععا المتععاولات النامتعععة فععي المراقبعععة 46.56( متاولععة وبنسعععبة)291المتععاولات الواشععمة فكانعععت)

%(، وكانععت 43.18( وبنسععبة)244الواشععمة فكانععت)%( أمععا المتععاولات 56.82( وبنسععبة)321فكانععت)
%( بينمعا كانعت المتعاولات الواشعمة 57.89( متاولعة وبنسعبة)319المتاولات النامتة فعي قطعع الكعرة )



 

 

(متاولععة 144%(، فععي تععين كانععت المتععاولات النامتععة فععي الزتمقععة)42.11( متاولععة وبنسععبة )232)
 %(. 54.72( متاولة وبنسبة)174%( أما المتاولات الواشمة فكانت)45.28وبنسبة)

( ان مممععوع المتعاولات النامتعة لبعععب الارتكعاز فعي الأداع الععدفاعي 5( و)4يتبعين معن المعدولين )   
)التغطية، المراقبة، وقطع الكرة( كان اكبر من المتاولات الواشمة ، ويعود السبب في ذلك لمخطط التي 

والتركيز عمى زيادة عدد خط الدفاع عندما يكون ىموم اتبعيا المدربون ، إذ ان اعتماد المعب الدفاعي 
ةععد فريقععو والتركيععز عمععى لاعععب الارتكععاز والععععودة بصععورة سععريعة والتمركععز أمععام البعبععين المعععدافعين 
عطععائيم دور دفععاعي اكبععر ممععا ىععو دور ىمععومي، فاعتمععاد المععدربين عمععى اليممععات المرتععدة السععريعة  وا 

عتمععاد المعععب عمععى لاعبععي الأمنتععة واليمععوم ىععو الععذي دعععا لاعععب والمتافظععة عمععى نتيمععة المبععاراة وا
الارتكععععععاز ان يكععععععون لععععععو دور اكبععععععر فععععععي التغطيععععععة والمراقبععععععة وقطععععععع الكععععععرة ، وىععععععذا يتوععععععا مععععععع موفععععععا 

( " ان توامد لاعبي الوسط)الارتكاز( يعتمد عمى نوع التشكي  الخططي إذ باسعتطاعتيم 1997المولى)
يارية ، إذ يتصوون بمعب الربط أو المعب الرأسي أو عند تترك لاعب اليموم والدفاع بنوس الكواعة الم

الارتكاز خمل الميامم فانو سيكون في موقع أمعام المعدافعين ممعا يسعاىم فعي الأداع الخططعي العدفاعي 
 .(1)من تيث قطع الكرة والسيطرة عمييا ومن ثم البدع بالمشاركة في اليموم"

الواشمة اكبر من المتاولات النامتة وذلك لا الزتمقعة ميعارة يمتعاز أما في الزتمقة فكانت المتاولات    
بيا البعب المدافع ويتعدرب عمييعا أكثعر معن غيعره معن البعبعين، وىعي ميعارة ذات تعدين أمعا ان يكعون 

 ارتكاب خطأ عمى البعب المدافع أو قد تكون نامتة وىذا ما يدفع البعبين إلى عدم إتقانيا.
 
 
 
 لتوصيات:الاستنتاجات وا 5
 الاستنتاجات: 5-1
 في ةوع النتائ  التي توص  ألييا الباتث خرج بالاستنتامات الآتية:   

 لبعبي الارتكاز دور كبير في المناولات والمراوغة في بناع اليممات في الوريا. .1
لبعبي الارتكاز دور كبير فعي التغطيعة والمراقبعة وقطعع الكعرة وا  دفعاع ععن مرمعى فريقعو فعي  .2

 يات.المبار 

ةعععل لاعبععي الارتكععاز فععي التيععديل الصععتيد والتيععديل بععالرأس والنتيمععة كععان عععدد الأىععدال  .3
 المسممة من لاعبي الارتكاز قميمة.

                                      
 .36-37، صالمصدر السابا؛موفا المولى – (1)



 

 

 ةعل لاعبي الارتكاز في الزتمقة في الدفاع. .4

لبعبعي الارتكعاز الأىميعة الكبيعرة فعي تنويععذ الوامبعات المياريعة اليموميعة والدفاعيعة فعي خميمععي  .5
 قدم.( بكرة ال19)

 
 التوصيات: 5-2

 في ةوع النتائ  التي توص  ألييا البتث، يوصي الباتث بما يمي:

العمع  عمعى تتسعين الأداع الميعاري والخططعي لبععب الارتكعاز بكعرة القعدم معن خعب  التععدريب  .1
 المستمر المبني عمى الأسس العممية.

يا لموعرا عمعى مسعتو  أداع اعتماد مبدأ تتمي  المباريات سعواع المتميعة منيعا أو غيرىعا ومناقشعت .2
يععععؤدي إلععععى تطععععوير المسععععتو  الميععععاري والخططععععي  عبععععي الارتكععععاز لموريععععا وبشععععك  مسععععتمرلا

، والاعتماد عمى التقعويم الموةعوعي معن قبع  المعدربين لكع  منافسعة يشعترك وتصتيد الأخطاع
 الباتث. فييا الوريا المشارك في دوري النخبة والاستوادة من استمارات التقويم المعدة من قب 

أو الرأس بأساليب وطعرا مختموعة ومعن منعاطا مختموعة ، إذ  قدمالعم  عمى تطوير التيديل بال .3
 أنيا الغاية الرئيسية والأساسية لك  فريا.

 
 
 
 
 
 

 ادرـــــالمص
  ثععععامر متسععععن؛ واقععععع التيععععديل عنععععد لاعبععععي الدرمععععة الأولععععى بكععععرة القععععدم فععععي العععععراا: ) رسععععالة

 (1983اةية/مامعة بغداد، مامستير ، كمية التربية الري
  القععععععاىرة، دار الوكععععععر التطبيععععععا العممععععععي فععععععي تععععععدريب كععععععرة القععععععدمتنوععععععي متمععععععود مختععععععار؛ ( :

 (.1995العربي،
  (1999: )الموص ، مطابع التعميم العالي، كرة القدمزىير قاسم الخشاب وآخرون؛ 
 ( 1992القدم : )بغداد كرة سامي الصوار وآخرون ؛. 

  بغعداد، دار التكمعة لمطباععة والنشعر، القدم لمصوول الثالثة كرةصباح رةا مبر وآخرون؛ ( :
1991) 



 

 

  عمي خمل تسين؛ سرعة رد الوع  وعبقتيعا بدقعة الأداع الميعاري والخططعي لبعبعي الارتكعاز
 (.2778بكرة القدم: ) رسالة مامستير، كمية التربية الرياةية/مامعة ديالى، 

  الموصع ،دار الكتعب لمطباععة ( : )،سعميمان عمعيبياتيألمعاىر ) ترممعة،رة القعدمكع؛ الوريد كونزه
 (1987والنشر،

  أسس التعمم والتعميم وتطبيقاتو في كرة القدمقاسم لزام صبر وآخرون؛ : 

 (.2775)بغداد، ب. م،         
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