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 مقدمت

باىتمام كبير عمى مر الزمن ، إذ حاولوا في  ،مفيوم السعادة من قبل الفلاسفة والعمماء حظى    

والعوامل المؤدية  ،ن يحددوا ماىية السعادة وطبيعتياأ ،لى ىذا المفيومإونظرتيم  آرائيمضوء 

 ,King, Vidourek) وكثيرةأخذت السعادة معاني مختمفة  ،، ووفقا ليذا الاىتمامليياإ

Merianos & Singh,2014)  ، لسعادة بأنيا حصول الفرد إلى اسبيل المثال كان ينظر فعمى

ل )مث  ىي تحقيق أقصى متعو بيذا المنظور وشعوره بمتع الحياة المتنوعة ، فالسعادة  ،عمى المذة

ىذبت  ،خلاقيةأثم ظيرت بعد ذلك وجيات نظر ، ودي ساد( ،ولاميتري ،ىذه الوجية ىوبز

ن السعادة لا تتحقق في الجري وراء أ ،ىذا المذىباصحاب مذىب المذة في السعادة ، فرأى 

ل ىذه الوجية ث  نسان )مخلاقي الذي يحترم جوىر الإوالنظام الأ ،نما بالعيش المشتركا  و الممذات 

 ( . 22-22 ،ص9989 وشفايتز( )فروم، ،وثورو ،وماركس ط،كان

أصحاب ، ويرى ن يوفق بين المذىبين السابقينأحاول  ،ذلك مذىب نفسي ثالث دظير بعو      

تتمثل في الحصول عمى المتعة  ؛دنيوي ، واجتماعي، وذاتي :وجوأن لمسعادة عدة أ ،ىذا المذىب

  ،(San, Perles & Canto ,2010)والشعور بالرضا عن الحياة  ،، والمشاركة الاجتماعية

ن أو الثلاثة ، ومن ىذه التعريفات وجوفق ىذه الأ ،السعادة،يجابي لذلك عرف عمماء النفس الإ



 ،والقناعة ،لشعور بالمتعةلى اإتميل بالفرد  ،و حالة وجوديةأ ،السعادة ىي الشعور بطيب الحال

التي  ،يجابيةوعة من الاستجابات الانفعالية الإتشكيمة متن كذلكالسعادة و واليناء ،  ،والرضا

، (Hassanzadeh & Mahdinejad, 2010) والمرح ،والتفاؤل ،والبيجة ،تتضمن الاشباع

تشتمل ، طيب الحاللشعور بمن انيا حالة عقمية وانفعالية أعرفت السعادة بوفي السياق نفسو، 

ور بالبيجة الشديدة ، كذلك لى الشعإوتتراوح من القناعة  ،يجابية والممتعةمن المشاعر الإ عمى

فضلا عن ذلك قدم و  ،(Anand, 2016)حكام الفرد حول شعوره بطيب الحال العام أتعكس 

سمسمة من ا نيأعرفيا ب إذ ؛السعادة عنمفيوما واسعا  "جمانيمارتن سيم"عالم النفس الايجابي 

مع  ،والمتعة ،والرضا ،نك عمى ما يرام ، وتتضمن الشعور بالطيبةأب فييا التي تشعر ،المحظات

 . (Seligman,2004) بالأصالة شعورال

ن السعادة عمى أنو عمى الرغم من الاتفاق أ  (Carr, 2004) "كار"ويرى عالم النفس       

السعادة  فإن، والمدركات الايجابية لمحياة ،يجابيةتتضمن المشاعر الإ ،وانفعاليةحالة عقمية 

، ومحددةبطريقة واحدة  ،لسعادةفي افراد وخبرتيم ن نفسر سعادة الأأمفيوم شخصي ، فلا يمكن 

، نجازوالإ ،، والشعور بالنجاحواليدوء الداخمي ،مشاعر الدفءبخبرتنا في إذ نحن نختمف 

لى إتؤدي  والمصادر التي ،الافراد ليا قدييرلت اشعور بالمرح. لذلك تختمف السعادة وفقوال

، تشعرىم بالسرور والبيجة - فرادوفق وجيات نظر الأ -ومختمفة  كثيرة، فيناك مصادر السعادة

 ،ن السعادة تتحدد بالتقارب العاطفيأ (Bruhn, 2005) برون دراسة بينتفعمى سبيل المثال 

 ،سرية الجيدةمثل العلاقات الأ ،بالآخرينالتي تربط الفرد  ،والصلات الاجتماعية الحميمية

ويوفر  ،من مخاطر الضغط النفسي فراديحمي الأ  ن ىذا التقاربإوزملاء العمل، إذ  ،والاصدقاء

ن العمل أ (Rayle & Chung,2007) "رايل وشنج ، ووجدت دراسةالدعم وقت الازمات ملي

كنج   واسفرت، وتقدير الذات  ،بالقيمةلأنو يزود الفرد  ،يعد مصدرا من مصادر الشعور بالسعادة



 ،السعادة في اً يعد عاملا مؤثر  ،ن الدخل المالي لمفردأ  (King et al.2014)دراسة  وزملاؤه

واظيرت  ،ويوفر المستمزمات الضرورية لمعيش  ،لأنو يساعد عمى التوافق مع مجريات الحياة

 ,Diener & Seligman) وسيميجمان"البحوث علاقة بين الغنى والسعادة، فقد وجد "داينر 

 ، لدييمةجدا يشعرون بالاستياء من الحياة، وأن أفراد الشعوب الغنية والمترف ن الفقراءأ (2004

 فراد الشعوب الفقيرة.، أكثر من أمتوسط حسابي من الرضا والسعادة

بالمستوى ن السعادة تتحدد أ (Bahrami et al.2011) "بيرامي" وزملاءىا دراسة وبينت

وارتفاع مستوى ثقافة الفرد،  ،ن السعادة ترتفع بزيادة التحصيل الدراسيأ فظير، التعميمي لمفرد

ن أ اتضح، إذ ت التحصيل والشعور بالسعادةدرجابين  اً ايجابي اً الدراسة ارتباط ىذه وجدت كما

ذوي التحصيل  عند مقارنتيم بالطمبة ،من السعادة مرتفعكان لدييم مستوى  ،الطمبة المتفوقين

 .عراض الاكتئابأالذين كانوا يشعرون ب المنخفضالدراسي 

 "ارجايل ن يحمموا المكونات الاساسية لمشعور بالسعادة ، فحددأوحاول عمماء النفس      

(Argyle ,1987)  المتعة  بأنياالسعادةJoy  والرضا العام ،Satisfaction  وغياب المشاعر ،

 Tellegen & Waller) "تيميجن وولر" ، وحددىا Absence of negative feelingsالسمبية 

 (Ryff and Keyes ,1995) "رايف وكييز" ياتبالتفاؤل والامل والمتعة ، كذلك حدد (1996,

 Positive relationships بالآخرينيجابية ، والعلاقات الإ Self-acceptanceبقبول الذات 

with othersوالنمو الشخصي ، Personal grow  ،من الحياة واليدف  Purpose in life ،

فقد فضلا عن ذلك  ، Autonomy، والاستقلالية Environmental Mastery  والاجادة البيئية

ة من السعادة ئيسثلاثة انواع ر  (Diener & Diener , 2008) داينر"-"داينر وبيزواس حدد

 :في الآتي تتمثل



، وان عن عممو نو راضأو  ،ن حياتو جيدةأشعور الفرد بب تمثلوي ،عن الحياة ارتفاع الرضا .(أ)

 ىداف وتقدير الذات المرتفع.نجاز الأنتائج عممو جيدة، فضلا عن : إ

دعم عن ذلك خرين، وينتج بالبيجة وحب الآشعور الفرد في تتمثل و : . المشاعر الايجابية(ب)

 لمنفتحة.والشخصية ا ،ميمة وممتعة عمالاأصدقاء وتولي الفرد الأ

وندرة الشعور  ،قمة الشعور بالانفعالات المقمقة والمرىقةفي تتمثل و . ندرة المشاعر السمبية: (ج)

يجابية والنظرة الإ اتومع امكان وىدافأوانسجام  ،بالغضب والحزن ، وينتج عن غياب نقد الفرد

  .لمحياة

الناس التعساء تغيب إلى أن  (Diener & Biswas-Diener, 2008) المؤلفان واشار    

ن ممكن أن يوجد لدى الفرد نوع واحد من الأنواع السابقة ، إذ إىذه الانواع الثلاثة، ومن ال عنيم

لكنو قد لا يشعر و  فيو،وقام بكل شيء رغب  ،عن حياتو بالكامل اراضي قد يكونالشخص المسن 

كما يوجد أفراد يقضون ، والقمق، والغضب ،كثير من الضغوط، وقد يشعر بحاليا بمتعة الحياة

 ن حياتيم تمضي ىدرا.قدون بأويعت ،يشعرون بالرضا ولكنيم لا ،ممتعة اوقاتأ

عمى النحو نواع الحياة السعيدة إلى ثلاثة أ (Seligman,2004)" جمانيمارتن سيم"كذلك قسم 

 :الآتي

 ة.: تمك الحياة المميئة بالممذات المستمر  The pleasant life. الحياة الممتعة (9)

ويشارك  ،: تمك الحياة التي يمارس من خلاليا الفرد The engaged life.الحياة المنشغمة (2)

 .نشطة مرضيةأفي 



: خبرة الفرد الاحساس بالارتباط  The meaningful lifeالحياة اليادفة )ذات المعنى(  (.2)

 .او خدمة مجتمعية سامية ،خلاقيةأمثل الانشغال بقضية  ،كبر منوأو خدمة شيء أ ،كبير ءبشي

من القضية التي يسعى ثانوي  نتاجإنما ا  و  ،ليست ىدفا يتوجو نحوه الفرد ،والسعادة في ىذه الحياة

 . )Wu,2013) & Sirgyلخدمتيا

 ,Pavot) "بافوت" وزملاءه فراد الذين يشعرون بالسعادة؟ اشارت دراسةص الأولكن ما خصائ    

Diener, Colvin, & Sandvik, 1991) تتسم بارتفاع  ،ن خصائص الافراد السعداءألى إ

لقدرة عمى مواجية الضغوط ولدييم ا ،فراد عائمتيمأوالتمتع بعلاقات وثيقة مع  ،الصحة النفسية

، كذلك وجدت جيدولدييم مزاج  ،فراد السعداء يتمتعون بالتفكير العقلانين الأأ لقد ظير، النفسية

خرين، والاتسام  من خصائصيم التوجو نحو مساعدة الآن أ (Myers, 1993) "مايرز" دراسة

 ، فضلا عن ذلك اشاروالاجتماعية ،والابداع ،والحزم ،والحيوية ،والثقة ،والتسامح ،بالحب

عند  ،نيم يتسمون بالنضجأن من خصائص الناس السعداء إلى أ (Myers,2000) "مايرز"

والعلاقات  ،والصحة ،ون بالرضا عن الحياةالتعامل مع المتغيرات الانفعالية السمبية ، ويتمتع

ن من أ (Diener & Chan,2011) وشان""داينر  ووجد .والانبساطية ،الاجتماعية الطيبة

والشعور  ،والعمل ،في البيت ،وانخفاض مستوى الغضب ،خصائص الناس السعداء التفاؤل

 واسفرتوالاستقرار الداخمي ،  ،والشعور بالراحة ،والتمتع بالصحة الجسمية والنفسية ،بالرضا

السعداء يعمرون لفترة طويمة  عن أن (Chida & Steptoe ,2008) "شيدا وستبتو" نتائج دراسة

 ،وحس الدعابة ،والرضا ،والبيجة ،مثل الفرح ،يجابي دائم نسبياإويتمتعون بمزاج  ،من الزمن

 والقدرة عمى ضبط النفس.



ترتفع فييا مشاعر  عن التساؤل: ىل ىناك مدن أو دولجابة حاول عمماء النفس الإوقد       

المناطق في العالم يشعر فييا  ن ىناك بعضإلى أتشير نتائج الدراسات و ، ؟و تنخفضالسعادة أ

"داينر،  اشارت دراسةي حين تنعدم ىذه المشاعر في دول أخرى ، ف ،والرضا ،فراد بالراحةالأ

قسما كبيرا من أمريكا الشمالية ن أ (Diener, Inglehart& Tay,2012) وانجمييارت، وتاي"

عاني من ، يفريقياقسما كبيرا من أن ، في حين أمشاعر مرتفعة من السعادة وبا لدييمور وأ

 ن ىناك تفاوتا كبيرا بين الدول، أمم المتحدةقدمتيا الأدراسة  وبينتمشاعر الرضا.  أنخفاض

 ،من بينيا نظام الحكم السياسي مؤشرا مختمفا، 28 وفق ،في مشاعر السعادة دولة( 957)

، قدرة الأفراد عمى تقرير مستقبميموالأجور، و  ،والصحة ،والتعميم ،ومستوى الفساد في المجتمع

سويسرا تلاىا تنازليا عمى التوالي :  الشعور بالسعادة ،في  ولىالمرتبة الأمارك في وجاءت الدن

سوريا احتمت في حين ، واستراليا، وىولنداوكندا، ونيوزلندا،  وآيسلاندا، والنرويج، وفنمندا، 

 في الشعور بالسعادة خيرةالمراتب الأ ،وجنوب السودان ،واليمن ،وراوندا ،وغينيا ،فغانستانأو ،

(Helliwell, Huang & Wang,2016). 

عمى اساس بعض المقاييس النفسية التي وضعت عمماء النفس معدلات السعادة  وقد حدد     

 Oxford Happiness Inventoryكسفورد لمسعادة قائمة أ، ومن مقاييس السعادة ليذا الغرض

، ومقياس التوازن الوجداني  (Argyle, Martin, & Lu, 1995)من قبل  "ارجايل" وزملاؤهالذي 

Affect Balance Scale برادبورن"  لعالم النفس"(Bradburn, 1969)  ومقياس الوجدان ،

 من تأليف "واطسون" وزملاؤه the Positive-Negative Affect Scaleالسمبي  –يجابي الإ

(Watson, Tellegen, & Clark, 1988) ومقياس الرضا عن الحياة ،Satisfaction with 

Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985)  ومقياس السعادة ،

،  Subjective Happiness Scale (Lyubomirsky and Lepper, 1999)الشخصية 



 Depression-Happiness Scale (McGreal andالسعادة  -ومقياس الاكتئاب

Joseph,1993)  في) أنظر : (Sapmaz & Temizel ,2013 وفي وقت أحدث، نشر ،

 المستخدم في ىذه الدراسة. (Abdel-Khalek ,2013)المقياس العربي لمسعادة 

متغيرات  ، الجامعة بمشاعر السعادة والتفاؤل والرضان اتسام طمبة أالدراسات النفسية  وتؤكد   

ه المشاعر الطيبة ن تمتع الطمبة بيذإكاديمي، إذ نجاز الأوالإ ،تتنبأ بارتفاع التحصيل الدراسي

في  ،(Hassanzadeh & Mahdinejad, 2010)وحب الدراسة ،والطموح ءة،تزودىم بالكفا

ارتفاع مستوى الاكتئاب ب يتسمونن الطمبة يعني ا ،ن غياب ىذه الانفعالات الايجابيةأحين 

  (Kye & Park,2014)والقمق والشعور بالعجز 

 مشكلت الدراست:

يعانون من ظروف استثنائية  ،ن الطمبة الجامعات العراقيةإلى أ وتشير الدراسات النفسية    

وكثرة  ،الحالة الاقتصادية وأنخفاض ،وارتفاع التطرف الديني ،للإرىابمثل التعرض  ة، منوقاىر 

 ،ن طمبة جامعة بغدادأ( 2196)، فعمى سبيل المثال وجدت دراسة عبد الكريمالخلافات السياسية 

 ،الحالة المالية بأنخفاضوشعورىم  ،والاجتماعي ،ارتفاع معاناتيم من غياب الامن النفسيقرروا 

كما اشارت  .مات الدراسيةوالمستمز دوات وقمة الأ ،بيا ساعات فراغيم يشغمونالتي  المناشطوقمة 

وقمة  ،يعانون من توقف الدوام الدراسي ،ن طمبة جامعة كربلاءإلى أ (2192)الفتلاوي دراسة

كذلك  ،وقمة فرص العمل ،وغياب الامن المجتمعي ،الوضع المالي، وانخفاض المستمزمات

، العنف في المجتمع بابل من زيادة لى معاناة طمبة جامعةإ( 2191)عمي وبيعي اشارت دراسة 

والتمييز  ،وغياب العدالة الاجتماعية ،وانتشار التشدد الديني ،الحالة الاقتصاديةوانخفاض 

 . الطبقي



 عينة من ىؤلاء الطمبةمحاولة التعرف عمى مدى شعور في الدراسة ىذه لذا تأتي مشكمة 

والرضا عن  ،النفسيةو  ،، ومدى علاقتيا ببعض المؤشرات الذاتية مثل الصحة الجسميةبالسعادة

 والتدين. ،الحياة

 :هداف الدراست أ

جريت ىذه الدراسة عمى عينة من طلاب الجامعة العراقيين من الجنسين ، واشتممت عمى أ

( الحياة الطيبة كما تقاس 2( السعادة كما تقاس بالمقياس العربي لمسعادة، )9المتغيرات الاتية : )

 (2الجسمية، والصحة النفسية، والسعادة، والرضا عن الحياة، )بالتقدير الذاتي لكل من الصحة 

اسة". ومن ثم ، تتمخص الاىداف التقدير الذاتي لمتدين. وسيطمق عمييا تعبير "متغيرات الدر 

 تي: ربعة ليذه الدراسة عمى النحو الآالأ

 تقدير معدلات السعادة لدى الجنسين. -9

 الدراسة.استكشاف الفروق بين الجنسين في متغيرات  -2

 فحص العلاقات بين متغيرات الدراسة. -2

 بين متغيرات الدراسة. اتساسية للارتباطبحث المكونات الأ -4

 الدراست: أهميت

مؤشرا ميما عمى اتسام عينة البحث  ، وىو السعادة،الدراسة الأساسي في متغيرال. يعد 9

 بالصحة النفسية.

والتأىيل  ،والتدريب الإعداد،. تتناول الدراسة شريحة ميمة )طمبة الجامعة( لا زالت في طور 2

 كاديمي والميني.الأ



ن أفي قياس السعادة ، لذا يمكن  الحديثة. تعتمد الدراسة الحالية عمى احد المقاييس العممية 2

 تعين الباحثين في دراساتيم النفسية.

لدراسة، في استكشاف العلاقة بين الظروف الحالية التي يعيشيا . يمكن أن تفيد نتائج ىذه ا4

 الشعب العراقي، ودرجة السعادة لدى عينة من طلابو.

رشادية والاجتماعية في الجامعات المراكز الإ ،. يمكن ان تفيد نتائج الدراسة الحالية )فيما بعد(5

 العراقية. 

 المنهج والإجزاءاث
 العينت :

(، 951 ( من الذكور )ن=211 عمى عينة من طلاب جامعة القادسية )ن=أجريت ىذه الدراسة 

نسانية، قسام العممية والإ، ومن مختمف الأ ( من معظم كميات جامعة القادسية951 والاناث )ن=

، (22.38)عمار الذكور أبمغ متوسط ، و (21.91) والطالبات عمار الطمبةأوكان متوسط 

 ،(1,64)وانحراف معياري  ،(21.44)اعمار الاناث  متوسط، وكان (1,94)وانحراف معياري 

من الطمبة المتطوعين ، إذ لم يجبروا عمى الاشتراك  سيياجابت عمى مقأوتعد عينة البحث التي 

 رادتيم.إبمحض  واجابوا ،في الدراسة

 المقاييس : 

 المقياس العزبي للسعادة: -1



( تقيس السعادة ، فضلا عن خمس 95( عبارة موجزة ، )21يشتمل ىذا المقياس عمى )     

مرضي( حتى لا يجيب بعض المبحوثين )، والأخيرة ذات مضمون Fillersعبارات تعد حشوا 

عن عبارات المقياس عمى تيرة واحدة. ويجاب عن كل بند عمى أساس مقياس ليكرت الخماسي، 

 – 15)( ، ولذا تتراوح الدرجة الممكنة في المقياس بين 5( ، وكثيرا جدا )9بين لا ) يتراوحالذي 

لى ارتفاع السعادة؛ ويناسب ىذا المقياس الراشدين والمراىقين، وىو إوتشير الدرجة العميا ( ، 75

المقياس عن عاممين سميا: السعادة ىذا مقياس سمة وليس حالة. وكشف التحميل العاممي لبنود 

 1442)امة، والحياة الناجحة. وتراوحت الارتباطات بين البند والدرجة الكمية بعد عزل البند بينالع

عادة التطبيق بين )1477، و (، 1494 ، و1482( ، وتراوحت معاملات ثبات الفا"كرونباخ"، وا 

ثلاثة الاتساق الداخمي، والاستقرار عبر الزمن، وتراوح الصدق المرتبط بالمحك ) رتفاعالى ة إشار ا

ارتباطات جوىرية موجبة  ،( كما ارتبط المقياس العربي لمسعادة1479 – 1455محكات( بين )

بمقاييس : الصحة النفسية، والرضا عن الحياة، والتفاؤل، وحب الحياة، وتقدير الذات، دليلا عمى 

-Abdel)نجميزية، وىو مؤلف وليس مترجما ا  س. وليذا المقياس صيغتان عربية و صدق المقيا

Khalek,2013) .  لدى الذكور والاناث  0,92، و  0,84ووصل ثبات "كرونباخ"الفا، إلى

 العراقيين عمى التوالي.

 مقاييس التقديز الذاتي: -2

مستقمة، في صيغة أسئمة،  Self-rating scalesاستخدمت خمسة مقاييس تقدير ذاتي     

ضا عن الحياة، والسعادة، والتدين، لتقدير كل من: الصحة الجسمية، والصحة النفسية، والر 

 وكانت صياغتيا عمى النحو الآتي:

 ما تقديرك لصحتك الجسمية بوجو عام؟ -9



 ما تقديرك لصحتك النفسية بوجو عام؟ -2

 إلى أي درجة أنت راض عن حياتك بوجو عام؟ -2

 تشعر بالسعادة بوجو عام؟إلى أي درجة  -4

 ما درجة تدينك بوجو عام؟ -5

 ، ويطمب من المبحوث ما يمي:91ويمي كل سؤال، سمسمة من الأرقام، من صفر إلى 

 أن يجيب تبعا لشعوره وتقديره بوجو عام، وليس تبعا لحالتو الراىنة. .أ 

 ىي أعمى درجة. (91)ىي أقل درجة، وأن  (صفر)أن يعمم أن  .ب 

 الذي يرى أنو يصف مشاعره الفعمية بدقة. يضع دائرة عمى الرقم .ج 

لى وجود الخاصية أو السمة بدرجة مرتفعة. وتراوح ثبات إعادة التطبيق إوتشير الدرجة المرتفعة 

لى استقرار مرتفع عبر إ( ، وتشير ىذه المعاملات 1488 ، و1478ليذه المقاييس الخمسة، بين )

حالة، وقد أشار عدد من لى السمة أكثر من الإم القول بأن ىذه المقاييس تنتمي الزمن ، وتدع

أنظر:   1،72و  1449اييس، إذ تراوح بين لى الصدق المرتبط بالمحك ليذه المقإالدراسات 

Abdel-Khalek,2006b,2007a,2012a,2014a  ) 

 إجزاءاث الدراست :

، وطبقت في جمسات جمعية، اشتممت عمى مجموعة طبعت مقاييس الدراسة عمى صفحة واحدة

ثناء اليوم الجامعي، وفي مدرجات الجامعة، أطمبة والطالبات معا، وتم ذلك في صغيرة من ال

وكان التطبيق سيلا لاشتمال المقياس عمى صفحة واحدة، فمم يستغرق التطبيق سوى دقائق 

 مطبيعة الايجابية لممقاييس.كذلك نظر لقميمة، و 

 



 نتائج الدراست
(، الإحصاءات الوصفية لمقاييس الدراسة، وقيم "ت" للفروق بين 1يقدم الجدول )     

 متوسطات الطلبة والطالبات.

 (: المتوسط )م( والانحراف المعياري )ع(، وقيمة "ت"1الجدول )
 العراقيينلمتغيرات البحث لدى الذكور والإناث 

 

 المقاييس
 (155الإناث )ن =  (155الذكور )ن = 

 الدلالة ت
 ع م ع م

 مقياس السعادة
 الصحة الجسمية
 الصحة النفسية
 تقدير السعادة
 تقدير الرضا
 تقدير التدين

  47492 
6484 
6414 
5495 
6499 
6499 

 91412 
2422 
9497 
2428 
2449 
2459 

  44411 
6416 
5442 
5452 
5488 
6445 

  99469 
2448 
2428 
2471 
2472 
2419 

2449 
2486 
2446 
9445 
1476 
9421 

 1419 
14114 

 1419 
- 
- 
- 

 
(، يتضح ان الفروق ذات الدلالة الإحصائية، توجد في ثلاثة 9ومن ملاحظة الجدول )    

مقاييس ىي : المقياس العربي لمسعادة، والتقدير الذاتي لكل من الصحة الجسمية، والصحة 
 النفسية، وكان متوسط الذكور أعمى فييا جميعا من الإناث.

، وما بعدىا،  95،و  90، و70الذين حصموا عمى المئين النسبة المئوية للأفراد وقد حسبت     
%  10.7% ، و  16.7% لدى الذكور،  و  5.3% ، و  12.5% ، و  26,7فوصمت الى 

 % عند الاناث، عمى التوالي. 5.3، 

في عينتين الذكور (، معاملات ارتباط "بيرسون" بين متغيرات الدراسة 2ويبين الجدول )    
 والإناث.

 (: معاملات ارتباط "بيرسون" بين مقاييس الدراسة لدى2الجدول )
 (155)ن = العراقيين الذكور 

 6 5 4 3 2 1 المقاييس
 مقياس السعادة -9
 الصحة الجسمية -2
 الصحة النفسية -2

- 
14248** 
14618** 

 
- 
14494** 

 
 
- 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 تقدير السعادة -4
 تقدير الرضا -5
 تقدير التدين -6

14658** 
14582** 

 14949 

14285** 
14217** 

 14219* 

14622** 
14295** 
14194 

- 
14592** 
14979* 

 
- 
14228** 

 
 
- 

   1415دال إحصائيًا عند مستوى * 
  وما بعده. 1419** دال إحصائيًا عند مستوى 

 ألفا   السن      
 ع م     
 1484  9494   22428       ذكور    
 1492  9464   29444       إناث    

 (: معاملات ارتباط "بيرسون" بين مقاييس الدراسة 3الجدول )
 (155)ن =  العراقيات لدى

 6 5 4 3 2 1 المقاييس
 مقياس السعادة -9
 الصحة الجسمية -2
 الصحة النفسية -2
 تقدير السعادة -4
 تقدير الرضا -5
 تقدير التدين -6

- 
14521** 
14729** 
14792** 
14776** 

 14224** 

 
- 
14612** 
14664** 
14622** 

 14262** 

 
 
- 
14725** 
14689** 

 14226** 

 
 
 
- 
14844** 

 14994* 

 
 
 
 
- 

14997* 

 
 
 
 
 
- 

 1415عند مستوى إحصائيًا * دال 
      وما بعده. 1419عند مستوى إحصائيًا ** دال 

(، يلاحظ أن معاملات الارتباط في عينة الذكور، دالة 2ومن ملاحظة الجدول )       
إحصائيا، فيما عدا معاممي الارتباط بين التقدير الذات لمتدين، وكل من: المقياس العربي 
لمسعادة، والتقدير الذاتي  لمصحة النفسية. في حين كانت جميع معاملات الارتباط المتبادلة بين 

 س، في عينة الاناث، دالة إحصائيا وموجبة.المقايي

ثم حممت معاملات الارتباط المتبادلة عامميا، بطريقة المكونات الاساسية، واستخدم محك      
 ,SPSS)بطريقة "فاريماكس"  1,0"كايرز" لمعوامل الدالة، وىو ما يزيد جذرىا الكامن عمى 

ا استخدم تدوير العوامل المتعامد، في حالة استخراج أكثر من عامل. ومن ، كم (2004
% من التباين 73( يتضح استخراج عاممين في عينة الذكور، استوعبا 2ملاحظة الجدول )

المشترك، وسميا : الحياة الطيبة، والتدين، عمى التوالي. وفي عينة الإناث، استخرج عامل واحد، 
 ويمكن تسميتو : الحياة الطيبة والتدين.% من التباين، 65استوعب 



 تحميل المكونات الأساسية لمعاملات الارتباط بين المقاييس(: 4الجدول )
 ( العراقيين155( والإناث )ن = 155لدى الذكور )ن = 

 

 المقاييس
 الإناث *الذكـور

 الأول العامل الأول العامل الأول
 مقياس السعادة
 الصحة الجسمية
 الصحة النفسية
 تقدير السعادة
 تقدير الرضا
 تقدير التدين

 الجذر الكامن
 % لمتباين

14827 
14599 
14855 
14827 
14617 
14129 
24122 

 514267 

14929 
14982 
14124 
14921 
14517 
14952 
94245 

 224497 

14886 
14772 
14857 
14929 
14898 
14269 
24912 

 654156 
 * أدير عاملا الذكور تدويرًا متعامدًا بطريقة فاريماكس.   

 

 مناقشت النتائج
 النفسيةلى ارتفاع مستوى السعادة والصحة ( التي اشارت إ9نتيجة الجدول ) ان ترجعيمكن     
 :بالإناثلدى الذكور عند مقارنتيم  الجسميةالصحة و 

منح الثقافة ، إذ ت في المجتمع العراقي والثقافية الادوار الجندريةإلى اختلاف كلا الجنسين في  
، آرائيملى الذكور امتيازات اجتماعية كثيرة، مثل حرية الخروج من المنزل، والتعبير عن إ العراقية

، والتساىل فرص العملو  ،حرية السفرلى الذكور ىذه الثقافة إ واتجاىاتيم، وىواياتيم، كذلك تتيح
ن التمييز الجنسي، ناث في المجتمع العراقي محين تعاني الإ ، فيتجاه ارتكاب بعض الاخطاء

، وتوجيو لين اقصى العقوبات عمى أي يخطأ يرتكبنو في ابمياتين النفسيةوق وتيميش قدراتين
لصور النمطية السمبية، التي ترى ناث في المجتمع العراقي من ا، كذلك تعاني الإحياتين اليومية 

 ن مكانيا في البيت فقط وليس خارج العمل.وأأن المرأة عورة، وناقصة عقل، 

السعادة ارتباط التدين ب انخفاضلى إ اشارتالتي  ،(2( و)2في الجدول) تفسير الاختلافاتو      
 :لدى الاناث مقابل ارتباطو ،والصحة النفسية لدى الذكور

ىمية كبيرة في الشعور بالراحة، والسعادة، والتخفيف من أن الذكور لا يمنحون التدين أب    
يمكن أن يرجع ذلك، إلى شعورىم بالتحرر من المعتقدات الدينية، والانفتاح و الضغوط النفسية، 



بالسعادة مثل في الشعور  اىمية كبيرة بعض المتغيرات الاخرى واعطاءعمى الخبرات الاخرى، 
والزواج ..وغيرىا. في حين مكانة اجتماعية مرموقة،  واوظيفة جيدة، والحصول عمى  ،الانجاز

استراتيجية  ،دينتبوصف ال ،لدى الاناث دين بالسعادة، والصحة النفسيةتيمكن عزو ارتباط ال
، وزيارة والصلاة، مثل استعمال الدعاء، والحرمان ،والقير ،من مشاعر الاحباط تخفف نفسية

سان مشروطة برضا الله ولا تتحقق بان سعادة الان ،، فضلا عن اعتقاد الاناثالاضرحة المقدسة
 لا من خلالو.  إ

،عند تحميل المكونات الاساسية لمعاملات الارتباط (4نتيجة الجدول)أيد ىذا التفسير و    
التدين(  إلى وجود عاممين لدى الذكور )الحياة الطيبة، ت النتيجةشار أ)بين المقاييس( ، إذ 

والتدين( او ما يمكن تسميتو  ،الاناث )الحياة الطيبةلدى  اواحد عاملاظير في حين 
في حين دمجت الاناث  مترابطينو  مستقمينفالذكور حددوا عاممين  )الحياة الدينية الطيبة(،

إلى أن  -كما اشرنا سابقا–عامل الحياة الطيبة والتدين في عامل واحد، ويرجع سبب ذلك 
لمعيش والتوافق  ااساسي اعنصر  كونو، فصل الدين عن حياتين العامة تستطيعالاناث لا 

 النفسي والاجتماعي.
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