
 أثر التدريب بالحبال المطاطية في تطوير بعض المسكات بالمصارعة الرومانية 
 مصطفى مطمب

 محمد مطر
 بأشراف/ أ. م عامر موسى 

 ـ التعريف بالبحث :ـ 1
 مقدمة البحث وأهميته :ـ 1ـ1
غراضيا تتميز الألعاب الرياضية )الفرقية والفردية       ، إذ إن ( بمستوياتيا المختمفة وتعدد ممارسييا وا 

الاىتمام المتواصل لمتقدم وتحقيق أعمى مستويات الانجاز الرياضي ،سواء كان باستخدام العموم الرياضية 
والتطبيقية أو الوسائل العممية وأساليب التدريس الحديثة من اجل حل المشاكل التي تواجو المتعمم في 

ئمين في العممية التعميمية والقادة أو تحقيق أحسن أداء فني أو أفضل مستوى .إن ىدف المدرسين أو القا
كل من يعمل في المجال الرياضي ىو إيجاد واستعمال أفضل الطرائق والأساليب وأكثرىا كفاءه لبناء 
الشخصية الرياضية المتكاممة ، ويحاول عمم النفس الرياضي في فيم سموك وخبرة ألطمبو بالنشاط 

إحدى المواضيع الميمة في المصارعة الرومانيةوتعتبر الرياضي من خلال البحث في الحالات النفسية .
عمم النفس الرياضي ، وينظر إلييا عمى أساس من أىم الظواىر النفسية التي تؤثر عمى أداء ألطمبو في 

( عمى حد سواء ، ويحتل ىذا الموضوع المركز الرئيسي في  الألعاب الرياضية )الفرقية والفردية ممارسة
المصارعة وتكمن  أىميو البحث في دراسة النفسية والجسمية أو كلاىما،ائف التأثير عمى الوظ

ية ضمن الألعاب الرياضية )الفرقية وما يمتمك ألطمبو من ىذه الصفة عند أداء الامتحانات العممالرومانية
 عند الطلاب إثناء أداء ىذه الألعاب .المصارعة الرومانية( من اجل معرفو الفرق في  والفردية

 
 مة البحث:ـمشك 1-2
يعتبررر العامررل النفسرري احررد الأركرران الأساسررية فرري مجررال الترردريب الرياضرري والررذي لررم يتمقررى           

اىتمامررا كافيررا فرري مجررال التربيررة الرياضررية ، ويعتبررر عمررم الررنفس الرياضرري ىررو الوسرريمة المناسرربة الترري 
ترري تعبررر عررن الحالررة تصررف ىررذا العامررل بشرركل دقيررق والررذي يضررم مجموعررة مررن العناصررر الأساسررية ال

احررد الانفعرررالات النفسررية الأساسرررية الميمررة التررري المصرررارعة الرومانيةويعرررد موضرروع  النفسررية لمطالررب .
تؤثر استجاباتيا عمى دقو الأداء المياري والتي لم تفسر بالطريقة الصحيحة ، كذلك ليا دور ميم عمى 

الصرفات البدنيرة . وتكمرن مشركمة البحرث فري أداء ألطمبو في كمية التربية الرياضرية والبدنيرة شرأنو شرأن 
لردى طرلاب التربيرة الرياضرية فري ممارسرتيم ل لعراب المصارعة الرومانيةمعرفة او التساؤل عن معرفة 

 الرياضية )الفرقية والفردية( من اجل تحديد ىذه الفروق لمعالجتيا وتطويرىا مستقبلا .
 البحث :ـ أهداف 1-3



 -:يهدف البحث إلى التعرف عمى
لررردى طمبرررة المرحمرررة الأولرررى فررري أداء الامتحانرررات  العمميرررة لررربع  الألعررراب المصرررارعة الرومانية  -1

 الفرقية والفردية . 
لدى طرلاب المرحمرة الأولرى فري أداء الامتحانرات العمميرة لربع  المصارعة الرومانيةالفروق في    -2

 الألعاب الفرقية والفردية .
 
 -فروض البحث : 1-4

لرردى طمبرة المرحمررة الأولرى فرري المصرارعة الرومانيةق معنويرة ذات دلالررة إحصرائية فرري ىنالرك فرررو      
 أداء الامتحانات العممية لبع  الألعاب الفرقية والفردية .

 
 -: مجالات البحث 5ـ1
 طلاب المرحمة الأولى من كمية التربية الرياضية /جامعة بابل -المجال البشري : -1
  02/3/0218لغاية     4/1/0218 -المجال الزماني: -2
 ملاعب وساحات كمية التربية الرياضية /جامعة بابل  -المجال المكاني : -3
 
  -تحديد المصطمحات : 1-6

 .(1)ىي استجابة الفرد لمبيئو وتكون مرتبطو ارتباطا وثيقا بشدة السموك-:المصارعة الرومانية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -:الدراسات النظرية -2

                                                 

 010،ص 1991، دار الفكر العربي ،  القاىرة،1،ط الرياضةعمم نفس كامل راتب :  أسامو( 1(



  -في المجال الرياضي :ةالمصارعة الروماني 2-1
تمثل الاستثارة ظاىرة فسيولوجية محايدة ، حيث ترتبط بكل من الانفعالات الموجبة والسالبة ،       

 وتمعب فسيولوجية الجياز العصبي دورا رئيسا في الاستثارة بقسميو السمبثاوي والباراسمبثاوي .   
ميو تجعل الشخص مبتيجا ومتميزا وعمى درجو وتعرف الاستثارة بانيا مجموعو ردود افعال نفسيو وجس

إن  تفاعل الفرد المستمر مع بيئتو الخارجية اكسبو علاقات معينو بالنسبة ل شياء (1).عاليو من الوعي
والظواىر والإحداث مما جعل حياة الفرد تمتمئ بالانفعالات المختمفة من فرح وسرور ومن رىب 

ن خلال تفاعل الفرد مع الخبرات التي يتعر  ليا ،اذ لا وخوف وغضب وكراىية وتنشأ الانفعالات م
يمكن صدىا أو كفيا عمى الرغم من أنيا قد تسبب في شعور الفرد بعدم قدرتو عمى السيطرة عمى 

السموك والتحكم بو والانفعالات جانب سموكي يشير الى الحركات التعبيريو كتعبيرات الوجو،والإطراف 
 (0).للانفعالات كسرعو دقات القمب وسرعو التنفس والتعبيرات الفصميو المصاحبو

لمتعبير عن حالة الرياضي الانفعالية قبل المسابقات الرياضية ، وتكون المصارعة الرومانيةتستخدم 
ات التي تتطمب عمل العضلات الكبيره مثل رفع الاثقال ، بينما عالية في الرياضالمصارعة الرومانية

المصارعة لعضلات الصغيره مثل الرمايو بالقوس والسيم تكون اضات التي تتطمب عمل ايفي الر 
ضروري للاداء الرياضي الذي يتطمب المصارعة الرومانيةارتفاع درجة  منخفضو . كما يكونالرومانية

الذي يتطمب التوافق الحركي  فاع معقوق للاداء الرياضيىذا الارت ما يكونالقوه العضميو والسرعو ، بين
تعتبر ميمو اثناء المنافسو الرياضيو لدى المصارعة الرومانيةعنويو في مواجية ان رفع الروح الم.

حكم بالقمق ، الطلاب الذين يجب ان يعتنوا باستعمال الاستراتيجيو المناسبو ليم وقد يتطمب ذلك الت
 اتيجيات مختمفو ومتباينو عما يحتاجو الطالب بذاتو ، ويستطيع المدرس ان يمعبويحتاج الفريق لاستر 

 دورا ميما في ذلك من خلال استعمال طرق لمتييئو النفسيو . 
 
 
 
 
 
 
 -منهجية البحث وأجراءاته الميدانية : -3

                                                 
 . 92،ص0220،عمان،مطبعة المكتبة الوطنيو،عمم النفس الرياضييوسف موسى المقدادي وعمي محمد العمايره: (1)

 192،ص1991،القاىره،دار الفكر العربي،1،طضيالتدريب العقمي في المجال الريامحمد العربي شمعون: (0)
 



  -منهج البحث: 3-1
أن طبيعة الدراسة حتمت استخدام المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية والذي ييردف إلرى       

عمررى تسرراؤلات تتعمررق بالحالررة الجاريررة او الراىنررو )جمررع البيانررات لمحاولررة اختيررار الفرررو  او الاجابررو 
 (1) .لافراد عينة البحث(

  -مجتمع وعينة البحث: 3-2
حدد الباحث مجتمع البحث والمتمثل بطلاب المرحمو الاولى لكمية التربية الرياضية في جامعرة         

 (112البررالد عررددىم )عشرروائية ، تررم اختيررار عينررو البحررث و  ة(طالررب وبطريقرر132بابررل والبررالد عررددىم )
 تمع البحث.%( من مج8241طالب ويشكمون نسبة )

 -: ومن اجل توضيح عدد والنسبة المئوية لعينو ومجتمع البحث فالجدول التالي يبين ذلك
 
 ( 1جدول )

 يوضح عدد النسبة  المئوية لعينو ومجتمع البحث 
 

 المئوية النسبة المجتمع التجربة الرئيسة التجربة الاستطلاعية الألعاب

 %03428 132  طالب 32 الساحة والميدان
 %1,42  طالب 02  كرة القدم
 %1,42  طالب 02  كرة السمة
 %1,42  طالب 02  جمناستك
 %1,42  طالب 02  اثقرررال

 
 
 
 
 
  -ادوات وأجهزة البحث : 3-3

                                                 
،القرررراىره،دار الفكررررر البحررررث العممرررري فرررري التربيررررة الرياضررررية وعمررررم النفسمحمررررد حسررررن عررررلاوي واسررررامو كامررررل راتب: (1)

 139،ص1999العربي،
 



لأدوات أو يقصررررد بيرررررا االوسررررريمة التررررري يسررررتطيع الباحرررررث بواسرررررطتيا حرررررل المشرررركمة ميمرررررا كانرررررت تمرررررك ا
  (1)البياناتا

  -ادوات البحث : 3-3-1 
 المصادر العربية  -1
 الملاحظو  -0
 (المصارعة الرومانيةالاستبانو )مقياس  -3

 -إما الاجيزة المستعممو:
 (.flamingoحاسبة يدويو نوع ) -1
 (.puntium 4جياز كومبيوتر نوع ) -0
 festal).ساعة توقيت الكترونيو نوع )  -3
 
 -اءات البحث الميدانيه :اجر  3-4
  -:المصارعة الرومانيةاجراءت اعداد مقياس  3-4-1

المصرارعة  الرذي ييردف الرى التعررف عمرى درجرة *المصارعة الرومانيةاستعمل الباحث مقياس         
البحررث فرري موقررف المنافسررة الرياضررية والررذي اعررده  )دورثي.ف.ىاريسررون ( وعربررو  ةلرردى عينررالرومانية

ولرو درجرو المصرارعة الرومانيةويتميرز ىرذا المقيراس كونرو يصرمح لقيراس (0)( 1991راتب  )اسامو كامل
( فقره والاجابو عمى ىذه الفقرات 2,عاليو من الصدق والثبات والموضوعية ويتكون ىذا المقياس من )

 -تكون عمى ثلاثة بدائل وتقسم الدرجات كالاتي:
 درجو نادرا( 1أحيانا(                   ) درجو 0درجو غالبا(                        )3)

خضرراعو لررربع  التعررديلات لاجرررل تطبيقررو عمرررى الطررلاب وذلرررك مررن خرررلال  وقررد ترررم تعريررف المقيررراس وا 
**عر  المقياس عمى الخبراء والمختصين

 

  -تحديد صلاحية الفقرات : 3-4-2
                                                 

(1)
 .16،ص2002للطثاعة والٌشر، ة،تغذاد،دار الكتالثحث العلوي وهٌاُجَوجيَ هحجوب:  

*
 ( .1هلحق ) 

(2)
 .305،صهصذر سثق ركرٍاهَ كاهل راتة :اس  

**
 السادٍ الخثراء ُن : 

 ) اختصاص ( قياس وتقوين .ل كلية الترتية الرياضية /جاهعة تات ـ أ.د تياى علي عثذ علي :                   1

 رات وقياس.) اختصاص ( اختثاالترتية الرياضية /جاهعة تاتل  كلية ـ أ.د هحوذ جاسن الياسري:                  2

 ) اختصاص ( علن الٌفس الرياضي  .الترتية الرياضية /جاهعة تاتل   كليةعيذ الخاقاًي:                   ـ أ.م.د عاهر س3

 ـ أ.م.د ياسيي علواى اسواعيل:                كلية الترتية الرياضية /جاهعة تاتل  ) اختصاص (علن الٌفس الرياضي4

 كلية الترتية للعلوم الٌفسية /جاهعة تاتل)اختصاص(اختثارات وقياس.                         :ـ أ.م.د فاُن الطريحي:5

 :ـأ.م.د حسيي رتيع:                             كلية الترتية للعلوم الٌفسية /جاهعة تاتل)اختصاص(علن الٌفس الترتوي.6

 رتية الاساسية /جاهعة تاتل)اختصا ص(اعلن الٌفس الرياضي. :ـ أ.م.د اهل علي سلوهي:                      كلية الت7

  



عمم من المختصين من  سو عرضت عمى عددابعد ان تم تعديل فقرات المقياس بما يتلائم وعينة الدر 
وكما  مواليدف الذي وضع لاجالعموم النفسيو والتربويو لبيان صلاحيتيا في قياس  النفس الرياضي و 

  -ناه:دا(0)في الجدول 
 (0جدول )

 يوضح الفقرة وعدد الخبراء الموافقون والغير موافقون والنسبة المئوية
 

 النسبة المئوية الخبراء رقم الفقرة ت
 يرموافقونغ موافقون 

 
 
1 
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  -:التجربه الاستطلاعيه 3-4-3



التجربرررو الاسرررتطلاعيو ،ومعرفرررو صرررلاحية الأدوات  اجرررل معرفرررو الصررروره الاولرررى لييكيمرررة مرررن         
والاجيررزه المسررتخدمة والكشررف عررن أىررم مجريررات العمررل لموصررول الررى الأسررموب الأمثررل محرراولا تعزيررز 

طلاعيو والتي ومعالجو السمبيات عند تنفيذ مجريات البحث ، كان لابد من إجراء تجربو است تالايجابيا
تم إجراء التجربو الاستطلاعيو يروم الثلاثراء المصرادف  (1)ىي اتجربو مصغره مشابيو لمتجربو الحقيقة ا

( طالررب مررن طررلاب المرحمررو الدراسرريو الاولررى فرري امتحرران السرراحة والميرردان  32(عمررى )2/0228/,1)
ل تطبيرق المقيراس عمرى %( من عينو البحث، وقد تم اعرادة الاختبرار مرن خرلا03428وتشكل نسبتيم )

 نفس العينو وبنفس الأجواء من خلال اعادة امتحاناتيم من قبل المدرس.
قيررراس لعينرررو وترررم إجرررراء التجربرررو الاسرررتطلاعيو لتحقيرررق أىرررداف عديرررده منيرررا ) معرفرررة مررردى ملائمرررة الم

لتلافييرررا  الباحرررث ،مررردى تفيرررم مصرررطمحات المقيررراس لعينرررو البحث،مررراىي المعوقرررات التررري تواجررروالبحث
مسرررتقبلا لتسررراعد البررراحثين الاخررررين( وبعرررد تنفيرررذ اجرررراءات البحرررث والتأكرررد مرررن ملائمرررة المقيررراس لعينرررة 

 ممية لممقياس .كان لابد من استخراج الاسس الع،البحث
 
  -اسموب تصحيح المقياس : 3-4-4
)ان عممية تصحيح المقياس تتم بوضع درجو مناسبو لكل فقره وحسب اجابة المستجيب من خلال  
تاح التصحيح الذي ىو عباره عن الاداة التي يكشف بيا الفاحص عن الاجابات التي تدل عن مف

( فقره تكون 00(فقره ، الفقرات الايجابيو )2,. حيث تكون المقياس من )(1)وجود النتيجو التي تقاس(
 ( . 14043( فقره تكون اجابتيا )08والفقرات السمبيو )( ،34041اجابتيا )

 ( 3جدول) 
 بدائل الاجابو واوزان الفقرات لمقياس الاستثاره الانفعاليويوضح 

 بدائل الاجابو      
 

 وزن الفقره

 
 غالبا

 
 احيانا

 
 نادرا

 3 2 1 الفقرات الايجابيو
 1 2 3 الفقرات السمبيو

 
 
  -: حساب الدرجة الكمية 3-4-5

                                                 
(1)

                   82، ص مصدر سبق ذكرهوجيو محجوب: 

 .112،ص1988،القاىره،مكتبة النيضو المصريو،1،ط القياس التربوي والنفسيمحمد عبد السلام :  (1)



لدى المصارعة الرومانيةة ي يمكن من خلاليا معرفبعد التأكد من الفقرات الصالحو والملائمو والت
كرة )كرة القدم ، ةطلاب المرحمو الاولى في كمية التربية الرياضية/جامعة بابل في بع  الالعاب الفرقي

)الجمناستك ، الاثقال ( اصبح المقياس بصورتو النيائيو متكون من  السمة ( وبع  الالعاب الفردية
( لان تقدير 2,( وادنى درجو )1,2الطالب )(فقره . لذا فأن اعمى درجو محتممو يحصل عمييا 2,)

حيث انو كمما كانت درجة المستجيب اعمى من  ( .122الاجابو ثلاثي ، وبيذا يكون الوسط النظري )
عاليو وتؤثر سمبيا عمى اداء الطالب المصارعة الرومانيةالوسط النظري كمما كان ذلك مؤشر عمى انو 

ستجيب نفس الوسط النظري او اقل كان ذلك مؤشر عمى ان في المعبة الممارسة وكمما كانت درجة الم
 متوسطو وتؤدي الى الاداء الامثل في المعبة .المصارعة الرومانية

 
  -الخصائص العممية لممقياس: 3-4-6
  -الصدق: 3-4-6-1

يعد الصدق من الشروط والصفات العممية للاختبار الجيد ، اذ ان الصدق يعني اان الاختبار يقيس ما 
وقد تم التحقق مرن صردق المقيراس مرن خرلال ايجراد الصردق  (1)قياسو ولايقيس شيئا  اخرا جللا وضع

الظاىري وذلك من خلال عر  المقياس عمى مجموعرو مرن الاسراتذه المختصرين وبعرد اجرراء الوسرائل 
  الاحصائيو تم استخراج الصدق .

 
 
  -الثبات: 2 -3-4-6

معرفررة معامررل ثبررات المقيرراس والررذي يعنرري ااعطرراء نفررس  بعررد اجررراء التجربررو الاسررتطلاعيو لابررد مررن 
الدرجو او مقاربو ليا عند اعاده الاختبارااذ تم الحصول عمى معامرل ثبرات عرالي برين اداء الاختبرار 
الاول واعررراده الاختبرررار مرررن خرررلال تطبيرررق نفررررس المقيررراس عمرررى نفرررس عينرررة التجربرررة الاسررررتطلاعيو 

(وىررو 8241ختبررار الاول ظيرررت قيمررة ثبررات المقيرراس )وبظررروف مشررابيو وبعررد مرررور اسرربوع مررن الا
ثبات عالي من خلال استخدام قرانون معامرل ارتبراط بيرسرون وىرذا يردل عمرى ملائمرو الاختبرار لافرراد 

 العينو.
 
 
 -التجربة الرئيسية :3-5

                                                 
 .01،ص1999،القاىره،مركز الكتاب لمنشر،1،طلتطبيقالمعاملات العممية والعممية بين النظرية وامصطفى باىي : (1)



بعرررد الاطرررلاع عمرررى المعطيرررات المستخمصرررمو مرررن التجربرررو الاسرررتطلاعية ، اجرررري الباحرررث التجربرررة 
(عمررى ملاعررب كميررة التربيررة الرياضررية /جامعررة بابررل ، وبعررد اعررداد  0228/,/00بترراري) )الرئيسرية 

( طالررب مررن المرحمررة 82اداة البحررث بالشرركل النيررائي وبعررد تحديررد العينررة الاصررمية والبررالد عررددىم )
 ( . ,114الاولى لكمية التربية الرياضية /جامعة بابل والبالد نسبتيم )

 
  -:الوسائل الاحصائية 3-6

 مج س                                     
 (1)...........................              = ررررررررررر   (  -س الوسط الحسابي  )ر   1

 ن                                             
 

 0  ( -س –مج )س            الانحراف المعياري)ع( =      -0
 (0)...............رررررررررررر    ............                                              

 ن                                                    
 معامل الارتباط )بيرسون=                 مج س مج ص    -3
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 ن                                                        

 (3)................   ررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ر= 
 

 0 )مج ص (                             0 )مج س(                            
 ررررررررررررر (   - 0)مج ص (  رررررررر  -0 )مج س          
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 الجزء                          
   (2)...............................              122    ×   __________    =  النسبة المئوية  -2

 الكل                                      
  T )الاختبار التائي  لعينو واحده )   -,

                                                 
،عمان،مؤسسو الاساليب الاحصائيو في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ومروان عبد الحميد ابراىيم: (1)

 . 131،ص0221الوراق لمنشر والتوزيع،

 .111،صنفس المصدر السابق محمد جاسم الياسري ومروان عبد الحميد ابراىيم: (0)

 .,18،صنفس المصدر السابقمحمد جاسم الياسري ومروان عبد الحميد ابراىيم: (3)

 .328،ص0222،عمان،دار اليازوري العممية لمنشر والتزيع،1،طالطرق الاحصائية محمد صبحي حسانين:   (2)



  -م - -س               
 (1)............... ............                                            ت = ررررررررر     

 ع                      
 ررررررررر              

 ن                    
 تحميل التباين لدلالة الفروق بين اكثر من عينتين ) مستقمة (  -1       

 التباين بين المجموعات                           
 (0).............. ...........                     ف =   ررررررررررررررررر           

  التباين داخل المجموعات                          
                                               

 ا 0م  – 1م ا                                                 
                  (3)........    رررررررررررررررررررر          = )تيوكي(فرق معنوي دقأ  -1    

                                   
           متوسط المربعات داخل المجموعات                                                     

     رررررررررررررررر                                             
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 ها :ـ ـ عرض النتائج وتحميمها ومناقشت4
                                                 

،  1، ط تربوية: الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث المحمد جاسم الياسري ومروان عبد الحميد ابراىيم   (1)
 .  012، ص 0221عمان ، مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيع ، 

 .  083، ص نفس المصدر السابقمحمد جاسم الياسري ومروان عبد الحميد ابراىيم :   (0)

 .  090، ص  نفس المصدر السابقمحمد جاسم الياسري ومروان عبد الحميد ابراىيم :  (3)

   



 -:حسب الالعاب الرياضيهالمصارعة الرومانيةالتعرف عمى  1ـ4
كانت  ،فأذاعمى المقياس الاول لمبحث تم حساب الدرجة الكمية لكل طالب فيما يتعمق باليدف

 و من ذوي عمى ان( درجو فأن دل ذلك 122المتوسط النظري والبالد)المحسوبو اعمى من  درجتو
من  وانف او ادنى من المتوسط النظري  تساوي اما اذا كانت الدرجة  العالية ،المصارعة الرومانية

و. ومن اجل معرفة الدلالة الاحصائية لمفروق بين الوسط المنخفضالمصارعة الرومانيةذوي 
 ( يوضح2والجدول)( .  T) التائي لعينة واحده  ختبارالاتم استحدام متوسط النظري والالحسابي 

 -ذلك:
 (2جدول)

 توسط النظري والانحراف المعياري وقيمة الاختبار التائي لكل عينة مالحسابي واليوضح الوسط 
 

 الألعاب
 

 عدد 
 العينة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

وسط متال
 النظري

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمه التائيه
 الجدوليه    المحسوبه الدلاله

  0240 19 122 24298 75065 02 كرة القدم
 

 
04293 

 معنوي

 معنوي 0243 19 122 4891, 73015 02 كرة السمة

 معنوي 3249 19 122 24202 ,6809 02 الجمناستك

 معنوي 13429 19 122 14210 82045 02 اثقــال

ىو اقل من المتوسط الرياضيو بأن قيمة الوسط الحسابي ولكل الالعاب  يتضح من الجدول اعلاه 
و وجاءت قيم الاختبار التائي لدييم منخفضالمصارعة الرومانيةمى ان النظري لممقياس مما يدل ع

( لكل 19القيم المحسوبو اكبر من القيم الجدولية عند درجو حريو ) ، حيث ظير بأنمؤكده لذلك 
مما يدل عمى وجود فروق معنويو بين الدرجات المحسوبو ( ,242لعبة وعند مستوى دلالو )

)كرة القدم ،كرة السمة(، الفرقيوالرياضيو من الالعاب والدرجات الجدوليو ولكل لعبو 
 . والفرديو)الجمناستك،الاثقال(

 
 
 
 

حسب الالعاب المصارعة الرومانيةالتعرف عمى الفروق ذات الدلاله الاحصائية في  4-2
  -الرياضية:



( Fعنويرررة الفرررروق ترررم اسرررتخدام اختبرررار تحميرررل التبررراين )تحقيرررق اليررردف الثررراني لمبحرررث فررري ممرررن اجرررل 
  ( يوضح ذلك,والجدول)

 (5جدول )
 يوضح نتائج التحميل الفائي الاحادي

 
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

درجو 
 الحريو 

متوسط 
 المربعات

 القيمو الفائيو
 

مستوى 
 الدلالو

 الجدوليو المحسوبو      

 بين المجموعات 
 

,18140,2 3 190841,2  
114811 

 
0410 

 
 014838 11 02394122 تداخل المجموعا معنوي

 

 
 ( وىي اكبر من القيمة 114811يتضح من الجدول اعلاه ان القيمة الفائية المحسوبة قد بمغت )

( مما يدل عمى  ,242( ومستوى دلالو ) 11، 3( عند درجتي حريو )0410الجدولية والبالغة )
ن اجل معرفة أي الالعاب وجود فروق معنوية بين طلاب الالعاب الرياضية المعنية بالبحث . وم

 -وضح ذلك:( ي1افضل تم استخراج قيمة تيوكي ، والجدول)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6جدول )
 الرياضية الألعابيوضح الفروق بين المتوسطات في 



 
 الأثقال الجمناستك كرة السمة كرة القدم   المجوعة 

 ,8042 18492 ,1341 ,1,41 -س 

 1,،13 481, ,041  ,1,41 كرة القدم 

 1,413 3411   ,1341 كرة السمة 

 19439    18492 الجمناستك

     ,8042 الاثقال

ثم مقارنتيا بالقيمة الجدولية  ج قيم تيوكي الموضحو في الجدول اعلاه ومنبعد ان تم استخرا
 ة. وجد بأن القيم(,242( ومستوى دلالو )11_3ريو )عند درجتي ح(3422والبالغة))تيوكي( لر

(،بينما بمغت القيمو المحسوبو بين 481,لعبتي )كرة القدم والجمناستك( والبالغة )بين المحسوبو 
القيمو المحسوبو بين لعبتي)كرة السمة والجمناستك( (، و 134,1تي )كرة القدم والاثقال( )لعب

في لعبتي و  (،1,413محسوبو )كانت القيمو الا في لعبتي)كرة السمة والاثقال( ام، ( 3411والبالغو)
ىذه القيم ىي اعمى ،عمما ان جميع  (19439فان القيمو المحسوبو بمغت) ناستك والاثقال()الجم

(. ,242(ومستوى دلالو )11_3حريو ) من القيمو الجدوليو لتيوكي المذكوره اعلاه عند درجتي
وىذا يعني ىناك افضميو بين الالعاب الرياضيو وكانت افضميا ىي الحاصمو عمى اعمى قيمو في 

وكي وكانت لمعبتي الجمناستك والاثقال وبعدىا لعبتي كرة السمة والاثقال وبعدىا لعبتي اختبار تي
كرة القدم والاثقال وبعدىا كرة القدم والجمناستك وبعدىا كرة السمة والجمناستك ، بينما كانت القيمو 

ليو . ( وىي اصغر من القيمو الجدو ,041المحسوبو بين لعبتي كرة القدم وكرة السمة والبالغو )
وىذا يدل عمى عدم وجود افضميو بين ىاتين المعبتين كونيما من الالعاب الفرقيو وايضا تعرضين 

 الى نفس المثير وىو الامتحان العممي لمعبة الرياضيو.
 
 
 
 
 
 
 -الاستنتاجات : 5-1
عند الالعاب الرياضيو)كرة القدم،كرة المصارعة الرومانية_امكانية التعرف عمى 1

 تك،الاثقال(.السمة،الجمناس



)كرة القدم،كرة  لالعاب الرياضيةبين لالمصارعة الرومانيةن قيم امكانية المقارنة بي -0
 .السمة،الجمناستك،الاثقال(

 
 التوصيات:ـ  5-2
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 بعد التعديل المصارعة الرومانيةمقياس 
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تزداد عصبيتي عن المعتاد إذا حضر احد الأشخاص الميمين لمشاىده أدائي في  28

 الدرس.
   

أفكر كثيرا في كيفية أدائي ،والأداء  الذي ارغب فيو عندما أكون بعيدا عن  29
 الممارسة في الدرس  .

                     

    د تصورىا ذىنيا .استطيع إن أرى واشعر بوضوح أداء الميارات التي أري 2,
 

 

 


