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  -التعريؼ بالبحث : -1
  -البحث : وأىميةالمقدمة  1-1

 إلػ ىذا التقػدـ تد يع وفي جميع مجالات الحياة وقد امأف ما يشيده العصر الحديث مف تقدـ عممي سر 
مف خلاؿ دراسػات عمميػة مسػتمرة ومعتمػدة عمػ  عمػوـ  إلاجاؿ الرياضي ، كما أف ىذا التقدـ لا يتـ الم

عدة مترابطة ومرتبطة بالمجاؿ الرياضي ومف بيف ىذه العموـ عمـ النفس الذي لو اسيامات ودور فعاؿ 
تعػػد احػػد اىػػـ  والتػػي كػػرة الطػػا رةومنيػػا لعبػػة لعػػاب الرياضػػية وبمختمػػؼ انواعيػػا  ومػػؤ ر فػػي تطػػوير الا

الالعاب الرياضية في العالـ الامر الذي دعا الباح يف والمختصػيف فػي ىػذه المعبػة مػف القيػاـ بالابحػاث 
ودراسػػات مستفيضػػة مػػف اجػػؿ الارتقػػال بمسػػتوا المعبػػة وبكافػػة ف ػػات لاعبييػػا العمريػػة ومػػنيـ بػػراعـ ىػػذه 

، وايمانػا  بالػدور الفعػاؿ والمػؤ ر الػذي  رةكػرة الطػا المعبة ، كونيـ يشكموف الرافػد الميػـ والاساسػي لمعبػة 
البارز في عمـ النفس وفيػـ وموقعيا يمكف أف يؤديو الجانب النفسي وميداف الشخصية ودورىا الر يسي 

متكػػررة وحػػؿ مػػف مواقػػؼ ومشػػاكؿ  كػػرة الطػػا رةنتيجػػة مػػا يتعػػرض لػػو لاعػػب  كػػرة الطػػا رةسػػموؾ لاعػػب 
مب الاتقاف الكامؿ وال قػة بػالنفس وقػوة التحمػؿ والم ػابرة ، الصعوبات والقياـ بعشرات الحركات التي تتط

-11الصػاار بععمػار    كػرة الطػا رةالػ  دراسػة السػمات الشخصػية للاعبػي  الباحػث الامر الذي دعػا 
 كػرة الطػا رةبػراعـ لحيث التعػرؼ عمػ  السػمات المميػزة ىذه الدراسة اىميتيا كسب ومف ىنا ت( سنة 11

 كػرة الطػا رةمدربيف عم  تنمية السمات التي مػف الواجػب توفرىػا عنػد لاعبػي وبالتالي حث المشرفيف وال
 مف خلاؿ عممية التوجيو والارشاد النفسي   

 
  -مشكمة البحث : 1-1

مػػف العػػالـ لػػـ يػػاتي مػػف فػػراغ وانمػػا جػػال نتيجػػة وعنػػد ابمػػب الػػدوؿ المتقدمػػة  كػػرة الطػػا رةأف تطػػور لعبػػة 
الاساسػػية لظيػػور ىػػذا التطػػور والػػذي يػػاتي فػػي مقػػدمتيا عمميػػة تبنػػي ىػػذه الػػدوؿ لمعديػػد مػػف المقومػػات 

 الطويمة الامد واعدادىـ توجيو واعداد المواىب بعمر مبكر ووضع البرامج التعميمية والتدريبية 
  بدنيا  ومياريا  ونفسيا  (   ومف خلاؿ خبرة الباحث كمػدربيف وبػاح يف فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس الرياضػي 

أف ابمب المشػرفيف والمػدربيف العػامميف مػع الف ػات العمريػة الصػايرة يعتمػدوف والسمات الشخصية وجد 
عم  الجانب البدني والمياري وىناؾ قصور في معرفػة السػمات الشخصػية عنػد اللاعبػيف الصػاار ومػا 



 

مػف سػمات شخصػية  كػرة الطػا رةيتميز بو ىؤلال اللاعبيف مف سمات شخصػية مميػزة ومػا تتطمبػو لعبػة 
ومتطمبات المعبة ولما ليا مف تع ير عبر المراحؿ العمرية المتقدمػة مػف خػلاؿ تنميػة  تتلا ـ وخصوصية

لمساىمتيا بدرجة كبيػرة فػي الارتقػال بمسػتوا وسػتعدادات اللاعبػيف  كرة الطا رةالسمات المميزة للاعبي 
 وقدراتيـ   

  -اىداؼ البحث : 1-3
 ( سنة  11-11  بععمار  كرة الطا رةالتعرؼ عم  السمات الشخصية لبراعـ  -1

 التعرؼ عم  طبيعة وقوة العلاقة الارتباطية بيف السمات الشخصية لافراد عينة البحث    -1
  -فروض البحث : 1-4

 أف ىناؾ علاقة ذات دلالة احصا ية بيف السمات الشخصية لافراد عينة البحث    يفترض الباحث
  -مجالات البحث : 1-5
ضػػمف منتػػديات الشػػباب والرياضػػة فػػي محافظػػة بابػػؿ  طػػا رةكػػرة البػػراعـ  -المجػػاؿ البشػػري : 1-5-1

 ( سنة   11-11باعمار  
  14/3/1118لااية   9/1/1118 -المجاؿ الزماني : 1-5-1
    الديوانيةمنتديات شباب والرياضة في محافظة  -المجاؿ المكاني : 1-5-3
 
  -الدراسات النظرية والمشابية : -1
  -الدراسات النظرية : 1-1
  -نظرية السمات : 1-1-1

لػدييـ وبيػذا تعتبػر  ألسػموبنػالا  عمػ  درجػة تػوفر  الأشػخاصتصػنيؼ  أسػاستقوـ نظرية السمات عمػ  
متعارضػػة فػػي بعػػض جوانبيػػا مػػع نظريػػة الانمػػاط الػػذي يػػتـ تصػػنيؼ الافػػراد فييػػا وفػػؽ بعػػض الانمػػاط 

نػا الدارجػة لوصػؼ شخصػيات مفيومة مف العامة لاننا نستخدميا في لات، فالسمة  (1 السموكية المعنية 
الناس منطمػؽ عمػ  شػخص مػا انػو كػريـ ، بخيػؿ ، شػجاع ،  ر ػار ، وبيػر ذلػؾ مػف السػمات العامػة ، 
وتعرؼ السمات بحسب نظرية السمات العامػة أنيػا اسػتعدادات داخميػة عامػة مسػتقمة لا تتػع ر بالعوامػؿ 

عػػادة او وصػػؼ لسػػموؾ الفػػرد  والظػػروؼ الخارجيػػة أمػػا بحسػػب نظريػػة السػػمات النوعيػػة فػػعف السػػمة ىػػي
صػية الانسػانية ويػرا اصػحاب ىػذه النظريػة أف الشخؼ معػيف ولػيس اسػتعدادا  داخميػا   الظاىر فػي موقػ

  كػػؿ شػػخص لػػو عػػدة سػػمات ( السػػمات تتوقػػؼ عمػػ  عوامػػؿ ورا يػػة وجسػػمية تتػػعلؼ مػػف سػػمات عػػدة
    (1 تعمـ والاكتسابمتعمقة بالجياز العصبي والفرد م مما تتوقؼ عم  عوامؿ البي ة وخاصة ال

                                                 
(1)

    198، ص 1111، عماف ، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ،  مبادئ عمـ النفسعبد الرحمف عدس ، ناباة قطامي :   

    85، ص 1115، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ،  1، عماف ، ط : مدخؿ ال  الصحة النفسيةمحمد قاسـ عبد الله    (1 



 

 
  -ماىية السمات : 2-1-1

وىنػاؾ الك يػر مػف الكممػات التػي  (1 السمة لاة  تعني " اتسـ الرجؿ جعؿ لنفسػو   سػمو ( يعػرؼ بيػا " 
متواضػع او عػدواني الػ   يمكف أف تحدد سمات الشخص فقد يوصؼ الشخص بعنو ذكي او خجػوؿ او

ة نػػزوع ايجػابي لػػدا الشػخص ينقػػؿ الاسػتعدادات بطريقػػة فالسػػمات اذا  ىػي مفػػاىيـ اسػتعداديبيػر ذلػؾ  
معينػػة عنػػد نػػوع معػػيف مػػف المػػؤ رات أي أف الشػػخص ينقػػؿ الاسػػتعدادات السػػيكولوجية مػػف موقػػؼ الػػ  

    (1 ف قدرا  مف احتماؿ سموؾ الشخص بطريقة معينة "مموقؼ اخر لانيا تتض
يػة تميػز الفػرد عػف بيػره فيػي بيػذا وفي مصطمحات عمـ النفس فعف السمة تعػرؼ عمػ  انيػا " صػفة  ان

    (3 المعن  الشامؿ تظـ المميزات الجسمية والحركية والعقمية والوجدانية والاجتماعية " 
ولا شػػؾ اـ المفػػردة الابػػرز فػػي التعػػرؼ عمػػ  الشخصػػية الانسػػانية ىػػي السػػمة التػػي يراىػػا اك ػػر عممػػال 

حيػػث أف لمسػػمة اىميػػة كبيػػرة فػػي التعػػرؼ  ي والمبنػػة الاساسػػية فػػي الشخصػػية الػػنفس ىػػي البنػػال المركػػز 
  -عم  الشخصية الانسانية فقد عرفيا ك يروف ومف ىذه التعريفات ىي :

( بعنيػػا " ايػػة طريقػػة متميػػزة  ابتػػو نسػػبيا  وعمػػ  اساسػػيا يتميػػز  Guilford – 1954عرفيػػا جميفػػورد   
   (4 الفرد عف بيره مف الافراد "

أف السػػػمة ىػػػي " مجموعػػػة الاسػػػتجابات التػػػي تػػػـ التعػػػود  ( الػػػ  Eysenck – 1961ويشػػػير ايزنػػػؾ   
    (5 عمييا يقصد بذلؾ استجابات معينة تحدث تحت الظروؼ نفسيا او في ظروؼ مشابية "
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    31، ص 1111، عماف ، مطبعة المكتبة الوطنية ،  عمـ النفس  الرياضييوسؼ موس  المقدادي ، وعمي محمد المعامرة :   (3 

 4)    Guilfovd . l . p . Psychometric Methovs . New york : Me Grom  Hill , 1954 . p . 22  

 5)   Ey soncy . H . J . Thestructur of humon peysonality . Lonnon : Mathuch , 1960 , p . 335 .  



 

 
  -: (1) وقد قسـ البورت سمات الشخصية ال 

 سمات ر يسية وىي تؤ ر في معظـ انماط سموؾ الفرد    -1
 مف السمات الر يسية   وىي اقؿ وضوحا   -سمات  انوية : -1

 

  -كما قسـ البورت السمات ال  :
 سمات ورا ية فطرية    -1
 سمات مكتسبة متعممة    -1

 

  -نظرية كاتؿ : -1
  بنظريػػة السػػمات الشخصػػية ( السػػمات وىػػي محػػور نظريتػػو كمػػا تسػػم كبػػار مخططػػي يعػػد كاتػػؿ احػػد 

ة البػػورت وحػػدت مػػف قيمتيػػا وىػػدفت ىػػذه النظريػػة الػػ  حػػؿ المشػػكلات الاجرا يػػة التػػي اعترضػػت نظريػػ
، حيػػث ركػػزت نظريػػة كاتػػؿ عمػػ  حػػؿ مشػػكمة التعػػدد الفػػا ؽ فػػي السػػمات وذلػػؾ عػػف طريػػؽ  (1 العمميػػة

استخداـ اسموب التحميػؿ العػاممي لايجػاد السػمات المترابطػة مػف بينيػا ومػف  ػـ يعػاد الػ  اعطا يػا اسػما  
    (3 موحدا  يدؿ عمييا

لاختبػارات عمػ  اسػاس أف القيػاس ىػو الاسػاس لامكانيػة الفيػـ وصػانع لوكاف كاتؿ مف انصار القياس 
    (4 الصحيح لمسموؾ البشري

( بنيا " عبارة عف بعػض الميػوؿ الدا مػة الواسػعة نسػبيا  امػا الحالػة  Gattell – 1965وعرفيا كاتؿ   
    (5 المزاجية فيي حدث عابر ووقتي يمر بو الفرد "

عبارة عف تركيب عصبي نفسي مجرد لا يمكف رؤيتو بصورة  ( بعنيا 1991كما عرفيا  امر محسف   
   (6 مباشرة ولكف يستدؿ عميو مف خلاؿ السموؾ الداؿ عميو

 
 
 

                                                 
 134، ص 1983  ترجمة ( حمد دلي الكربولي ، عبد الرحمف القيسي ، باداد ، مطابع التعميـ العالي ،  نظرية الشخصيةدواف شمتز :    (1)
   

    64، ص 1115، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ،  3، عماف ، ط الصحة النفسيةحناف عبد الحميد العناني :    (1 

    111، ص 1111،  مصدر سبؽ ذكرهعبد الرحمف عدس وناباة قطامي :    (3 

    117، ص 1998،  مصدر سبؽ ذكرهمحمد حسف علاوي :   (4 

 5)    Cahwll , R , the scientific onalysis of pcvsonality , Boltinye : Dengien : Boohs , 1965 , p . p 28 .  

    11، ص 1991، باداد ، وزارة التعميـ العالي ،  كرة الطا رةالاعداد النفسي ب امر محسف :    (6 



 

 
  -نظريات السمات : 1-1-3

وقد نشعت نظرية السػمات فػي صػور متعػددة بحيػث يصػعب القػوؿ أف ىنػاؾ نظريػة واحػدة فػي السػمات 
الشخصػية مػف ابػرز النظريػات التػي حاولػت دراسػة  بؿ عػدة نظريػات وتعتبػر نظريػة السػمات فػي مجػاؿ

الانسػانية يمكػف أف الشخصية وفيـ ابعادىػا وجوانبيػا والتنبػؤ بسػموكيا افتراضػيا الاسػاس أف الشخصػية 
توصػػػػؼ بدلالػػػػة العديػػػػد مػػػػف السػػػػمات المختمفػػػػة التػػػػي يظيرىػػػػا الفػػػػرد مػػػػف خػػػػلاؿ سػػػػموكو ، والمنظػػػػروف 

، كمػا  (1 ايزنمػو ( ، البػورت ، وريمػو ر كاتػؿ ، وىػانز الاساسيوف لسمات الشخصية  لا ة ىـ   جوردف
  -شرح ىذه المحاولات وىما كما يمي : ارتاا الباحث

 
  -نظرية البورت : -1

، وتعػد اطروحتػة لمػدكتوراه  (1 أف السمة مف وجو نظػر البػورت ىػي الوحػدة الطبيعيػة لوصػؼ الشخصػية
بعنػواف   مػا ىيػة سػمة الشخصػية ( فػي مػؤتمر عالجت مفيوـ السمات  ـ القي البورت مقالػو او دراسة 

( اوضػح فييػا رأيػو فػي السػػمة ،  1931( فػي حػديث نبيػؿ ونشػرت المقالػة عػاـ    1919دولػي عػاـ   
  لبنالات الداخمية الموجية لسموؾ الفرد بشيل مف ال بات والخاصية   والسمات طبعا  لالبورت ىي ا

 
  -نظرية ايزنؾ : -2

( لمسػموؾ لانػو وجػو الجانػب  1961الانماط مكانا  مركزيا  في نظريػة ايزنػؾ   مفاىيـ السمات او تحتؿ 
، والنمط ىو مجموعة مف السمات الرابطة اما السمة فيي مجموعة  (3 الاكبر مف اىتمامو نحو الانماط

، فالنمط اوسع واشمؿ مف السمة وعنػد جمػع مجموعػة (4 او نزعات الفعؿ المترابطمف الافعاؿ السموكية 
لمشخصػػية فػػعف ايجػػاد الابعػػاد ات يؤلػػؼ نمطػػا  معينػػا  ولمػػا كانػػت الانمػػاط ىػػي المكونػػات الر يسػػية السػػم

 إلػػ (  1967        المناسػػبة لمشخصػػية شػػمؿ مشػػكمة التصػػنيؼ فػػي بحػػوث الشخصػػية واشػػار ايزنػػؾ 
لمسػػػمات فػػػي الشخصػػػػية ىمػػػا : الانطوا يػػػة ، الانبسػػػػاطية ،  الأبعػػػاد أو الأنمػػػػاطأف ىنػػػاؾ نػػػوعيف مػػػف 

بعض السمات والتي يمكف أف تؤدي  إل يمكف تقسميا  الأنماطمف  الأنواعلانفعالية ، ال بات ، وىذه وا
   (5 الاستجابات المعتادة لمشخصية إل 
 

                                                 
    115، ص 1998،  ، مركز الكتاب لمنشر 1، القاىرة ، ط مدخؿ في عمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاوي :     (1)

    131، ص 1991، الموصؿ ، مطابعة جامعة الموصؿ ،  عمـ النفس الشخصيةعزيز حنا داود وناظـ ىاشـ العبيدي :    (1 

    118، ص 1998،  : مصدر سبؽ ذكرهمحمد حسف علاوي    (3 

    78، ص 1998ركز الكتاب لمنشر ، ، القاىرة ، م 1، ط موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضييفمحمد حسف علاوي :    (4 

    89، ص 1115،  1، باداد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر ، ط عمـ النفس الرياضينزار الطالب وكامؿ لويس :     (5 



 

  -الدراسات المشابية : 1-1
" السػػػمات الشخصػػية لػػدا لاعبػػػي ولاعبػػات الكػػػرة  إسػػماعيؿدراسػػة ياسػػيف عمػػػواف  -: الأولةةةىالدراسةة  
  تضمنت عينة البحث  1111،  1، العدد  7، مجمد حث منشور ، مجمة جامعة بابؿ ، ب (1 الطا رة "

  السػمات التعػرؼ عمػ إلػ جامعػة بابػؿ وىػدفت الدراسػة  –( لاعب منتخب كميػة التربيػة الرياضػية 16 
بػػات الكػػرة الطػػا رة وتحديػػد ىػػذه السػػمات مػػع كػػؿ مراكػػز المعػػب فػػي الكػػرة الشخصػػية لػػبعض لاعبػػي ولاع

  -عم  مجموعة مف الاستنتاجات وىي :تضمنت الدراسة  الطا رة كما
رادةشخصػية جيػدة وبػدوافع وتصػميـ أف لاعبي ولاعبػات الكػرة الطػا رة يمتػازوف أف بسػمات  -1  وا 

 التدريب والمباراة    أ نالقوية في 
 الكرة الطا رة يمتازوف ب قة عالية وبتفكير ويتعقمموف مع مجتمعيـ   لاعبي ولاعبات  -1

 يف قوية قياسا  بشخصية اللاعبات   شخصية اللاعب -3

 
  -الدراس  الثاني  :

بعػػض دراسػػة مقارنػػة فػػي السػػمات الشخصػػية عنػػد ناشػػيل منتخبػػات  -دراسػػة را ػػد عبػػد الاميػػر عبػػاس :
  (3 العاب الرياضة الفردية في محافظة بابؿ "

كمػا  1118لسابع ، ، مجمة كمية التربية الرياضية / جامعة بابؿ ، مجمد  الاوؿ ، العدد ابحث منشور 
( لاعب يم موف ناشي الالعاب الفردية وىي   الريشة الطا رة ، الجمناستؾ  33تضمنت عينة البحث   

، الملاكمة ، التنس الارضي ، السكواش ( ضمف محافظة بابؿ   كما ىدفت الدراسة ال  التعرؼ عم  
 بابؿ    السمات الشخصية عند ناشي منتخبات بعض الالعاب الفردية في محافظة

 مقارنة في السمات الشخصية بيف ناشيل منتخبات بعض الالعاب الرياضية الفردية    -1

 
  -اما اهم ما افرزته نتائج الدراس  هي :

 تميز ناشيل الملاكمة بالعصبية والعدوانية والقابمية للاست ارة    -1

 تتميز ناشيل الجمناستؾ بسمة اليدول والاجتماعية    -1

 ضية تقمؿ مف سمة الاكت ابية   ممارسة الالعاب الريا -3
 

                                                 
،  1لعدد ، ا 7ياسيف عمواف اسماعيؿ : السمات الشخصية لدا لاعبي ولاعبات الكرة الطا رة ، بحث منشور ، مجمة جامعة بابؿ ، مجمد   (1 

1111    

را د عبد الامير : دراسة مقارنة في السمات الشخصية عند ناشي منخبات بعض الالعاب الرياضية الفردية ، بحث منشور ، مجمة التربية    (3 
    1118الرياضية ، جامعة بابؿ ، مجمد الاوؿ ، العدد السابع ، 



 

  -الدراسات المشابية : 1-1

 -اوج  التشابه : -
تشػػػابية الدراسػػػة الحالػػػة مػػػع الدراسػػػة الاولػػػ  مػػػف حيػػػث دراسػػػة السػػػمات الشخصػػػية عنػػػد اللاعبػػػيف 
والتعرؼ عم  السمات الشخصية وتشابية الدراسة الحالية مع الدراسػة ال انيػة مػف حيػث دراسػة السػمات 

 ضا  والتعرؼ عم  السمات لدا اللاعبيف   الشخصية اي
  -اوجه الاختلاف : -

اختمفػػػػػت الدراسػػػػػة عػػػػػف الدراسػػػػػتيف الاولػػػػػ  وال انيػػػػػة اذ اف الدراسػػػػػة الاولػػػػػ  ركػػػػػزت عمػػػػػ  اللاعبػػػػػيف 
واللاعبػػات الكػػرة الطػػا رة لمنتخبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة بابػػؿ فػػي حػػيف ركػػزت الدراسػػة ال انيػػة 

عػػاب الفرديػػة ضػػمف محافظػػة بابػػؿ للالعػػاب   الريشػػة الطػػا رة ، الجمناسػػتؾ ، عمػػ  ناشػػ ي منتخبػػات الال
 الملاكمة ، التنس الارضي ، السكواش (   

كما يمكننا اف نبيف اف ما انفردت بو الدراسة الحالية مف حيث الاىتماـ بدراسة السػمات الشخصػية 
بػػيف  الارتبػػاطيفعػػة العلاقػػة ( سػػنة والتعػػرؼ عمػػ  طبي11-11الصػػاار باعمػػار    كػػرة الطػػا رةللاعبػػي 

عينػػػة البحػػػث ، ممػػا يسػػػاىـ فػػي مسػػػاندة المػػػدربيف او المشػػرفيف عمػػػ  ىػػػؤلال  لإفػػرادالسػػمات الشخصػػػية 
عمميػػة التػػدريب وتنميػػة السػػمات المميػػزة  أ نػػالالػػلازـ ليػػـ  والإرشػػادتقػػديـ التوجيػػو  إمكانيػػةاللاعبػػيف فػػي 

    كرة الطا رةللاعب 
 
  -الميدانية :منيجية البحث واجرالاتو  -3
 -منيج البحث : 3-1

المػػػنيج الوصػػػفي بالاسػػػموب المسػػػحي والدراسػػػات الارتباطيػػػة لمعالجػػػة بح نػػػا  اسػػػتخدـ الباحػػػث
 لموصوؿ ال  الحموؿ المطموبة   

 
  -مجتمع وعينة البحث : 3-1

ث الحالي ىو لاعبو طرؽ منتديات شػباب والرياضػة فػي محافظػة بابػؿ وىػي   حاف مجتمع الب
( سنة اذ 11-11المدحتية ، القاسـ ، المحاويؿ ، السدة ، بابؿ ، الحمة ، الكفؿ ( بععمار   الياشمية ،

( لاعبػػػػا  ضػػػػمف اللاعبػػػػيف الصػػػػاار المنتمػػػػيف الػػػػ  131بمػػػػم المجمػػػػوع الكمػػػػي لافػػػػراد مجتمػػػػع البحػػػػث   
         ( لاعػػب وىػػي تشػػكؿ نسػػبة     171منتػػديات الشػػباب ، محافظػػة بابػػؿ اختػػار الباحػػث عينػػة بمػػم عػػددىا   

%( مف المجموع الكمي لمجتمع البحث تـ اختيارىـ بالطريقة العشوا ية حسب عدد اللاعبيف  91 73  
 ( يبيف ذلؾ  1الموجوديف ضمف كؿ منتدا شباب ، والجدوؿ  

 



 

 (1جدوؿ  
 يبيف توزيع افراد عينة البحث ضمف منتدياف الشباب

 العين  العدد الكمي اسم المنتدى ت

 11 31 الياشمية 1

 15 41 المدحتية 1

 11 15 القاسـ 3

 15 31 بابؿ 4

 31 35 الحمة 5

 11 15 المحاويؿ 6

 15 11 ابو برؽ 7

 15 15 الكفؿ 8

 171 131 المجموع

  -رسا ؿ البحث والاجيزة والادوات المستخدمة : 3-3
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية    -1
 الاستبياف   -1
     *(المقياس النفسي  -3
  -الاجيزة والادوات المستخدمة : 3-3-1
 حاسبة الكترونية    -1
    Pentium4كمبيوتر نوع  -1
 (   1قيت الكترونية عدد  و ساعة ت -3
 
  -اجرالات البحث الميدانية : 3-4

والمتضمف  (1 تـ اعتماد مقياس فريبورج لقياس السمات الشخصية والمعدؿ احدا الدراسات المحمية
كالاتي توزعت عم  مجالات المقياس ( سمبية و 1( ايجابية   48( فقرة منيا   51جالات و    مانية م

:-  
 

                                                 
 ( 1ممحؽ     *(
( 11-11بععمػػار   كػػرة الطػػا رةمقػػدرة الحركيػػة بدلالػػة بعػػض السػػمات الشخصػػية للاعبػػي حسػػف عمػػي حسػػيف : القيمػػة التنبؤيػػة ل  (1 

    119، ص 1117سنة رسالة ماجستير ، جامعة بابؿ ، كمية التربية الرياضية ، ص



 

 (    36،  11،  17،  14،  4،  3( فقرات وىي   6العصبية   -
 (    51،  49،  35،  31،  14،  11ات وىي   ( فقر 6الاكتعبية   -
 (    43،  37،  34،  31،  31( فقرات وىي   5القابمية للاست ارة   -

 (  48،  45،  44،  17،  11،  1( فقرات ىي    6الاجتماعية    -

 (    49،  41،  41،  39،  18،  19،  1( فقرات ىي   7اليدول   -

 (   47،  19،  13،  11،  15،  11،  9( فقرات ىي    7السيطرة    -

 (    33،  18،  16،  13،  8،  6( فقرات وىي    6الضبط    -

 

  -ب البحث :اجرال تجار  3-5
  –التجربة الاستطلاعية  3-5-1

عمػػ  عينػػة مػػف لاعبػػي منتػػدا شػػباب  13/1/1117تجربػػة اسػػتطلاعية بتػػاري   اجػػرا الباحػػث
( لاعػػب وقػػد اسػػتبعادىـ مػػف افػػراد التجربػػة الر يسػػية لاػػرض تحديػػد الػػزمف 11المدحتيػػة بمػػم اعػػدادىـ  

عوبات والعقبات وتنظيـ ادارة المختبػريف ، اللازـ للاجابة عم  فقرات المقياس وكذلؾ التعرؼ عم  الص
وكفا ػػة فريػػؽ العمػػؿ المسػػاعد، وبعػػد الانتيػػال مػػف اجػػرال التجربػػة الاسػػتطلاعية تبػػيف اف فقػػرات المقيػػاس 
كانػػت واضػػػحة مػػػف قبػػؿ افػػػراد العينػػػة وكػػذلؾ بػػػدا ؿ الاجابػػػة والتعميمػػات فػػػي حػػػيف كػػاف وقػػػت اسػػػتكماؿ 

 ( دقيقة   31-11التع يرات لجميع افراد عينة التجربة  
 
  -التجربة الاساسية : 3-5-1

بعػػػد اسػػػتكماؿ اجػػػرالات اسػػػتطلاع المقيػػػاس عمػػػ  افػػػراد التجربػػػة الاسػػػتطلاعية والتعػػػرؼ عمػػػ  
بتطبيؽ مقياس السػمات الشخصػية المكػوف مػف  الباحث باشر الباحث الصعوبات التي كانت قد تواجو 

لاعبػػػا  يم مػػػوف منتػػػديات شػػػباب ورياضػػػة ( 171( فقػػػرة عمػػػ  افػػػراد عينػػػة البحػػػث والبػػػالم عػػػددىـ  51 
و  17/3/1117( سػػػػػنة خػػػػػلاؿ المػػػػػدة المحصػػػػػورة بػػػػػيف 11-11محافظػػػػػة بابػػػػػؿ ممػػػػػف ىػػػػػـ بععمػػػػػار  

وتحػػػت الشػػػروط والتعميمػػػات الخاصػػػة بتطبيػػػؽ المقيػػػاس وبعػػػد الانتيػػػال مػػػف تنفيػػػذ التجربػػػة  1/4/1117
عيـ وترتيبيػا فػي جػداوؿ تمييػدا  بجمع البيانات الخاصػة بػعفراد عينػة البحػث جمػي الباحث الاساسية قاـ 

 لتحميميا احصا يا    
 
 
 
 



 

  -طريقة تصحيح المقياس : 3-6
( 1،  1( لمفقػرات الايجابيػة و   1-1اعطيت بػدا ؿ الاجابػة ال نا يػة   نعػـ / لا ( الػدرجات   

لمفقرات السمبية ومنيا تحددت درجات السمات الشخصػية لػدا كػؿ لاعػب مػف افػراد عينػة البحػث وذلػؾ 
حسػػاب المجمػػوع الكمػػي لمػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا كػػؿ لاعػػب مػػف خػػلاؿ اجابتػػو عمػػ  كػػؿ فقػػرة مػػف ب

( وانحػػػراؼ  56 71( وبوسػػػط حسػػػابي    84-61فقػػرات المقيػػػاس وقػػػد تراوحػػػت ىػػػذه الػػدرجات بػػػيف   
 (    53 4معياري قدره   

 
  -الاسس العممية لممقياس : 3-7

لسػػيكولوجية التػػي يجػػب توفرىػػا فػػي المقيػػاس اف الصػػدؽ وال بػػات يعػػداف مػػف اىػػـ الخصػػا ص ا
وعميو يجب التحقؽ مف ىذه الخصا ص والشروط مف اجؿ  (1 النقي وميما كاف الارض مف استخداميا

 ضماف جودة وصلاحية المقاييس المستخدمة بالقياس والتقويـ   
 
  -صدؽ المقياس : 3-7-1

ر يقيس بالفعؿ الوظيفة يشير مفيوـ الصدؽ ال  الصحة او الصلاحية ال  اف الاختبا
مف صدؽ  الباحث ، حيث تحقؽ  (1 المخصص لقياسيا دوف اف قيس وظيفة اخرا ال  جانبيا 

باستخداـ اسموب معامؿ  الباحث مقياس السمات الشخصية مف خلاؿ مؤشر صدؽ البنال عندما قاـ 
تربية الرياضية مف الاتساؽ الداخمي للاختبار والذي يعد مف اك ر انواع الصدؽ شيوعا  في مجاؿ ال

 (3 خلاؿ مؤشرات معامؿ الارتباط ودرجة الفقرة ودرجة المجموع الكمي لممجاؿ الذي تنتمي اليو الفقرة 
 ( يبيف ذلؾ   1والجدوؿ  

 
 
 
 
 

                                                 
قػاىرة ، دار ، ال 1، ط القياس والتقويـ التربوي والنفسي اساسياتو وتطبيقاتػو ، توجيياتػو المعاصػرةصلاح الديف محمود علاـ :   (1 

   419، ص 1111الفكر العربي ، 
،  1116، عمػاف ، دار يافػا العمميػة لمنشػر والتوزيػع ،  القياس والتشخيص في التربية الخاصػةسامي مصطف    واخروف ( :   (1 

     111ص
    68، ص 1111ر ، ، القاىرة ، مركز الكتاب لمنش 1، ط القياس والاختبار في التربية الرياضيةليم  السيد فرحات :   (3 



 

 (1جدوؿ  
يبيف معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة والمجموع الكمي لممجاؿ الذي تنمي اليو الفقرة ونوع الدلالة 

 الاحصا ية
 اسم

 المجال

قيم   رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط

نوع الدلال  
 الاحصائي 

اسم 
 المجال

قيم   رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط

نوع الدلال  
 الاحصائي 

 معنوي 46 1 11 اجتماعية معنوي 41 1 3 عصبية

 معنوي 35 1 17 اجتماعية معنوي 51 1 4 عصبية

 معنوي 41 1 44 اجتماعية معنوي 33 1 14 عصبية

 معنوي 34 1 45 اجتماعية معنوي 61 1 17 عصبية

 معنوي 36 1 48 اجتماعية معنوي 39 1 11 عصبية

 معنوي 48 1 1 اليدول معنوي 37 1 36 عصبية

 معنوي 39 1 19 اليدول معنوي 41 1 7 عدوانية

 معنوي 37 1 18 اليدول معنوي 55 1 11 عدوانية

 ويمعن 39 1 39 اليدول معنوي 43 1 15 عدوانية

 معنوي 51 1 41 اليدول معنوي 37 1 16 عدوانية

 معنوي 48 1 41 اليدول معنوي 44 1 38 عدوانية

 معنوي 37 1 49 اليدول معنوي 44 1 41 عدوانية

 معنوي 38 1 9 السيطرة معنوي 37 1 46 عدوانية

 معنوي 53 1 11 السيطرة معنوي 41 1 11 اكت ابية

 معنوي 41 1 15 السيطرة معنوي 35 1 14 اكت ابية

 معنوي 43 1 11 السيطرة معنوي 38 1 31 اكت ابية

 معنوي 41 1 13 السيطرة معنوي 46 1 35 اكت ابية

 معنوي 41 1 19 السيطرة معنوي 41 1 49 اكت ابية

 معنوي 33 1 47 السيطرة معنوي 45 1 51 اكت ابية

 معنوي 41 1 6 الضبط معنوي 41 1 31 است ارة

 معنوي 39 1 8 الضبط معنوي 41 1 31 است ارة

 معنوي 41 1 13 الضبط معنوي 43 1 34 است ارة

 معنوي 61 1 16 الضبط معنوي 49 1 37 است ارة

 معنوي 59 1 18 الضبط معنوي 43 1 43 است ارة

 معنوي 46 1 13 الضبط معنوي 41 1 1 اجتماعية

 
 



 

  - بات المقياس : 3-7-1
فػي القيػاس ويتعػيف تػوفره فػي المقيػاس لكػي يكػوف صػالحا   ساسيةالأيعد مفيوـ ال بات مف المفاىيـ 

النتػػا ج نفسػػيا اذا كػػرر اجػػراله عمػػ  الافػػراد  الاختبػػاريعطػػي  إفللاسػػتخداـ ، ف بػػات الوحػػدات يعنػػي " 
 كػػرة الطػػا رةولمتحقيػػؽ مػػف  بػػات مقيػػاس السػػمات الشخصػػية للاعبػػي  (1 انفسػػيـ وفػػي الظػػروؼ نفسػػيا "

 احدا طرؽ التجز ية لمشخصية ىي :  الباحث خدـ ( سنو است11-11باعمار  
  -ريتشاردسون : –كيودر  -

تيػػدؼ ىػػذه الطريقػػة الػػ  التوصػػؿ الػػة قيمػػة تقديريػػة لمعامػػؿ ال بػػات الاختبػػارات التػػي تكػػوف درجػػات 
مفرداتيػػا  نا يػػة كمفػػردات   فقػػػرات ( الاختبػػار وىػػي توكػػػد العلاقػػة القا مػػة بػػػيف المفػػردات التػػي يشػػػتمؿ 

بار او المقياس أي استقرار اجابات المختبريف عند فقرات الاختبار واحدة بعد الاخرا اك ر عمييا الاخت
مف تعكيدىا اتساؽ درجات الاختبار بمرور الزمف او تكافؤىيا عم  الػربـ مػف اخػتلاؼ صػيم الاختبػار 

 وليذا تمت تسمية معامؿ ال بات ىذا بمعامؿ الاتساؽ داخؿ فقرات الاختبار   
لطريقػػة عمػػ  مشػػكمة تعػػدد طػػرؽ التجز ػػة النصػػفية للاختبػػار بػػاف تكػػوف قيمػػة تقػػديره وتتامػػب ىػػذه ا

لمتوسط قيـ معامؿ الارتباط بيف كؿ مػف نصػفي الاختبػار والطػرؽ التجز يػة النصػفية مػف دوف اف نقػوـ 
بيذه التجز ة بالفعػؿ فعمػ  الػربـ مػف اسػتخداـ الطػرؽ الاخػرا جميعيػا الاسػاليب الاحصػا ية فػي تقػدير 

، وقد بمػم  (1 عامؿ ال بات الا اف طريقة كيودور وريتشاردسوف تعد اسموبا  احصا يا  قا ما  بحد ذاتوقيـ م
( وىو معامؿ عالي كما يتعبػر مؤشػر عمػ  اتسػاؽ 911 1معامؿ ال بات لمقياس السمات الشخصية   

 فقرات المقياس ذاتيا   
  -الوسا ؿ الاحصا ية : 3-8

( لمعالجػػػة البيانػػػات وتػػػـ اسػػػتخداـ  SPSSية لمعمػػػوـ الاجتماعيػػػة   اسػػػتخدـ الباحػػػث الحقيبػػػة الاحصػػػا 
 الحقيبة في المواضيع 

 الوسط الحسابي    -
 الانحراؼ المعياري    -
 الارتباط البسيط   بيرسوف (    -

K – R20ريتشاردسوف  –معادلة كيودر  -
 3)   

(4 الخطع المعياري  -
 

                                                 
   169، ص 1111،  1، باداد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر ، ط عمـ النفس الرياضينزار الطالب وكامؿ لويس :   (1 
     146، ص 1115، عماف ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ،  القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفسسامي محمد ممحـ :  (1 
(3)

،  1116، مركػػز الكتػػاب لمنشػػر ، القػػاىرة ،  1، ط المػػدخؿ الػػ  القيػػاس فػػي التربيػػة البدنيػػة والرياضػػيةصػػر الػػديف رضػػواف : محمػػد ن    
     131ص

، عمػاف ، مؤسسػة الدراسػات  الاسػاليب الاحصػا ية فػي مجػالات البحػوث التربويػةمحمد جاسـ الياسري ، مرواف عبد الحميد :   (4)
    158، ص 1111لمنشر والتوزيع ، 



 

  -عرض النتا ج وتحميميا ومناقشتيا : -4
  -لسمات الشخصية لافراد عينة البحث :مؤشرات ا 4-1

مف اجؿ تحقيؽ اليدؼ الر يسي ليذه ليذه الدراسة وىو التعرؼ عم  طبيعة العلاقة الارتباطيػة 
بػػػيف السػػػمات الشخصػػػية لافػػػراد عينػػػة البحػػػث لا بػػػد اف تمػػػر بعػػػدة مراحػػػؿ منيػػػا التعػػػرؼ عمػػػ  السػػػمات 

 الشخصية لدا اللاعبيف   
 (1جدوؿ  

 بية والانحرافات المعيارية والخطع المعياري لسمات الشخصيةيبيف الاوساط الحسا
 الخطأ المعياري الانحراف المعياري الوسط الحسابي السمات
 147 1 61 1 11 8 العصبية
 117 1 53 1 31 8 العدوانية
 189 1 16 1 61 8 الاكت ابية
 111 1 31 1 41 8 الاست ارة
 115 1 38 1 88 9 الاجتماعية
 119 1 43 1 84 11 اليدول
 113 1 35 1 33 11 السيطرة
 111 1 46 1 56 8 الضبط

 
البيانػات  إخضػاعالػ   الباحػث بجمػع الاسػتمارات وتفريػم محتوياتيػا عمػد  الباحث بعد اف قاـ 

لممعالجػػػػات الاحصػػػػا ية والتػػػػي مػػػػف خلاليػػػػا تػػػػـ اسػػػػتخراج الاوسػػػػاط الحسػػػػابية لكػػػػؿ سػػػػمة مػػػػف السػػػػمات 
رية فضلا  عف استخراج الخطع المعياري لكؿ سمة ايضا  والذي مف خلالػو الشخصية والانحرافات المعيا

 (   1يمكف التوصؿ ال  مدا مناسبة حجـ العينة ومصداقية تم ميا لممجتمع كما مبيف في جدوؿ  
 
 
 
 
 
 
 
  -بيف السمات الشخصية : الارتباطيفالعلاقات  إيجاد 4-1



 

 كػػرة الطػػا رةالسػػمات الشخصػػية للاعبػػي  بايػة الحصػػوؿ عمػػ  مصػػفوفة الارتباطػػات البينيػػة بػيف
الارتبػػاط البسػػيط   بيرسػػوف ( كوسػػيمة احصػػا ية  الباحػػث ( سػػنة اسػػتخدـ  11-11الصػػاار بععمػػار   

( معامػػػؿ ارتبػػاط بمػػم عػػػدد معػػاملات الارتبػػػاط 18لتحقيػػؽ ىػػذا الاػػػرض وقػػد احتػػوت المصػػػفوفة عمػػ   
 المعاملات الارتباطية السالبة% ( في حيف بمم عدد 18 64( معامؿ وبنسبة   18الموجبة   
( معامؿ ارتباط داؿ 18% ( كما احتوت المصفوفة عم   71 35( معامؿ وبنسبة    11   
% ( مف مجموع الارتباطات الكمية في حيف بمات اعم  قيمة معامؿ الارتباطية 18 64وبنسبة   

ت اعم  قيمة معامؿ ارتباط ( بيف سمة الاكت ابية وسمة قابمية الاست ارة كما بما 411 1موجبة   + 
اف ىذا الشيل طبيعي  الباحث ( بيف سمة العصبية وسمة الاجتماعية ، ويرا  145 1 -سالبة   

كوف الشخص الذي يتمتع بدرجة عالية مف الاجتماعية لا يمكف اف يكوف بدرجة عالية مف العصبية 
 كرة الطا رةشخصية للاعبي ( يبيف قوة وطبيعة العلاقات الارتباطية بيف السمات ال3والجدوؿ  

 ( سنة    11-11الصاار بععمار   
 (3جدوؿ  

 الصاار كرة الطا رةيبيف مصفوفة الارتباطات البينية بيف السمات الشخصية للاعبي 
 الضبط السيطرة اليدول الاجتماعية الاست ارة الاكت ابية العدوانية العصبية السمات
        - العصبية 
       - 343 1 العدوانية 
      - 116 1 395 1 الاكت ابية
     - 411 1 151 1 165 1 الاست ارة 

 - الاجتماعية 
1 145 

- 
1 195 

- 
1 175 

- 
1 139 

-    

 - اليدول
1 111 

- 
1 161 

- 
1 139 

- 
1 119 

1 111 -   

  - 114 1 115 1 168 1 115 1 188 1 139 1 السيطرة 
 - 141 1 - 116 1 348 1 111 1 167 1 الضبط 

1 164 
1 164 -  

    138 1( تساوي   15 1( ومستوا دلالة    171قيمة معامؿ الارتباط بدرجة حرية    ) 
 

كػػرة قػػد حققػػا أىػػداؼ دراسػػتيـ فػػي التعػػرؼ عمػػ  السػػمات الشخصػػية للاعبػػي  وبيػػذا يكػػوف الباحػػث
لارتبػػػاطيف بػػػيف ( سػػػنة فضػػػلا  عػػػف التعػػػرؼ عمػػػ  طبيعػػػة العلاقػػػة ا11-11الصػػػاار بععمػػػار    الطػػػا رة



 

وقوتيا ، حت  يستطيع القػا موف او المشػرفوف عمػ  تػدريب ىػذه  كرة الطا رةالسمات الشخصية للاعبي 
الف ػػات العمريػػة فػػي إمكانيػػة التعػػرؼ عمػػ  سػػمات لاعبػػييـ ومػػف  ػػـ تقػػديـ التوجيػػو والارشػػاد النفسػػي ليػػـ 

    كرة الطا رةوكذلؾ تنمية السمات الواجب توفرىا في لاعب 
 
 -ستنتاجات والتوصيات :الا -5
 -الاستنتاجات : 5-1

  -ال  : رزتو نتا ج الدراسة توصؿ الباحثمف خلاؿ ما اف
 ( سنة    11-11بععمار    كرة الطا رةتـ التعرؼ عم  السمات الشخصية للاعبي  -1
 بععمار كرة الطا رةىناؾ علاقة ذات دلالة احصا ية بيف بعض السمات الشخصية للاعبي  -1

 ة   ( سن11-11   

 
  -التوصيات : 5-1

  -فعنيما يوصياف بالاتي : تنتاجات التي توصؿ الييا الباحثمف خلاؿ الاس
ضػػرورة اسػػتخداـ مقيػػاس السػػمات الشخصػػية مػػف قبػػؿ المشػػرفيف عمػػ  تػػدريب الف ػػات العمريػػة  -1

 الصايرة لقياس درجة السمات الشخصية لدييـ وبالتالي تقديـ التوجيو والارشاد النفسي ليـ 
الاىتماـ بالجانب النفسي للاعبيف الصاار اسػوة بالجوانػب البدنيػة والمياريػة والتربويػة  ضرورة -1

 خلاؿ فترات التدريب   

شػباب ( والمقارنػػة بػيف السػػمات  –ضػرورة اجػرال دراسػػات عمػ  ف ػػات عمريػة اخػرا   ناشػػ يف  -3
 الشخصية لتميز السمات المميزة عند كؿ ف ة عمرية  

 
 
 
 
 
 
 
 

 الأجنبيةو المصادر  العربية 



 

كػرة حسف عمي حسيف : القيمة التنبؤية لمقدرة الحركية بدلالة بعػض السػمات الشخصػية للاعبػي  -1
( سػػػنة رسػػػػالة ماجسػػػػتير ، جامعػػػة بابػػػػؿ ، كميػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية ، 11-11بععمػػػػار   الطػػػا رة

   1117ص
توجيياتػػو  وتطبيقاتػػو ، أساسػػياتوالقيػػاس والتقػػويـ التربػػوي والنفسػػي صػػلاح الػػديف محمػػود عػػلاـ :  -1

     1111، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط المعاصرة

، عمػػاف ، دار يافػػػا  القيػػػاس والتشػػخيص فػػػي التربيػػة الخاصػػػة( :  وآخػػروفسػػامي مصػػػطف      -3
   1116العممية لمنشر والتوزيع ، 

ب ، القػػاىرة ، مركػػز الكتػػا 1، ط القيػػاس والاختبػػار فػػي التربيػػة الرياضػػيةليمػػ  السػػيد فرحػػات :  -4
    1111لمنشر ، 

 1طباعػة والنشػر ، ط، باداد ، دار الحكمة لم عمـ النفس الرياضينزار الطالب وكامؿ لويس :  -5
 ،1111   

، عمػػػاف ، دار المسػػػيرة لمنشػػػر  القيػػػاس والتقػػػويـ فػػػي التربيػػػة وعمػػػـ الػػػنفسسػػػامي محمػػػد ممحػػػـ :  -6
    1115والتوزيع والطباعة ، 

، مركػػز  1، ط لقيػػاس فػػي التربيػػة البدنيػػة والرياضػػيةالمػػدخؿ الػػ  امحمػػد نصػػر الػػديف رضػػواف :  -7
    1116الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 

 الاساليب الاحصا ية في مجالات البحوث التربويػةمحمد جاسـ الياسري ، مرواف عبد الحميد :  -8
   1111، عماف ، مؤسسة الدراسات لمنشر والتوزيع ، 

، عمػاف ، دار الفكػر لمطباعػة والنشػػر  فسمبػادئ عمػـ الػنعبػد الػرحمف عػدس ، ناباػة قطػامي :  -9
    1111والتوزيع ، 

، دار الفكػر لمطباعػة والنشػر  1، عماف ، ط : مدخؿ ال  الصحة النفسيةمحمد قاسـ عبد الله  -11
   1115والتوزيع ، 

  ، بيروت ، دار الفكر العربي ، ب ، ت  : مختار الصحاحمحمد بف ابي بكر الرازي   -11

، عمػػاف ، مطبعػػة  عمػػـ الػػنفس  الرياضػػيعمػػي محمػػد المعػػامرة : يوسػػؼ موسػػ  المقػػدادي ، و   -11
    1111المكتبة الوطنية ، 

  ترجمة ( حمد دلي الكربولي ، عبد الرحمف القيسػي ، باػداد ،  نظرية الشخصيةدواف شمتز :  -13
   1983مطابع التعميـ العالي ، 

ر لمطباعػػػة والنشػػػر ، دار الفكػػػ 3، عمػػػاف ، ط الصػػػحة النفسػػػيةحنػػػاف عبػػػد الحميػػػد العنػػػاني :   -14
   1115والتوزيع ، 

   1991، باداد ، وزارة التعميـ العالي ،  كرة الطا رةالاعداد النفسي ب امر محسف :  -15



 

، مركز الكتاب لمنشر ،  1، القاىرة ، ط مدخؿ في عمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاوي :  -16
1998  

الموصػػؿ ، مطابعػػة جامعػػة ،  عمػػـ الػػنفس الشخصػػيةعزيػػز حنػػا داود ونػػاظـ ىاشػػـ العبيػػدي :  -17
   1991الموصؿ ، 

، القػاىرة ، مركػز الكتػاب  1، ط موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضييفمحمد حسف علاوي :  -18
   1998لمنشر ، 

، باػػداد ، دار الحكمػػة لمطباعػػة والنشػػر ،  عمػػـ الػػنفس الرياضػػينػػزار الطالػػب وكامػػؿ لػػويس :  -19
   1115،  1ط

الشخصية لدا لاعبي ولاعبات الكرة الطا رة ، بحث منشور  ياسيف عمواف اسماعيؿ : السمات -11
    1111،  1، العدد  7، مجمة جامعة بابؿ ، مجمد 

خبػػات بعػػض الالعػػاب ترا ػػد عبػػد الاميػػر : دراسػػة مقارنػػة فػػي السػػمات الشخصػػية عنػػد ناشػػي من -11
، العػدد  الرياضية الفردية ، بحث منشور ، مجمة التربيػة الرياضػية ، جامعػة بابػؿ ، مجمػد الاوؿ

    1118السابع ، 
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