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ويعتبر حائط الصد من الميارات التي يعتمد عمييا لاعبي الكرة الطائرة لصد الكرات والدفاع عن الممعب وكذلك لحسم   
بعض النقاط لمفوز ، وتعتبر القوة الانفجارية الى الأعمى من العناصر الأساسية في ارتفاع اللاعب عن الأرض والوصول الى 

 الميارة .أعمى نقطة مع رفع الذراعين لأداء ىذه 
تمرينات  الكرة الطائرةوتجمت أىمية البحث بوضع بيد المدربين والعاممين في مجال التدريب الرياضي وخصوصاً لعبة    

، وكذلك  فوزحراز الفي تطوير القوة الانفجارية وميارة )حائط الصد( لإجديدة بالمثقلات )لمرجمين( لرفع مستوى اللاعبين 
 . لمكرة الطائرةلدى الاتحاد المركزي العراقي  انبوضع المنياج المعد من قبل الباحث الاستفادة من ىذه التمرينات

ومن خلال الاطلاع عمى العديد من الدراسات والمصادر العممية السابقة وكذلك تحميل بعض البطولات  أما مشكمة البحث  
ن مع انطلاق الكرة من المنافس وان تطور ىذه في الكرة الطائرة كان ىناك اختلاف كبير بالارتقاء الى الأعمى بما يتزام

الصفة لمرجمين من البديييات في ىذه المعبة لمحسم الأفضل في الدفاع ذلك يعود لمتدريبات المختمفة بينيم وحسب طبيعة 
التمرينات المعطاة ليم من المدربين ولكل واحد سياستو الخاصة في تطوير ىذه الصفة معتمداً عمى الأدوات الخاصة 

التدريب والمتوفرة في ذلك البمد والعراق لا ننكر دور المدربين وأمكانيتيم المميزة رغم ظروف البمد ، لذا أرتأى الباحثان ب
الخوض في ىذه الدراسة من خلال وضع تمرينات بمساعدة مثقلات بمقاومات مختمقة وكذلك لمرجمين لتطوير وتحسين القوة 

 .ائط الصد( الانفجارية وتحسين الاداء المياري )ح
والتعرف عمى تأثير ىذه  رجمينتمرينات بمقاومات مختمفة من خلال مثقلات توضع عمى ال إعدادوييدف البحث الى    

التمرينات بالمثقلات في تحسين وتطوير القوة الانفجارية والأداء المياري لبعض الميارات في الكرة الطائرة ويفترض الباحثان 
ىناك أثر إيجابي لممثقلات بمقاومات مختمفة في تطوير القوة الانفجارية والأداء لبعض الميارات في الكرة الطائرة ، ىناك  بأن

  تين )التجريبية ، والضابطة( في المتغيرات قيد الدراسة للاعبي الكرة الطائرة .بين المجموعفروق ذات دلالة إحصائية 
وللمجموعتين  (بعدي –)بعدي حرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين يبين الأوساط الحسابية والانجدول 

 لاختبار القوة الانفجارية والاداء المهاري للمجموعتين )التجريبية ، والضابطة(

 
 
 
 
 
لودى اللاعبوين فوي  الانفجاريوةالأثر الايجابي في تطوير القووة  )المثقلات بمقاومات مختمفة( لموسيمة وكانت أىم الاستنتاجات  

 . لاعبي الكرة الطائرة ضرورة استخدام هذه الوسيلة في تدريبات  وأهم التوصيات الكرة الطائرة ، 
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 مستوى

 ع±  س   ع±  س   الدلالة

 عشوائي 4.5.. 7.955 74.47 1.55 74..74 )سارجنت(الانفجارٌةاختبار القوة  -8

 عشوائي 5.445 5.714 1.41 4..2 1.245 تقٌٌم الأداء المهاري )حائط الصد( -9


