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 المقدمة واهمية البحث 1-1
مببا اقدبب  ل  اصبب و ضااببن  او  اببلي اطبب ق ا تدايببي اقضببري م  ضببر اببدضيل مببل اببدضيات اقضض بب   اقنببر   ضاقضض مبب       

بادايببي  ديل ببر قإببدب الطبب   اقا  ببر اقدسبب يات اوط طبب ر اقدا ليببر بض ببرا حببل اطبب ل  اقض  بب ل ض  ببل اقدض لمبب ت مدبب  
 ؤ ي اقى نط  و اقدض لم ت ضحرم ا   ع اوط ل  اقض دب  يب   نبلو قبر س  اق بريل ح بى اقلسب  ضاقضض  بد ببا وطب ل  اقب ي 

و دكببل  نر ببرل جب   ىببا ح ببى اقدبريا او  كببلو  ببدا اب  ا ض بب ي ا طبب ل    ض ضب     اقدببريا حب  ل قض   ببر ضانببا مضب ل
  أذ او 153  1989اقبب ي  ن ببي مقببر م  صببرل اقضض  د ببر ضح ببى اطبب ا مس يا ببر ض ) ي)ببر اق م)بب ر   ب ح ببر اقنببد   

قلببد  بضببا اقدسبب يات اقضبب    ضببر صببض ر ضاقضبب   ضا ببا ا  بب ع تدايببي ضاطبب ق ا اقضض بب   اقد يدببر اقضبب   ضابب  ق دببضض   ا
اقن  ببدل ابب   ض بب   ضاطببض ض   اقنل ببد مببل اقدسبب يات اقندي ببر اق طبب ار مقسبب  اض اقدض ببرل ضمببل  بب   اوطبب ق ا اطبب ل   بب  
اقد ك ت اق ي  ضر مل اوط ق ا اقنر لر   بب  ن ي ا ى ج ر اقا قا مل    ل اشضدال  ا     م ك ت ذات مضقبى 

 ب    بببدات  ديل بببر ذات  ببب   د مدوبببل  اببب  طببب لير    ب دبببراو ض بببض  ذقبببء احاببب ش   ضيا ن بببا  اببب  حد  بببر اقبببضض   ولطببب
  قسبب ا جببدهت ا د ببر اق نبب  ق  ببرم ندلذنبب  وطببضمرام ا ببرم اوطبب ق ا اقضض  د ببر اقنر لببر ب ب  اقضبب  31  1995ضآ ببدضو 

 ببك ر   ببلم ح ببى ا بب يل م ببك ر  ل ببد ا ضدبب م اقابب   ض طببضسلي انض بب  س  ض ببراضس  اقببى اقضلن ببد ضاقرياطببر ح ببى  بب  قسبب   اقد
يبدل   اذ  او مسب يل 54  1992ضا ى     لل ط  در ق لصبلل اقبى اا ب  تد  ب  ملصب ر اقبى  ب ا اقنب     ب اومب ل   

 ضر مل اقدس يات اقض   نض ج اقى مىسل  ي  د  ضا ا مطضلم حب ل مبل اقنلب شل اق رن بر ضاقدس ي بر ق لصبلل اقبى ا اش اق ر
طضل  ل مل اط ل     اقد ك ت ا  ا ىب     بلل و اش اقدسب يل ب  طبل اقلان  ت اقندي ر بكل ش  ح ق ر ضمل اقددكل او

 . اقط   ضي  اش ن ر 

 
 مشكلة البحث 1-2

او اقسرف اوط ط  قضن  ي اقضد  ر اقضديل ر  ل اقلصلل اقبى اطبضمرام اا ب  اوطب ق ا  ضاقادايبي اقضض  د بر اقد طبدل 
مل اقدس يات اق)ض ر ونس   نض ج اقى  يدل اق راو مس يل ق كلو اقضض   اللد طدحر ضا   و ما ضنل  اجراع ض ىر ر ضيد  

اقضض مبب  مببا اقنببدل ق ببديس  ب ببك  نبب نو ضاو    ببى ابب  اقسببلاش وتببلل اضببدل مدكقببر يبب قء ضنببا اوجضضبب   حببل قدببم اض 
اد  اق  كر ا ً  حل ذقء او  ق ك اقضر ر مل اقضلام  اقد ب يي  ب ققطب   ق  بد  ض بل اقض مب  اقمب   ب قضل  ب  

ل ح م  صضا  طض زم اضدات تل    مل اقضري ا ق ) و ح م  مؤ داً   ق ا اي  م اق     اق   م جرياطبر اطب ل  ق ا اس
اذ او بب انضسبب   اق بب  ل ل ابب  ا ىبب   اوطبب ق ا اقىر ببرل مبب  ل اومن ضقببر قداببا مطببضلم  يببدل اق ببرا ببد ابب   ض بب  مسبب يل 

مرام اط ل    مض ف حل اوط ل  اقض   ري  اقدض با   مل  ق    ده م ك ر اق ن  ا  اطض4,1996اقضض     ب  طل  
قابب   اقدطببضلم  يببدل اق ببرض ببل اطبب ل   بب  اقد ببك ت جرياطببر  ىد   ببر  ضقبب ضل  ض بب  مسبب يل  يببدل اق ببرابب   ض بب  مسبب يل 

اقدكبب  بى مضبر   بدملت اب  اقىدسلي بر اق دق بر  ق ضطبقى قسبب   -اقل قب  ب طب  اقضدي بر اق رن بر ضاقد  اب ر بك  بر اقضدي بر



ى     لل يل دل ق لصلل اقى او اش اق)بن و ضياد  ب  اجراح بر نر برل ا ب  حبل اوطب ل  اقدضبريج  ب اوحض ب  ي  ا 
 ق د  ينر ج قسد  

 :هدف البحث 1-3

 ب قندل اقا يدل  يدل اق ر سرف اق ن  ق ن ف حل ا د اطضمرام اط ل     اقد ك ت ا   ض   مس يل 

 
 : فرضية البحث 1-4

 ج ل اوط لي ل اقدضريج باوحض   ي  ضاط ل     اقد ك ت يدل اق ر ر ا   ض   مس يل ضنل  ادضق ذات  وقر مضقل 
 
 : مجالات البحث 1-5

ن مضبببر  - بببر اقضدي بببراقدىببب ل اق  بببديا تببب   اقدطبببضلم اقل قببب  اببب   طببب  اقضديبببر  اق رن بببر ضاقد  اببب ر اببب  ي  1-5-1 
 اق   ط ر 

 اقد  ار  اق رن ر ضح لماقدى ل اقدك ن ا م ضا ي  ر اقضدي ر  1-5-2

 4/4/2018 -6/11/2017اقدى ل اقزم ن ا ق لضدل مل  1-5-3 
 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة-2

 الدراسات النظرية 2-1

 اسلوب حل المشكلات 2-1-1
 دكببل او  ضببدف تد  ببر  بب  اقد ببك ت ب نسبب بب تد  ببر   ببلم ح ببى ا بب يل م ببك ر  ل دا ضدبب م اقا  ببر ض طببضسلي انض بب  س  

  ببق دببريا 54,1992 نب  س  ض براضس  اقببى اقضلن بد ضاقرياطبر ضاق نبب  اب   ب   بب   اقد بك ر   ب اومب ل  ض ض)ب  بن
 ضي   م  ا  ا ض  ي اقد ك ر اقدق ط ر قدطضلم اقا  ر ضاقدد  ار ب قدب  ل اقرياطب ر ضحدابس  اب  صبليل  ل بد  د طبس  

ر اب    سب  و ببقىو اطبضمرام   ب   اقاد  بر ابب  ضيو بضس  اب    سب  ضذقبء ونبب  جبرضو ا طب ا اقض م ب  ب قد ببك ر ضاقدو ب
   ض ضنلو    اقد ك ت مل اقددا   ضاقمالات او  را249,1984اقضريضا   بي  و 

اقضضدف ح ى اقد ك ر اذ  ضا ا ا ياك اقد ك ر   قد    ده اض حقر اق ضلي جس  ض ل امد ادضيي ا  ا  يل انض     -1
 اقا  ر ضاطضل يل  لن د    

  ك ر اذ  ضنر  ج قء ملالع اقد ك ر ضمضدار ابض     ض ) ي)س         نر ر اقد -2
ندببا اقن بب يي ضاقدض لمبب ت اقدض)بب ر ب قد ببك را ض بب  حد  ببر اوطببضرول  اقببى  بب  اقد ببك ر ق ن)ببلل ح ببى  بب    -3

 اقن  يي ضاقدض لم ت ضا ياك اقض   ت ج قسد  
  مببل  بب ل اسدسبب  با  ضببر اقد ببك ر ااضببداب اقضلصبب  اقببى ادابب  ت  ض)بب  بن ببلل اقد ببك ر اذ  نبب ضل اقابب  -4

   لل اقد ك ر ض ياطر     اقلدا  ت     اقنك  ح ى ص   ضس  
 
 قل   اوان ي ضا ض  ي صنر اقن بلل    ض ب ل اقمابلات  طب حر اقا قبا اب  اقن بف حبل اقىلانبا و بد اقدق بليل  -5

  امببب  ب ققطببب ر 56 -54  1992ل ببب  باومببب ل ق د بببك ر ضاو   بببرا اقلبببد  ب قضدببب  ضاصببب ر اقماببب  ي دببب   سبببد ا قببب ش اقضق
ق مالات اقدض ضر ا     اقد ك ر ق ضدي ر اقد  ا ر ا و اقا قا  ضض   ا  مى ل اقضدي ر اقد  ا ر حل تد ي اقم دات 



اقدماار قن  اقد ك ر اقندي ر   ضي ل ر اقط ادل ح ى يل د مل اقندي ت اقض   ضندك جس  نطبد   اذ   بك   ديضب  
 ر بادايببي ذات مضقببى  ببؤ ي اقببى اشبب  ع يو ضببر ابب  اوطببضمرام اققبب نو قىطببدر ض نطبب ل   ضبب  جقلطببر  ابب   ببرض  اقد ببك

ض ضريج اقدريا ا    )د   اقد ك ر اقندي ر اقدق ط ر ق دس يات مل  )د   اقد ك ر اقلا رل اقى  )بد   ط طب ر مبل 
 اقد ك ت ض يد       ا

  اقبب ي  ضدبب  ح ببى انابب ق اقضد  ببر ض ببل اوطبب ا ابب   بب   )ببد   اقد ببك ر اقلا ببرل  ض بب   نر ببر اقطببؤال اقمبب  -أ
 اقد ك ر ض ضدل   ا  ي   ا اوط ل  ا د      ا

اقدل دا ض كلو ح ى شك  طؤال اض م ك ر اض مل ف  لصب  اقا قبا اقبى   قبر اونطبى م اقلنبدي ض  سبد   نضب   -1
 اقى اق ن  حل    اقد ك ر ب طضى ب ت مض ض ر حرل 

 حد  ر اند ر ق  ن  حل   لل اقد ك ر اقلط طا اون إ ل ا  -2
 اوطضى ب ت اقندي را ق ضض  دحل اوان ي -3

 
  )د   ط ط ر مل اقد ك ت  -  

 نضبب ج اقا قببا اقببى  اببر اللببد ن  م ببر و ىبب   اقن ببلل ق د ببك ت مض)بب ر ج ض ببس  ضق دببريا   بب يات اقم بب ي اوضل 
 جراي  ق  د  اقط  ي   نر  اقىلانا اقدضضر ل ق ق  ط     )د  م ك ر  أي الض  ف

 
اقم بب ي اقلبب ن  ا )ببد  ا ببدات قل  ببر مببا حببر  مببل اقد ببك ت ضحقببر  )ببد   اقد ببك ر  ىببا او  نببلو نببر دل ب و ضدبب م 

 32-31  1995ب  دراو ضا دضو . ضقس  ح  ر ج  ئر اقق  ط ضيس   رف منر  
 
 كرة اليدالنواحي الفنية لمهارة  2-1-2

ر ل ب ببلل قض لي بب  ب قن مبب  اببلق اق بب كر ض لن سسبب  اقببى م ضببا اقلد ببي اقدقبب ام  بب  ح بب يل حببل اببد  اقنببدل ب  ببرم اق بب
باد  ببر   نلن ببر قإببدب اقن)ببلل ح ببى ن اببر مببل ن بب ط اقد بب يال   ض ضا ببا  بب   اقدسبب يل نلح ببر مض قببر مببل اق ح بب ل 

اقندي بر اقل ي بر  ضد زضو بطدحر او اش ض طل اقض)دف ضاقل ر ب ققلم ضاي ل ع اق  مر ض بلل ح ب ت اقبدن  ل ضاقطبدحر 
ضاقدش  ر ضاقضلااي اقض)   اقض    ضاق لل اونلى ي ر ق ل ا ضاق د  ضاقر ر ا  او اش اقنديب  ض لن بر اق بدي ت اب  
ن  ط مض قر ا ً  حل اقس لط اق)ن و ضا  نلم اقل   اوطضضرا  ق را ع ا  مل ضر  قس ا و طضا ا ند ا اق ح  ل 

ن بببدا و بببض ف  نبببل قس  اقىطبببد  ض بببريا س  اقندي بببر ضمد بببزا س  اق رن بببر ا ل ببب   او   لمبببلا بببب  اش ملببب   ببب   اقدسببب يات
جلط تر اييضر مدا   مضض ق ر  ب  او ضبدا    اوي  ب ش  يدل اق ر ري م ند ا اادا  اقلدق و اش     اقدس يل اذ  ض  ا اش 

   اق د    اقس لط   

 اش  ضببى   ببف اق حببا اق بب ي  حقببر  ببط اقسىببلم ملانسببً  ا  ضا ببا او ضببدا  طببدحر ي  ببدل حقببر اوــــــ مرحلــة الابتــراب 
يدل مضد     لم اق حا اق  ي  ب قىدي ق دقا ر اقض  ط ؤ ي مقس  4-2ق دضر ا    قر اطضضرا  ض نلو اقدط ار مل 

ض ض  او ضدا  بمال  ل ح ى اوللد ض ضا ا طدحر ي  دل حقبر او اش  ضبى  بضدكل مبل اطبضمرام اقلطب    اوا ب   اق ر
ن)ببلل ح ببى  ببلل  اببا ق مبب م ا قبب ش مد  ببر اقل ببا   ا  ببرأ اق حببا اق بب ي  ب قنديببر بدىببد   ببدضج اقنببدل مببل  بببر ق 

اق حا اقدضر ض طض زم او  نلو اقمالل اوضقى ب قدن  اق طدم بق   ي  ب ق ر اق دقبى   نر بر ا ىب ل اق حبا ب ققطب ر 
 ببر  ضضاطببضر بن بب    ببا مديببز   بب  اقىطبب    ببف ح  بب  ق نببدل   اقماببلل اقل ن ببر اضضد ببز بابب با مضبب ل اسبب  طببد ض  ضحد 



اق ببرم ل ب قضطبب ضي ض دضببر اقبب ياح و مببل اطببل  ق م ببف ح ق بب  ب ببري اومكبب و ا قبب ش اقماببلل اوضقببى  ضببى  )بب  بدطببضلم 
حدببل ي ح ببى اقىطبب  بب او آ ببد  اببل  ل  دبب  اوللببد ا د ببر   بب   نببلو اقماببلل اوضقببى  )بب د  ضاو ببدم تل  بببر 

   2002اقضد  ببر  نبب ضل اق حببا او  ىضبب  يبب  اق ببرم ل    بب و اوي  بب ش    ب مندببر  طببل   ضحد  ببر ضابب  اقماببلل 
   ا  اقمالل اقل ن ر  نبلو اقب ياح و مب ي   ل   بف ب قضطب ضي اب  نس  بر اقدد  بر ض  ب  اقل با  ض مض بف  ديبر  555

يبدل  ل ضا ىب   اقىبدي مبد  ط جقبلع اق ياح ل   ض  قا  ضر اقىدي ضاقدطب ار اقد الحبر اب  مد  بر او ضبدا  ض ديبر اقب ياح
 اقددول  ا اؤ   اق ر

 
ــ   ــاو ب الو  ــة الار ق ـــ مرحل ا  ببض  اقل ببا بضببر  اببل   او ضببدا  ضانض بب ل   بب  نطبب  اق حببا مببل   ببف اقض  بب ل اقببى  ـــ

  ب ل اق رم ل     اوم  ط  ض نلو هاض ر اقلم  ل ضاقدي ض ل ضمل)  اقن    ملق ر ضا ق ش  دير ن       اقىط  مل اقض
اقببى اوم بب ط   ببرا اقبب ياح و ابب  اقددننببر مببل اقم ببف اقببى اومبب م ب  )ببى  ببلل حقببر مدضي بب  بدنبب ذال اقلمبب  ل ض نببلو 

 اق رم و  ضاقدي ض و ملق ض و ق ن)لل ح ى  لل  اا اقل ا  
 

بب ح ى  حقر ضصلل اق حا اقبى ا )بى اي لب ع مدكبل أ قب ش حد  بر اقل با  ضنبدك اقب ياع اق ب يير  ـــــ مرحلة الضرب :
اذ  لق  مل مل)  اقدداي ج قد   كلو اقدداي اح ى مل مطضلم اقنضف ضمضىسر ق م م ض كلو ن ع اق حا ا    قر 

  ببببلا  ل ببببف ق م ببببف مببببا قببببف اقىبببب ع ا ىبببب ل اقبببب ياع اق بببب يير  ان دبببب  ها  اقض ببببلا ها ت  ببببلل اق ببببد  امبببب  اقبببب ياع  
ح ى  لاهو اقىطب  اب  اقسبلاش ض بض  اق بد  جدابا اق بر  و داق  يير اضنلو ملدض ل ام م اقىط  بدطضلم اا   ق دن ا ر

اق ب يير ق ح بى ض  بد  اقنبدل اب  ا )بى ن ابر اي لب ع  )بب  اق سب  اق حبا ض  بد  اقنبدل بب قىزش اقض بلي مبل اق ببر 
   whipض قل     اق دير شك  ادير اقطلط ب

اقب ياع مبل م مطبر اق ب كر   ضذقبء ج بف  ا  ض  مض بضر اق دير بطنا اق ياع ق طل  م  شدل  ما مقباــــ مرحلة الهبوط 
اقدداببي ق مبب يج اذ  كببلو من ذ بب  ق نضببف اض  طببنا اقبب ياع  ق م ببف ضاببدس  ق )ببري ض ىببا  او  ببض  اقس ببلط ابب  نلببم 
اقدكبب و اقبب ي جببرأ  مقبب  اقل ببا ق دن ا ببر ح ببى اقضببلاهو  ضو او  ضىبب ضه  ببط اقدقض)ببف   ض ضمبب  ضاببا اوطببضضرا  ابب  

 . ا ب قطدحر اق همر نلم اقل   ق د  يير ا  اق ض
  

  ق ك انلاع حر رل ق  د  اقط  ي مقس  ا
 بب اق دير اقط   ر اقدلانسر

 بب اق دير اقط   ر اقدلانسر ب قرضياو
 بب اق دير اقط   ر اقى ن  ر باقما ا ر 

 بب اق دير اقط   ر اقطد ضر  باق) حرل 
 بب اق دير اقط   ر اقط  ار ب قدطغ 

 عبب اق دير اقط   ر ب ق يا 
 مقس  ا يدل اق ر ق ك مىدلحر مل او ا شحقر ا اش  كرة اليدالاخطاو الشائعة في  1-2-1
 او ضدا  ا  او ى   و د اق)ن و ضو د اقل ج  ض دير اق رم ل و د اق)ن نر   -
 اقد  قإر ا  ا ط ع اقمال  اوضقى ض  صي اق رم ل   -



 حرم مدننر اق ياح ل ق م ف   -
 ل اقل ا ق ح ى  اقل ا ق م م جرل م -
 اوي   ش ب رم ضا رل بط ا    د اق حا ا  ا    الات او ضدا    -
ضذقبببء بطببب ا حبببرم اقبببديط اق)بببن و جببب ل او ضبببدا   لاوي  ببب ش اق ابببىش ضحبببرم اقن)بببلل ح بببى اقطبببدحر ضاق بببلل اق همضببب  -

لات او ضببدا  ضاق ببرش ابب  ضاوي  بب ش ضحببرم مدننببر اقبب ياح ل ق طببل  ضاقم ببف  بب  اطببل  ام مبب  ح ق بب  ب ببلل ابب  آ ببد  ابب
 اوي   ش جلق  ي  د نرا" ا  مل)   اقدن  ل 

 اوي   ش اقد كد بط ا اقضل    اقم تئ ضاو ضدا  ا  قن ر  دك اقندل  ر اق حا اقدضر  -
 اد  اقندل ا  اق  كر بط ا  الات او ضدا  اق ) دل مد  نض  ضصلل اق حا بض را   ف اقندل  -
 ل بن    ) و اديس  مل   ف اقدأا  اقل ا  د    مل اقند  -
 حرم اق ريل ح ى اقضل    اقط    بط ا اقىدي اقد كد  -
 حرم  ق  اقى ع أض اق ر اق  يير أ ق ش اق د   -
 اد  اقندل ا  و د اقدك و اق)ن و  -
 قدم اق  كر ب ق ر اق  يير  -

 حرم اقس لط ا  مك و اوي   ش  -
  ضر ر  ط اقدقض)ف أ ق ش اقس لط  -
 حرم مض بضر اق حا ق ضا بضر اق دير اقط   ر   -

 
 كرة اليدخطوات  عليم مهارة  2-1-2-2

ح ى اقل ا وي ل ع مق طا ضي قض ق  أحا ش  ري   ت جسرف  قد بر حق)بد اقل با  ل  ضدط  ريل اق ح   يدل اق رقضض    
اق بببرش ب و ضدببب م ب بببلل اق بببدي ت   حقبببر اق ح ببب ل  يببب قء  ىبببا او ضدببب م اضوً جر بببر اق بببدي ت ض لن سسببب  اق)بببن و   ببب 

  صبضر اويطب ل مبل اح بى باقضقطب   ونب   طب حر اق حبا ح بى  ض ب   يبدل اق برض ل    ض    انلاع اويط ل      ض ب   
  ب ققطب ر ق  بد  ب ق بر اق دقبى   ب  اذ اقنبدل  نبلو 4مبل مديبزب يبدل اق بربطبسلقر   ض ىبا  ض ب   يبدل اق برا اش  ديبر 

  ب ققطبب ر ق  بب ي  2   بب  مببل مديبزب3اق بب يير اضطببس  حد  بر اق ببد   بب  بضبر ذقببء مببل مديبزبآ  بر مببل نسببر اقب ياع 
  رأ ب در اقدس يل ضا د ضس  ا  اق ض ر    احا ش ندلذج ق ح  ل ق  اش  يدل اق راو طد  ام  اقمالات اقضض  د ر قدس يل 

يدل ق  يير اذ  نلو  دير اق ياع اق  يير ا  اققس ي  ق دس يل حل تد ي اقدريا ض ض  اقض ل ر اضو ح ى  دير اق ياع ا
ضيب قء بضبر  حبل اق ب كر ا بً    ضى  ق طل  ض نلو حدل  ر ح ى اويب ضا  اقل ا  ىا او  ق بد اقبى اقنبدل اق ر

حببل ذقببء ما ببل  مقببر م   ببر  بب يط اق)ببر اقد ببك  مببل ن نببا وح بب  اقلد ببي اقدقبب ام ضيضببر ا  بب و  ديببر اقبب ياع 
ري ا ح ى او ضدا  ضاقل ا اقض   نبلو ببحب  ل مطب ار او ضبدا  اقضب    اضسب  اق ب ي  ح بى اق  يير  ىا او  ض  اقض

طب  180طب  اقبى 130ط   ضاقل ن بر تل  بر ضحد  بر مبل 100ط  اقى 70 ال  ل اقمالل ا ضقى  ) دل  كلو تلقس  
ضاب ع  ضأمب لل    ض   بري ا اق ح ب ل ح بى أ اش اق بدير اقطب   ر مبل أ626,2001 طا تلل اق حا    ب ت   

 ممض لر 
 
 



 الدراسات المشابهة     2- 2

بب ا ح  بر اقضبري م ب طب ل  اق بدر ضاقضبدب ضاطب ل   ب  اقد بك ت ح بى    1990دراسة احمد , زكية ابراهيم ,ب 
  نط ل بضا اق ريات او يال ر اقندي ر قض د  ات اقدد  ر اوجضراي ر   

 
ط ل  اق بدر ضاقضبدب ح بى  نطب ل بضبا اق بريات او يال بر اقندي بر  را  اقرياطر اقضضدف ح ى ا ح  ر اقضري م ب 

قض د بب ات  اق)ببف اقلبب ن  اوجضراي  ضا ح  ببر اقضببري م ب طبب ل   بب  اقد ببك ت ح ببى  نطبب ل بضببا اق ببريات او يال ببر 
اقندي ر قض د  ات اق)ف اقل ن  اوجضراي   ا ً  حل اقضضبدف ح بى أي مبل اطب لي  اقضبري مب اق بدر ضاقضبدب ض ب  
اقد بك ت   اللبد ا ح  بر ح بى  نطبب ل بضبا اق بريات او يال بر اقندي بر قض د بب ات اق)بف اقلب ن  اوجضبراي  ضأند بب  

    د بب ل مببل   د بب ات اق)ببف اقلبب ن  مببل مريطببر اة  بب ل اوجضراي ببر  بب  ا ض بب ي   60اقرياطببر ح ببى ح قببر مكلنببر مببل ب
وتلبب ل مد  ببر  Nelson اقنديب  اقد)ببد  مببل   ب  ن طببلب قاد  بر اقض ببلاي ر ضاطببضمرم  اق   لبر او ض بب ي اة يالبب  

م   بب  اقدريطببر  ضاقدد  ببر اوجضراي ببر ض  ببضد   بب ا او ض بب ي ح ببى طبب ضر حق صببد  مببضل ب  بب ا  لااببي اقضبب ل ضاق ببرم 
 ضاو ط ا ب قدك و   ض د  ز اوشك ل   ض لااي اقض ل ضاق ر  ضاقضلاهو ا  اقندي ت اونض  ق بر  ضاقدشب  ر   ضاق بريل ح بى

 بب  اقد ببك ر   ضاطببلدت اققضبب يت حدبب   بب    ااو اقضببري م ب طبب ل   بب  اقد ببك ت طبب حر ابب   نطبب ل بضببا اق ببريات 
او يال ر اقندي ر قرم اادا  ح قر  اق نل و اط ل     اقد ك ت ي و اللد ا ح  ر مل اط ل  اق در ضاقضدب ح بى 

  نط ل بضا اق ريات او يال ر اقندي ر قرم اادا ح قر اق ن  
 

 اجراوات البحث  -3 
 منهج البحث 3-1

 اطضمرم اق     اقدقست اقضىد    قد يدض  ضت  ضر اق ن        
 مجتمع البحث وعينتة  3-2

اقدكب   -   ا ض  ي مىضدا اق ن  مل ت   اقدطضلم اقل ق   ط  اقضدي ر اق رن ر ضاقد  ا ر ا  ي  ر اقضدي بر         
ت قبا ض ب  ا ض ب ي اقض قبر ب قاد  بر اقضدر بر  29م ضاق ب قغ حبر    2006-م 2005بى مضر   دملت ق ض م اقرياطب  

ت قا قن  مىدلحر ض ر    اطض ض   ت قا ضا ر ضذقء قضإ  ر حل اقل رات  12ض     ط دس  اقى  مىدلحض ل ض جلا ا 
طببضا ح ر ضيبب قء يبب و اقضض  د ببر  بب ل  قل بب  اق دنبب مت اقضض  دبب  امبب  ا ييضببر  اق بب    ل اببض  اطببضمرامس  ابب  اقضىديببر او

% مببل مىضدبببا اق نبب  اوصببب    ضي نبب  اقدىدلحببر اوضقبببى  ببضض   باد  بببر  بب  اقد بببك ت 78.12حببر  اقض قببر  دلببب 
     اقض ق   لاو ذقء1ضاقدىلحر اقل ن ر  ضض   ب قاد  ر اقىزي ر ضي وط ل  اقدضريج باوحض   ي  اقىرضل ب

 .تجريبية والضابطة   بعض المعلومات عن العينة للمجموعتين ال1ول بدج
 اقضر  اط ق ا اقضق    اقدىدلحض ل
 12 اط ل     اقد ك ت اقضىد   ر
 12 اقاد  ر اوحض    ر اق  بار
 24  اقدىدلع
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  م اق     ب قضن ي مل  ن اؤ اقدىدلحض ل مل     اقلهو ضاقالل ضاقضدد ضي قء اقضن اؤ ا  بضا حق صد اق    ر  
اق رن ر ضاقدس ي ر اقضب   بل د اب   ض ب   اقدسب يل ضاقضب   ب  ا ض  ي ب   مبل  ب ل  له با اطبضد يل اطبض   و ح بى ذضي اقم بدل 

  قضنر بر حق صبد اق    بر اق رن بر ضاقدس ي بر 1ا  مى ل اقندل اقا يدل ا  ي   ت ضا ط م اقضدي ر اقد  ا ر ب اقد ني ي   
قدمض يل ضيضر  لد بغ اوطبض   و  ب  اطبض ض   حق صبد اق    بر اق رن بر ضاقدس ي بر اقضب  ض نر ر او ض  يات اق رن ر ضاقدس ي ر ا
 %   75ل ن   ينر او ل ق ح  س  أ   مل ب

 
  2الجدول ب

المعالم الاحصائية لمتغيرات الطول والوزن والعمر وبعض عناصر الليابة البدنية والمهارية المختارة للمجموعتين التجريبية 
 والضابطة

   در بت  اقدنطلير اقدىدلحر اق  بار اقدىدلحر اقضىد   ر ق  او ) ي راقدض 

  +ع اَ        +ع اَ           اقدضإ دات

 1.54 1.26   23.83 1.07   23.66 اقضدد/ اقطقر
 0.82 7.68   168.58 4.51  165.75 اقالل/ ط 
 0.32 3.42      63.0 8.44     61.84 اقلهو/ يإ 

 0.4 1.26       6.64 0.94       6.68 ا  ر/ ميم  اقندل اق

اق لز اقضدل ي 
 بط ينق  /ط 

36.5      8.40 38.08    8.22 0.24 

 اقل ا اقضد ا/م
2.15        16.05      2.16     0.14 0.40 

ا  او ى    يدل اق ر  ر 
 اقدطض   *

0.07 2.62 15.5      2.06 2.01 

ا  او ى    يدل اق ر  ر 
 ادي*اق 

16.75 2.20 13.08     2.46 1.92 

 2ض07=0ض5 <  ضحقر نط ر  ا 22  در بت  اقىرضق ر ام م  ينر  د ر ب
   ض و حرم ضنل  ادضق ذات  وقر مضقل ر ج ل اقدىدلح ل اقضىد   ر ضاق  بار ا  مضإ بدات اقضدبد 2مل اقىرضل ب

  ض ب   2.01   - 0.14ض ب    دبر بت  اقدنضطب ر جب ل ب ضاقالل ضاقلهو ضا ض  يات اق    بر اق رن بر ضاقدس ي بر اذا  دا
  ض ب ا  ضقب   نب اؤ 2ض07  ضاق  قإرب0ض5ب  <  حقر نط ر  ا 22ل س  ا   مل   در بت  اقىرضق ر ام م  ينر  د رب

 اقدىدلحض ل ا  مضإ دات اقضدد ضاقالل ضاقلهو ض حق صد اق    ر اق رن ر ضاقدس ي ر اقدمض يل 
 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

     4-1من ضقر  ضداضر اقرين ت مل  30* حر  اقق  ط اقض   )  ح  س  مل 
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 ىا ح ى اق         انداش ا ر  ياطر ا ض ب ياً  )بد دً   ىد   بً  مق طبا و ض ب ي صبنر اققضب يت اقدطبضق ار مبل      
  ض ر اطضمرم اق     ا    ا اق ن   )د   اقدىدلحر اق ب بار اقض بلاي ر او ض ب ي 39,1977 ادضار با و  اق ل

      لاو ذقء3  ضاق ك  ب16,1981ذات او ض  ي اق ضري ا ط ب اقزضيض  
                               

 او ض  ي باق ضري  -اوط ل     اقد ك ت -اقدىدلحر اقضىد   ر بع*  -1 
 او ض  ي باق ضري  -اوط ل  اقض   ري  -لحر اق  بار بع   اقدىد -2

    لاو اقض)د   اقضىد    ق  ن 3اق ك  ب
 
 وسائل جمع المعلومات 3-5

 قى  اق     قإدب ندا اقدض لم ت اقى اطضمرام اقلط ي  او  را        
 اقد  ج ر اق م) ر  -      

 اوطض   و  -      

 او ض  يات ضاقد    م  -      

  ن    منضلم اقد)  ي اقض د ر   -      

 اقد   ر اقض د ر    -      

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-6
 م زاو  ط ا    -    
 نس ه ق   ا اقالل    -    
 ط حر  ل     -    
 يإ   3يدل ت  ر جلهو  -    
 م ضا اقندل اقا يدل مىسز ب قندات ضاق  كر  -    
 ستطلاعيةالدراسة الا 3-7

  تبب   حببل تبب   اقدطببضلم اقل قلببر جضبب ي    4 بب م اق   بب  ببب نداش  ياطببر اطببضا ح ر ح ببى ح قببر مكلنببر مببل ب     
ضذقبببء قدضدابببر اقبببزمل اقببب هم قضقل ببب  اضقبببى ض بببرات اق دنببب مت اقضض  دببب  ق طببب لي ل اقدطبببضمرم ل ضمبببرم  6/11/2005

 وص  ر امك ن ر  ا   ر   ض  ل اقض قر ق م مل ادل ح قر اق ن  ا
 
 
 
 
 

__________________________________ 
 * اقدمز ب ع    ضق  او او ض  ي    ح لاي  
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 اقض ط   اقزمق  ق ل رل اقضض  د را - أ
      ببر احضدبب  ا ح ببى مببرل اقببريا اقدقسىبب  اقض دبب  90 ض ببدل اييضببر ض ببرات  اطببضإدق همببل اقل ببرل اقلا ببرل اض  بب  ب

 ا يدل ا   ط  اقضدي ر اق رن ر ضاقد  ا ر      طد  اقى   ث ا ط مق ندل اق
 

 اق ط  اوحرا ي -1
 %16ض66 –    ر  15  
 
 
 

 اق ط  اقدي ط  -2
 %   77ض77–    ر  70   
 
 
 

 اق ط  اقمض م  -3
 %                  5ض5 –   يي  5

 
 

 تد  ر  ري م اقل رل اقضض  د ر - 
قبريا م حبرا   م اق     ب اطض ذ اقد  ل   ب قضبري م قدىدبلحض  اق نب  مبا  ل  بر اقدنضبلم ضاقبزمل اب  ند با انبزاش ا

اذ  بب  اقضببري م ابب  اقدىدلحببر اقضىد   ببر ب أ   ب طبب ل   بب  اقد ببك ت ضاقبب ي  ضضدببر  يببدل اق ببراقىببزش اقضض  دبب  قدسبب يل 
ح ببى اجببراع اقا قببا   ا قدببريا  ل ببد طببؤاو  ببلل اقدسبب يل اقضبب   ضض د بب  يد ببك ر ضح ببى اقا قببا اجضنبب ي تدايببي نر ببرل 

م ق دىدلحبر اق ب بار ب طبضمرام اوطب ل  اقدضبريج ب اوحض ب  ي     ب  ق لصلل اقى ا طل ا اش ق دس يل ض ض  اقضري 
اذ    ببلم اقدببريا ب ببدر تد  ببر او اش اق)ببن نر قنبب  نببزش مببل انببزاش اقدسبب يل مببا حببدب ندببلذج ق دسبب يل مببل   ببب  

قببا اقدبريا اض اقا قبا اقدضبب ل  ب   ا با مببل اقا  بر ا اش اقدسب يل ض نداي بب  ضا ب  قضلن سب ت اقدببريا  ضبى  بضدكل اقا 
 مل ا  اش اقى ر ضاقط    ق دس يل 

 
احرا  ض ما ط اقل رل اقضض  د ر ب طضمرام اطب ل   ب  اقد بك ت اطضدشبر اق   ب  حقبر  ماب ط اقل برل اقضض  د بر  -ج

ب ط ل     اقد ك ت اقمابلات ضاقىلانبا اقس مبر اقضب   ضنبلو مقسب  اقبريا جسب ا ا طب ل  ضاقضب    ب د قسب  ب دبراو 
   31,1995ضآ دضو   

 ام  ب ققط   قض)د   اقد ك ر اضنلو ا د       ا  
    يدل اق راقدل د ا ا  يل طؤال ب م  ا ضد وت اقض   طضا ا اقا قا او  )  اقى مد  ر  –
 ا   ض با ق لصلل اقى اقندير اققس ي ر  يدل اق راقلط ط ا او  ؤ ي اقا قا  -

 %2ض22    ر 2اقد رمرب اقق  ط اقضق  د  ضاو ايي  
 %5ض55    ر  5اوحرا  اقض م 

 %8ض88    ر  8اوحرا  اقم   

 
 %22ض22    ر  20اقىزش اقضض  د  
 %55ض55    ر  50اقىزش اقضا     

 %5ض5   يي   5اقضسرير       



 اوطضى بر ا  )د   ضا اش اقدس يل مل     اقا قا  –
احرا  اقل برل اقضض  د بر ب وطب ل  اقدضبريج ب اوحض ب  ي   ياحبى اق   ب  او  نبلو اقمابلات اقلق بر ونبزاش اقدسب يل  – 

  ر اق نب    جضبر وطب لي  اقضبري م ضاو بض ف ا بط اب  ي ل بر  ق ضقسب  ت  ب  قم)ب يل يب  اطب ل  مقسب  اذ  ب  احبرا  
  ر اقريضا اقريا ب وط ل  اقدضريج ب اوحض   ي   يد  مض ا ا  ب 
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ض   اقض ل     30/11/2005انضس   لم اوييض ش اقد)  ف  9/11/2005جرأت اقضىدير ا   لم اوييض ش اقد)  ف 
ض ببب  اقض بببل   اق ضبببري مبببل   ببب  اطببب     ض مبببريي ل  5/12/2005اق ضبببري  قدىدبببلحض  اق نببب   بببلم او قببب ل اقد)ببب  ف 

   ب حا ش  ينر قن  ت قا حل اقدس يل اقض   ؤ  س   ؤ ب  مضلطبط 1اقا يدلب اقد ني مضضدر ل ا  او ن   اقض م قندل 
 اقرين ت اقل ث و ى   اقرينر اققس ي ر 

 المعالجات الاحصائية 3-10
 اقلطط اقنط ج  -
 اوننداف اقدض  يي  -

 اققط ر اقدئل ر -

  272-101 1999او ض  ي اقض ي  ب اقضند ض   -
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ض  در ب ت   اقدنطلير ضاقىرضق ر ض وقر  يدل اق ر  ا ضط ط اقنط ج ر ضا ننداا ت اقدض  ي ر قدس يل  4اقىرضل ب 
 اقلدضق ج ل ا  ض  ي ل اق     ضاق ضري ق دىدلحر اق  بار

وحدة  المهارة
 لقياسا

بيمة ت  الأختبار البعدي الأختبار القبلي
 المحسوبة

بيمة ت 
 + ع س   + ع س   الجدولية

في الأ جاه  كرة اليد
 المستقيم

 2.23 * 2.67 2.39 16.40 2.06 15.50 درجة

في الأ جاه  كرة اليد
 القطري 

 2.23 *  2.96 2.65 14.03 2.46 13.08 درجة

 
    0.05ضأم م مطضلم  وقر ب    10* مضقلي حقر  ينر  د ر ب 

 
 

ض  در ب ت   اقدنطلير ضاقىرضق ر ض وقر  يدل اق ر   ا ضط ط اقنط ج ر ضا ننداا ت اقدض  ي ر قدس يل  5اقىرضل ب 
 ضق ج ل ا  ض  ي ل اق     ضاق ضري ق دىدلحر اقضىد   ر اقلد 



وحدة  المهارة
 القياس

بيمة ت  الأختبار البعدي الأختبار القبلي
 محسوبةال

بيمة ت 
 + ع س   + ع س   الجدولية

في الأ جاه  كرة اليد
 المستقيم

 2.23 *3.18  2.95 17.80 2.20 16.75 درجة

في الأ جاه  كرة اليد
 القطري 

 2.23 * 3.28 2.37 17.10 2.62 16.05 درجة

 
   0.05  ضأم م مطضلم  وقر ب  10* مضقلي حقر  ينر  د ر ب 

ابب  ا  ىبب   اقدطببض    ابب  ا  ض بب ي  يببدل اق ببر   ض ببو مببل اقلطببط اقنطبب ج  قدسبب يل  4رضل ب مببل  بب ل م   ضقبب  ق ىبب
   ج قدببب  يببب و اقلطبببط اقنطببب ج   2.06   ينبببر بببب ننداف مض ببب يي ب +  15.05اق   ببب  ق دىدلحبببر اق ببب بار يببب و ب 

اببب  ا  ض ببب ي ل   ضي إببب    دبببر ب ت   اقدنطبببلير  2.39ينبببر بببب ننداف مض ببب يي ب      16.40ق  ض ببب ي اق ضبببري ب 
  ضأمبب م  10  حقببر  ينببر  د ببر ب 2.23   ينببر ض بب  أل ببد مببل اق  دببر اقىرضق ببر اق  قإببر ب  2.67اق   بب  ضاق ضببري ب 

      أم م ب ققط ر قدس يل اق د  0.05مطضلم  وقر ب 
   2.46   ينبر بب ننداف مض ب يي ب +  13.08اقط  ي ا  ا  ى   اق ادي ان و اقلطط اقنط ج  ق  ض  ي اق   ب ب 

  ضي إب    دببر ب ت    2.65   ينبر ببب ننداف مض ب يي ب +  14.03ج قدب  يب و اقلطبط اقنطبب ج  ق  ض ب ي اق ضبري ب 
  حقببر  ينببر  2.23  ض بب  أل ببد مببل اق  دببر اقىرضق ببر اق  قإببر ب  2.96اقدنطببلير ابب  ا  ض بب ي ل اق   بب  ضاق ضببري ب 

 او اقلدق مضقلي ضق) قو ا  ض  ي اق ضري      ض  ا  ضق  0.05  ضأم م مطضلم  وقر ب 10 د ر    ب 
اببب  ا  ىببب ل اقدطبببض    اببب  ا  ض ببب ي اق   ببب   يبببدل اق بببر  نبببدم او اقلطبببط اقنطببب ج  قدسببب يل  5ضمبببل  ببب ل اقىبببرضل ب 

  ج قدببب  يببب و اقلطبببط اقنطببب ج  ق  ض ببب ي  2.20   ينبببر بببب نىداف مض ببب يي ب +  16.75ق دىدلحبببر اقضىد   بببر يببب و ب 
  ضي إببب    دبببر ب ت   اقدنطبببلير جببب ل ا  ض ببب ي ل اق   ببب   3.18نبببر بببب ننداف مض ببب يي ب +    ي  17.80اق ضبببري ب 
  ض ب ا  ضقب  او اقلبدق مضقبلي ضق)ب قو ا  ض ب ي  2.23  ض   أل د مل اق  در اقىرضق بر اق  قإبر ب  3.18ضاق ضري ب 

   ينبر  16.05ض  ي اق     ج إ  ب ب   ى ل اق ادي ان و اقلطط اقنط ج  ق   يدل اق راق ضري   أم  ب ققط ر قدس يل 
   ينبر بب ننداف مض ب يي ب  17.10  ج قدب  يب و اقلطبط اقنطب ج  ق  ض ب ي اق ضبري ب  2.62ب ننداف مض  يي ب  + 

  ض   أل بد مبل اق  دبر اقىرضق بر  3.28   ضي إ    در ب ت   اقدنطلير ج ل ا  ض  ي ل اق     ضاق ضري ب  2.37+ 
  ضق  او اقلدق مضقلي ضق) قو ا  ض  ي اق ضري ا  ً     ض  ا  2.23اق  قإر ب 
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 يبدل اق بر  ندم أو اقلدضق ي ن  مضقل ر ج ل ا  ض  ي ل اق     ضاق ضبري اب  مسب يل  5.4مل   ل اقىرضق ل ب        
ا  ىبب   اق اببدي ضيبب  مىدببلحض  اق نبب    ض بب ا  ضببزض  اق   بب  اقببى ا ح  ببر اق دنبب مى ل طببلاشً ابب  ا  ىبب ل اقدطببض    أض 

اقضض  د ب ل اقدطبضمرم ل طببلاش ق دىدلحبر اق ب بار اقضبب  أطبضمرم  اق دنبب مت اقدضبر اقب ي   ببدل ا طب ل  اقض   ببري ب 
د ببك ت قضض بب   اقابب   اقضبب م   أض اقدىدلحببر اقضىد   ببر اقضبب  أطببضمرم  اق دنبب مت اقدضببر اقبب ي   ببدل أطبب ل   بب  اق

طببلاش ب   ىبب ل اقدطببض    أض ا  ىبب   اق اببدي   او اقض ببرم اقبب ي  )بب  قببرم اقدىدببلحض ل بضببر  قل بب  د   يببدل اق ببرمسبب يل 
 8اق دن مى  ل اقضض  د  ل قإدب  الي اقدس يل اقض   ق ضقس  اق ن   رل ح بى أو  ب  ل اق دنب مى  ل اق ب  ل أطبضإدق ب 



  د ض ل أط لح ً  ي و قسد      د د  ا  ىب ج  ح بى مطبضلم  ابلي اق بريات اقدس ي بر ضاق بريات   اط ج ا جلا ا ض ر  ل  ض
اق رن ببر ضاقندي ببر اقضببب   بب   ض  دسبب  ب بببك  مببريضا ضمضببريج اببب  اق)ببضلير   ا ببً  حبببل أ د ببر ا طببضدداي ر ب قضبببري ا 

قدسبب يل جقلح سبب  اقدطببض    ضاق اببدي ضاقدلا  ببر ح ببى  قل بب  اق دنبب مى ل ض دي ببز اقابب   ضيو ببضس  ح ببى  ض بب   بب    بب   ا
ب حض  ي   مل أ   اقدس يات اقض   د ز اق ح  ل ا  قض ر اقندل اقا يدل ض ر أش ي ب مندر  طل   جسب ا اقم)بل  او 
بب  ض   ل  ب  ا  اش اقنديب  ق دسب يل ب ق بك  اقبر  ي قنب   )ب  اقبى اقدد  بر اق ب   ا ق بر ض دكبل أو  كبلو ذقبء حبل 

     25م   1998 ل حر  اقددات   اش اقندير ب قن م   ن   دضف   جضر     ب مندر  طل   تد ي اقضنداي ضه  
 
 عرض و حليل نتائج الأختبار البعدي بين مجموعتي البحث :  4-3
 

ض  در ب ت   اقدنطلير ضاقىرضق ر ض وقر  يدل اق ر  ا ضط ط اقنط ج ر ضا ننداا ت اقدض  ي ر قدس يل  6اقىرضل ب 
 قدىدلحض ل اق  بار ضاقضىد   ر ا  ا  ض  ي اق ضرياقلدضق ج ل ا

وحدة  المهارة
 القياس

بيمة ت  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 المحسوبة

بيمة ت 
 + ع س   + ع س   الجدولية

في الأ جاه  كرة اليد
 المستقيم

 2.07 1  77 2.95 17.80 2.39 16.40 درجة

في الأ جاه  كرة اليد
 القطري 

          2.37 17.10 2.65 14.03 ةدرج
4.14  * 

2.07 

  0.05  ضأم م مطضلم  وقر ب  22مضقلي حقر  ينر  د ر ب 
 

ابب  ا  ىب   اقدطببض    ابب  ا  ض بب ي  يببدل اق ببر    ض ببو أو اقلطببط اقنطبب ج  قدسب يل  6حقبر أق بب ش ن ببدل ح ببى اقىبرضل ب 
  ج قدب  يب و اقلطبط اقنطب ج   2.39مض  يي  ري  ب +    ينر  ب ننداف  16.40اق ضري ق دىدلحر اق  بار ي و ب 

   ينر   ض ر ج إب    دبر ب ت   اقدنطبلير  2.95   ينر ب ننداف مض  يي ج غ ب +  17.80ق دىدلحر اقضىد   ر ب 
  حقبر  ينبر  د بر  2.07  ض   اصإد مل اق  دبر اقىرضق بر اق  قإبر ب 1.77ج ل اقدىدلحض ل ا  ا  ض  ي اق ضري ب 

  ض ب ا  ضقب  او اقلبدق و بد مضقبلي جب ل اقدىدبلحض ل اب  ا  ض ب ي اق ضبري      0.05ام م مطضلم  وقر ب   ض  22ب 
ابب  ا  ىبب ل اق اببدي انبب و اقلطببط اقنطبب ج  ابب  ا  ض بب ي اق ضببري ق دىدلحببر اق بب بار ب  يببدل اق ببرأمبب  ب ققطبب ر قدسبب يل 

   17.10طببب ج  ق دىدلحبببر اقضىد   بببر ب   جببب ل يببب و اقلطبببط اقن 2.65   ينبببر بببب نندف مض ببب يي  بببري  ب +  14.03
    ضي إببب    دبببر بت   اقدنطبببلير جببب ل اقدىدبببلحض ل اببب  ا  ض ببب ي اق ضبببري  2.37 ينبببر بببب ننداف مض ببب يي ج بببغب + 

   0.05  ضامب م مطبضلم  وقبر ب  22  حقر  ينر  د ر ب  2.07  ض   أل د مل اق  در اقىرضق ر اق  قإر ب   4.14ب
 ج ل اقدىدلحض ل ا  ا  ض  ي اق ضري ضق) قو اقدىدلحر اقضىد   ر ض  ا  ضق  او اقلدق مضقلي 
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ح بى اقببدو  مببل اقض ببرم اقدضقبلي اقن صبب  ق دىدببلحض ل اق بب بار ضاقضىد   ببر اب  ا  ض بب ي اق ضببري حقببر م  ينضبب         
طببلاشً ابب   يببدل اق ببر  ب   ض بب ي اق ضببري ابب  مسبب يل   نببدم ضحقببر م  ينضبب 5.4ب   ض ب ي اق   بب  ضاقبب ي ا سببد  اقىببرضق ل ب 



ا  ىب   اقدطببض    أض ا  ىب   اق اببدي جب ل اقدىدببلحض ل اق بب بار اقضب  أطببضمرم  ا طب ل  اقض   ببري اب   ض بب   اقدسبب يل 
ضاقدىدلحر اقضىد   ر اقض  أطضمرم  اط ل     اقد ك ت او اقلدضق ا  ) ي ر ي نب  مضقل بر ضق)ب قو اقدىدلحبر 

  ض   نض ىر  ض  س  اق     اقى ا ح  ر اط ل     اقد ك ت ا   ض    اط ل   6  ر ضاقض  ا سد   اقىرضل ب اقضىد 
ق اببب   ج ض بببر اقنبببدل اقاببب يدل ب بببك  أل بببد مبببل ا طببب ل  اقض   بببري ب حض ببب ي  مبببقل اطببب ق ا اقضض ببب   اقق ننبببر  لبببدل اق بببر

لصبلل اقبى أ اش أا ب  ضذقبء ةحضدب   اقا قبا ح بى اقدطضمرمر ا   ض ب   اقضر بر مبل اقدسب يات ضا قضب   مبل أنب  اق
نلط  ا  اجضن ي اقضر ر مل اقندي ت اقض   لص   اقى أ اش اقدس يل ا ط ط ر ب ا   ضن    اذ  ؤير ب  دراو    لل 
ذقء بب ب و منب ضوت اقا  بر اب  ألض ب ف اق براي  ةطبضدن ع   بدا س  اقطب ب ر اب   )بد    ديب ت نر برل  ضقب  اق برش 

  ضو جببر  32   1995 ج اقدض ببضا ق ضد  ببر اقلند ببر قنبب  اقد ببك ر ضمن ضقببر أ ايسبب      ب  دببراو ضآ ببدضو   ابب  ا نضبب
مل ا ش يل  ق  او  إ د ا ط ل  ق  أ د ر أ  ً  ا   ض    اقدس يات ضيم صر اذا يب و  ب ا ا طب ل  حقبري مبريضا 

اقد ك ت مل     اقا  ر ضإ ىب   اقن بلل قسب   لد   ل اقن ل ا  أط ل     اقد ك ت اق ي  ضد ز بادر ا طئ ر أض
مل     اقدريا قضنلو جراي  حد  ر ق  اش اققدلذن  ا   ا  ي ملد ات اقدسب يل ض ب ا مب   ضلبي مبا مب  ذيبد  ب مندبر 
 طببل   حقببرم  ألببر ح ببى انبب                    بب اقضن  بب  ضاقضضدببي ابب  ا  اش ض ببدم اق   بب  او ا  بب و اقدسبب يل جبب  

طببدحر ضآق ببر  نبب   ببدوضف مضإ ببدل ضياد  ببر ممض لببر بدبب   ضق طببا مببا  ببدضف اقضقبب ام ق طبب حر اق حببا ح ببى أ ايسبب  ب
ا  اش اقطببب م أض اقطبببس  اقددضقبببا يدببب   ل ببب  اقببب ضا أو  ا بببي ح  ببب  ب  نطببب  ج ر اببب  ا  اش     ب مندبببر  طبببل   

  ىب   اق ابدي نب ش نض ىبر اقضابلي اب  ا يبدل اق بر  ضمل اقىر د ب ق يد ب و اقضالي اق ي  رث قدسب يل  26   1998
ا  ا  ى   اقدطض    ضاق ي ي و  ض  د  ب ط ل     اقد ك ت ا  ا ط ج ا ا ييا ا ضقى  يدل اق راق ي  رث قدس يل 

ابب  ا نضىبب ل اق اببدي ابب  ا طبب ج ا ا ييضببر  يببدل اق ببرنض ىببر انض بب ل أ ببد اقببضض     اذ او اقببضض   اقبب ي  )بب  ابب  مسبب يل 
 دنبب مت اقضض  قدبب  نبب ش نض ىببر اةحببرا  ضاقضببري ا اقض  بب  ضاق ببرن  ضإطببضمرام   ببدات اقابب   اقطبب ب ر ابب  اقل ن ببر ابب  اق

ملانسبببر اقد بببك ت اقندي بببر ضاقدضدضابببر اببب  اقبببريا مطبببضمرم ل اببب  ذقبببء مببب  س  اقا  ضببب  ب قضىد بببا ضا لض ببب ف 
لمببب ت اقطببب ب ر مدببب   ىض سببب  أو ق ضلاصببب  ة اش اقلابببا اق)بببن و ق نديبببر ضييبببط اقدض لمببب ت اقىر بببرل بببب قم دات ضاقدض 

 ن) لا ح ر نضب يت ن برل ض  برم م دبلا اب  اقدسب يل اقضب   بض   ض  دسب    ض ؤيبر ب أجبل نب  ض   جسب ا اقم)بل  بب  بض  
مط حرل اقا قا ح ى اقديط ج ل اقدض لم ت اقىر رل ضاقم دات اقط ب ر اقض   ل بد اقدض لمب ت اقضب   نضب ج اق سب  اقدبضض   

     242   2000ب أجل ن  ض                     ا  اس  اقدس يل     
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5  
 الاستنتاجات  5-1
 او اقضري م ب ط ل     اقد ك ت اقدس  اطس  ا   نط ل  ض   اقدس يل   اقندي ر قرم اادا  ح قر اق ن   -1
 ي  ح ببى  نطبب ل اقدسبب يل قببرم ااببدا  او اطبب ل   بب  اقد ببك ت يبب و اللببد ا ح  ببر مببل اطبب ل  اقدضببريج باوحض بب  -2

 ح قر اق ن 
 
 التوصيات 5-2



 ا  الش نض يت اق ن   لص  اق     بد       ا
 اقض ل ر ح ى اطضمرام اط ل     اقد ك ت ا   ري م ت   ي   ت ضا ط م اقضدي ر اق رن ر ضاقد  ا ر  -1
 ض ر اقندل اقا يدل  ادضيل اطضمرام اط ل     اقد ك ت ا  مس يات حر رل مل مس يات ق -1

 انداش  ياطر م  جسر ح ى أقض   ي  ا ر ا دم    -1
 

 المصادر العربية
 اوي و   -  ح   اققلم اقضديلي    اي اقط دل ق ا  حر ضاقق د   حد و 2000ن  ض   ص قو مندر ا ب أجل-1
اقد ك ت ح ى  نط ل   بب ا ح  ر اقضري م ب ط ل  اق در ضاقضدب ضاط ل     1990ا در   هي ر اجدا    ا ب-2

بضا اق ريات او يال ر اقندي ر قض د  ات اقدد  ر اوجضراي بر   اقدبل دد اقض دب  اوضل    ضياقضدي بر اقد  اب ر اب   ب  
 اقد ك ت اقدض صدل   اقدى ر اوضل   ي  ر اقضدي ر اقد  ا ر ق  ق ت   ن مضر اقز  ه ي   اق   دل 

  اقدكض بببر اقلتق بببر   1  اصبببلل  بببري م اقدبببلا  اونضد ح بببر   ط 1992اومببب ل   شببب لد مندبببل  ضآ بببد ل ا ب    -3
   بإرا    اقضداق

  اقضا   بب ت او )ب ي ر ضاطببضمرام اقن طبل  ابب  1999اقضند ضب    ض  با   طبب ل ضاقض  بري    طببل مندبر ح بر ا ب-4
    اي اقنضا ق ا  حر ضاقق د   اقدلص   1بنلث اقضدي ر اقد  ا ر   ط

  بب  ياطببر م  ينببر جبب ل اوطبب لي ل اقدضببريج ضاقضكطبب  ابب   ض بب    لببزل 1996ح ببر اقببدهاق ا ب  طببل   ح ببر اقى بب ي-5
اق بببر ل اوم م بببر ح بببى نسببب ه  )ببب و اق لبببز    يطببب قر م نطبببض د   و بببد مق بببليل   ي  بببر اقضدي بببر اقد  اببب ر   ن مضبببر 

 اقدلص  

 د ر اقض مر ق دق  ت ضاقض ق  ت ضاقضض       ق   اقدض   ا  اقضدي ر اقد  ا ر   اقدر1995 دراو   ط يي ضأ دضو ا ب-6
   ن مضر اق دملك   حد و   اوي و  1  ضهايل اقضدي ر ضاقضض      ط

  مقبب  ت اق نب  ابب  اقضدي بر ضح بب  اقبقلم    دندببر مندبر ن  بب  نلاب  ضا ببدضو   1977 اقب ل   ابب و ض  لنلقبر ا ب -7
 مكض ر اونى ل اقد)د ر 

   ح ق  اقنضا   ق ق د   اق   دل  3ي م ضا راار   ط  اقضر1984ي  و   اندي  طل ا ب -8

  ما ضبببر  1   مقببب  ت اق نببب  ابب  اقضدي بببر   ط1981اقزضيضبب    ح بببر اقى  ببب  اجببدا    ضاقإقببب م   مندبببر ا دببر ا ب -9
 ن مضر بإرا    بإرا  

                                                                                                                                                           اقنل                           اقندل اقا يدل    اي اقنض   اقنر  2001  ت    ح   مندر ب10
  ا ببببببد ا ياك اقا قببببببا اقدض بببببب  ق نببببببرض  اقل صبببببب ر جبببببب ل تدايببببببي ضاطبببببب ق ا 1988  طبببببب  د و   مدببببببرضر مندببببببر ا ب11

   24اقم  ت اقضدي    اقطقر اقل مقر   اقضر  ب اقضري م   مى ر يط قر ضاطضدا  ى  ت

   تدق اقضري م ا  اقضدي ر اق رن ر ضاقد  ا ر   مق  ل اقدض يف ب وطكقري ر 1989  ح ر اقند     حل ف ا ب12

ونطب ن ر   اق نب  اقض دب  اب  اقضدي بر ضاقض بلم ا أطب ق ا  1987  حل ل ا در ط  د و ضمك ضي   اضن   طبل ا ب 13
 اقق د ضاقضله ا   اقزي  ش   اوي و    مكض ر اقدق ي 1ط
  اقنبببدل اقاببب يدل اطبببضدا  ى ر  بببري   ت اقبببرا ع ضاقسىبببلم   مق ببب ل اقدضببب يف    1998  مندبببر  طبببل   هيببب  مندبببر ب 14

 ا طكقري ر   
   ا طكقري ر      تدق  ري م اقندل اقا يدل   مكض ر ا شض ع اقلق ر 2002  مندر  طل   هي  مندر ب 15



 
 الملاحق

   1م ني ي   ب 
 اطد ش اقم داش

 
 ن مضر اقدلص          اقضداق    ح مد مندر طضل ي  - أ    -1

 ن مضر اقنر رل          اق دل               أ در طض ر  - أ    -2

 ن مضر حرو              اق دل     ص ر حا ر ي     - أ    -3

 اق دل    ن مضر   دملت       ص  ق ادج ذ      -أ  م    -4
   


