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 داءالاه

الٌوم ن نح و ها وباتكثر من ٌد وقاسٌن اكثر من هم وعانٌنا الكثٌر من الصعدانا باب

بٌن دفتً هذه العمل  مشوارناطوي سهر اللٌالً ونعٌش الاٌام و خلاصه ن الله مدوالح

 المتواضع 

سٌد الخلق  ىلى مناره العلم و الامام المصطفى الى الامً الذي علم التعلمٌن الا*

 الى مسولنا الكرٌم سٌدنا محمد صل الله علٌه وسلم 

بخٌوط منسوجه من قلبها سعادتً  تاكحلى الٌنبوع الذي لاٌمل الى العطاء من ا*

 الى والدتً العزٌزه 

ً من اجل دفعً فً بش ٌبخل والهناء الذي لم بالراحة لأنعملى من سعى وشقى ا*

 وصبر ال والدي العزٌز طرٌق النجاح الذي علمنً ان ارتقً سلم الحٌاة بحكمه 

 ؤادي الى اخواتً و اخوانً عروقً وٌلهج بذكراهم فبهم ٌجري فً حلى من ا*

ونحن نشق الطرٌق معا نحو النجاح والابداع الى من اتكا ٌدا  ٌالى من سرنا سوا*

 صدٌقاتً و زملائً زهره وتعلمنا الى  فنقطبٌد ونحن 

و  اسمىلى من علمونا حروفا من ذهب وكلمات من درر و من عبارات من ا*

تنٌر لنا اجلى عبارات من العلم الى من صاغو لنا علمهم حروفا ومن فكرهم منارة 

 تنا الكرامذسٌره العلم والنجاح الى اسات
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 كر وتقديرش

فان لم لم تجدوا من صنع الٌكم معروفا فكافئوه  لٌه وسلم(ع ال رسول الله )صل اللهق

 كافأتموه ما تكافئونه به فادعوا له حتى تروا انكم 

 دق رسول الله ص

ن لم ٌألوا جهدا فً مساعدتنا فً مجال تقدم بالشكر والتقدٌر لا ولئك المخلصٌن الذٌا

ل فً توجٌهً ضالدكتور )حازم موسئ ( صاحب الفالبحث العلمً . واخص بالذكر 

 فجزاه الله كل خٌر و مساعدتً فً تجمٌع الماده البحثٌه 

 

الذي قاموا بتوجٌهنا طٌله هذه لا انسى ان اتقدم بجزٌل الشكر الى اساتذتنا الكرم و

 السنه والى ما قدموه لنا من المساعده فً اخراج هذه الدراسه على اكمل وجه 

 جزٌلأ اشكر 
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 لفصل الاول ا

 لتعريف بالبحث ا1
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  رق بالبحثلتعا 1-

 قدمه البحث واهمٌته م 1-1-

كانه بارزه موالفعالٌات الرٌاضٌه و ن التطور الحاصل فً كافه المجالات للالعاب ا

الرٌاضٌه بالعلوم  ه الامم والشعوب وهذا التطور هو حصٌله ارتباط التربٌهفً حٌا

مٌكانٌك والفسلجه والتعلٌم الحركً وعلم التدرٌب الاخرى المختلفه كعلوم الباٌو

عد ٌالمجتمعات البشرٌه وحٌاه  فًاثر كبٌر  للرٌاضةالرٌاضً وكل ذلك جعل 

فً هذا المجال الرٌاضً اذ ٌهدف الى تحقٌق ٌب الرٌاضً من اهم العلوم التدر

  والأصعدةعلى كافه المستوٌات  العالٌةالانجازات الرٌاضٌه 

الكثٌر من المعلومات العلمٌه على وفنٌه تعتمد  علمٌة عملٌة ن التدرٌب الرٌاضًا

الرٌاضً الى و الانسانٌه والتً تهدف من خلالها الوصول بالفرد  والعلوم الطبٌعٌه

ض اللاعب اعلى مستوٌات المهارٌه و البدنٌه والنفسٌه و نتٌجه لهذه المتطلبات ٌتعر

لتغٌر مواعٌد البطولات وتعرض  الى ضغوط كبٌره من خلال ممارسه اللعبه نظرا

التوتر الذي والقلق واللاعب للاصابات والخوف من الخساره و اخفاق اللاعب 

قدم العلمً و ٌعانٌه مع كل ٌوم لما ٌراه من مشاهده كثٌره والتغٌرات الاجتماعٌه والت

ظهور مؤثرات نفسٌه ازدٌاد تعقد اسلوب الحٌاه من جهه واخرى والتً تنتج عنها 

تكٌف ٌخلال معاناته والناتجه من عدم مقدرته ان لدٌه انعكست على قله انتاجه من 

 الٌها ومن هذه المظاهر الاحتراق النفسًرات المشار مع المتغٌ

 

 

 

 

 



6 
 

منها لعبه لحوظأ فً اغلب الالعاب والفعالٌات الرٌاضٌه لقد شهد العالم تطورا مو

 باع خاص عن بقٌه الالعاب الاخرىالطائره التً تمتاز بط ةالكر

ٌحتاج الى ما ٌسمى بالذكاء الرٌاضً )العلمً( اي ٌنبغً ان ٌتمٌز ان الرٌاضً و

الفرد الرٌاضً لاٌكفً ان ٌتمٌز الفرد فً النواحً العلمٌه التطبٌقٌه معنى اخر ان 

لٌه على استٌعاب العقلٌه العامه )الذكاء( بل ٌجب ان ٌكون لدٌه القدره العق بالقدره

هذه خطه اللعب او لتشكٌلها فً موقف معٌن من مواقف اللعب او العمل على تنفٌذ 

غٌره للعب و سلوك تقف الماالخطه وان ٌكون بمقدوره تعدٌلها طبقا لظروف المو

قدر سوه دراسه علمٌه دقٌقه اهتم علماء النفس ببحث موضوع الذكاء  المنافس.وقد

حث السلوك و العقلً كالتعلم والتفكٌر وباك مظاهر النشاط لارتباطه بالسالٌب السلو

بحقب تارٌخٌه متعدده و دوافعه المختلفه وقد مرت الدراسات المتعلقه بالذكاء 

ض بعوصلت الى ماوصلت الٌه بعد دراسات عدٌده ولحد الان توجد هناك 

ٌخص ٌما فالمتعلقات بهذا الموضوع ولم تصل بها الدراسات الى مفهوم النظرٌه و

تفتاء الشهٌر( الذي اجرته )الاسن النقاد ٌذكرون فً العدد نتائج تعرٌفات الذكاء فا

وجه محرر الامرٌكً لنمو اكثر من خمسٌن عالما حٌث مجله علم النفس التربوي 

حركه القٌاس العقلً فً ذلك الوقت طالبا فً هذه المجله السؤال الى عدد من قاده 

جابات وقد توصل الى النتٌجه ان تلقى عدد من الامعنى الذكاء وكانت منهم تحدٌد 

 -:فً اتجاهات خمسه وهً كما ٌلً وضع هذه الاجابات 
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 (1 )بٌئهاتجاه التوافق مع ال :أولا 

 )الاستعداد للتعلٌم اتجاه القدره على التعلم  : انٌاث

 اتجاه القدره على التفكٌر  : الثاث

 الوظائف السلوكٌه  اتجاه : ابعار

 الاتجاه الاجرائً القٌاسً  : امساخ

 

 مشكله البحث  1_2

والنفسٌه وكل انسان ٌواجه المشكلات  المادٌةبالضغوط والمشكلات  ملٌئةلحٌاه ا

ف عن الاخرٌن وهذه الاسالٌب و الوسائل تقرر بصوره باسلوب و وسائل تختل

ً كره عبفق مع الحٌاه.وقد تعرض لاكبٌره امكانٌه الانسان على الانسجام و التوا

 السطحٌة الطائره بصوره عامه الى مشاكل و ضغوط كبٌره قد برزت دلالاتها

واضحه فً تقلص مستوٌات وعلٌه فان المشكل فً البحث تكمن فً قٌاس درجه 

لدٌهم فعالى نمدى تاثٌر ذلك فً الذكاء الاالاحتراق النفسً لدى لاعبً كره الطائره و

نٌه القدرات النفسٌه و امكافً عملهم والعمل على الاستفاده من ذلك فً زٌاده  تاثٌره

 التعامل مع مختلف الضغوط التً ٌتعرض لها اللاعب اثناء المباراة.

 

 

 

 13-12،ص 1975 ،جامعة الموصل ، العراقًالقٌاس  المتتابعةفوفات مصخري الدباغ واخرون.اختبار ف- 1
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 اهداف البحث -1-3

 عٌنه البحث درجه الاحتراق النفسً لدى لتعرق على ا1-

قه الارتباط بٌن الاحتراق النفسً والذكاء الانفعالً لدى لاعبً لتعرق على علاا 2-

 عٌنه البحث كره الطائره 

 

 فروض البحث   4-1

 _ وجود تباٌن فً مستوى الذكاء الانفعالً والاحتراق النفسً عٌنه البحث 1

علاقه ارتباط داله احصائٌا بٌن ابعاد مقاٌٌس الذكاء والانفعالً و  جود_و2

 لدى لاعبً كره الطائره الاحتراق النفسً 

 

 البحث جالات م  1_5

 لبشري:لاعبً كره الطائره نادي الدغاره ا لمجالا-1

 لمكانً: ملاعب الدغاره الرٌاضً ا لمجالا2-

 25/4/2118 -2118 /1/4انً:مجال الزملا3-
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 طلحاتتعرٌف المص 1-6

 لاحتراق النفسً:ا-

الانفعالً و العبأ لاكثر من طاقه الفرد على التحمل  فزان"وٌعنً هو حاله من الاست

  (1)قصور و العجز عن تادٌه العمل المطلوبلاحساس بالاو

الذهنً ٌعنً الاحتراق النفسً فً المجال الرٌاضً:هو استجابه تتمٌز بالانهاك و-

والانفعالى تظهر نتٌجه تكرار الجهد الكبٌر غٌر فعال لمواجهه متطلبات التدرٌب و 

 (2)المنافسه 

:وهو من اهم المواضٌع التً ٌواجه الباحثٌن فً التربٌه وعلم النفس فهوم الذكاءم-

سٌاٌكولوجٌه او تربوٌه او ر اهمٌه هذا الموضوع حاله من قٌمه نظرٌه تصولم تق

ادٌن الاختبار ٌممن اهمٌه فً تطبٌق على مجالات واسعه فً  لنتائجهفلسفٌه بل 

 الذكاء الرٌاضً او الذكاء العلمً او الذكاءالمهنً و الرٌاضً واضافه الى مفهوم 

علم النفس الرٌاضً حٌث ان الفرد الرٌاضً ٌحتاج اللعب الى مفاهٌم و دراسات 

ٌكون ناتجا من جراء ن هذا الذكاء النوع من الذكاء فً اداره اللعب لاسٌما االى هذا 

و المنافسات لذلك لابد من دراسه و وضع الخبره المتراكمه و الناتجه من التدرٌبات 

ٌعه فً فالرسبه له فً سبٌل و صول اللعب الى المستوٌات الرٌاضٌه المعاٌٌر المنا

 (3)ل جهد واقت قر وصاق

 

 

 

 

 1997لعربً االتدرٌب والاجهاد العالً.القاهره  دار الفكر مه كامل راتب:احتراق الرٌاضً بٌن الضغوط ااس1*

 الاحتراق للاعب و المدرب الرٌاضً .مد حسن علاوي.سٌكولوجٌه حم*1

 فرص.بت1صفحه(. علم النفس السلوكً 2116سف لطفٌه)ٌو*3
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 لذكاء الانفعالً ا-

م بانه ٌظهر القدره 1985الذكاء الانفعالً عام  (1)"روفٌن بارون"الباحث  صفو

عام  خلال (2)ناجحه ثم جاء بعده دانٌل "جولمان"على التعامل مع مشاعرنا بطرٌقه 

مهارات انفعالٌه واجتماعٌه ٌتمتع بها  م وعرف الذكاء الانفعالً بانه مجموعه1995

للنجاح المهنً و باقً شؤون حٌاته الاخرئ ثم جاء من بعده الشخص والتً تلزمه 

للذكاء الانفعالً وقال بانه القدره  ٌتعرٌف 1997)سالوفً وماٌر( خلال عام كل من 

 لدعم الرقً الانفعالً و العقلً على ادراك الانفعالات و معرفتها و تنظٌمها 

 

 

 

 

 

 

 

 2114 مصر، دار الوفاء، الاسكندرٌه، قائمه نسبه الذكاء الانفعالً:ترجمه محمد حبش حسٌنوفٌن بارون.ر-1

 

 تأول ذكاء الانفعالً من دراسات سالوفً ولخص ماتلهم مفهوم الامرٌكً، اسسحث فً علم النفس و صحفً اب :ولمانغ-2

 لٌه بحوثه اضافه فً هذا المٌدان مقدما نموذجه فً كتاب الذكاء الانفعالً ا
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 لفصل الثانً ا

 راسات النظرٌه والمشابهه دلا-2

 الدراسات النظرٌه   1-2

 الانفعالً  كاءلذا  1-1-2

 عاد الذكاء الانفعالً اب2-1-2 

  لاحتراق النفسًا  3-1-2

 اعراض الاحتراق النفسً 4-1-2

 ره الطائرهك 5-1-2
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 لنظرٌه و المشابهها لدراساتا-2 

 لدراسات النظرٌه ا1-2 

 لذكاء الانفعالًا1-1-2 

هو نوع من المقدره التً من خلالها ٌستطٌع الشخص ادراك ن الذكاء الانفعالً ا

ه علاقته مع سخٌرها فً مصلحتو دقٌقا من اجل  قٌما واضحاتو تقٌمها احاسٌسه 

فالقدره على ادراك الانفعال وفهمه ومعرفه نفسه من جهه و مع الاخرٌن من جهه 

والسلوك لات عمقه واثاره على سلوكٌات الشخص ثم استعمالها فً خٌط الانفعا ىمد

 و الافكار الناتجه عنها ٌكون ذلك لصالح صاحبها.

للاعب الرٌاضً بانه القدره ( الذكاء الانفعالً 2111عرف فاروق السٌد عثمان )و
نظٌمها فً ضوء على الانتباه و الادراك الجٌد للانفعالات و المشاعر و فهمها و ت

و التفاعل معهم فً علاقات انفعالٌه اجتماعٌه مراقبه و ادراك لانفعالات الاخرٌن 
و الانفعال المهنً و الاستفاده من مهاراته فً اٌجابٌه تساعد اللاعب على الرقً 

معظم دد عبد الحمٌد بعض القدرات التً تسود فً حقد  (1)فً اللعبالنجاح 
 (2)تعرٌفات الذكاء والتً تمثل ماٌاتً 

 لقدره على التفكٌر المجردا 1

 لقدره على التعلما2 

 القدره على حل المشكلات 3

  القدره على التكٌف و الارتباط 4

 

 

 

 

لعامه االنفس، الهٌئه المصرٌه  عبد السمٌع رزق.الذكاء الانفعالً، مفهومه وقٌاساته مجله علماروق السٌد عثمان.محمدف 1

 ٌونٌو. 58للكتب العدد 

 114ص،  1984، الفرقانالنفس التربوي، عمان داره  :علمبد الحمٌد نشوانً ع 2
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 : (1)ٌمكن القول ان هناك ثلاث اتجاهات للذكاء وهً السائدهو

 تجاه الذي بعد الذكاء قدره واحده مشتركه وعامه بجمٌع العملٌات العقلٌهلاا 1

بل مجرد اصطلاح ملائم ٌمثل  بعد للذكاء وجود و كٌنونته.واحدهالذي لا الاتجاه 2

تمثل كل الفعالٌات العقلٌه الخاصه وٌمكن قٌاس الذكاء معدل مجموعه عده اجزاء 

اذ ان الذكاء فً علم النفس لقٌاسه  مةها الوسٌله المستخدصفالاختبارات بوباستخدام 

فً المجال الرٌاضً بعد من القدرات العامه لتحقٌق النجاح فً الانشطه الرٌاضٌه 

 اثناء المنافسات الخاصه وفً 

لذي بعد الذكاء مجموعه من قدرتٌن او ثلاث قدرات ذات درجات و ا الاتجاه 3

 مستوٌات عامه 

 (2)بعاد الذكاء الانفعالًا 2-1-2

كدت الدراسات السابقه على ان الذكاء الانفعالً ٌتكون من عده محاور فقد ذكر ا

 ادراك-1اربعه محاور وهً )ماٌر سالوفً ان الذكاء الانفعالً ٌتكون من 

 الانفعالات

 تنظٌم الانفعالات(-4قٌاس واستخدام الانفعالات -3لانفعالات ا همف-2

 قد قسم جولدمان الذكاء الانفعالً الى خمسه محاور و

المهارات -5التعاطف -4دافعٌه الذات -3اداره الانفعالات -2الوعً بالذات -1

  الاجتماعٌه

 

 13-12، ص1975، مصدرسبق ذكره خري الدباغ واخرون.ف1

 .84لى محسن،مرجع سابق صسالً ع 2

 

 



14 
 

تكوٌن -2الشخصٌه -1) (1)الى سبعه محاورما بارون فقط قسم الذكاء الانفعال ا

الانطباع -6ضغوط التحكم فً ال-5المزاج العام -4التكٌف -3العلاقات مع الاخرٌن 

 )الدرجه الكلٌه -7الاٌجابً 

 لست محاور فً تقسٌم اخر للذكاء الانفعالً للاعب و

التناغم الوجدانً -4تنظٌم الانفعالات -3اداره الانفعالات -2الانفعالٌه  لمعرفها-1 (

 ٌر الذاتفالواقعٌه وتح-6التواصل -5والعاطفً 

  (2)لقدرات الاساسٌه فً الذكاء الانفعالًا

 لعواطفه و مشاعره ان ٌكون الشخص عارفا -1

 ر الشخص امر عواطفه و مشاعره بتدٌ ان-2

 اي ان ٌكون مصدرا لتشجٌع نفسه نفسه ب ان ٌدفع نفسه-3

 ان ٌطلع وٌعرف مشاعر الاخرٌن -4

 ان ٌتدبر امر علاقاته بالناس الاخرٌن -5

لاشخاص فً وقتنا ا فً وقتنا الحالً.فا ذكئما انه ٌعتبر من اعظم قدرات الذكاء ك

الاكادٌمٌه العلٌا من لٌس بالضروري ان ٌكونوا من حمله الشهادات الحالً 

فهم انفعالاتهم و المعروفه والمشهوره بل تكون لدٌهم القدره العالٌه على الجامعات 

 عواطفهم 

 

 

 

 .46، مصدر سبق ذكره، صسالً علً محسن 1

 2111القاهره،مصر،،5، الذكاء،دار الفكر،طفؤاد البهً السٌد 2
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 (1)الاحتراق النفسً 3-1-2

على مدى الثلاثٌن عد الاحتراق النفسً من الظواهر التً جذبت اهتمام الباحثٌن ٌ

الضغوط وصفه ناتجا عن اثر بابحاثهم الاحتراق النفسً عاما الماضٌه حٌث تناولت 

وهناك العدٌد من الباحثٌن ٌرون ان الاحتراق المهنٌه و الحٌاتٌه و الاجتماعٌه 

هو عرض من اعراض المأمساوٌه للضغوط حٌث ان الاختراق النفسً هو مرحله 

عالً فئاته والافراد الذٌن لدٌهم طموح الضغوط النفسٌه التً تواجه الانسان بمختلف 

النفسً ، حٌث حت طائله الاحتراق ته للوقوع ضثر عركو دافع لانجاز الاشٌاء هم ا

ٌحدث الاحتراق عندما لاٌكون هناك توافق بٌن طبٌعه العمل وطبٌعه الانسان الذي 

 العمل دي ٌؤ

 اعراض الاختراق النفس 4-1-2

واضحه وقد تعزى د ٌحث فً كثٌر من الاحٌان ان تكون اعراض الاحتراق النفس ق

الدقٌق ٌة أخرى والى تغٌرات حٌاتٌه مختلفة غٌر ان الفحص قفمو الى ضغوط

 تراق النفس:حهناك ثلاث جوانب للا بكشف ان

حالات لات والتغٌر فً ضلتعب و توتر العٌتمٌز هذا الجانب باوهاك الجسدي نالا 1

بشكل عام ولعل العارض الاول الذي الاكل والنوم و انخفاض مستوى الطاقه 

 م دون سبب ظاهر ؤصحٌه عامه وتعنً الس ةكعاه هو وبالانتعً ترٌس

 

 

 

 2113/ٌونٌو/6الدولٌه ، محاضره بتارٌخ سعد ابو النار، شبكه الانترنٌت  1
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ولٌاس و العجز و لانهاك الانفعالً:وٌتم التعبٌر عنه بانه الشعور بالاحباط ا- 2

الافراد عنه بان صبرهم نفذ و ٌظهرون و الحزن والتلبد تجاه العمل وٌعبر الاكتئاب 

دون سبب محدد وتكون المشكله الكبرى باره و الغضب ثشعورا متكررا بالاست

 باي جانب من حٌاتهم المهنٌه التً كانت مهمه جدا بالنسبه لهم عندما لاٌبالون 

النفسً من عدم الرضا ٌشكو الافراد الذٌن ٌعانون من الاحتراق هاك العقلً:نالا 3

وٌشعرون بعدم الكفاءه حتى لو لم ٌكن لدٌهم عن انفسهم و مهنهم وحٌاتهم بشكل عام 

الى الاخرٌن لاء الافراد ؤمن هذه الحقائق ومع مرور الوقت ٌنظر هاي 

 (لاء،الاهللزمالزبائن،ا)المرضئ،العملاء،

بان هناك أشٌاء ما  ٌمٌلون اٌضا الى الاعتقادلى اتهم مصدر الاثاره والمشكلات وع

المتعه اصبح سطحٌا و حملا ومن ثم كان ٌعطٌهم  الذي خطأ فً انفسهم لان العمل 

  (1)ٌب الضمٌرلوم الذات وتانبٌشعرون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2113عد ابو النار، مصدر سبق ذكره ، س 1
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 كره الطائره  5-1-2

كرا على حعالمٌه تحظئ بشعبٌه كبٌره.وهً لٌست  رٌاضة (1)عتبر كره الطائرهت

احد ٌلعبها الجمٌع على اختلاف جنسٌاتهم وعاداتهم واجناسهم وٌلعبها الرجال 

والنساء وٌتنافس فهٌا فرٌقان تفصل بٌنهما شبكه عالٌه وعلى كل فرٌق ضرب الكره 

الفرٌق الاخر وان اول دوله مارست لعبه كره الطائره هً فوق الشبكه لمنطقه 

وقد وروسٌا وعدد من الدول فً قاره اسٌا  البرازٌل وكذلك بعض الدول الاوربٌه

م وجاءت فكره اللعبه من مدٌر التربٌه 1895تأسست هذه اللعبه فً شباط من عام 

هذه " وكانت مٌنتونٌتاطلق اسم " ندماع Ymcaالبدنٌه وٌلٌام مورجان فً اتجاه 

ٌث ان ظهور هذه ح ،اللعبه هجٌنا بٌن التنس وكره الٌد وكره القاعده وكره السله 

م تاسس.الاتحاد 1947ففً عام اللعبه جاء بعد ظهور لعبه كره السله باربع سنوات 

م اقٌمت اول بطوله عالمٌه لرٌاضه 1949وفً عام  ً لرٌاضه كره الطائرهالعالم

م اقٌمت اول بطوله عالمٌه للسٌدات وفً عام 1952كره الطائره للرجال وعام 

حٌث كانت اول مره لها فً ه الى الالعاب الاولمبٌه م ادخلت لعبه كره الطائر1964

 مدٌنه طوكٌو تارٌخ الالعاب الاولمبٌه فً 

 

 

 

 

 

 internetبكه المعلومات الدولٌه ش1
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 من اهم مهارات لعبه كره الطائره و

 التمرٌر من الاعلى واسفل  1

 ن اعلى واسفل م الدفاع  2

 الارسال 3

 لكرهاقوه ضربه  4

 ه القفز وق 5

 لهجوما 6

 

لعبه كره فً الاونه الاخٌره تهدف اغلب الالعاب والفعالٌات الرٌاضٌه ومنها و

)البدنٌه ، المهارٌه ، الخططٌه ، الطائره الى قفزه نوعٌه فً مختلف القدرات 

(نظرا لما تلعبه من دور ٌهترمه( فضلا عن القٌاسات الجسمٌه )الانثروبووالعقلٌ

ٌتمٌزون بطول القامه ٌتمتعون بمهارات فعال وحٌوي فً هذه اللعبه فمثلا الذٌن 

قصار القامه ٌتمتعون د والاعبون صساحق والضرب الساحق و حائط الالارسال وال

ال امام الباحثٌن لتصمٌم العدٌد من جا فتح مالملعب ممبمهارات الدفاع عن 

ق و الثبات و الموضوعٌه صدلى اسس علمٌه من حٌث الٌه عالاختبارات المبن

 تستخدم فً التقوٌم والقٌاس لتلك القدرات السابقه الذكر 
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موصفات جسمٌه معٌنه تمٌزها عن غٌرها من  ةالرٌاضٌ بامن الالعان لكل لعبه و

واحده من هذه الالعاب التً لها الالعاب الرٌاضٌه الاخرى او لعبه كره الطائره 

فً ممارستها من حٌث الطول الكلً الذي مواصفات جسمٌه ممٌزه لابد من توافرها 

ٌستطٌع اداء مهاره الضرب الوثب عمودٌا للاعلى مسافه ٌساعد اللاعب عن 

الٌد وطول  كفمناسسب فعلا عن كبر الساحق و الارسال و الساحق وعلى ارتفاع 

كل دقه وبتالً بد صائط الحد على اداء لمهارات اعداد و ٌات مما ٌساعمالسلا

 ٌه للعبه نالجسمٌه و المتطلبات المهارٌه البدالانسجام بٌن المواصفات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 

 

 

 

 لفصل الثالث ا

 نهج البحث واجرائته المٌدانٌه م 3

 منهج البحث 1-3

 ٌنه البحث ع2-3 

 مع المعلومات ج سائلو3-3 

 اجراءات البحث  4-3

  ئٌهلاحصاا الوسائل 5-3
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 نهج البحث واجراته الميدانيه م-3

 منهج البحث  -1-3

المنهج الوصفً باسلوب المسح لانه ملائم لحل مشكله البحث اذا  ثتانستخدمت الباحا

لى ان الدراسات المسحٌه تتمٌز بانها الطرٌقه ا( 1)(2111ٌثٌر )محمد عبد الحمٌد 

الامثل لجمع المعلمومات من مصادرها الاولٌه وعرض هذه البٌانات او الاسلوب 

 اؤلاتها سمنها فً تحقٌق فروض الدراسه و تفً صوره ٌمكن الاستفاده 

 

 عٌنه البحث  2-3

عملٌه جمع فً اخذت من المجتمع الاصلً لتكون بدٌلا عنه جموعه من الافراد م

خواص و طرٌق دراسه صفات العٌنه وخصائصها نتمكن من وصف ن البٌانات فع

ت عٌنه تكون (2)(2114الشوك. ورافع الكبٌسً  خصائص المجتمع )نوري ابراهٌم

وكان عددهم  البحث من لاعبً كره طائره فً نادي الدغاره الرٌاضً وكان عددهم 

 لاعبا 12

 

 وسائل جمع المعلومات  3-3

 المصادر العربٌه  1

 راق النفسً حتٌاس الالذكاء الانفعالً و استماره مقا استماره مقٌاس 2

 internet شبكه المعلومات الدولٌه 3

 الشخصٌهالمقابله  4

  كادر المساعد  5

 

 

 محمد عبد الحمٌد-1

 2114نوري إبراهٌم الشوك ، رافع الكبٌسً ،-2
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 لبحث ا ءت اجرا 4-3

لاحتراق اكره الطائره وقٌاس امت الباحثه باستخدام مقٌاس الذكاء الانفعالً للاعب ق

 محاور (من )ستالنفسً للاعب كره الطائره. حٌث تكون مقٌاس الذكاء الانفعالً 

درجات وهً. ٌحدث (فقرات ولكل فقره سلم اجابات من خمس 11(ل محور ك

 .1، وٌحدث نادرا  2وٌحدث قلٌلا ،  3، وٌحدث احٌانا  4، ٌحدث غالبا  5دائما

  61درجه اقل درجه  311هً لاعب اعلى درجه ٌحصل علٌها البذلك تكون و

سلم فقره ولكل فقره  28للاعب كره الطائره مكونه من ما مقٌاس الاحتراق النفسً ا

تكون اعلى درجه ٌحصل علٌها وبذلك  ًاجابات كما فً مقٌاس الذكاء الانفعال

 5-1وبما ان كل فقره تتراوح بٌن  28واقل درجه هً  +درجه141للاعب هً 

مرتفعه من  5,3 -5 درجات لذا حددت الاوساط الحسابٌه على النحو التالً من

 فظه امنخ – 49,2متوسطه  51,2 - 49,3

 

 الوسائل الاحصائٌه  3-5

 استخراج  وثم spssمعالجه البٌانات باستخدام برنامج 

 الوسط الحسابً-1

 الانحراف المعٌاري -2

 (1988الارتباط البسٌط لبٌرسون )صالح ارشد وسام الثابت -3
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 الفصل الرابع 

  مناقشتهاعرض البٌانات و  4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

 

 لبيانات و مناقشتها اعرض -4

ٌاس الذكاء المعٌاري لاستجابات افراد العٌنه لمقٌن الوسط الحسابً والانحراف ب

 و مقٌاس الاحتراق النفسً:الانفعالً 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابً المتغٌرات

 1.82 2.95 مقٌاس الذكاء الانفعالً-1

 1.81 2.99 مقٌاس الاحتراق النفسً -2

 1.77 3.5 محور المعرفة الانفعالٌة-3

 1.78 3.11 محور تنظٌم الانفعالات-4

 179. 3.4 محور إدارة الانفعالات -5

 1.81 3.95 محور التواصل -6

 1.79 3.91 الذاتً فٌزمحور دافعٌة التح-7

 1.79 3.5 محور التناغم الوجدانً والعاطفً-8

 

 95,2بالمرتبه الاولى بمتوسط حسابً (نجد ان المحور التواصل كان 1ن جدول )م

الذاتً بمتوسط  فٌزدافعٌه التحوفً المرتبه الثانٌه محور  82,1وانحراف معٌاري 

الانفعالات وبالمرتبه الثالثه محور تنظٌم  79,1وانحراف معٌاري  91,3حسابً 

محور المعرفه الانفعالٌه رابعا  و 78,1و انحراف معٌاري  11,3بمتوسط حسابً 

الوجدانً و م غوخامسا محور التنا 77,1وانحراف معٌاري  5,3بمتوسط حسابً 

وسادسا محور اداره  79,1وانحراف معٌاري  5,3حسابً العاطفً بمتوسط 

اما الوسط الحسابً  79,1وانحراف معٌاري  4,3الانفعالات بمتوسط حسابً 

والمتوسط  82,1وانحراف معٌاري  95,2ككل فكان لمقٌاس الذكاء الانفعالً 

  81,1وانحراف معٌاري  99,2الحسابً لمقٌاس و الاحتراق النفسً 
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بٌن مقٌاس الاحتراق النفسً و محاور مقٌاس  و الجدولٌه)ر( المحتسبه بٌن قٌمه 

 ء الانفعالً وقٌمه )ر( بٌن المقٌاسٌن الذكا

 ت
 

مقٌاس الاحتراق 
 النفسً

قٌمة)ر( 
المحتس

 بة

قٌمة 
)ر( 

 الجدولٌة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 النتٌجة

1 
 

مقٌاس الذكاء 
 الانفعالً

 معنوي 1.15 12 1.553 1.621

2 
 

محمور المعرفة 
 الانفعالٌة

 معنوي 1.15 12 1.553 1.591

3 
 

محمور تنظٌم 
 الانفعالات

 معنوي 1.15 12 1.553 1.595

4 
 

محور إدارة 
 الانفعالات

 معنوي 1.15 12 1.553 1.611

5 
 

محور التناغم 
 الوجدانً والعاطفً

 معنوي 1.15 12 1.553 1.615

6 
 

 معنوي 1.15 12 1.553 1.581 محمور التواصل 

 
7 

محمور دافعٌة تحفٌز 
 الذات

 معنوي 1.15 12 1.553 1.585

 

 

كاء و مقٌاس الذ( نجد قٌمه الارتباط بٌن مقٌاس الاحتراق النفسً 2من جدول )

       الانفعالً حٌث كانت قٌمه )ر( بٌن المقٌاسٌن هً )  الانفعالً ككل ومقٌاس الذكاء

( ومحور  1.621) المعرفه الانفعالٌه كان مقٌاس الاحتراق النفسً و ( وبٌنما 

 فً حٌن( 1.615م الوجدانً )  غ( اما محور التنا 1.595ظٌم الانفعالات )  تن

( وكان محور 1.581اما محور التواصل )( 1.611محور اداره الانفعالات )  

 (1.581الدافعٌه وتحفٌز الذات ) 
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عٌنه البحث كانت ( نجد ان جمٌع محاور مقٌاس الذكاء الانفعالً لدى 1من جدول )

الاولى فً حٌن جاء التواصل كان بالمرتبه بمستوى مرتفع وبالرغم من ان محور 

ٌعود سبب ذلك الى تباٌن كلا منهما المحور المعرفه الانفعالٌه بالمرتبه الرابعه وقد 

محور التواصل عد ٌالمعرفه الانفعالٌه ٌعتبر كفاٌه الشخصٌه فً حٌن عد ٌالى ان 

ومقٌاس الاحتراق النفسً كفاٌه اجتماعٌه وكما نلاحظ ان مقٌاس الذكاء الانفعالً 

الباحثه سبب ذلك لتنوع الفعالٌات لكره الطائره تعزو و ى مرتفع وككل كان بمست

كذلك لاهمٌه المنافسه حٌث ان اللاعب و تثٌرحٌث ان اللعبه فٌها اثاره و حماس 

ٌجمع النقاط ن الثانٌه وهو الذي ٌحدد فوز اللاعب. بحٌث معلى جزء التنافس ٌكون 

متقدم . وكما ٌذكر )محمد حسن علاوي لٌتمكن النادي من الحصول على المركز 

فعالٌه التً الخبرات الانبانواع متعدده من  زخران النشاط الرٌاضً ٌ (1)(2119

الفرد . وٌتطلب ذلك كله من تتمٌز بقوتها والتً توثر تاثٌرا واضحا على سلوك 

خضاعها للسٌطره . وصول عٌنه البحث البحث الفرد الرٌاضً التحكم بانفعالاته وا

على مستوى مرتفع فً مقٌاس الذكاء الانفعالً ولمقٌاس الاحتراق النفسً تعزوه 

تواجدون البٌئه الرٌاضٌه التً ٌ لتدرٌب اضافه الىالى خبره اللاعبٌن و سنوات ا

ٌتبع للاعب فٌها هً بٌئه اجتماعٌه ٌسودها الحوار و التواصل الاجتماعً مما 

هم بهدوء اصدقائه والتعامل مع ةربٌه مجاملاكشاف مشاعره واحاسٌس زملائه و مد

سلمان مع الاخرٌن )عبد العظٌم العلاقات والتواصل ولدٌه القدره على بناء 

من معرفه  همبمكن نضجالكونهم فً اعمار متقدمه و درجه من وكذلك  (2)(2118

 صرفاتهمفً مشاعرهم و ت حكمونتهً اساس للذكاء الانفعالً فٌووتنظٌم انفعالاتهم 

السلبٌه وٌجٌدون فهم ومعرفه مشاعر الاخرٌن )احمد مشاعرهم  كبحونو ٌ

ان الطاقه النفسٌه فً  (4)(  2118مضان ٌاسٌن روكما ٌذكر ) (3)(2111العلوان

او توقع الفوز او الخساره و ان كان الاحتراق النفسً عملا عقلٌا فانه حاله الاصابه 

سمات اللاعب الشخصٌة كمهارته الاجتماعٌة حٌث تمكن اللاعب  ٌتاثر فً جزء من

 من معرفة انفعالاته والوعً بها

 

 

 

 2119محمد حسن علاوي -

 2118عبد العظٌم سلمان -2

 2111احمد علوان -3
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 2118رمضان ٌاسٌن -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس 

 و التوصٌات الاستنتاجات  5

 الاستنتاجات  5-1

 التوصٌات  5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات-5

 -الاستنتاجات :-5-1

تعمٌق دراسة ابعاد الاحتراق النفسً ولا سٌما الشعور بالانجاز واثر وجود -1

           أخرى قد تكون مهنٌة وغٌر مهنٌة على متلازمة الاحتراق النفسً                                                                    إنجازات 

مهارات الذكاء الانفعالً والأكثر وضع مناهج تدرٌب للاعبٌن تعتمد على تحدٌد -2

                                                                فعالًذه المهارات للذكاء الانأهمٌة فً هذا التدرٌب وتصمٌم التدرٌبات لتنمٌة ه

فعالٌة انشاء برنامج العلاج المعرفً والسلوكً فً خفض الاحتراق النفسً لدى -3

اجراء المزٌد من -4اللاعبٌن                                                             

اسات البحوث التً تتناول كل من الاحتراق النفسً والذكاء الانفعالً لدى الدر

 عٌنات البحث 

 -التوصٌات :-5-2

ادراج اختبار الذكاء الانفعالً ضمن المعاٌر التً ٌمكن ان ٌؤخذ بها فً انتقاء -1

   -2اللاعبٌن                                                                     

تحمٌله أعباء حمل تدرٌبٌه عالٌه                                                                                  مراعات الجوانب البدنٌة للرٌاضٌٌن وعدم

الاعداد النفسً للاعب                                                            التاكد على-3

الفردٌة بٌن اللاعبٌن                                                       مراعات الفوارق-4

    بث روح التفاؤل والامل والمحبة بٌن اللاعبٌن-5
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 المصادر

ار المصفوفات المتتابعة القٌاس العراقً . جامعة بفخري الدباغ واخرون.اخت-1
 . 14-12.ص  1975الموصل 

:احتراق الرٌاضً بٌن ضغوط التدرٌب والاجهاد العالً اسامه كامل راتب -2
 . 1997.القاهرة .الفكر العربً 

الاحتراق للاعب والمدرب الرٌاضً              محمد حسن علاوي .سٌكولوجٌة -3
بتصرف                                1(علم النفس السلوكً ص2116)ه ٌوسف لطفٌ-4
كاء الانفعالً .ترجمة محمد حبش حسٌن .دار الوفاء روفٌن بارون. قائمة نسبة الذ-5

                                                              2114.الاسكندرٌة مصر 
غولمان . باحث فً علم النفس وصحفً امرٌكً . استلهم مفهوم الذكاء الانفعالً -6

ن مقدما نموذجٌة فً من دراسات سالوفً ولخص ما تولى الٌه بحثه فً هذا المٌدا
                            كتاب الذكاء الانفعالً .                                      

. فاروق السٌد عثمان . محمد عبد السمٌع رزاق . الذكاء الانفعالً . مفهومه -7
                                                                                   ٌونٌو .         58قٌاساته مجلة علم النفس الهٌئة المصرٌة العامة للكتب العدد 

                                                                                 114،ص  1984عبد الحمٌد نشوانً ،علم النفس التربوي ،عمان ،دار الفراقان ،-8
                                      13 – 12، ص 1975  مصدر سبق ذكرهفخري الدباغ واخرون ، -9

                                               84محسن ،مرجع سابق ص  علً سالً -11

                                                      46مصدر سبق ذكره ص سالً علً محسن ، -11

     2111،القاهرة مصر ،  5ً السٌد ،الذكاء ، دار الفكر ، ط هفؤاد الب-12

                                                                                  2113ٌونٌو  6سعد أبو النار ، شبكة الانترنٌت الدولٌة ، محاضرة بتارٌخ -13
                                                                 2113ره مصدر سبق ذكسعد أبو النار ، -14

   Internetشبكة المعلومات الدولٌة  -15

 (2111محمد عبد الحمٌد )-16

 (2114نوري إبراهٌم الشوك ورافع الكبٌسً )-17

 2119محمد حسن علاوي  -18

 2118عبد العظٌم سلمان -19

 2111احمد علوان -21

 2118ٌاسٌن رمضان -21
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 بسم الله الرحمن الرحيم

ها قد وصلنا الى الختام ، وفً النهاٌة لا ٌخطر على بالً الا ان أقول اننً وبحمد 

المتواضع وادلٌت بفكرتً البسٌطة فً موضوعنا هذا ،لعل الله قد  الله عرضت رأي  

ن وفق قلمً فً تقدٌم فكرتً والتعبٌر عنها ، وفً النهاٌة ما انا الا بشر والبشر ٌكو

 قد ٌخطئون وقد ٌصٌبون 

 

 

 )تم بحمد الله(

 


