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  اهـــداء
ل السنوات الماضية و  في البداية نحمد الله و نشكره على توفيقه لي خ

  جعلني اصل الى هذه المرحلة .

  ل لي هذه السنة ....نعمته علي و ان يسهو ادعوا ان يكمل لي 

صل الذي ينسب اليه كل ما انا عليه   ...... الى ابي و امي , ا

تي الصغيرة , اختي    .....العزيزة ..... اسوانالى ا

تي الكبيرة , العراق الو   طن و المواطن .......الى ا

من علمني حرفاً الى اساتذتي الكرام الذين علموني كل ما انا عليه اليوم و كل 
ت له بقلمي عبداً .....   ف

  الى كل من قد يبحث عن المعرفة بين ثنايا هذه الوريقات .

  اهدي له هذه الدراسة 

  

  
  ب

  

  
  الشكر و التقدير

  

  بسم الله الرحمن الرحيم

زيدنكم )   ( و لئن شكرتم 

  صدق الله العظيم



  

  

  _ في البداية احب ان اشكر الله تعالى الذي وفقني الى عمل هذا البحث 

_ أقدم كل الشكر و التقدير الى كل من ساعدني الى عمل هذا البحث 
  المتواضع

 ري و تقديري الى استاذتي فليحة عليوي_ أقدم شك

 

  

  

  ج

  

  

  المستخلص
دراستهم للشخصية الانسانية , و ان الطريقة يتجه بعض الباحثين الى الاخذ بمنهج العوامل و السمات في 

التي يستجيب بها الفرد في مواقف الحياة المختلفة تعتمد على نمط الشخصية الذي يميز الفرد في اشكال 
السلوك الذي يصدر عنه , اذ ان سلوك الفرد يتأثر بنمط الشخصية , وقد وضع نمط الشخصية المتفرد 

همية البحث الحالي من الاثر الكبير لنمط الشخصية المتفرد الذي ضمن مركز المشاعر , و قد انطلقت ا
  يتمتع به طلبة كلية التربية .

  وقد هدف البحث الحالي الى :

  قياس نمط الشخصية المتفرد لدى طلبة كلية التربية . – 1

قياس دلالة الفروق في نمط الشخصية المتفرد على وفق متغيري (النوع الاجتماعي , التخصص  – 2
  لدراسي).ا

  و في ضوء الاهداف اسفرت نتائج البحث كما يأتي :

  يمتاز طلبة كلية التربية بنمط الشخصية المتفرد . – 1

  ليس هناك فروق ذات دلالة احصائية في نمط الشخصية المتفرد وفقاً للنوع الاجتماعي . – 2



  تخصص الدراسي .ليس هناك فروق ذات دلالة احصائية في نمط الشخصية المتفرد وفقاً لل – 3

  و قد افضت الدراسة الى جملة من التوصيات و المقترحات .
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  الفصل الاول

  مشكلة البحث  -  1



  أهمية البحث – 2
  أهداف البحث – 3

  تحديد المصطلحات – 4
  حدود البحث – 5

  
  

  

  

  

  

  مشكلة البحث – 1

ة  ل نهاي ي تمث امعي فه ب الج اة الطال ي حي ة ف م مرحل د اه ي تع ة الت ة الجامعي ة المرحل ولأهمي
كر  ة ( عس اتهم العلمي ة حي دها لمزاول ون بع ة يتجه ن الطلب رة م بة كبي ي لنس وار علم ص  2000مش

ؤولية اد 43 اتقهم مس ى ع ى عل ذين تلق ع و ال ي المجتم م ف ر المه م العنص ك لأنه ي ) وذل د ف ارة البل
م  رها و يرس ع حاض ه يض عوب اذ ان اة الش ي حي ا ف ؤدي دورا مهم امعي ي التعليم الج تقبل ف المس

اني  تقبلها ( الع الم مس ادين  293ص  1998مع م المي د اه ة تع ع ) فالجامع د المجتم ي تم الت
ع و نم دم المجتم ا تق ز عليه ي يرتك ية الت دعامات الرئيس دى ال ا اح رية اذ انه ات البش ك بالطاق وه وذل

رية  وارد البش وير الم ى تط ل عل ي تعم ة الت ة الاكاديمي ة العلمي ا المؤسس ع لأنه د جمي و تزوي
ة  ات التنمي ة لمتطلب ات اللازم ف التخصص رية و بمختل ات البش رى بالملاك ات الاخ المؤسس
ي  ابقة الت ة الس ارب التعليمي ن التج ف ع ة تختل دة للطلب ة جدي ل تجرب ي تمث ع و ه ي المجتم املة ف الش

ة م عدة الاكاديمي تى الاص ي ش كلات ف ا و مش ة ظروف اتهم الجامعي ي حي ة ف ه الطلب د يواج ا وق روا به



تم  ذا اه ا و له ب عليه ا و التغل نهم اجتيازه ب م ة تتطل ة و التربوي ية و الاجتماعي و النفس
ا باب عموم ة الش رهم بدراس نفس و غي م ال ة و عل ال التربي ون بمج ى  المختص ة عل ة الجامع و طلب

ه الخص ل وج ادو و نوف و ج اط  2007وص ( أب م انم ادين عل ي المي ؤخرا ف رح م د ط ) وق
ية (  رام ( the personality typingالشخص ام الانيك دعى نظ وذج ي ام او نم  the) نظ

Enneagram system  ) و انية  RISO) لريس ية الانس اول الشخص اط ) يتن عة انم ق تس ى وف عل
ائص  ث الخص ن حي ا م ا بينه ايز فيم ية تتم اذج ) للشخص ابهة ( نم تركة و المتش مات المش و الس

عة  اط التس ك الانم ن ان تل لا ع رى فض اط الاخ ائر الانم ن س ف ع د و تختل نمط الواح من ال ض
اعر و  ز المش ي ( مرك انية و ه ية الانس ه الشخص ون من ية تتك ز رئيس لاث مراك ى ث وزع عل تت
اعر ز المش من مرك رد ض ية المتف ط الشخص ع نم د وض زة ) وق ز الغري ر و مرك ز التفكي       مرك

 )the feeling center  ية نمط الشخص وى ل ة القص ول الاهمي ث ح كلة البح زت مش د ترك ) وق
ط  ة نم ة التربي ة كلي دى طلب ل ل ي ( ه ؤال الات ى الس ة عل اول الاجاب الي يح ث الح رد و البح المتف

  ام لا )الشخصية متفرد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  التعريف الإجرائي :

ية  اس الشخص رات مقي ى فق تجيب عل ا المس ل عليه ي يحص ة الت ه الدرج ا بأن رف إجرائي و يع
  المتفرد .

  

  حدود البحث : – 5

ي ( ام الدراس ة للع ة التربي ة كلي الي بطلب ث الح دد البح باحية 2018 – 2017يتح ة الص ) الدراس
  فقط لكلا الجنسين .

  



  البحثأهمية  -3

ا   ام به ي ق ى الت اولات الأول ى المح تها إل ية ودراس اط الشخص وع أنم ام بموض ذور الاهتم ود ج تع
  أبو قراط الذي يرى إن الأمزجة تعود إلى أربعة للشخصية هي

  ) choleric typeالنمط الصفراوي (

  ) melancholia typeالنمط السوداوي (

  )phlegmatic typeالنمط ألبلغمي (

  ) sanguine type(النمط الدموي

ى  ادا عل رية اعتم ة البش م الطبيع انية وفه ية الإنس نيف للشخص ع تص ا وض ن طريقه اول ع د ح وق
ا ول مكون ور ح فية تتمح ا فلس ر رؤي ري عب م البش ة للجس ة المكون لاط الأربع ك الأخ ة  تتل الطبيع

را واء والت ي واله ار(ب وه اء م p. 2003 .krieford.11والن ل الم د ك ا بع ه فيم ن .)  تبع
مر يلدون ( و )krtschmer1925( كريش اط Sheidon1940ش ع أنم اولات لوض ي مح ) ف

ية  ائص النفس ه بالخص رد وعلاقت م الف ارجي لجس ر الخ م والمظه ة الجس لال بني ن خ ية م للشخص
رد(.  ونج ( rimand) -2002للف ا ج املي  )Jung. إم ى ع ة عل ية مبني ا للشخص رح أنماط د ط فق

اطيين 2002 وائيين وانبس ى انط راد إل م الإف واء إذ قس اط والانط         الانبس
)2003p .19 .kiorpy ك ي ذل دة ف ية ؛ معتم اط للشخص ة أنم ورين ثلاث اربين ه دمت ك .)  وق

  على علاقة الفرد بالمجتمع وتلك الأنماط الثلاثة هي:

   compliance typeط المذعن النم 

  .  aggressive typeالنمط العدواني 

   withdrawal type  النمط المنعزل

ارت ( ير بوج ي Bogartويش ا ف وة منه دة المرج ية والفائ اط الشخص ة أنم ة دراس ى أهمي ) إل
ائف  ة الوظ ي طبيع ا ه وظيفي وم ي أو ال ه المهن ال التوجي ي مج ا ف دا أهميته دة مؤك الات عدي مج

ي المنا ال ف ية مج ها الشخص وم خصائص ع وعم دراتنا م ا وق ا واتجاهاتن ق ميولن ي تتف ا الت بة لن س
ا م العلاق ال فه ي مج وظفين وف ط  تإدارة الم ة نم رز أهمي را تب ا وأخي ية لن ة الشخص الداخلي

م إن  و فه رين نح د الآخ ا ترش ن طريقه تطيع ع ي نس ي والت اد النفس ة الإرش ي عملي ية ف الشخص
 أنفسهم بصورة أحسن

  

دهم  ( 1 عف عن وة واض واطن الق ع م د م ل الجي ول التعام دراتهم ح ة ق  2003p. 4وتنمي
bogart ي ة الت اة المختلف ف الحي ي مواق رد ف ا الف تجيب به ي يس ة الت ة أو الكيفي .). وان الطريق

د  ي تحدي ه وف در من ذي يص لوك ال كال الس ي إش رد ف ز الف ذي تمي ية ال ط الشخص ى نم د عل تعتم



ع ف م ي التكيي ه ف ة  طريقت الجنس أو أي أثره ب ن ت ر م ية أكث نم الشخص أثر ب لوك يت ة إذ إن الس البيئ
رام   ي الانيك رد ف ط المتف ى نم ون إل ذين ينتم راد ال ام الإف ان نظ ده ف ر لوح ي أخ د نفس مة أو بع س

)the enneagram system  ( ارهم ة باعتب ة الجامع دى طلب رد ل فات المتف لوكا لص دون س يب
رائح المجتم ن ش ة م ريحة مهم ة لان ش تقبل الأم د مس يهم يعتم رون وعل ادة والمفك ا الق رز منه ع يب

ة  ة والعلمي رص الثقافي وافر الف ام بت دار الاهتم اس بمق ع يق دم إي مجتم اءهتق ن  لا بن ف ع للكش
احثون  دم الب د ق دم فق ا تق وب مم توى المطل ى المس ول إل ا للوص ة توجيهه ل عل اتهم والعم إمكاني

نفس أن م ال يع عل ون لمواض ية (والدارس اط الشخص ط the personality typeم ي نم ا ف ) اهتمام
ات  كال وتوجيه ي إش ه ف ي فلك رد ف ية الف أثير الشخص ة وت ن أهمي ه م أثر مجمل را يت دور كبي ذي ي ال
ف  ي مواق رد ف تجابة الف ا اس ي به ة الت ة أو الكيفي ن الطريق لا ع ة فض ه كاف در عن ي تص لوك الت الس

ى إن ذي أدى إل ر ال ة الأم اة المختلف ط  الحي ة نم ى معرف اتهم عل ن اهتمام ر م احثون الكثي ركن الب ي
ت  ي الوق مولية وف فة الش ذ ص ة تأخ ع دراس ى وض ك إل ق ذل ن طري ادفين ع رد ه ية المنف الشخص
رد  ية المنف ط الشخص اول نم ه يتن ي كون الي ف ث الح ة البح ل أهمي ة وتتمث ة وتكاملي ون مجدي ه تك نفس

ث  ة البح رز أهمي ا تب ة كم ة التربي ة كلي دى طلب ال ة الدراس ن قل ط  تم ة نم ة والعربي المحلي
وان وري  ) ص.201 2008المتفرد(دي ير ك ية  ويش وع الشخص ي موض عة  )core 2000(ف التس

فة  ذ ص ة. تأخ ا دينامي ا بينه اط فيم ورة ولا الأنم ة بص ى متفاعل رام إل ة الانيك ي نظري ية ف للشخص
تاتيكي (. نيف الاس ك فإن) static categorist2000التص ن ذل لا ع ك فض ة تل س طريق ا تعك ه

ي و النفس ور النم ا ص ا بينه ة فيم ة واللاتكاملي ة التكاملي ) psychological growth (العلاق
ه  ي ل محلال الت دهور والاض ذلك الت رد  deteriorationوك اة الف اء حي ي إثن ية ف رض الشخص تتع

)coryل و ارلي ك ن ه ير م ون ) ..ويش ى إن  1991. 12( ( دبس  hurly8 2000pإل
Dobsonلا ب ال ة الجان دل ولغاي ن المع ية م ط الشخص رض  ). نم دما يتع حي عن ةص د  لا تكاملي ق

رد  ي المتف ة وه ي المتوالي ه ف ذي يلي نمط ال لوكية لل فات الس ن الص ذ م اعد  –تأخ دي  -المس  –المتح
ث   تحمس -الباح ى إن p 12  ،1991100 hurly&Dobson(  الم دمان إل روم فري ير جي ) ويش

ي ط الشخص ي نم رد ف ارة الف ا عب ورة أدق فإنه اعره بص ة لمش ة ذاتي خص رجم و الش رد ه ة المتف
ل  ة تحوي ن عملي ون  version internalizedع ى إن يك ل إل و يمي ميها .فه ا يس اعره كم ي لمش ذات

ه اعرية ولدي ة وش ر عاطفي خص الأكث ة  الش ودات البيئ اه موج الي تج اعري ع الي وش س انفع ح
ع زاج والطب و ذو الم ذلك فه ه وك ة ب ان  المحيط و إنس رد ه خص المتف ال والش ب للجم ي؛ والمح الفن

ق يل يعش ن التفاص ر م ة أكث تم بالنتيج ازم مه ادرة  ح ية مب و شخص دقائه فه اب وأص ى حس ه عل عمل
ل رعة يقب ه بس ذ قرارات رد ويتخ ريع ال يطرة س ا  أو مس ر كم دا ومباش ح ج اطر واض دي والمخ التح

القوانين دا ب زم ج ة ملت ية منعزل ه شخص ة إم ان رد؛ والأنظم تحمس؛ والمنف ة (الم اط الثلاث ا الأنم
ن احثين ع ميهم الب ا يس م كم لح) فه عيا وراء  والمص ع س ن المجتم دا ع ون بعي ذين يتحرك ام ال الإله
م ك أنه وحي ؛ وذل ام أو ال ن الإله كال م ون  إش ية يتحول اطهم الشخص ن أنم حي م ب الص ي الجان ف

لوك م، والس دين له ين ومرش ى ملهم ية إل نمط الشخص اهري ل داخلي  الظ لوك ال ه الس و نفس رد ه المتف
ع ن المجتم دا ع رك بعي و التح م وه ي  له ة ف ة والظاهري تهم الداخلي ك إن رغب ي ذل و ف ول ش ا يق فكم

ن ع ع اد المجتم تبطائي  away from الابتع ر اس م أكث ا يجعله و م ردين  introspectiveوه  ومتف
individualistic ن دون ع م بعي واقعي ؛ فه الم ال ي أو الع  constraints of the الحقيق



realworld غلون م منش ا أنه الم كم ود الع تفحص  قي مذب م   self-absorbed واته ى أنه ؛ عل
   -alienated . اغترابيون

 

  اهداف البحث -3

  يستهدف البحث الحالي الى 

  قياس نمط الشخصية المتفرد لدى طلبة كلية التربية  -1

 دلالة الفروق في نمط الشخصية المتفرد وفق متغيري ( النوع الاجتماعي ، التخصص )  -2

  

  

  

  تحديد المصطلحات - 3

ا  ي عرض ا يل ية ) وفيم اط الشخص ا( انم الي مفهوم ث الح ر البح اريف  ينظ ك التع بعض تل  -1ل
يم  ن التنظ وع م مات وهون ن الس ه م وظ او ملحوظ ط ملح مه نم ه س ية بأن ل الشخص رف ايزي يع

  الازيرجاوي )  2003ص  ٢٢الزعموميـه وشمولية والسمه جزء مكون من الانماط (

  

ونس  -2 وه( ي اء نم ي اثن رد ف بها الف ي اكتس ف الت ا لتكس ه ادات ية بان ط الشخص ونس نم رف ي تع
  ص )  34  1966

  

و  -3 رف روس ازي  Riosيع ر مج ه تعبي ية بأن ط الشخص ف  metaphorنم ن مختل ر ع يعب
ية ا ات النفس رهم العملي ن دون غي راد م ن الاف ه م ا مجموع ترك به ي يش ا الت ي داخلن ة ف لفاعلي

زة )  ر ، الغري اعر ، التفكي ثلاث ( المش ية ال ـاء الشخص ز بن ين مراك دينامي ب ل ال س التفاع وتعك
   Rios p 6بانه  1995.

  

ابي  - 4 رف العت نمط2000ويع ه ال ـاة  بان تهل حي ي مس ت ف ي تكون ابهة الت فات المتش ع للص تجم
والف ـر وه ـر كبي ع لتغيي ابي رد ولا تخض خص ( العت وهر الش ى ج دل عل ذلك ي  72. ص  2000.ب
 (–  

  



تيطا  - 5 خص اس ه ش رف بان د ع ردة : وق ية المتف ف الشخص  introspective نيتعري
ذات  ي بال ه وع ي ولدي تحفظ  self aware–ورومانس اس وم اليوحس دع  وانفع ادق ومب وص

ي  ز  personalوشخص ه متمي ز بأن ا يتمي اكل  disdainfuكم ن مش اني م خص يع وره ش وبص
  self  pity –والرثاء الذاتي لا نفسهم  self indulgenceعامه فانه تتعلق بالانغماس الذاتي 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثاني



  
  الاطار النظري

  
  و الدراسات السابقة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ةـمقدم
ن  ة و يدرس علم النفس الشخصية م ة و البيئي ا و محدداتها الوراثي ا و تطوره ية و نموه ا الاساس ا او ابعاده ة تركيبه ناحي

و  ا مشترك و ه دف بينه ان اله ة و ان ك رة و متباين ددة كثي طرائق قياسها و اضطراباتها كل ذلك على اساس نظريات متع
رن التنبؤ بالسلوك الانساني في مختلف المواقف و الأوقات وقد زاد الاهتمام ب ذا الق دراسة الشخصية منذ الثلاثينيات من ه

  . و حتى الوقت الراهن زيادة كبيرة ذلك منذ بداية الاستعمال المنظم للتحليل العاملي

  



  مفهوم الشخصية و نمطها في علم النفس 
ي تحدد  ) ان الشخصية هي التنظيم الدينامي داخل الفرد لتلك الاجهزة النفسية و الجسميةapart 1937يرى البورت ( الت

ه ( ه لبيئت ي توافق ه الخاص ف ة p.399 David & engine 1975.طابع ة الارتقائي ى طبيع ف عل ذا التعري ز ه ) و يرك
داخلي . اي ان  رة التنظيم ال ذلك يتضمن فك ن المظاهر السطحية . ك للشخصية . كما يركز على الجوانب الداخلية اكثر م

ب الشخصية ليست مجرد مجموعة اجزاء فحسب بل عم ة و تركي و و دينامي ة و ضرورية لتفسير نم ة تكاملي ات تنظيمي لي
  الشخصية . و عليه فان تنظيم الشخصية كما نراه هنا يتضمن عمل كل من العقل و الجسم في وحدة لا تنفصم .

ي موcattell 1943اما كاتل ( دما يوضع ف يفعله الشخص عن ا س ؤ بم ا التنب ف ) عندما يذكر بان الشخصية هي ما يمكنن ق
  ) فانه يؤكد على القيمة التنبؤية لمفهوم الشخصية .hilgard . 1957.p.488-789معين ( 

الى ان مصطلح النمط وجهة نظر حديثة مستوى ارقى تتجمع فيه السمات فالصمت و التشاؤم  1994و يشير عبد الخالق 
ار ذا الحال (  و التحفظ و الدقة مثلا سمات صغرى تتجمع في سمة كبرى هي الانطواء الذي يش ي ه ه نمط ف ى ان ه عل الي

  ) .155ص . 1994عبد الخالق 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  النظريات التي تناولت نمط الشخصية المتفرد
   the enneagramنظرية الاينكرام  – 1

ى الحوافز النفسية و المشاعر و هي  تعد نظرية الاينكرام د عل ي يؤك واحدة من انظمة الشخصية الحديثة الاستخدام و الت
 Georgeملخص لمذهب قديم جدا و قد استخدمت افكارها في البداية بصورة مقصورة في فهمها على جورج كيرجف (

gurdjleff) رن العشري1949 – 1866) عام ازوا () ثم نقلت هذه الافكار في منتصف الق ل اوسكار ك ن قب  Oscarن م
chazo ) د درست ف و ق ذهب كيرجي ى م ) و التي كانت طالبة ( كيرجيف) اذ ظل نظام الشخصية الذي طرحته قائما عل

ارنجو ( رزهم Claudio narangoاوسكار ) هذا النظام للكثير من الطلبة في (اريكا) و (شيلي) و كان كلاويد ون ن اب ) م



)macaw 1999.p.32نفس و  ) و من م ال ي عل ة ف ار الحديث ثم طرأت على هذه النظرية تغيرات كثيرة تمثلت بضم الافك
ارلي (Helen palmer) و هيلين بالمر (narangoقد ظهرت في كتابات كل من نارنجو ( اش ه ) katlly Harley) و ك

ودس (don Rios)  و دون ريسو (Theodore dons sonو ثيودور دونس (  & Russ)  (Russ hadson) ورش هي
Rios 2000 p.9: و بشكل عام يؤكد منظرو الاينكرام على تقسيم الشخصية الى ثلاث مراكز هي (  

 the felling centerمركز المشاعر  – 1

 the thinking centerمركز التفكير  – 2

 the instinct centerمركز الغريزة  – 3

ن ا ن و يحوي كل واحد من هذه المراكز على ثلاثة انماط م ق واحد م رد بصورة رئيسية عن طري لشخصية و يسلك الف
ي  رد ف ى الشخصية الف نمط عل ذا ال ة له هذه الانماط التسعة في المراكز الثلاثة للشخصية و تطغى السمات النفسية المكون

  معظم الاوقات و هي :

 the reformerنمط المصلح  – 1

 the helperنمط المساعدة  – 2

  the achlver typeنمط المنجز  – 3

  the individualist typeنمط المتفرد  – 4

  the investigator typeنمط الباحث  – 5

  the loyalist typeنمط المخلص  – 6

  the enthusiast typeنمط المتحمس  – 7

   the challenger typeنمط المتحدي  – 8

   the peace maker typeنمط صانع السلام  – 9

ن نمط الشخصية و تؤكد نظرية ا يط م ارة عن خل نمط عب ون ال ا يك لاينكرام على عدم وجود نمط شخصية خالص و انم
انوي او  النمط الث اني ب نمط الث ذا ال ى ه ق عل رام و يطل دينامي للانيك ي المخطط ال ه ف د النمطين المجاورين ل الرئيس واح

اح ( د دون ريشارد وريسو (Callahan & William 1992.p.112الجن ى ان don Richard & Rios) و يؤك ) عل
ان  ي بعض الاحي اح ف انوي او الجن نمط الث ل ال خصائص النمط الذي يتمتع الفرد تسوده المظاهر السلوكية له في حين يكم

رد ( ي تصدر عن الف ى Rios 1995.p.14خصائص الشخصية و قد تعود اليه احيانا الصفات المتناقضة الت ال عل ) و مث
ه ام ذلك فان نمط الشخصية للب اح لدي ون الجن احث الذي يتصف سلوكه بالابتعاد عن نشاطات المجتمع و عن الافراد قد يك

دخول  ه يأخذ بعض خصائصه و هي ال ذي يجعل ر ال نمط الشخصية المخلص كونه يتجاوز معه في مخطط الانيكرام الام
رد) و  د يأخذ صفات الشخصية (المتف م او ق تلاف معه ع الاخرين و الائ اح الاخر نمط  شخصية في تحالفات م و الجن ه

ة ( ذاتي و الفردي اك ال ة و الانهم ل نحو التحسس و الانطوائي ) و تشترك palmar . 1995.p.300الباحث مما يجعله يمي
ى  اني ال ي حين يشير الث ذات ف ق ال الانماط التسعة بمنوالية تعبر عن اتجاهين يشير الاول منها الى الحالة الصحية و تحقي

اس الضغوط الحالة غير الص د قي ة الصحية و عن ي الحال اط التسعة فف ن الانم ل نمط م حيحة و اعصاب و هذا بالنسبة لك
Stress  ذي نمط ال و يتجه الفرد بصورة تكاملية الى الاخذ بصورة مؤقتة (استعارة) من الخصائص و الصفات الصحية لل

أن نمط Rios 1995) و يوضح ريسو (palmar.1987.p.120يشترك معه في اتجاه التكامل ( ال ب ى سبيل المث ) هنا عل
ب  ي الجان تحمس ف نمط الم ان ال ذلك ف تحمس و ك الشخصية المصلح في اتجاه التكامل يأخذ من الصفات الصحية للنمط الم

نمط المصلح  ة هي ال ك ضمن متوالي نمط الباحث ذل ن الصفات الصحية لل د يأخذ م تحمس  –الصحي ق  –الباحث  –الم



ط   –المصلح  –المتفرد  – المساعد –المتحدي  ى نم و كذلك في الجانب غير الصحي قد تبدو بعض المظاهر السلوكية عل
  ) Rios 1995.p.16الشخصية مستمدة من النمط الاخر الذي يشترك معه في المتوالية في حالات اللاتكامل (

  

 bussing & nogosekنظرية بيسنج و نوجوسك  – 2

ة اشكال   bossing & nogosekيرى كل من بيسنج و نوجوسك  ق احد ثلاث دى هورني تسلك عن طري ان الشخصية ل
رام اذ  ة الانيك ي نظري للسلوك و هي ( مع . ضد . بعيدا عن المجتمع ) و هكذا هو الحال لدى الانماط التسعة للشخصية ف

ي هناك انماط تسلك مع المجتمع و هي ( المساعد , المخلص , المتحمس ) اما الانماط (الم صلح ,المنجز , المتحدي ) فه
  تسلك ضد المجتمع اما الانماط ( المتفرد , صانع السلام , الباحث )

ا  ا عليه ا اطلقن ة و هي كم ة معين ق الي فانها تسلك بعيدا عن المجتمع . مؤكدين ان تلك الانماط انما سلوكها يكون عن طري
لاث اشكال التي تكون مو  Strategy of projectionاستراتيجية الحماية  جهة نحو حماية  الذات و قيمة الفرد و يأخذ ث

.  

  انا اكبر من العلم و هو ما يبدو في سلوك الانماط ( المتحدي . المساعد . الباحث ) – 1

  يجب ان اتوافق مع العالم الذي يظهر في سلوك ( المنجز . المخلص . صانع السلام ) – 2

  انا اصغر من العالم هي موجود في سلوك ( المتفرد . المصلح . المتحمس . و المتفرد ) – 3

  

  الدراسات السابقة 

  )2004(دراسة الياسري  – 1
ي  راق ف ي الع انماط الشخصية لدى طلبة الجامعة على وفق النماذج التسعة للشخصية ( الانيكرام ) اجريت هذه الدراسة ف

ن 200جامعة بغداد على عينة ( ة م ة الجامع دى طلب ائد ل ط الشخصية الس ى نم ) مفحوص استهدفت الدراسة  التعرف عل
ة  ون الجميل ة الفن ة كلي دى ين كليات ( الطب , الفنون الجميلة , القانون ) اسفرت النتائج عن سيادة نمط الشخصية المتفرد ل

  فرد لدى كلية الطب .و سيادة نمط الشخصية المنجز لدى كلية القانون و سيادة نمط الشخصية المت

  ) harly . r . mamew . 2003دراسة ( – 2
ة  دة الامريكي ات المتح ي الولاي ذه الدراسة ف ت ه ة . اجري ي الجام ار التخصص ف ين الشخصية و اختي هل هناك ارتباط ب

تهد200) و تكونت العينة من (2003( فت الدراسة ) طالب و طالبة من المتقدمين للدراسة في جامعة شمال كارولينا و اس
و .  اس ( ريس تخدم مقي د اس ة . و ق ي الجامع ي ف ص الدراس ار التخص ية و اختي ط الشخص ين نم ة ب ى العلاق رف عل التع
ة  ة ( وجود علاق ائج الاتي اط بيرسون ) و أظهرت النت ل الارتب هيودسن ) و قد استخدمت أهم الوسائل الاحصائية ( معام

  شخصية و ميل  الطالب نحو اختيار تخصص دراسي معين في الجامعة .ارتباطية موجبة و دالة احصائيا بين نمط ال

  

  )2008دراسة ( ديوان  – 3



ت  ة . اجري ون الجميل د الفن ة معه التفضيل الجمالي و لاقته بأنماط الشخصية لمركز المشاعر وفق نظام الانيكرام لدى طلب
ة المستنصرية ) و  ة / الجامع ة التربي راق ( كلي ي الع ة من (هذه الدراسة ف ت العين د 350تكون ة من معه ب و طالب ) طال

د  ه و ق الي بأكمل اس التفضيل الجم ق مقي الي و طب ى درجة التفضيل الجم الفنون الجميلة و استهدفت الدراسة التعرف عل
  استخدمت الوسائل الاحصائية ( معامل الفاكرونباخ . و معامل الارتباط بيرسون ) و قد اظهرت الدراسة النتائج الاتي :

  نمط الشخصية السائد لدى افراد العينة هو النمط المتفرد .

  

  ) 2008دراسة (عبد الصاحب  – 4
ة  ذه الدراس ت ه ة) اجري (انماط الشخصية علة وفق نظرية الانيكرامو علاقتها بالقيم و الذكاء الاجتماعي لدى طلبة الجامع

ن () طالب و طالب408في العراق في جامعة بغداد و تكونت العينة من ( داد و 6ة للمرحلة الرابة م ة بغ ي جامع ات ف ) كلي
ري الجنس و التخصص و التعرف  ق متغي ة  وف ة الجامع دى طلب ائد ل استهدفت الدراسة التعرف على نمط الشخصية الس
ل  ائية (معام ائل الاحص تخدمت الوس د اس ص . و ق نس و التخص ري الج ق متغي اعي وف ذكاء الاجتم توى ال ى مس عل

اخ و معا ائج الفاكرونب برياي . و اسفرت عن النت ت بايس اط يوني ل ارتب يبرمان و معام ل س اط بيرسون و معام ل الارتب م
  التالية (بأدخال علاقة موجبة و غير دالة بين الذكاء الاجتماعي و نمطي الشخصية المتفرد و المتحمس )

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  



  

  الفصل الثالث
  

  اجراءات البحث

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اجراءات البحث

ن  ق م م التحق ن ث ا و م ي اتبعته راءات الت م الاج ه و اه ة ممثل ار عين ث و اختي ع البح فا لمجتم ل وص ذا الفص مل ه يش
  خصائصها السايكومترية و اشتقاق معايرها عن عرض الوسائل الاحصائية في اجراء البحث .

  أولا : مجتمع البحث 



ام الدراسي (يشمل البحث الحالي من طلبة كلية التربية جامعة القادسية لل غ عددهم للع ث بل  – 2013دراسة الصباحية حي
  ) . 1) و كما موضح في جدول رقم (3070) طالب و طالبة (2383) طالب و طالبة بواقع بلغ (5453) (2014

  

  

) الطلبة العراقيين الموجودين في الدراسات الاولية موزعين حسب القسم و الفرع و المرحلة و الجنس للعام الدراسي 3جدول رقم (
  الحالي

  

) و حسب القسم 1) في المرحلة الاولى اكبر او مساوية الى مجموع الطلبة في الجدول رقم (3رقم (ملاحظة : يجب ان تكون اعداد الطلبة في الجدول 
  و الفرع و الجنس

  ) بالنسبة للطلبة المشمولين بالعبور16ملاحظة : يرجى ملاحظة الجدول رقم (

  

  

 

  

  

  ثانياً : عينة البحث 

ن ( الي م ث الح ة البح ت عين ام100تألف ي الاقس ة ف ب و طالب ة  ) طال ة بالطريق رت العين د اختي انية وق ة و الانس العلمي
  العشوائية .

ل ebelيشير ايبل ( ة ق ا زاد حجم العين ك كم ار و ذل ة الاختي ي عملي و الاطار المفضل ف ا ه ة و كبره ) الى ان سعة العين
  ) .2) و كما موضح في الجدول رقم (ebel -290 -289 .p .1972احتمال وجود الخطأ المعياري (

  

 
ت

 
  الجامعة

  

 
  الكلية

  
  القسم

  
الفر
  ع

  المجموع  المرحلة الرابعة  المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الاولى

  مجموع  اناث  ذكور  مجموع  اناث  ذكور  مجموع  اناث  ذكور  مجموع  اناث  ذكور  مجموع  اناث  ذكور
اللغة    

  العربية
  97 109206419013194137 231 109 168 277 341 504 845 

اللغة    
  الانكليزية

  427511744601043757 94 37 46 83 160 238 398 

 681 504 377 281 156 125 188 185 103 128 77 51 164 86 98    التاريخ      
علم       

  النفس
  29 58 85 30 94 124 62 72 134 123 160 283 244 382 626 

الرياضيا      
  ت

  38 50 88 21 26 47 32 23 55 25 40 65 116 139 255 

علوم       
  الحياة

  36 62 98 24 41 65 18 56 74 67 44 111 145 203 348 

 349 177 172 118 52 66 70 3563983132634030    الفيزياء   
 391 174 217 71 37 34 114 34 80 107 47 60 99 56 43    الكيمياء      
علوم       

  القرآن
  28 59 87 9 50 59 43 104 147 39 72 111 119 285 404 

                               
260 1891 1400 776 625 1207 4465151062311517828509698  المجموع  

6 
4497 



  )2رقم (جدول 

  عينة البحث الاساسية

  المجموع  النوع  التخصص  القسم  الكلية
  

  كلية التربية
    اناث  ذكور    

  50  25  25  انساني  علم النفس
  50  25  25  علمي  علوم الحياة

  100  50  50      المجموع
  

  

  ثالثاً : اداة البحث

  ) اداة البحث.2004الباحث مقياس (الياسري لغرض تحقيق الحث الحالي تطلب اداة لقياس نمط الشخصية و قد تبنى 

  

  

  مؤشر صدق و ثبات المقياس 

 Validityاولاً : الصدق 

) ان 1ملحق ( ebel) و يذكر ايبل 39,1981و يقصد قدرة الاختيار على قياس الظاهرة التي وضع من اجلها (الزوبعي ,
راء ال ن الخب دد م ام ع رات هي قي ي افضل وسيلة للتأكد من صلاحيات الفق اس الصفة الت ر صلاحيتها لقي مختصين بتقري

  وضعت من اجلها .

)ebel . 1972 . p . 555) غ عددها ي بل ة و الت اس بصيغتها الاولي رات المقي د عرضت فق ك فق ى ذل تناداً ال ) 30) و اس
م  نفس (ملحق رق م ال ة و عل ي التربي ين المتخصصين ف ن المحكم ى مجموعة م تبيان عل رة باس ى م1فق م عل دى ) و للحك

راء 80صلاحية آرائهم اعتمدت موافقة نسبة  % من آراء الخبراء للدلالة على صلاحية الفقرات و في ضوء استجابة الخب
  ) فقرة . 30تم تعديل و حذف بعض الفقرات و تم الابقاء على (

  

  

  

  

  

  ثانياً : الثبات :

اس  و يقصد به الدقة و الاتساق في اداء الافراد و الاستقرار في النتائج عبر رة اخرى و ان اي قي الزمن او عند تكراره م
ليم ,  ون صالح للاستخدام (س ي يك ت لك اس باستخدام  1969,  213يجب ان يكون ثاب ات المقي ن ثب ق م م التحق د ت ) و ق

  الاسلوب الاتي .



  

 test retestاعادة الاختبار  -

ق المق ة من (لاستخراج الثبات للمقياس باستخدام طريقة اعادة الاختبار ثم تطبي ة مكون ى عين اس عل ة 20ي ب و طالب ) طال
دره ( ي ق ارق زمن ة و بف ة الجامع ن طلب ها و 15م يغة نفس ى الص اس عل س المقي ق نف م تطبي ق الاول ث ن التطبي وم م ) ي

ات ( ي ان 0.80باستخدام معامل الارتباط (بيرسون) بين درجات افراد التطبيق الاول و الثاني بين معامل الثب ذا يعن ) و ه
  بات جيد .هناك ث

  

  

  

  ثالثاً : وضوح التعليمات و فقرات المقياس 

ون متسمة بالبساطة و الوضوح و  دادها ان تك د اع تعد تعليمات المقياس الدليل الذي يسترشد به المستجيب لذا روعي عن
ى المقي ة عل ذي تستغرقه الاجاب ت ال ة الوق اس معرف رات للمقي م الفق ى فه ك بالإضافة ال ن ذل ق م م و للتحق ق افه اس . طب

م (20المقياس على عينة استطلاعية بلغ عدد افرادها ( ي الجدول رق ذا 3) طالب و طالبة وهو موضح ف ) و من خلال ه
اس ( ى المقي ة عل دة الاجاب ت م د تراوح ة و ق ه مفهوم اس واضحة للمستجيب و فقرات ذا المقي ات ه ق ان تعليم ) 25التطبي

  دقيقة .

  )3جدول رقم (

  

  المجموع  النوع  التخصص  القسم  الكلية

  

  كلية التربية

    اناث  ذكور    

  20  10  10    علوم الحياة

  20  10  10    علم النفس

  40  20  20      المجموع

  

  التطبيق النهائي -

ة البحث و  ى عين اس عل ام بعرض المقي ائي ق ق النه ة التطبي بعد ان اكمل الباحث كل اجراءات البحث و وصل الى مرحل
  طالبة و تم استخراج النتائج عن طريق الوسائل الاحصائية التي سيرد ذكرها .) طالب و 100التي بلغت (

  

  

  الوسائل الاحصائية -



  لاستخراج الثبات بطريقة اعادة الاختبار . –معامل الارتباط بيرسون  – 1

  للتعرف على دلالة الفروق للعينة . –الاختبار الثاني لعينة واحدة  – 2

  للتعرف على دلالة الفروق بين الطلاب تبعا لمتغير النوع الاجتماعي . –مستقلتين الاختبار الثاني لعينتين  – 3

 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
  

  الفصل الرابع
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ع يشمل هذا الفصل عرضا نتائج الدراسات السابقة وتفسيرا للنتائج التي توصل إليها البحث الحالي  ومقارنة هذه  ائج م النت
ائج ما توصلكما يتضمن نتائج الدراسات السابقة  ى نت ي  البحث إليه الباحث من استنتاجات إل ؛ فضلا عن التوصيات الت
  يوصي بها والمقترحات 

  

  / /الهدف الأول 

ي   ا موضح ف ائج وكم ة أشارت النت ة التربي م قياس نمط الشخصية المتفرد لدى طلبة كلي ى إن  )3( الجدول رق متوسط إل
طلبة كلية التربية لديهم نمط شخصية  إلى يشيروهذا  الدرجات التي حصل عليها إفراد العينة المحسوبة اعلى من الجدولية

   .متفرد

ط  العدد  المجموعة  المتوس
  لفرضيا

ط  المتوس
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

ة  t قيم
 المحسوبة

ة  t قيم
 الجدولية

  الدلالة

  دالة  2  4.2  11.92  79.8  75  10  كلية التربية

  

دعين  ى الاستجابة وصادقين ومب ة عل ديهم قابلي ان ل رام ب ة الانيك يمتاز نمط الشخصية المتفرد على وفق ما جاء في نظري
  وحساسين كما أنهم يجدون كلما يحيط بهم وهم مصدر منشط لهم وهم مفعمون في الحياة إلى عمل الأشياء

  

  

   /الهدف الثاني 

  )4( في نمط الشخصية المتفرد على وفق متغيري النوع الاجتماعي وكما موضح في الجدول رقماختيار دلالة الفروق 

  

  

  

ة  القيم ا إن  بم
ي فالمحسوبة كانت اقل من العينة الجدولية وهذا يشير إلى انه ليس هناك  ذا يعن رد؛ وه روق دلالة في نمط الشخصية المتف

دوره  ذا ب دوء وه ان والراحة واله ا يشعر بالأم رد وكلاهم ين نمط الشخصية المتف اث ب ذكور والإن ين ال ليس هناك فرق ب
  اعية والتنميط الجنسييعود إلى عملية التنشئة الاجتم

  

  

  

 // الهدف الثالث

  )5دلالة الفروق في نمط الشخصية المتفرد وعلى وفق متغير متخصص دراسي وكما موضح في الجدول رقم ( 

ط   العدد  المجموعة المتوس
  الحسابي

راف  الانح
  المعياري

ة  tقيم
  المحسوبة

ة  t قيم
  الجدولية

  الدلالة

  غير دالة   2  0.050  12.71  79.74  50  ذكور
  11.20  79.86  50  اناث



  

ط ا  العدد  المجموعة لمتوس
  الحسابي

راف  الانح
  المعياري

ة  قيم
  المحسوبة

ة  قيم
tالجدولية  

  الدلالة

  1.71  11.33  81.82  50  العلمي
  

  دالةغير   2
  12.26  77.78  50  الإنساني

  

ة  بلغت القيمة.) في حين 1.71أظهرت النتائج إن القيمة المحسوبة بلغت ( روق ذات  )2(الجدولي ي عدم وجود ف ذا يعن وه
ق  )دلالة إحصائية وفق التخصص الدراسي(علمي و أنساني روق بالنسبة للتخصص الدراسي وف وهذا يعني عدم وجود ف

ز  نظرية الانيكرام ر ؛ مرك ز التفكي ز المشاعر ؛ مرك ة (مرك ا الثلاث ين أجزائه ا ب ة دينامي دة واحدة متفاعل فالشخصية وح
  الغريزة ) وهذا ما يحدث ضمن النمط الواحد من الشخصية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  //التوصيات 

ذي أعده الباحث  (RHETI) الإفادة من مقياس الأنماط التسعة للشخصية -1 البحث بوصفه اداة تستعمل  لأغراض؛ وال
 لتعرف أنماط الشخصية في البحوث منها والأكاديمية

ائهم  -2 تقبل أبن اء المس ق ومنظور الإب ي تتف ية الت ة خصائص النفس ز وتنمي ى ضرورة تعزي توجيه الإباء والمربون عل
  .وخبرات الطفولةالدراسي أو المهني ؛ ذلك إن نمط الشخصية في حياتهم كبير منه يتشكل اثر التنشئة الأسرية 

ي الدراسة دون  -3 ب ف ك إن استمرار الطال وي؛ ذل الأخذ بعين الاعتبار عامل نمط الشخصية من مراكز الإرشاد الترب
 . ترك أو تعثر إنما يعود في جانب كبير منه إلى انطباق خصائص نمط الشخصية والتخصص الدراسي

  

 

   // المقترحات
  

ات  -1 ي كلي إجراء دراسة موازنة تهدف إلى تعرف نمط الشخصية السائد لدى طلبة الجامعة على وفق نظام الانيكرام ف
  .أخرى

 .الأخذ بعامل نمط الشخصية في التقويم والفحص النفسي في مراكز الإرشاد النفسي والتربوي -2

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مصادر البحث
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  الملاحق



  )1ملحق رقم (

  فقرات مقياس نمط الشخصية المتفردأسماء السادة الخبراء المحكمين على 

  الاختصاص   اسماء الخبراء   اللقب العلمي   ت

  علم النفس التربوي   عبد العزيز حيدر   ا .د  1

  علم النفس التربوي   انس اسود شطب   م .م  2

  طرائق تدريس رياضيات   محمد مريد عراك   أ . م . د    3

  علم النفس التربوي   حليم العنكوشي   م . د   4

  علم الاجتماع   لقاء عبد الهادي   م . م   5

  علم النفس التربوي   هدى عباس فيصل   أ . م . د   6

  علم النفس التربوي   علي صكر   أ . د     7

  طرائق تدريس لغة عربية   صدام حسين عباس   أ . م    8

  طرائق تدريس تاريخ  جبار رثك شناوه   أ . د   9

  طرائق تدريس   هادي كطفان   أ . د     10

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  جامعة القادسية



  كلية التربية  

  قسم العلوم التربوية والنفسية 

  

  مقياس الشخصية المتفرد مقدم إلى عينة البحث

  

  عزيزي الطالب .. عزيزتي الطالبة

  ة يبتحية ط 

إمام ) √بوضع علامة(بين يديك مجموعة من الفقرات يرجى قراءتها بدقة واختيار البديل المناسب والمعبر عنك وذلك 
 البحث العلمي فقط ولا داعي لذكر الاسم لأغراضالبديل الذي تراه ينطبق عليك بصدق. علما إن الإجابة 

 

  ... شكرا لتعاونكم

  

 : لمعلومات المطلوبةا

  انثى      ذكر     : الجنس

  أنساني                علمي : التخصص

  

  

  

  

  

  

  الباحث                                                                                                

  مروان عايد جواد                                                                                              



تنطبق   الفقرات   ت
 علي تماما

تنطبق لا   نادرا  احيانا
  علي ابدا

          كنت رومانسيا وخياليا  1

 لقد كنت افضل الوحده ولا اميل الى مخالطة  2
  الاخرين 

        

          اميل نحو ان اهتم بنفسي   3

          ازاول العمل الذي يستثير مشاعري  4

          اميل ان اكون كئيبا ومنشغلا في تفحص ذاتي  5

عندما تكون لدي مشكلة مع الاخرين فأني   6
  افضل الانسحاب 

        

افتخر بنفسي على اصالتي وقدرتي على   7
  الابداع 

        

زا ان اهتمام الناس بي كوني كنت هادئا ومتمي  8
  وعميقا 

        

كثيرا ما اكدت على الفروق بيني وبين   9
  اصدقائي 

        

عندما اتضايق فأنني اتأمل في اسباب تلك   10
  المشاكل مع نفسي 

        

          انني اعمل لأكون محط انظار الاخرين   11

 اجد نفسي عاطفيا جدا وليس لدي القدره على  12
  ضبط الذات 

        

كنت اقضي الكثير من الوقت في النظر   13
بدواخلي لفهم المشاعر التي كانت مهمه 

  بالنسبة لي 

        

ن كا الايفاء بالالتزامات الاجتماعية نادرا ما  14
  في مفكرتي اليومية 

        

كثيرا ما شعرت ان مشاعري عرضة لنقد   15
  الاخرين 

        

          اميل نحو ان اكون متشائما   16

        لقد خسرت كوني لم اتحمس لأقتناص الفرص   17

عموما لا اغير من وجهة سيري لألتقي مع   18
  بعض الاعمال معهم  الاخرين لأنجاز

        



    

  
  

  

  

انا عادة لا اتدخل عندما ارى الاخرون   19
  يخطئون 

        

الكثير من مشاكلي مع الناس كانت بسبب   20
تعاملي مع الامور بصورة حساسة وشخصية 

  جدا 

        

احد اهم ميزاتي هي قدرتي على وصف   21
  مشاعري الداخلية 

        

          في الغالب لقد فعلت ما كنت اريد ان افعله   22

لقد عانيت في علاقاتي الشخصية بسبب   23
رغبتي القوية في تحقيق احتياجاتي 

  الشخصية 

        

تستهوني المواقف التي تستثير بعمق   24
  الانفعالات الحادة 

        

لقد كان لدي رغبة في ان اضل افكر في   25
  اشياء قديمة 

        

بصورة متكررة كنت لا استمر في خطواتي   26
  بسبب عدم الثقه في نفسي 

        

لقد كنت على درجة عالية من الحدس   27
  وشخص متفرد 

        

لقد كنت ابوح عما في داخلي واشراك   28
  الاخرين في مشاعري 

        


