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  ةالخلاص

  
  

ـة لهـا تـأث  ائ ـات  ـ علـى م اتـات ت ي مـ ال راسات الى ان الع أشارت ال

ــالي ف ال اســلي، و هــاز ال ث إواضــح علــى ال ــة فــينهــا تــ اث ــائف ال انــات ،فقــ  ال لل

راســات  ــ ال ة مــ خــلال  اغلــن أأث ــ ــادة ال ــل علــى ز ــة تع ــاب ال اتــات والأع ال

الة ا ة و ت ال ـلاق ل ف إ نـالت م ـة أن ه ال راسـة ال ـائج ال ج مـ ن ـ ات ، 

ه  ــ ــ ال ــاً فــي ت اب داء فعــلاً إ ــ ــة ال ور ال ــ ــ و ل ال اد ال ــادة أعــ مــ خــلال ز

ل  لادة  عوزن ال  .ال

  
   

    
  
  
  
  
  
  
  
  



  

 المقدمة
Introduction 

  

ــى     دة ال ــ مــه الع ق ول ال ــ ــي ال ــاء ف ع العل ل مــ  شــ ــ ــة لل ــات ال ات ال ال ع اســ
ال  ع ــان  اســ ــة ف ام ول ال ــ ــي ال ــا ف مة ، ام ــ ــة ال ائ ــة ال ــة للأدو ان ات ال ــأث ال
ـه  لـ الادو ـة الـ ل اه ف  ـال ة ال ة جاء ن لاً م الادو ه في العلاج ب اتات  ال ال

 )  2004اوجي، (

نات ثان      اتات م ه ال ل ه ـاء ت اض والق ي م الأمـ ة الع ار رة على م ه  لها الق
داء  ـ ـة ال نفـل وال ارسـ والق م و وال ـ ـل ال ان م ـ ل ال ـ ـان و ـ الإن ها فـي  ج عل

ها  اعـي،(وغ هـا ) 2001ال داء وغ ـ ـة ال ـة ان ال ي راسـات ال عـ ال ت  هـ ، فقـ أ
ه ه ع ع م ورائ ل  ي ت اتات ال ـة  م ال ـا  ف  ا ه، وتعـ ه ج ائ علاج لها ف

ــــارة  ت ال ــــ ات وال ــــ القل ــــاً  اتهــــا الفعالــــة  ــــة وم ائ هــــا الغ ق ة  ــــ ــــة ال ال
ة وعــــــلاج العقــــــ                       ــــــ ــــــ ال ورها فــــــي ت اً بــــــ ــــــي وصــــــف شــــــع ات ال ـــــ ن والفلاف

)، ا سا،  1997ال  ) .1999وال

ــان       ــا  د ول ــى ســ ة الأن ــ اف  ــ ــي، ون أ إن ــاث ال ال ا  ايــ ــام م الاه
امـــاً  امها ت ة أو إنعـــ اســـل رة ال ال القـــ ـــ م وخ ـــال ة  ـــ ـــارة  ـــه، (الـــى خ اع ـــام وج ع

فادة مـــ )1990 ـــة الاســـ غ ة  ــ ـــات فـــي ال ا ال ــة لهـــ ـــه ال ـــ الفعال ــالي تق ال ، و
ة ل ة وال ان العلاج   .هال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  الفصل الأول
  الحبة السوداء 

ار ا اتان   :ووصفه ل
ة،        ائ اض غ رع لأغ ة ت ة ع هن ـ اج  سـ  وت ـ الأبـ ال ض ال فـي حـ

ىسآو  سـ ا ال ان وفي آس غ وي  ,Nergiz & Otles , 1993; Takruri & Damch)ا ال

ه م  ، (1998 ا الغ رع في ال اق وت   . ) AL-Kaisey  et al., 1999(الع
ي    : الاس العل

داء       ــ ــة ال ــي لل ــة  .Nigella sativa Lهــ  الاســ العل ات وتقــع  ضــ العائلــة ال
ــة  ذائ ة وال ــقائق ــاً  ،Ranunculaceaeال ل ف م داء أو  وتعــ ــ ــة ال ــة أو ال ــة ال

د  ن الأســ ــ ا ال ــان ماء ف ن القــ ــ نها امــا ال ق"ــ ف ،"شــ عــ ان ف ــ اك امــا فــي 
ي ن لــ ى  ، ) Kaladana )Riaz et al., 1996  أو  Kolonji أســ  ــ وفــي الــ ت

ــة  اء ،(الق ى فــيو ) 1996 ابــ الفــ ــ ــا ت وفــي   Black seed أو Black cumin أم
ا  ق  .Ajenus )Ahmad  et al أو   Black Caraway  او وفي أور   Nutmeg flower أف

, 2004( .  
اعها  ة: أن اع لل ة أن ال ع داء  ه ها )1981 ،ق(ال   -: م

ائعة - أ  داء ال ة ال اق، خاصـة  -:  Nigella sativa Linn  ال ج فـي العـ وت
ة قة الغ    .)Chakravarty,  1976( في ال

ة -ب  ــق م داء ال ــ ــة ال ا  -:  Nigella damascanna ال ر ــ فــي ســ وت
لاد ال نها الأزرق و ة ول أوراقها ال احي(ام وت    ) .1989 ،الق

ـة - ج  قل داء ال ـ ة ال اق -:  Nigella avensisال ال العـ ان وشـ جـ فـي إيـ  وت
)Chakravarty, 1976(. 

داء  ة ال ور ال ائي ل   -:ال ال

ل  ـةت ائ نـات ال ي م ال داء الع ة ال ور ال ـ ،ب ـاي ن ه ةت نـات مـ ال هـ
ا وف ال ـ لاف ال ـاي الـى اخـ ا ال عـ هـ ، وقـ  ة إلـى أخـ اف قة جغ ـة م راع ـة وال خ

ــة اص ال ك أ الاّ ، (Aitzemuller et al., 1997) وخــ ــ اع ت ائهــا علــى إن تلــ الأنــ ح
ة  ة الآت ائ نات ال   -:ال



رات - 1 ه ار      carbohydrate ال

ور  جــ فــي بــ داءت ــ ــه ال ــات  ال ل أم ــ رو دة اله عــ ــة م ن ــة او  يهاي ل
ات عى ال ـه  AL-Kaiseyوق ذ ، )EL-Faham, 1994( ت اع ن أـ) 1999(وج

ور ال ة  ةب رات ب ه ار داء ت على ال لي  % 20.18ال   م ال ال
ارة   -2 ت ال   : Volatile oilsال

ت ع     ــ ة وهــي ز ــ داء ب ــ ــة ال ور ال اجــ فــي بــ ت  % 0.45ــة ت ــ مــ ال
ام ـ ـة علـى ال او ة ال ن  Cymene الأساسـ ـارف ن   carvonوال ـ  Limonene والل

ن ار ـــة و ل ـــات ف ل م ـــ ن لو ـــا هـــا ال ـــادة  Thymoquinoneـــة اه وهـــي ال
ة في ال ئ  et al. Junkneviciene & Dagytes , 1977 ;Nichavar 2003( الفعالة ال

(   
ة - 3 اب ت ال   :   Fixed oilsال
ـ   ـة ب اب ت ال ـ داء مـ ال ـ ـة ال ور ال ـ بـ ر م ت  % 37ق ـ ـالي ال مـ إج

ســـ  اي ال عة  ـــ ـــة ال ه ـــاض ال ل علـــى الأح ـــ ـــي ت ـــا وال ه ـــ  Myristicف ال وال
Palmitic ـ عة ، )Stearic  )Babayan et al., 1978وال ـ ـ م ـة غ ه ـاض ال والأح

ـوالل Linoleic ـ لوالل   Oleicكالاول  و ،)Linolenic  )Nergiz & Otles ,1993 ل
ول اســ ســ و Stigmasterol الاس اساي ول  و  β-Sitosterol    ولب اســ الفاس

α-Spinasterol   رو ـــــة الانـــــ ه فعال ـــــا ـــــة ت ـــــي لهـــــا فعال ات ال ات ج وج والاســـــ
ات و س رت ن ، و )Salama, 1973(وال ا ء الأهـ  Thymoquinone  ل ال ال

هـاب  ـاد للال ه ال أث داء ال ي ب ة ال ور ال ادة الفعالة في ز ب نات ال م م
اث ح ل ال ا   .) EL-Dakhakhny , 1963( وال

اض  -4  ات والأح وت ة ال   : الأم
وت    ة ال اوح ن داء   في ت ـ ة ال ور ال  Babayan et) % 22.87 – 21.71ب

al., 1978 ; AL-Gaby, 1998)   ،  ـ ي وت ـ اله ة  ـة الأساسـ ـاض الأم  الأح
Histidin والفال Valin س وسـ ، Leusin والل اي ال ة    Tyrosineوغ الأساسـ

لا     .)Alanine   et al., 2004) Ahmadوالالان Glycineوال

عادن   -5    : Mineralsال



ر    ـــف الف ـــة  ة عال ـــ ة ب ـــة الأساســـ ن ع اصـــ ال ـــى الع داء عل ـــ ـــة ال ـــ ال ت
ـ تاوال  يـ وال ال ـة  ان ـة ال ن ع اصـ ال م والع دي م وال غ م وال ال م وال س

ــاس نــ وال ــ وال غ ــامة  ،وال ــة ال ن ع اصــ ال ــ علــى الع ــا وجــ أنهــا لا ت -AL(ك

Jassir , 1992 ; EL-Faham  , 1994  ; Ahmad  et  al. , 2004  .(  
ات  - 6  ام   : Vitaminsالف

ـــ     ور ت ـــ ولب ف ـــ ـــى ال داء عل ـــ ـــة ال ـــ    Tocopherol ال ل وحـــام الف
فلاف و  ـ اي و وال اي اس وال داء وال ـ ـة ال ـائي لل ـل ال ل ـا ان ال ـا  ال

ــى  ــاروت إــ ال ــى ال ــا عل ائه ــام  Caroteneح ــى ف ــ ال ــي ال ل ف ــ ــ ي     ) A(ال
)Nergiz & Otles , 1993( .  

ات   -  7   : Alkaloidsالقل
ـــارة عـــوهــ   ـــة نـــ مــــي ع ائ ة قاعــــات  وج اجــــاي ـــ ورـي بــــة فـــة م ة ـال

ـــالــ ـــها القلـــداء أه عىـ ال داء الــ يــ ــ ــة ال ال ل اص  ـــا (  Nigellicine  ال

Ur-Rahman et al., 1985a (، ورـأخــ اعـإضــافة الــى أنــ ات فــي بــ ــ ــة   مــ القل ال
داء ــ ــل  ال -N-Oxide   -  Nigellimin Riaz  et al., 1996) Urو  Nigellidine م

Rahman et al., 1985b ;.(  

ات   -  8 ن   : Flavonoidsالفلاف
ع م    داء على ن ة ال ور ال ات ت ب ن رسـالفلاف ـا ال        Querecetin ه

م ـــ ـــار( Kaempferolول فوال ســـ) 1997 ،ال لا اد  ـــة مـــ اجـــ علـــى ه ـــي ت ة ال
ج على ن ح  ونادراً    .)De & Rauen, 1998(ما ت

ات   -9 ن اب   : Saponinsال
ات   ســ لا ــارة عــ  ء لا  glycosidesوهــي ع ء ســ وجــ ن مــ جــ ــ خاصــة ت

اء ،  جها مع ال ة ع م   .) Edward & Charles,  1983(س لها رغ
ــه   Ansariوقــ أكــ  اع ــة ) 1988(وج ور ال ن فــي بــ ــاب د مــادة ال علــى وجــ

داء ه ،ال ـ  ئا أشار الى فعلها ال ي ال هاز الع اد ، لل ـ ـا وجـ ان تلـ ال
هـــاب ـــاد للال ـــ  خـــافل وفعـــ ،)Sageska & Uemyra , 1996( لهـــا فعـــل م ل

م  ول ال ل   . ) Potter  et  al., 1979(و
 
  



  
  
  

  الفصل الثاني

ة  ن م ة اله اسلال هاز ال    : الأن  يعلى ال
وج       :الاس

ن س       م امل،  و ،وه ه ة غ ال ى ال ز م ال في الان ف
لة  ات ض از  لاً ع إف هف ة ا م ة الغ ز ــام ،ةلم ق ف ل ف ا ع ال

ات  وج ة مـــالاس ة ـات    .)Guyton & Hall, 1996(      ال
ــة هــي    ال رئ وج الــى ثلاثــة أشــ ف الاســ اد :ــ ــا اســ  B-estradiolل ياب

ون  ل  Estronوالاســـ ن ، و )Estriol  )Abraham,1972والاســـ مـــ ـــ ه داد ت ـــ
ل ة ال اء م ل مل اث وج  اه  ،الاس ل م اً اذ  اضعاف  8الى  3م ع

اه فـي  ـ امـلم ـ ال انـات غ ن ، )Adrea, 2004( ال ـ وج أو ـاج الاسـ غلـ إن
ل الأو اء ال لاث ة ال ب نها ى ق ة ح ل م ال   . )Geraved,  2001( ل م ال

غ     لــ ــة للانــاث فــي ســ ال ان ة ال ــ ــفات ال ر ال هــ وج علــى  ــل الاســ ع
ة  ـ ورة ال اع في ت الـ ي و ل الع ج اله  Guyton(                  ون

& Hall, 1996( .  
ون     وج   : ال

ن     م و وه ه ـ الاصـف  س امـل مـ ال ـ ال ة غ ـ ـى ال ز فـي الان ف  ،
ـ  ـاً مـ ال ة تق ـاو ـات م ز  فـ ة و ـ ورة ال ف الاخ مـ الـ اء ال اث

ـل ـاء ال ة اث ـ ة مـ ال ـ ـات  ز  ف ـ  ،)Dufau, 1988(في ح  ن م ـ و
ون  وج ـ ال ً ـف الا وا ـاء ال م اث ة ا فـي الـ ـ ورة ال   &  Guyton(ول مـ الـ

Hall,  2002( .  
ي    ت ـــ ن الل مـــ ـــ مـــ اله ف ـــ الاصـــف ب ن مـــ ال مـــ ا اله ـــاج هـــ داد ان         يـــ

)LH( ـــة ام ة ال ز مـــ الفـــ الامــامي للغـــ فــ ن ، ال مـــ ـــ مـــ اله ف ز ب فــ الـــ 
ضات الق  ر ل ز  )GnRH)(Gonodotropin Releasing Hormone(ال فـ الـ 

هاد    . )Hafez, 1987(م ت ال
د    ون يـ ـ وج هــ  ال ـي ت ــة ال م ـة ال ـ الأوع ــ ن ف هـا ت ة م يـ ــائف ع و

ح ع  ،انة ال ـ ـاه فـي ت ل  ـ ح و اً فـي الـ ة جـ ـغ د ال ع الغـ سـ ـ ت ا 



ـ ـف وال ـة ال غ اً ل ور عـ ضـ ـ ان  ـي الـ  ح ائل ال ح ال ان  و ـ ي  الـ
ح  ا الى ال   .)Chorex  et  al., 2004(قه

ي  ت ن الل م   :اله
ة  ام ة ال ي م الف الأمامي للغ ت ن الل م ز اله ت  )anterior pitutary(ف
هـــــاد  Gonadotropin Releasing Hormone (GnRH)تـــــاث ـــــ ال مـــــ ت

hypothalamus ، ح ضـ فق ـ ـا ت ى وال ة وج ان ال ال  atrophicام ما تـ ـ ع
ة او ت ام ة ال هـائي وأ ،الغ ـج ال ول عـ ال ـ ي في الاناث م ت ن الل م ن اله

ات ال ها  Ovarian folliclesة لل وج م از الاس   . )Ganong, 1997(وف
جي   ــ والعلــ ــ ع ي ان )1989(ذ ت ن اللــ مــ ــي  اله م ف ــ ــان ال ــادة ج ــ ز
ــ ــادة وزنــهِ ال اضــة  ، وز ــة الا ل اث ع  Ovulationــا ان لــه دور اساســي فــي إحــ

اضــة ن الا مــ ــاً به ى ا ــ ا  ــ ــى  ،ول قــة ال ــة ال ــل ال ل فهــ مهــ فــي ت ــ
ال الاصف  ف  ع اضة corpus luteumما   ).Burits & Ashwood, 1996( ع الا

ــات  از ان ي علــى افــ ت ن اللــ مــ ــل اله ــة  ع ــاور ل ــ ال ار ال ــ ــة ل ي م
عى ال ة تـ ن زائـ ـ ـة وت ف ة  Stigmaف ال ائـ ه ال ـ هـ ف ـة ثـ ت ار ال فـي جـ

ج ال   .)Saladin, 1998(ة  ل
ف الال ن م م    :  ه

ــ   ام ة ال ز مــ الفــ الامــامي للغــ ــ تــأث )anterior pitutary(       ةفــ  ت
ر  ــ ن ال مــ ــاله ضــات الق  )(Gonadotropin Releasing Hormone GnRH ل
هـاد  ـ ال ولاً hypothalamusم ت ـ ن فـي الإنـاث م مـ ا اله ن هـ ـ ـ ، و عـ ال

ة  ــ ــات ال ــ لل هــي Ovarian folliclesال ي الــ ء و ت ن اللــ مــ ــأث اله ل
از الاســـ  امـــل وافـــ ـــ ال ل الـــى ال صـــ ـــات لل اجـــه ال ـــ(وجت جي،  ع والعلـــ

ــة  ،)1989 ــا ال لا از لل ــا الافــ ار وال ــ ــ الان   Granulosa cellsــا انــه ي
قات ال ة بها وت ال ة ال   . )Burits & Ashwood, 1996(اب

فــ     ن م مــ ف اله ف الان تــ ــي ســ ــات ال ــار ال ة  احــ ورة ال ــ فــي الــ
هـــــــــــا  ث ف ـــــــــــي اضـــــــــــااـــــــــــ ف ة ف ـــــــــــ ـــــــــــ ل ـــــــــــة وت ورة اللاحق ـــــــــــ                   LHل

)Hirshfield & Midgley, 1978.(  



ن    م ـالي  FSH ه ال ة في ال و م ة ال م في الاوع ان ال ل ج على تقل
ف  ـادة ي د الـى ز ة تـ ـع سـائل آل ة ت اسـ ـي ب ـ ال ـا وال لا ائل خـارج ال ـ ال
  .)Cons & Kract, 1974(الغار 
  

ات  أة ال   : Oogenesisن
ـة     ـ علـى ب هـا ت ة م ـل واحـ ـات، و يـ مـ ال ـ  علـى الع  ال

Oocyte ـ علـى ـها  ى فان م د  2، وع ولادة الأن ا العـ ـ هـ ـة ول ن ج ـ مل
ل الى ج 400,000 – 300,000 ُ ل الى ع ال د ال  غ، اما الع ل  في ع ال

ـــة  400فهـــ  ث  ،)Mader, 2004(ج ـــ ـــ  ـــي ال ـــات ف ـــج ال ـــ ون ان ن
ة وما اك ها ال ي تعاني م ات ال غ ة لل ا ـا  س لا ـة وال ـا ال لا بها مـ ال
ــة لا ه  ،)Testart et al., 1982(اب ــي تــ فــي هــ امــل ال يــ مــ الع جــ الع اذ ي

ض  ها العامل ال ات وم غ ـج ال ا ، Maturation-Promoting Factor MPFلل هـ
ــاب  عــ الإخ لــهُ  هــي ع ة و اضــ ــ ال ــة غ ل معقــ فــي ال ــ د  جــ العامــل م

)Anderiesz et al., 2000( .  
ذان ان    ـــ ــا ال ــة   % 90لاحــ فــي م ــات هـــي اول  Primordialمــ ال

follicle   ل ـــ ة ف اضـــ ـــة وال ام ـــات ال ـــات  % 10امـــا ال لـــي لل د ال مـــ العـــ
)Baker, 1973(،  ن و ـ ـة ال ت ـة خل ا ـة فـي ال ع ـة ال ل ـة  ال  primaryـة الاول

oocyte  ــام ا هــا انق ــل ف ــي  الــيال ــة ال first meiosisأول  خ ح خل ــ ــة  ل
ة  ان اليsecondary oocyteال ام الاخ اء الانق ن ازواج ال الأول ، في اث ات ت

ـال الازواج  ـع ذلـ انف رة مـ الابـ و ة ال راث ادة ال اج لل ل ام ة و غ ال
ي ن ال الق ـام الا  polar bodyوت ـام، امـا الانق ال الانق الـيع اك ـاني  خ ال

اء  ر الاسـ ـ ـ  ـ ع ام ي ا الانق ة غ ان ه اش اضة م ع الا أ   metaphaseف
ل  ــ ــ  ــة الول ــان خل ــاب ف ــ الإخ ــاب، وع وث الإخ ــ حــ ع ــام إلا  ــة  الانق

ــة ت ان ر إلــى ال ــة ــ ــي آخــ Ovumال ــ ق ن ج ــ ج عــ ذلــ ت ــ جي (و العلــ
، ،  ;1989 وال ح ال جي، ; 2000 ع   ) .2003 العل

ــة ال   ل ــ  ــي ت ــا ال لا ات فــان ال ــ غ ه ال وث هــ ــاء حــ ــ  فــي أث ــة ت
اف ل ـ ـ  جي، ( Graffian follicle ن ج ـ مـ ، و )2003العلـ ـع ع ا م ال ـ فـي ال



الإ ة  ل ه الع عى ه اف وت ة  ف ج ذان وف ،Ovulationاضة دورة ال ت ـ ي ال
ة  اضة تلقائ ن الا عـ Spontaneousت ث  ـ ل دورة شـ وت سـاعة مـ  )11 –8(في 

ة ال  ا   .ب
فوال ــي ت ــلأــات ال اضــة ت ــ وقــ الا ــ  ــ ع ال ف  ع ن مــا ــ م ، وت الــ راً  فــ

في  ـا الCorpus hemorrhagicumال ـة وخلا ا ال لا انـة ـ، ان ال اخلي ل اب الـ
ــال  أ  ــ ــ ت ه  proliferateال ــ ال ــة  ــة غ ت ــا ل لا ل  ــ ــ  م ال والــ

 ّ ن ل اء الل ه الو ، Corpus Luteumن ال الاصف وصف ـا خـلال هـ لا أ ال ـ ة ت ـ ف
ــإف  ـة  ت وج و الل ون از الاســ ــ وج ـل فــو  ال ــل ح قــى إن ذا ح ــ الاصــف ي ال

ل ف ل ح ح ال واذا ل  بي إالى ح  ج نـ ل ب لل و ن ال الأصف ي
Scar tissue ،ف بـ ع ناً ما   . ) Corpus albican )Ganong , 1997 ال الأبم
ات ف ال   : Follicles classification  ت

ة   -أ  ات الاول   Primordial folliclesال
ة  -ب  ائ ات الاب   Primary folliclesال
ة -ج  ان ات ال    Secondary follicles ال
ة  -د  ة ال ات الغار   Early antral folliclesال
ة  -هـ  ات الغار   Antral folliclesال

ــات وهــي  عى الال ة وتــ ــ اضــ اف ح ــ ــا .Graffian folliclesــات   ت
ة  ــ ــات ال ابال ــا ــال ــ ه ق ــى  ــاي ال ــ ي اخليــال:وال ــ اب  اب ال ــ وال

ـــه أن اخلي  ـــ اب ال ـــ ـــ ال ع ـــارجي و ـــا ال وج نال ن ألاســـ مـــ ـــ ه ائي ل ـــ  الاب
estrogen،  داد ـ ـ و ـل ال حلـة ق ة فـي م اضـ ـات ال ـة فـي ال هار ـا ال لا د ال عـ

proestrous  حلة ال قهق estrousوم ة ال ا ا   regressionوفي ب لا اه ال ، إذ ت
ة ل قهقـ ـات ال اخلي فـي ال اب الـ ة لل هار ة ال ـا الغـ ـ خلا ارض ب ـا القـ

ة لال ـاً و ال، ال اخلي أ قـ اب الـ ـ ةأنـه  ـارجي ـامـا ال ة،وعائ  thecaاب ال

externa  ع ح ، ; Kenny & Woodruff, 2005(ة سان ةق ف   .)   2000ع ال
ة   ورة ال ة على ال ن م ة اله   :Hormonal control on overian cycle   ال

ال     اك عــ ه  ـ وره ال ا الـ ـ ما ت ــ ـ الاصـف ، فع لـل ال ف ت لـل ســ أ ال ـ ي
وج و  ني الاســ مــ ــ ه ف م ون يــ ــ وج فــ  ال ن م مــ ــ اله تفــع م و



عـة ــ م ل ت ـ ي، و ت ن اللــ مـ ـ واله ه ال ـات ثــ  ـ هــا مــ ال تعـاني اغل
ت     .)Ganong, 1997(ال
ة   جاع ـة اسـ ـل تغ ع م فانـه  الـ وج  ن الاس م تفع م ه ما ي ة  ع   سـال

Negative feedback control  ـةل ام ة ال   anterior pitutary لفـ الأمـامي للغـ
از  ي إفـ ـ ل فـ ال ن م مـ م FSHاله الـ وج  ـة مـ الاسـ ـات العال ، وان ال

اً  هاد  أ عل ت ال ل مفاج hypothalamusت ز  ن  يءتف م ة م اله ات 
ـال ضات الق ي GnRH ر ل ت ن اللـ مـ ف اله ـ تـ ا  ج مـ  LH، وهـ ـ ال

ن  مـــ ـــاع اله ل  ـــ اضـــة، و ـــ الا ـــة والـــ  ام ة ال ـــل الفـــ الامـــامي للغـــ ق
ن  مــ ز ه فــ ــ  ــ الاصــف ال ر ال ــ ي فــي ت ت ون اللــ ــ وج تفــع  .ال ما  ي ــ ع

ن  مـ ـ ه ون م ـ وج ة ال جاع ـة اسـ ـل تغ م ت ة الـ  Negative feed سـال

back control   ــة ام ة ال ــل للفــ الأمــامي للغــ قل ي ل ت ن اللــ مــ از اله ،  LHإفــ
لل  ال أخ ال الأصف  ع  ا    . )Mader, 2004(وف

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  الفصل الثالث

اسلي   3-1 هاز ال داء في ال ة ال   :تأث ال
  

راسـات     ـ ال اتـات و  اغلــن أأث ة مــ ال ـ ــادة ال ــل علـى ز ـة تع ــاب ال الأع
لاق  ف إ ن الخلال ت مـ يه ت فـ  )LH( اللـ ن م مـ ـ اواله ز  )FSH(ل فـ  ال
ة ام ة ال ي اوقـ سـ ان  ،م الغ ـ ي ال ـع ـ ال ة فـي ال اصـ ه ال ف مـ هـ سـ
م ا   . )Shih et al., 1990(اضة ل الإناث لإلعلاج حالة ع

ــ   ــه  EL-Gaafarawyذ اع عــة إن أ )2003(وج داء  ــ ــة ال ور ال ام بــ ســ
ـ أكغ م وزن ال في /ملغ100 ـ فـي ت ل تغ ـ د الـى ح ان ل يـ قار الف

ن  م ون ه وج لادة   progesteroneال ع ال اء دورة ال الاولى  إضافة الـى ، أث
لادة و  عـ الـ ة  ة ال ول الأغ ل ن عـ تع عـي  ح الـى وضـعه ال دة الـ عة عـ سـ

لادة وقلــة ال لادةــالــ عــ الــ ــة  ال ــ ال ء دورة ال ــ ــة اللازمــة ل م عــلاوة علــى  ، ة ال
حـــة ف ة ال ـــ ـــاب وقلـــة الف ـــات اللازمـــة للإخ لق د ال  Akhtarوقـــ بـــ ، خفـــ عـــ

ه  اع ـاة الـى  ان )2003(وج ع داء وال ـ ـة ال ور ال ق بـ ـ ـة علـى م او قـة ال العل
ــة  ــة ال ل ــادة فــي  ــل ز ــ وح ــاج ال ــ إن ــع م ــاض أدت الــى رف جاج ال الــ

ة    .وس غلاف ال
ـة الى  )Aqel & Shaheen )1996وأشار   ور ال ـ ـي ل ل ال ـ ام ال أن اس

ــات ال ــ ال د الــى ت داء يــ ــ ام ال ــة مــ اســ ات ــات ال قل ــة وال لقائ ــة ال
ســ  ــي ت ن الاو مــ فــ(ه ــاز ) ك ذان وخ ــ ح فــي ال ــاء للــ ل ــلات ال فــي الع

ـا ل وهــ تــأث راجــع  ،غ ــ ـ ال اً علــى ت ــ ــأث مع ــان ال عــ  Reversableو
ـــه  ، وعل ح ـــ ـــل ال ـــي إغ ـــاد للاو ـــأث م ل ت ـــ ـــان ان لل اح ـــ ال ق ســـ ع ت

Antioxytocin داء ت ة ال ور ال دة في ب ج ات ال ن ا وج ان مادة الفلاف  ،
ــاء  ل ــلات ال ــ تقلــ الع ،(ت ل أد  ،)2000 الاســ ــ ــة إو ور ال ام بــ ســ

داء  ـ ـ فـي /ملغـ100 عـةال ـان الـى أكغــ مـ وزن ال ــ إقــار الف رتفـاع م
ــة  اع ــات ال ل ل م الاول  IgGو  IgM و  IgAال ــ ــ ال ب ع ســ ــل مــ ال ــي  ف

ع ذل قار  لادة وفي ل الا ـل ، لل ـات فـي م ل ل ه ال ـ هـ لاً ع ارتفـاع م ف
ل ل ال قار دم الع ه الا   ).EL-Gaafarawy  et al., 2003( دة م ه



ــ   ، أم ــة العقــ اومــ جانــ آخــ داء فــي معال ــ ــة ال ور ال ام بــ ر فــي ســ ــ ذ
ذان  الي  )AL-Jishi,  2000(ال ر  )2007(، فق درس ال ـ ة ذ ـ ـ خ ـة ت ان ام

داء  ـ ـة ال ور ال لي ل ل ال ام ال اس م  ادم ر ال ل عاملة بـ ذان ال ال
ــا  ة و ي، ووانــ الفــاي ال ــ ة لل ــ ــة ال ــ فــي ال ــ مل ل ت ــ لاحــ ح

هات  فوقلة ال ل  ،في ال صل ش ل  )2004(في ح ت عة م م ل ج لاف
ضـة لاشـعة ع ان ال ـ ـى الف ـة ل ف وقا ـ ان تـ ـي  داء وال ة ال ور ال ) كامـا( ب

عادل (غ م وزن ال  100/ملغ  5وهي    .)كغ م وزن ال /ملغ  50وه 
ــ و  ت ال اســ )2007(وجــ فــاءة ال ــ ال ــ ت ما انــه  ــ ذان ع ــ ر ال ة لــ ل

داء، اذ  ـ ـة ال ور ال ـ لي ل ل ال م ال ل فـي اس ـ ـ ال  خفـت
ف  ادة ت ال ـف وق الإثارة وز د ال ـة وقلـة عـ ـ ح الإضـافة وجعلها اك ـاذة  ال

املـي  صـل ال ة ، وقـ ت ـ ي لل ـ ل في ال ال ي ح ة ال اب ات الا غ الى ال
داء  )2008( ـــ ـــة ال ور ال ـــ ـــائي ل علـــ ال فـــة فـــي ـــ تالـــى ان ال ـــ الق ـــادة ح ز

اش  ف في الاك ة ال ة وح ادة فعال د اللاحقة وز ائف الغ   .وت و

داء في  3-2 ة ال التأث ال اد واوزان ال   : اع
  

لفـ ة ال ـ ـات الأ ـل الفعال داء فـي م ـ ـة ال ور ال نـات بـ ـل م ة ع ة داخـل آل
ـلا العـامل  أح أو  ها  ي : ال  تف ـ ة –اله ـ ال ني، أمـا  مـ ائي أو اله الغـ

ع و ـ ـ ال ـ م ف ـة ل قـة ن اول العل ادة ت د إلى ز ع ـ /للعامل الأول فق  ـ م أو ت
ـادة معـ ـاني ب علـ العامـل ال ي ال ، في حـ ي هاز الع ان في ال اج ع ال ل ال

ائي ل الغ عي م  Boyce et al., 2004 ; Baruah et al ., 2004(ال وال العالي وال
داء مـ جهـة أخـ  ـ ـة ال ور ال ـ ـة ل ن ع اصـ ال ـة والع ائ اصـ الغ  , AL-Gaby( الع

1998   
ـ ال اد ال ار أع م الأ  ان مع ـ ـ فـي ال ق اشـ ل ـ م ا غ شـ ـ م ع لادة  عـ الـ ول 

ـار حال داء، امـا مع ـ ـة ال ور ال ل بـ ـ اولـة ل ا الإنـاث ال اضة في م ة ف الإ
ــه  ج ــي ت ــامها ف رة أج ــاث وقــ ة العامــة للإن ــ ــة ال ال ا عــ ال شــ ــ فهــ م ال أوزان ال
ف  ــ ــل وت ــة ال ة لإدام ور ــ مات ال ل ــ ف ال ــ ــ ت ــ ن ة داخــل ال ــ ــات الأ الفعال

ة الأ ائ اص الغ لان الع ـاران بـ ع ان ال عـ هـ ، إذ  ح ـة داخـل الـ ر الأج ـ ـ وت ة ل ساس
ح  ـ عامـة وداخـل الـ ة داخـل ال ـ ات الأ ـ غ ة عـ ال اشـ ـ م رة غ ان صـ ف ان ي اس م



  ).Sheffield, 1991(خاصة 
ت اوجي      رة  )2004(اك ـ ة ال ـ ـات ال اد ال اصـلة فـي أعـ ـادة ال ان ال

ن احلها الا مـ اصلة في ت اله ادة ال ا إلى ج مع ال ة ج اض ة وال ان ة وال ائ ب
داء،  ـ ـة ال ور ال لي ل ل ال ال عاملة  اء ال ي ج ت ن الل م ف ال واله م
ـلاق  ج ومـ ثـ إ ـ حلـة ال ـات إلـى م ة مـ ال اد إضـاف ل أعـ صـ ة ل ـ صـة  ف ف ت

ــ أ ــات مــ ال ــات ال ة مــ ال اســ اد ال ف الأعــ اضــة، إذ أن تــ ــة الإ ل ــاء ع ث
اضـة  اث فـ الإ ان فـي إحـ ان أساسـ عـ ي  ت ن اللـ مـ اسـ مـ اله ة وال ال اض ال

Superovulation )Ontani & Sasamoto, 1982(،  ن مـ ـ العـالي مـ اله ـا أن ال ك
ـام  اً ل الأج اً إضاف ع حاف ي  ت ني الل مـ از ه ـل علـى إفـ ـي تع ـ ال ـف فـي ال ال

ـــه  ان ـــة  ح وته ـــ الـــ ا علـــى ت وره ـــلان بـــ ع ان  وج الـــ ون والاســـ ـــ وج ال
رهــا  ــة وت ــ الأج ، ومــ ثــ إدامــة ن ــ ــاة ال ــات القادمــة مــ ق ــات ال ال ون ق لإســ

ـ الأ ل ت ـ ل إلـى أن  احل الأولى م ال صاً في ال ة وخ ـ ـة وال ة ال ـ غ
ـــــة مـــــ  ق ة ال ـــــ ون فـــــي ال ـــــ وج صـــــاً ال ن وخ مـــــ ي اله هـــــ ف مـــــان ب ق ل

ل   ).Uilenbrock & Richards, 1979(ال
ـــات  ي فـــي ال ت ن اللـــ مـــ لات اله ق ـــ د م ـــادة عـــ ، وجـــ أن ز مـــ جهـــة أخـــ

ـادة  ة ل صـة إضـاف ف ف ن وتـ مـ ا اله ـل هـ ه لع ة  وحـة ال ـات ال د ال عـ
فاءتهــا  ــادة  ــاث أو ز ة الإن ــ ة خ ــ ــع ن ف ــاً ب ا ع ذلــ إ ــالي يــ ال ــا و مــ ال

ة  اسل جح إلـى )Evans et al., 1987(ال ـ مـ د علـى ن عـ لات قـ  ق د ال ادة ع ، ون ز
وج  ــ الإســ اصــلة فــي ت ــادة ال ــادة)McDonald, 1976(ال ــ تلــ ال فــي  ، إذ ت

ه أوجي  م  لادات في ال ال تق ة ال ادة ن   .)2004(ز
ـادة  اً عـ ال ع لادة م م الأول م ال ال في ال اصلة في أوزان ال ادة ال تع ال

ـام تلـ الإنـاث  ة داخل أج ات الأ ل اصلة في م الع ـه )Sheffield, 1991(ال ، وعل
ــابي الــ ور الإ الــ ه  ــ  ــ الــ داء فــي ت ــ ــة ال ور ال ل بــ ــ ــه م م  قــ

ـلاً عـ  ة ف ـة الأساسـ ائ اص الغ ف الع اولة له ع  ت ة للأمهات ال ائ الة الغ ال
ة فــي  اشــ ة ذات العلاقــة ال اســل ــات ال ن م ــ اله ــل فــي ت ــي ح ــة ال اب ات الأ ــ غ ال

لات الأ ــ ــل، فقــ وجــ أن ال ــة ودامــة ال ل ته ــ ــل ت د حــالات ال جــ نــة ب ق ة ال ــ
ـــ  ـــة ال اخلي ل ـــ ـــ ال ـــات  Homeostasisعلـــى ال ـــ الفعال ـــقة ل ة ال ـــ وال



ة  ــ ــة  Orchestrated metabolismالأ ف اجــة ال ــة ال ل ألا وهــي  Homeorhesisل
ـ  ـ ال اه ن ل ت اء ال ة أث ات الأ جه الفعال ل، إذ ت ـة حالة ال ة الل ح والغـ والـ

)Buman & Currie, 1980 ( ـة ور ال نـات بـ ـه م د ـ أن ت ور الـ  ـلاً عـ الـ ف
اد  ـ اص ال ام اح  ة لل ع اة ال رة الق ادة ق ة ع  ز لات الأ داء في ال ال

عة أك ة  ائ   ).Swenson & Reece, 1993(الغ
  
 

ة ادر الع   ال

اء ت محمد عارف،  اب الف ل .  )1996(.محمد ع داء والع ة ال فاء في ال ات ال مع
ل  م وال ام، وال ة ، دار الاع  .م  - القاه

ة .  )2000(.الاس ، إخلاص حات ع الأم ور ال ول م ب ع تأث الل ال
م  ل ال ات م وت ول و ل داء في م س و . رسالة ماج .ال

ة ال ال  اد - كل غ   جامعة 

اعي ه ، ال ع ف اد م را .)2001(.ز ات ات ال ل ن  Daturaدراسة تاث م

Fastuosa Linn. ذان ة ال في ال ع ان ة  .رسالة ماج.في  ل
ة  ة  –ال   .جامعة القادس

املي ا ال ر ع ال داء .)2008(.، ح ة ال ور ال في  .Nigella sativa Lتأث ب
اسي ام الع ر الأغ ائل ال في ذ ة وال ل فات الف راه.ع ال ،  رسالة د

ة ال ال  اد  –كل غ   .جامعة 

ح ح ال ان فل ل.)2007(.، ن داء  تأث ال ة ال ور ال لي ل ال
)Nigella Sativa L. ( ذان ر ال ة ذ ة ال . رسالة ماج. في خ كل

ة  –ال    .جامعة القادس

ا داء . )1997(. ، محمد ال ة ال ل وال ل والع م وال ال فاء  ات الاس ة .مع ال
ة  ق ف ة  –ال   .القاه



جي اح ناص ، العل ة.)2003(.ص ات ال ل اعة وال .عل ال دار الف لل
ع، ز ان وال   .الاردن  -ع

جي ال ال اح ناص و، ص العل ى  ت اب .)1989(.، م م الإخ ة . ال وع ش
ة  اعة الف اد لل اد  .ا اق  - غ   .الع

احي ج ع ال الق داء. )1989(.، ف ة ال ال فاء  اء،.ال ة، م  دار الإس   .القاه

سا ة.)1999(. ،ماه ول ال ة في علاج ال ات ال ا.خ ل لل عة وال دارال
ان   .الاردن  –ع

الي داء في . )2007(.، ح خ ع ال ة ال ي وال و ا ام الفاي ال اس
ذان ال  ر ال اسلي في ذ هاز ال فاءة ال م على  ادم ر ال ل ة  ل س تقل

راه . وحة د ة . أ ة ال ة  –كل   .جامعة القادس

  

ار ح ال ة . )1997(.، ع ال ة ال ة ع ح ي ار ج م  .اس ار ال ة –دار اخ    .القاه

را ع ال محمد اوجي ات . )2004(.، ن ة ع ن ات ة ال ة وال ل ات الف أث ال
س  ق ال ان ال  .Glycyrrhiza glabra Lع ا الف رسالة .في م

ات .ماج  م لل ة العل اد  -كل غ   .جامعة 

ل اما على معال .)2004(.   ا محمد علي، مه ش ل أشعة  داء في تقل ة ال ام ال اس
ان  ف في الف ة ال ال . رسالة ماج .ال صل  -كل   .جامعة ال

ح ة .)2000(.، م ح ع ال ة ال اني .عل الأن ء ال عل . ال وزارة ال
ي صل  - العالي وال العل   .جامعة ال

ام ا ع ل  اع ع؛  ، اس ى  ال و ح ع ال  ، ال ت ، م
ال اعي .)1990(.ك ح الاص لق اسل وال ة ال ل ة  .ف ان عة ال دار ال  .ال

اعة وال  صل  - لل   .جامعة ال



ح و ع جي ، ع ال اح ناص ، العل عة . )1989(.ص ، ال اث د ال وال عل الغ
اد .ولى الا  غ  .جامعة 

ه  ز  ناتها .)1981(. ق ، ف ها وم ة زراع اتات ال خ لل  .ال دار ال
اض. ة- ال د ع   .ال
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