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  ةالخلاص

  
  

 ʙʻـة لهـا تـأثʻائʻʸʻؕ ـاتʮ ʙؕعلـى م ȏʦـʯʲاتـات تʮʹال ʥمـ ʗيʗراسات الى ان العʗأشارت ال

للʦʻʲانــات ،فقــʗ  الʡʦــائف الʯؒاثȂʙــة فــينهــا تــʓثʙ إواضــح علــى الʱهــاز الʯʹاســلي، وȁالʯــالي ف

الʹʮاتــات والأعʵــاب الʻʮʠــة تعʸــل علــى زȂــادة الʶʳــȁʦة مــʥ خــلال  اغلــʔن أأثʯʮــʕ الʗراســات 

ات ، ʴǻـʯʹʯج مـʥ نʯـائج الʗراسـة الʲالʻـة أن هʙمʦنـالتʲفʚʻ إʟـلاق لʻʲʶة و تʥʻʴʲ الʲالة ا

مــʥ خــلال زȂــادة أعــʗاد الʦʸالʻــʗ و لʮــʘور الʮʲــة الʴــʦداء فعــلاً إʱǻابʻــاً فــي تʴʲــʥʻ الʶʳــȁʦه 

 ʗʻلʦوزن الʗعǺ  لادةʦال. 

  
   

    
  
  
  
  
  
  
  
  



  

 المقدمة
Introduction 

  

ــى     ــʦدة ال ــʗول الʯʸقʗمــه الع ــي ال ــاء ف ʸع العلʱشــ  ʥمــ ʝلʳʯــ ــة لل ʻʮʠــات ال اســʯعʸال الʹʮات
ــان  اســʯعʸال  ــʗول الʹامʻــة ف ــي ال ــا ف ــة الʴʸــʗʳʯمة ، ام ʻائʻʸʻؒــة الȂــة للأدو ʻʮانʱات الʙʻــأث ʯال
الʹʮاتات  الʻʮʠه في العلاج بʗلاً مʥ الادوȂة جاء نʱʻʯة الʯؒـالʻف Ǻاهʷـة الـʥʸʰ لʯلـʣ الادوȂـه 

 )  2004اوجي، (

Ȃʦه  لها القʗرة على مʲارȁة العʗيʗ مʥ الأمـʙاض والقʷـاء تʯʸلʣ هʘه الʹʮاتات مʦȜنات ثان     
ـʘلʣ الʻʲـʦان مʰـل الʰـʦم و والʗارسـʥʻ والقʙنفـل والʮʲـة الʴـʦداء  علʻها فـي  جʴـʤ الإنʴـان وؕ

، فقـʗ أʡهـʙت Ǻعـʞ الʗراسـات الʗʲيʰـة ان الʮʲـة الʴـʦداء وغʙʻهـا ) 2001الʚʳاعـي،(وغʙʻها 
لها فʦائʗ علاجʻه جʸه، وتعـʙف  اʷǻـا ʮʲǺـة  مʥ الʹʮاتات الʯي تʯʸلʟ ʣعʤ مʙ ورائʲه عȂʙʠه

ʮاتهــــا الفعالــــة ʻʮʟــــاً ؕالقلȂʦــــʗات والȂʚــــʦت الʻʠــــارة  ʙؕــــة ومʻائʘهــــا الغʯʸʻقǺ ةʚــــʻʸʯʸــــة ال ʙؕʮال
                      ʤة وعــــــلاج العقــــــȁʦــــــʶʳال ʥʻــــــʴʲورها فــــــي تʗاً بــــــʻʮشــــــع ʕــــــي وصــــــفʯات الʗـــــʻنʦوالفلاف

)،ʤǻاʶسا،  1997الʦؒ1999وال. ( 

الاهʸʯــام مʚʯايــʗا Ǻالʯؒــاثʙ الʴʹʱــي، وȀن أȏ إنʲــʙاف ʶʳǺــȁʦة الأنʰــى ســʓʻدȏ ولʸــا ؕــان      
عʱـــام وجʸاعʯـــه، (الـــى خʴـــارة ʻʮؕـــʙة Ǻـــالʚمʥ وȀخʯـــʚال القـــʗرة الʯʹاســـلʻة أو إنعـــʗامها تʸامـــاً 

1990( ʥفادة مـــʯـــة الاســـʻغǺ ةȁʦــʶʳـــات فـــي الʮʹا الʘــة لهـــȂʦʻʲـــه الʻالفعال ʤʻـــʻــالي تقʯالȁو ،
  .هالʦʱانʔ العلاجʻة والʻʮʠة ل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  الفصل الأول
  الحبة السوداء 

  :ووصفه لʹʮاتانʵʯار ا
فـي حـʦض الʲʮـʙ الأبـʞʻ الʦʯʸسـȊ  وتʦʯاجʰȜǺ ʗـʙهنʯʮة عʻʮʵة تʚرع لأغʙاض غʘائʻة،       

 ,ʻ(Nergiz & Otles , 1993; Takruri & Damchا الʶغȎʙ وȀيʙان وفي آسʻا الʦسـʠىسآو 

1998) ،  ʥه مʻȁʙالغ Ȗʟاʹʸرع في الʚاق وتʙالع)AL-Kaisey  et al., 1999 ( .  
  : الاسʤ العلʸي 

وتقــع  ضــʥʸ العائلــة الʹʮاتʻــة  .Nigella sativa Lهــʦ  الاســʤ العلʸــي للʮʲــة الʴــʦداء      
ــة أو الʮʲــة الʴــʦداء أو Ǻ وتعــʙف مʲلʻــاً  ،Ranunculaceaeالʵــقائقʻة والʦʲذائʻــة  ʙؕʮــة الʮʲ

امــا فــي Ǻاكʴــʯان فʯعــʙف ،"شــʹقʴǻ"ʕــʦʸنها امــا الʶʸــʦȂʙن القــʗماء فؒــانʦا الʸؒــʦن الأســʦد 
وفــي الــʥʸʻ تʴــʸى  ، ) Kaladana )Riaz et al., 1996  أو  Ǻ Kolonjiأســʦؕ ʤلــʦنʱي

وفــي   Black seed أو Black cumin أمȜȂʙــا تʴــʸى فــيو ) 1996 ابــʦ الفــʗاء ،(Ǻالقʠʲــة 
 .Ajenus )Ahmad  et al أو   ȁ  Black Carawayاو وفي أور   Nutmeg flower أفȂʙقʻا 

, 2004( .  
  -: مʹها )1981 ،قʔʠ(الʦʴداء  هʹالʣ عʗة أنʦاع للʮʲة: أنʦاعها 

وتʦجʗ فـي العـʙاق، خاصـة  -:  Nigella sativa Linn  الʮʲة الʦʴداء الʵائعة - أ 
   .)Chakravarty,  1976( في الʠʹʸقة الغʻȁʙة

وتʹʵʯــʙ فــي ســʦرȂا  -:  Nigella damascanna الʮʲــة الʴــʦداء الʗمʵــقʻة -ب 
  ) .1989 ،القʗاحي(ʵام وتǺ ʚʻʸʯأوراقها الʙʻʮؒة ولʦنها الأزرق وȁلاد ال

 وتʦجـʗ فـي إيـʙان وشـʸال العـʙاق -:  Nigella avensisالʮʲة الʴـʦداء الʲقلʻـة - ج 
)Chakravarty, 1976(. 

ʔʻ الʻʸʻؒائي لʘʮور الʮʲة الʦʴداء  ʙؕʯال:-  

 ʣلʯʸـةتʻائʻʸʻؒنـات الʦȜʸال ʥم ʗيʗداء العʦʴة الʮʲور الʘـ ،بʴن ʥـايʮʯةتʮ هʘال هـ ʥنـات مـʦȜʸ
خʻـة والʚراعʻـة مʹʠقة جغʙافʻة إلـى أخـȎʙ، وقـǻ ʗعـȎʚ هـʘا الʮʯـايʥ الـى اخـʯلاف الʢـʙوف الʸʹا

حʦʯائهــا علــى إن تلــʣ الأنــʦاع تʵــʙʯك Ǻأ الاّ ، (Aitzemuller et al., 1997) وخــʦاص الȁʙʯــة
  -:الʦȜʸنات الʻʸʻؒائʻة الآتʻة 



     carbohydrate الؒارʦȁهʗʻرات - 1

ʮــات  الʮʲــه الʴــʦداءتʦجــʗ فــي بــʘور  ʙؕل أمʻــʴ لʗيهايǻʗــة او ʦʯʻؕنʻــة مʯعــʗدة الهʗʻروؕ
ن أǺـ) 1999(وجʸاعʯـه  AL-Kaiseyوقʗ ذʙؕ ، )EL-Faham, 1994( تʗعى الȂʙȜʴات

ʮʲور الʘة  ةبʮʴʹرات بʗʻهʦȁعلى الؒار ȏʦʯʲداء تʦʴالؒلي  % 20.18ال Ȏʦʯʲʸال ʥم  
  : Volatile oilsالʦȂʚت الʻʠارة   -2

    ʠت عʦــȂة وهــي زʮــʴʹداء بʦــʴــة الʮʲور الʘفــي بــ ʗاجــʦʯــة تȂʙ0.45 %  تʦــȂʚال ʥمــ
ʥʻامʻـʴـة علـى الȂاوʲة الʻالأساسـ Cymene  نʦوالؒـارفcarvon   ʥʻنʦـʸʻوالل Limonene 

ارʦȁن ʮـــات فʦʹʻلʻـــة وؕ ʙؕم ʣلʘلوؕـــʻ نʦʹȂʦ ʦؕʸǻـــاʰهـــا الʸـــة اهʻThymoquinone  ـــادةʸوهـــي ال
ʕȂʚة في الʻʴʻئʙ2003( الفعالة ال et al. Junkneviciene & Dagytes , 1977 ;Nichavar 

(   
  :   Fixed oilsالʦȂʚت الʰابʯة - 3
  ʦـʲʹـة بʯابʰت الʦـȂʚال ʥداء مـʦـʴـة الʮʲور الʘبـ Ȏʦـʯʲر مʗقǻ37 %  تʦـȂʚـالي الʸإج ʥمـ

 ʣʯســـʙايʸعة ؕالʮـــʵʸـــة الʻʹهʗـــاض الʸل علـــى الأحʸʯـــʵـــي تʯـــا وال والʮالʯʸـــMyristic  ʣفʻه
Palmitic ʣȂʙʻʯـʴوالStearic  )Babayan et al., 1978( ، عةʮـʵم ʙـʻـة غʻʹهʗـاض الʸوالأح
ʣʻكالاولOleic   ʦʹʻلوالل ʣـʻ Linoleic ʦʹʻـواللʹʻل ʣLinolenic  )Nergiz & Otles ,1993(، و 

الفاسʻʮʹاســʙʻʯول  و  ʙ    β-Sitosterolولʻʯبʯʻاسايʦʯســ و Stigmasterol الاسʸؒʯاســʙʻʯول
α-Spinasterol   روʗـــــة الانـــــʻه فعالǺـــــاʵـــــة تʻـــــي لهـــــا فعالʯات الʹʻات جʹʻوجʙʯوالاســـــ
ʦʹȂʦن ، و )Salama, 1973(والʦؒرتʦؒسʙʻʯوʗȂات ʦؕʸǻاʰل الʰʸȂ  Thymoquinone  ʤء الأهـʚʱال

مʥ مʦȜنات الʸادة الفعالة في زʕȂ بʘور الʮʲة الʦʴداء الȏʘ يʚʻʸʯ بʯأثʙʻه الʷʸـاد للالʯهـاب 
ʤʻاثʙʱال ʦʸʹح لǺوالؒا )EL-Dakhakhny , 1963 (.  

  : الأمʻʹʻة الʙʮوتʻʹات والأحʸاض  -4 
   ʥʻوتʙʮة الʮʴاوح نʙʯداء   في تʦـʴة الʮʲور الʘ22.87 – 21.71ب % (Babayan et 

al., 1978 ; AL-Gaby, 1998)   ،  ʥʸـʷʯوت ʥيʗʯـʴة ؕالهʻـة الأساسـʻʹʻـاض الأمʸالأح 
Histidin ʥʻوالفال Valin ʥʻسʦʻوالل Leusin ، ʥʻوسـʙايʯة ؕالʻالأساسـ ʙʻوغTyrosine  

 ʥʻʴǻوالؒلاGlycine ʥʻوالالانAlanine   et al., 2004) Ahmad(.   

   : Mineralsالʸعادن   -5



ـــة الأساســـʻة بʹʴـــʮة عالʻـــة ؕالفʴـــفʦر    ʻنʗعʸال ʙـــى العʹاصـــ ـــة الʴـــʦداء عل ʮʲال ȏʦـــʯʲت
 ʦʮتاوال ʕـȂʙʮؒوال ʗيـʗʲـة ؕالȂʦانʰـة الʻنʗعʸال ʙم والعʹاصـʦديʦʶم والʦʻʴʹغʸم والʦʻʴم والؒالʦʻس

-AL(كʸــا وجــʗ أنهــا لا تʯʲــȏʦ علــى العʹاصــʙ الʸعʗنʻــة الʴــامة  ،والʸʹغʹʻــʚ والʚنــʣ والʹʲــاس

Jassir , 1992 ; EL-Faham  , 1994  ; Ahmad  et  al. , 2004  .(  
  : Vitaminsالفʯʻامʻʹات  - 6 

    ȏʦـــʯʲور تʘـــ ـــTocopherol    ʣ الʮʲـــة الʴـــʦداء علـــى الʦʯؕـــʦفʙʻولب ʻلʦالف ʞوحـــام
الʰـاʸؕ ʥʻʸǻـا ان الʲʯلʻـل الʻʸʻؒـائي للʮʲـة الʴـʦداء والʹʻاسʥʻ والʮايʗȂʙوʥʻʴؕ والʙايʮـʦفلافʥʻ و 

ــى  ــى الؒــاروتʥʻ إʵǻــʙʻ ال ــا عل ــامCarotene  ʥʻحʦʯائه ʯʻــى ف ــي الʮؒــʗ ال ــȏʘ يʲʯــʦل ف     ) A(ال
)Nergiz & Otles , 1993( .  

  : AlkaloidsالقلʗȂʦات   -  7
ʮات ʻʸʻؕائʻـــة نـــʥ مــــي عʮـــارة عـــوهــ   ʙؕة قاعــــʻʹʻوجʙʯاجــــايʦʯة مǻʗة فـــʗورـي بــــʘ ـــʲة ـالʮ

(  Nigellicine  الʹـــاȜǻلʥʻʴʻ اص Ǻالʮʲــة الʴــʦداء الــȏʘ يــʗعىـʗȂʦ الʳـــها القلـــʦʴداء أهʸـــالــ

Ur-Rahman et al., 1985a (، اعـإضــافة الــى أنــʦ ورـأخــʘات فــي بــʗــȂʦالقل ʥمــ Ȏʙ  ــةʮʲال
-N-Oxide   -  Nigellimin Riaz  et al., 1996) Urو  Nigellidine مʰــل  الʴــʦداء

Rahman et al., 1985b ;.(  

  : Flavonoidsالفلافʦنʗʻات   -  8
   ʥم ʥʻعʦداء على نʦʴة الʮʲور الʘب ȏʦʯʲات تʗʻنʦالفلافʥʻʯرسـʦؒـا الʸه Querecetin       

ʮمʦول فوالؒـــʙʻKaempferol )ـــارʱʹســـ) 1997 ،الʦȜǻاد ؕلاʦـــة مـــʭʻعلـــى ه ʗاجـــʦʯـــي تʯالʗʻ ةǻ
  .)De & Rauen, 1998(ما تʦجʗ على نʦʲ حʙ  ونادراً 

  : Saponinsالʶابʦنʻات   -9
خاصــة تʯؒــʦن مــʥ جــʚء ســȏʙȜ وجــʚء لا  glycosidesوهــي عʮــارة عــʥ ؕلاʦȜǻســʗʻات  

  .) Edward & Charles,  1983(سȏʙȜ لها رغʦة عʹʗ مʚجها مع الʸاء ، 
 ʗأكــ ʗوقــAnsari   ــهʯاعʸــة ) 1988(وجʮʲور الʘفــي بــ ʥʻنʦــابʶد مــادة الʦعلــى وجــ

ـȏʚ  ئʸؕا أشار الى فعلها الʸهʗ ،الʦʴداء ʙؕʸي الʮʶهاز العʱاد ، للʦـʸال ʣان تلـ ʗـا وجـʸؕ
لʴـــʙȜ  خـــافʞل وفعـــ ،)Sageska & Uemyra , 1996( لهـــا فعـــل مʷـــاد للالʯهـــاب

  . ) Potter  et  al., 1979(وʦؕلʙʯʴʻول الʗم 
 
  



  
  
  

  الفصل الثاني

   : الأنȏʦʰ  يعلى الʱهاز الʯʹاسلالʙʠʻʴة الهʙمʦنʻة 
    ʥʻوجʙʯالاس:  

      ʙʻʯن سʦمʙه ʦوه، ȏʗȂامل،  وʲال ʙʻة غȂʦʴى الʰفي الان ʥʻʷʻʮʸال ʥز مʙفǻ
ا عʹʗ الʸʲل فʯفʙز ــام ،Ȃʙʢؒةلمʥ قʙʵة الغʗة ا مʹهفʷلاً عʥ إفʙاز ʻʸؕات ضʻʭلة 

ȜǺ اتʹʻوجʙʯة مـــالاسʙʻʮؕ اتʻʸة ـʸʻʵʸال ʥ     )Guyton & Hall, 1996(.  
 ʦB-estradiolل يابʯʻــا اســʙʯاد :ʶǻــʹف الاســʙʯوجʥʻ الــى ثلاثــة أشــȜال رئʴʻــة هــي   

ـــʚ هʙمـــʦن ، و )Estriol  )Abraham,1972والاســـʦȂʙʯل  Estronوالاســـʙʯون  ʻ ʙؕداد تʚـــ Ȃ
اضعاف  8الى  3مʻʮʟ ʥعʻاً اذ ʶǻل مʦʯʴاه  ،الاسʙʯوجȜʵǺ ʥʻل ملȋʦʲ اثʹاء مʗة الʸʲل

غلـʔ إنʯـاج الاسـʙʯوجʥʻ أوȜȂـʦن ، )Adrea, 2004( الʦʻʲانـات غʻـʙ الʦʲامـلمʴـʦʯاه فـي 
  . )Geraved,  2001( ل مʥ الʸʲل مʥ الʸʻʵʸة حʯى قʙب نهاǻة الʸʲلاثʹاء الʰلʖ الأو

ǻعʸــل الاســʙʯوجʥʻ علــى ʡهــʦر الʶــفات الʴʹʱــʻة الʰانȂʦــة للانــاث فــي ســʥ الʮلــʦغ    
 Guyton(                  ونʦʷج الهȜʻل العʸʢي وʴȂاعʗ في تʹʤʻʢ الـʗورة الʷʻʲـʻة 

& Hall, 1996( .  
  : الʙʮوجʙʻʯʴون    

، ǻفʙز فـي الانʰـى الʴـȂʦة غʻـʙ الʲامـل مـʥ الʴʱـʤ الاصـفȏ  ʙسʙʯوʗȂ وهʦ هʙمʦن    
 ʥʻـʷʻʮʸال ʥـاً مـʮȂʙة تقȂـاوʴʯـات مʻʸȜǺ زʙفـȂة وʻـʷʻʮʸورة الʗالـ ʥمـ ʙʻف الاخʶʹاثʹاء ال

وȜȂـʦن مʴـDufau, 1988(،  Ȏʦʯ(في حǻ ʥʻفʙز ʻʸȜǺـات ʻʮؕـʙة مـʥ الʵʸـʸʻة اثʹـاء الʸʲـل
  &  Guyton(ول مـʥ الـʗورة الʷʻʮʸـʻة ا فـي الـʗم اثʹـاء الʹʶـف الا واʭًʟـ الʙʮوجʙʻʯʴون 

Hall,  2002( .  
ـــʦتʻʹي            يـــʚداد انʯـــاج هـــʘا الهʙمـــʦن مـــʥ الʴʱـــʤ الاصـــفʙ بʲʯفʻـــʚ مـــʥ الهʙمـــʦن الل

)LH( ـــةʻامʳʹة الʗالامــامي للغـــ ʝالفـــ ʥز مـــʙفــʸن ، الʦمـــʙاله ʥمـــ ʚـــʻفʲʯز بʙفــǻ ȏʘالـــ
 ʗʹضات القʙʲʸر لʙʲʸال)GnRH)(Gonodotropin Releasing Hormone(  زʙفـǻ ȏʘالـ

  . )Hafez, 1987(مʥ تʕʲ الʸهاد 
   ȏدʓون يـʙʻʯـʴوجʙʮال  ʚهــʱـي تʯــة الȂʦمʗـة الʻالأوع ʦـʸن ʚــʻفʲة مʹهـا تʗيـʗــائف عʡو

ʤحʙانة الʠǺ،  عʻʹـʶفـي ت ʤـاهʴǻ ʣلʘـȁو ʤحʙاً فـي الـʗة جـʙʻـغʶد الʗع الغـʻسـʦت ʔʮـʴǻ اʸؕ



ʥʻـʹʱـف والʠʹـة الǻʘغʯاً لȂورʙضـ ʗعـǻ ان ʥـȜʸǻ ȏʘـي الـʸحʙائل الʴح الʙʟان  وʗـʱǻ ʥيʘالـ
 ʤحʙا الى الʸقهȂʙʟ)Chorex  et  al., 2004(.  

  :الهʙمʦن اللʦتʻʹي 
تǻ)anterior pitutary(  ʕʲفʙز الهʙمʦن اللʦتʻʹي مʥ الفʝ الأمامي للغʗة الʹʳامʻة 

ʙʻتـــــاثGonadotropin Releasing Hormone (GnRH)  هـــــادʸال ʕـــــʲت ʥمـــــ
hypothalamus ، ʗح ضـ فقʮـʶت ʞǻـاʮʸى والʶʳان ال ʗة وجʙامatrophic  الʚما تـʗعʹـ

ʤʠʲʯة او تʻامʳʹة الʗـج الʹهـائي وأ ،الغʷʹال ʥول عـʓـʴي في الاناث مʹʻتʦن اللʦمʙن اله
ʷʻʮʸات الʮȂʙʱللʻ ةOvarian follicles  مʹها ʥʻوجʙʯاز الاسʙفȀو)Ganong, 1997( .  

ــʙ عʵــʙʻ والعلــʦجي   ــي  الهʙمــʦن اللــʦتʻʹي ان )1989(ذؕ ــʗم ف ــان ال Ȃʙــادة ج Ȃز ʔʮــʴǻ
ʻــʮʸــادة وزنــهِ الȂوز ʞ،  اضــةǺــة الاʻلʸاث عʗــا ان لــه دور اساســي فــي إحــʸؕOvulation 

ــʘا ʴǻــʸى اʷǻــاً بهʙمــʦن الاǺاضــة ــى  ،ول ــة الʚʸʸقــة ال ʮȂʙʱــل الȂʦʲفــي ت ʤمهــ ʦفهــ ʣلʘؕــ
 ʙالاصف ʤʴʱالǺ فʙعǻماcorpus luteum اضةǺالا ʗعǺ )Burits & Ashwood, 1996.(  

مʘيʮــة لʱــʗار الʮʸــʞʻ الʱʸــاور لʮȂʙʱــة  ǻعʸــل الهʙمــʦن اللــʦتʻʹي علــى افــʙاز انʸȂʚــات 
فـي جـʗار الʮȂʙʱـة ثـʤ تʹفʱـʙ هـʘه الʚائـʗة  ʙʠStigmaف الʯʹʸفʳـة وتʯؒـʦن زائـʗة تـʗعى ال

ʮج الʙʳʯل ʦ ةʷȂ)Saladin, 1998(.  
   :  هʙمʦن مʲفʚ الʔȂʙʱال

 تʲــʕ تــأثanterior pitutary( ʙʻ(       ةǻفــʙز مــʥ الفــʝ الامــامي للغــʗة الʹʳامʻــ  
 )(Gonadotropin Releasing Hormone GnRH لʙʲʸضــات القʹــʗالهʙمــʦن الʲʸــʙر 
عـʥ الʹʸـʦ ، وȜȂـʦن هـʘا الهʙمـʦن فـي الإنـاث مʴـʓولاً hypothalamusمʥ تʲـʕ الʸهـاد 

لʯــأثʙʻ الهʙمــʦن اللــʦتʻʹي الــȏʘ ء وȂهــي Ovarian folliclesالȜʮʸــʙ للʮȂʙʱــات الʷʻʮʸــʻة 
 ʙʯاز الاســـʙالؒامـــل وافـــ ʤـــʱʲل الـــى الʦصـــʦـــات للʮȂʙʱاجـــه الʯʲتʥʻوج)ʙʻـــʵجي،  عʦوالعلـــ

  ʸؕGranulosa cellsــا انــه يȂʚــʗ الانʵــʠار والʹʵــاȉ الافــʙازȏ للʳلاǻــا الʻʮʻʮʲــة  ،)1989
  . )ʙ)Burits & Ashwood, 1996ابʻة الʠʻʲʸة بها ʱوتʥȂʦؒ الʮʠقات ال

    ʚفــʲن مʦمــʙاله Ȗفʗف الان تــʦــي ســʯــات الʮȂʙʱــار الʯʳǻ ةʗاحــʦورة الʗفــي الــ ʔــȂʙʱ
ـــــــــــي اضـــــــــــǺااʲǻـــــــــــʗث فʻهـــــــــــا  ـــــــــــʗفȖ ة ف ʯل ʔʻʱʯـــــــــــʴـــــــــــة وت ـــــــــــʗورة اللاحق                   LHل

)Hirshfield & Midgley, 1978.(  



على تقلʻل جȂʙان الʗم في الاوعʻة الʗمȂʦة في الʞʻʮʸ وȁالʯـالي  ʖʲǻFSH هʙمʦن   
 ʙفʦـادة يȂالـى ز ȏدʓة تـʻـع سـائل آلʻʸʱة تʠاسـʦـي بʮȂʙʱال ʦـʸʹـا والǻلاʳائل خـارج الʦـʴال
  .)Cons & Kract, 1974(الغار 
  

  : Oogenesisنʵأة الʷȂʦʮات 
ـل واحـʗة مʹهـا تʯʲـȏʦ علـى بʷȂʦـة     ȏʦʯʲǻ الʮʸـʞʻ  علـى العʗيـʗ مـʥ الʮȂʙʱـات، وؕ

Oocyte علـى ȏʦـʯʲǻ ـهاʷʻʮى فان مʰولادة الأن ʗʹد  2، وعʗا العـʘهـ ʥـة ولؒـʮȂʙن جʦـʻمل
 في عʙʸ الʮلʦغ، اما العʗد الʶǻ ȏʘل الى عʙʸ الʹʦʷج ʚʯʳǻُ 300,000 – 400,000ل الى

 ʦـــة  400فهـــ ʮȂʙج)Mader, 2004(،  ثʗـــʲǻ ʞʻـــ ʮʸـــي ال ـــات ف ʮȂʙʱـــج الʷون ʦـــʸان ن
بها مـʥ الʳلاǻـا الʻʮʻʮʲـة والʳلاǻـا  ȊسʱʯاǺة للʯغʙʻات الʯي تعاني مʹها الʷȂʦʮة وما ʻʲǻاك
اذ يʦجــʗ العʗيــʗ مــʥ العʦامــل الʯــي تــʤȜʲʯ فــي هــʘه  ،)ʙ)Testart et al., 1982ابʻــة لʱا

هـʘا ، Maturation-Promoting Factor MPFللʹʷـج الʯغʙʻات ومʹها العامل الʙʲʸض 
العامــل مʦجــʦد ʵǺــȜل معقــʗ فــي الʮȂʙʱــة غʻــʙ الʹاضــʱة وʯʹȂهــي عʸلــهُ Ǻعــʗ الإخʶــاب 

)Anderiesz et al., 2000( .  
 Primordialمــʥ الʮȂʙʱــات هـــي اولʻــة   % ǻ90لاحــȌ فــي مʮــاʞǻ الʱـــʙذان ان   

follicle   لȜـــʵʯة فʱـــة والʹاضـــʻـــات الʹامʮȂʙʱـــات  % 10امـــا الʮȂʙʱد الؒلـــي للʗالعـــ ʥمـــ
)Baker, 1973(،  ن وʦتؒـ ʮـة الʻـة خلǻاʗʮـة فـي الʻعʻʮʠـة الʻلʳال ʦ ـةʻـة الاولʷȂprimary 

oocyte  ــام اʴهــا انقʻــل فʶʲǻ ــيʯالــيالʚʯأول  خfirst meiosis ــة الʻح خلʮــʶʯل ʦʮ ــةʷȂ
ʸات تʦؒʯن ازواج الʻʴʱ الأول ، في اثʹاء الانقʴام الاخʚʯاليsecondary oocyteالʰانȂʦة 

الʮʶغʻة وʶʲȂل امʚʯاج للʸادة الʦراثʻة الʗʲʹʸرة مـʥ الابـʥȂʦ وʮʯȂـع ذلـʣ انفʶـال الازواج 
الʰـاني  خʚʯالـيعʹʗ اكʸʯال الانقʴـام، امـا الانقʴـام الا  polar bodyوتʦؒن الʤʴʱ القʮʠي

 metaphaseفʗʮʻأ Ǻعʗ الاǺاضة مʮاشʙة غʙʻ ان هʘا الانقʴام يɾʦʯـʃ عʹـʟ ʗـʦر الاسـʦʯاء 
ــʴǻ ʥــʸؒʯل  ــة الʮول ʻــان خل ــʗ الإخʶــاب ف ــʗ حــʗوث الإخʶــاب، وعʹ ʷȂــة ʦ الانقʴــام إلا Ǻع

العلــʦجي (وȂʹــʯج عــʥ ذلــʣ تؒــʦن جʴــʤ قʮʠــي آخــOvum ʙالʷʻʮــة ʠʯــʦر إلــى الʰانȂʦــة ت
،ʤʻȜʲ1989 وال;  ،ʤʻحʙالʗʮجي، ; 2000 عʦ2003 العل. (  

  ʮــة الʻلʳǺ Ȋʻــʲــي تʯــا الǻلاʳات فــان الʙــʻغʯه الʘوث هــʗفــي أثʹــاء حــ ʦ ʝــʶʳʯــة تʷȂ
ؒʯاف لʙؕـ ʔـȂʙن جʦ Graffian follicle ) ،جيʦو )2003العلـ ، ʥمـ ʙـʵـع عǺاʙم الʦـʻفـي ال



ي الʱـʙذان وف ،ǺOvulationاضة دورة الʖʸʠ تʹفʙʱ جʮȂʙة ʙؕاف وتʗعى هʘه العʸلʻة Ǻالإ
سـاعة مـʥ  )11 –8(في ؕل دورة شـȖʮ وتʲـʗث ǺعـSpontaneous ʗتʦؒن الاǺاضة تلقائʻة 

 Ȗʮʵة الǻاʗب.  
فــʦراً Ǻالــʗم ، وتؒــʦن مــاǻعʙف Ǻالʴʱــʱ  ʤــʙ عʹــʗ وقــʕ الاǺاضــة تʸــلأʮȂʙʱــات الʯــي تʹفوال

ʙاب الـʗاخلي لʠʮانـة ʱـ، ان الʳلاǻا الʻʮʻʮʲـة وخلاǻـا الCorpus hemorrhagicumالʹʚفي 
 ʦʸʹــال Ǻ أʗــ ʮت ʔــ Ȃʙʱالproliferate  ʥهʗــ ــة Ǻال ʻʹــة غ ʻʹʻتʦــا ل ǻلاʳǺ لʗʮʯــʴǻ ʙــ ʰʳʯʸم الʗوالــ

 ّؒʯن لʦاء اللʙوصف ʙالاصف ʤʴʱن الʦCorpus Luteum ، ه الوʘـا خـلال هـǻلاʳأ الʗـʮة تʙـʯف
 ʙــإفǺ ـةʻʹʻتʦو الل ʥʻوجʙʯون از الاســʙʻʯــʴوجʙʮـل فــو  الʸــل حʶذا حȀ قــى إنʮي ʙالاصــف ʤــʴʱال

ن الʤʴʱ الأصفʙ يʲʯلل وʗʮʯʴȂل بʹʻʴج نـʗبي إالى حʙʟ ʗح الʥʻʹʱ واذا لʶʲǻ ʤل حʸل ف
Scar tissue ،ف بـʙعǻناً ماʦȜمʞʻالأب ʤʴʱال Corpus albican )Ganong , 1997 ( .  
  : Follicles classification  تʻʹʶف الʮȂʙʱات

  Primordial folliclesالʮȂʙʱات الاولʻة   -أ 
  Primary folliclesالʮȂʙʱات الابʗʯائʻة  -ب 
   Secondary follicles الʮȂʙʱات الʰانȂʦة -ج 
  Early antral folliclesالʮȂʙʱات الغارȂة الʙȜʮʸة  -د 
  Antral folliclesالʮȂʙʱات الغارȂة  -هـ 

 تʲــاʮȂʙʱGraffian follicles. ȉــات ؕــʙاف حʭʹʻــǺ ʘʹاضــʱة وتــʗعى الالʮȂʙʱــات وهــي 
ــات الʷʻʮʸــʻة  ʮȂʙʱابالʙʱــال Ǻ ــاʸه ʥʻــ ʯقʮʟ ــى ــȏʘ يʸʯــايʚ ال ــʗاخليʱــال:وال والʱــʙاب  ʙاب ال

ـــه ـــʗاخلي Ǻأن ـــʗ الʱـــʙاب ال ـــا الʳـــارجي وȂع Ȝʸنال ʻوجʙʯن ألاســـʦمـــʙه ʔـــ ʻ ʙؕʯائي لʗـــ ʯالابʥ 
estrogen،  دادʚـȂو Ȗʮـʵـل الʮحلـة قʙة فـي مʱـات الʹاضـʮȂʙʱـة فـي الȂهارʢـا الǻلاʳد الʗعـ

proestrous  Ȗʮʵحلة الʙومestrous ʙقهقʯة الǻاʗوفي بregression   اǻلاʳال ʤاهʴإذ ت ،
ʮʸـاʞǻ القـʦارض بʯؒـʥȂʦ خلاǻـا الغـʗة الʢهارȂة للʙʱاب الـʗاخلي فـي الʮȂʙʱـات الʯʸقهقـʙة ل

 ʙthecaاب الʳـارجي ʱـامـا ال ة،وعائʻـ ةǺأنـه ʮʟقـ ʙاب الـʗاخلي أʷǻـاً ʱوʚʻʸʯȂ ال، الʳلالʻة

externa  عʻفʗ قʮʟة ʗة سان)Kenny & Woodruff, 2005 ; ، ʤʻحʙال ʗʮ2000ع   (.  
  :Hormonal control on overian cycle   الʙʠʻʴة الهʙمʦنʻة على الʗورة الʻʷʻʮʸة  

يʮـʗأ الʲʯلـل ســʦف تʲلـل الʴʱـʤ الاصـفʙ ، فعʹــʗما تʮـʗا الـʗوره الʷʻʮʸـʻه Ǻعــʗاكʸʯال    
وʙȂتفــع مʴــȎʦʯ الهʙمــʦن مʲفــʚ  الʙʮوجʴــʙʻʯون يــʹʳفʞ مʴــȎʦʯ هʙمــʦني الاســʙʯوجʥʻ و 



تعـاني اغلʮهــا مــʥ الʮȂʙʱـات ثــʻʮؕ  ʤـʙه الȂʙʱـʔ والهʙمـʦن اللــʦتʻʹي، وȁـʘلʣ تʹʸــʦ مʦʸʱعـة
 Ȗتʙال)Ganong, 1997(.   
  سـالʮة  عʹʗما يʙتفع مȎʦʯʴ هʙمʦن الاسʙʯوجǺ ʥʻالـʗم فانـه ǻعʸـل تغǻʘـة اسـʙʯجاعʻة  

Negative feedback control  ـةلʻامʳʹة الʗالأمـامي للغـ ʝلفـ anterior pitutary  
، وان الʻʸؒـات العالʻـة مـʥ الاسـʙʯوجǺ ʥʻالـʗم FSHالهʙمـʦن مʲفـʚ الȂʙʱـʔ لʗʲʯيʗ إفـʙاز 

ʻʸؕات ʙʻʮؕة مʥ الهʙمʦن  يءتفʙز ȜʵǺل مفاج hypothalamusتʱعل تʕʲ الʸهاد  أʷǻاً 
الʸʹـʯج مـLH  ʥ، وهـʘا ʴǻـʔʮ تـʗفȖ الهʙمـʦن اللـʦتʻʹي ʙ GnRHر لʙʲʸضات القʹـʲʸʗال

ـــʘلʴǻ ʣـــاعʗ الهʙمـــʦن  قʮـــل الفـــʝ الامـــامي للغـــʗة الʹʳامʻـــة والـــʴǻ ȏʘـــʔʮ الاǺاضـــة، وؕ
ــʗما  يʙتفــع  .الʙʮوجʴــʙʻʯون اللــʦتʻʹي فــي تʠــʦر الʴʱــʤ الاصــفʙ الــǻ ȏʘفــʙز هʙمــʦن  عʹ

 Negative feed سـالʮة Ǻالـʗم تʶʲـل تغǻʘـة اسـʙʯجاعʻة الʙʮوجʴـʙʻʯون مʴـȎʦʯ هʙمـʦن 

back control   ــةʻامʳʹة الʗالأمــامي للغــ ʝــل للفــʻقلʯي لʹʻتʦن اللــʦمــʙاز الهʙإفــLH  ،
  . )Mader, 2004(وفʸʻا Ǻعǻ ʗأخʘ الʤʴʱ الأصفǺ ʙالʲʯلل 
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الأعʵــاب الʻʮʠـة تعʸــل علـى زȂــادة الʶʳـȁʦة مــʥ الʹʮاتـات و  اغلــʔن أأثʯʮـʕ الʗراسـات    
ʥȂ الʸفـʙز  )FSH(لȂʙʱـʔ اوالهʙمـʦن مʲفـʚ  )LH( اللـʦتʻʹيهʙمـʦن الخلال تʲفʚʻ إʟلاق 
سـʯفʗʻ مـʥ هـʘه الʳاصـʻة فـي الʠـʔ الʵـعʮي الʶـʻʹي اوقـʗ سـȖʮ ان  ،مʥ الغʗة الʹʳامʻة
  . )Ǻ)Shih et al., 1990اضة لȎʗ الإناث لإلعلاج حالة عʗم ا

  ʙذؕــEL-Gaafarawy  ــهʯاعʸعــة إن أ )2003(وجʙʱǺ داءʦــʴــة الʮʲور الʘام بــʗʳʯســ
100ʤفي /ملغ ʤʴʱوزن ال ʥم ʤأكغ ʚـʻ ʙؕفـي ت ʙـʻʻل تغʦـʶالـى ح ȏدʓيـ ʤان لȂʚȂʙقار الفǺ

إضافة الـى ، أثʹاء دورة الȖʮʵ الاولى Ǻعʗ الʦلادة   progesteroneالʙʮوجʙʻʯʴون هʙمʦن 
سـʙعة عـʦدة الـʙحʤ الـى وضـعه الʻʮʠعـي Ǻعـʗ تعʻʱل نʚول الأغʻʵة الʻʹʻʹʱة Ǻعـʗ الـʦلادة و 

عــلاوة علــى  ، ة الʚمʹʻــة اللازمــة لʮــʗء دورة الʵــȖʮ الʯالʻــة Ǻعــʗ الــʦلادةʸــʗالــʦلادة وقلــة ال
 Akhtarوقـــʗ بـــʥʻ ، خفـــʞ عـــʗد الʯلقʲʻـــات اللازمـــة للإخʶـــاب وقلـــة الفʯـــʙة الʸفʦʯحـــة

العلʻقـة الʲاوȂـة علـى مʴـʦʲق بـʘور الʮʲـة الʴـʦداء والʸعʠـاة الـى  ان )2003(وجʸاعʯه 
ــة الʷʻʮــة  ــادة فــي ʯؕل Ȃز ʕــلʶوح ʞʻــʮــاج الʯإن Ȏʦʯــʴــاض أدت الــى رفــع م ʻʮجاج الʗــ ال

  .وسʣʸ غلاف الʷʻʮة 
أن اسʗʳʯام الʴʸـʳʯلʝ الʯȂʚـي لʮـʘور الʮʲـة الى  )Aqel & Shaheen )1996وأشار  

ʹʸــات ال ʙؕʲال Ȋʻــʮʰالــى ت ȏدʓداء يــʦــʴام الʗʳʯاســ ʥــة مــʱــات الʹاتʶقلʯــة والʻلقائʯــة الʸʢʯ
 ʥʻســʦــي تʴ فــي العʷــلات الʸلʴــاء للــʙحʤ فــي الʱــʙذان وخʹــازʙȂ ) كʲʸفــʚ(هʙمــʦن الاوؕ

ʻـʚ الʴʸــʳʯلʝ وهــʦ تــأثʙʻ راجــع  ،غʻʹʻـا ʙؕاً علــى تʗــʸʯمع ʙʻــأثʯــان ال ǺعــReversable  ʗوؕ
ـــه  ʻوعل ،ʤحʙـــ ʴـــي إغʴـــل ال ـــʗ الʮاحʰـــان ان للʴʸـــʳʯلʝ تـــأثʙʻ مʷـــاد للاوؕ تʦســـʥʻ عʯق

Antioxytocin ʔʮʴداء تʦʴة الʮʲور الʘدة في بʦجʦʸات الʗʻنʦان مادة الفلاف ʗا وجʸؕ ،
ــʘلʣ أدȎ  ،)2000 الاســȏʗ،(تʮʰــȊʻ تقلــʝ العʷــلات الʸلʴــاء  ســʗʳʯام بــʘور الʮʲــة إوؕ

رتفـاع مʴــȎʦʯ إǺقــار الفȂʚȂʙـان الـى أكغــʤ مـʥ وزن الʴʱـʤ فـي /ملغـʙʱǺ 100ʤعـةالʴـʦداء 
ــة  ʻاعʹʸــات ال ʹʻلʦʻȁʦالؒلIgA  و IgM  وIgG  م الاولʦــ ʻال ʗب عʹــʦســʙʴال ʥــل مــ ــي ؕ ف

ʣذل ʗعǺ قارǺالا ʥʮلادة وفي لʦـل ، للʶـات فـي مʹʻلʦʻȁʦه الؒلʘهـ Ȏʦʯـʴارتفـاع م ʥلاً عʷف
  ).EL-Gaafarawy  et al., 2003( دة مʥ هʘه الاǺقارʦ دم العʦʱل الʦʸل



  ʥــȜأم ،ʙآخــ ʔجانــ ʥاومــ ʤــة العقــʱداء فــي معالʦــʴــة الʮʲور الʘام بــʗʳʯر فــي ســʦذؕــ
امȜانʻـة تʴʲـʥʻ خʶـȁʦة ذؕـʦر  )2007(، فقʗ درس الʻʸالي  )AL-Jishi,  2000(الʙʱذان 

الʙʱذان الʸعاملة بـؒلʦرʗȂ الؒادمʦʻم Ǻاسʗʳʯام الʳʯʴʸلʝ الʦʲؒلي لʘʮور الʮʲـة الʴـʦداء 
 ʙȜǻــاʸال ʚʻʯالفــاي ʤȂʚوانــȁة و ي، وʻــʶʳة للʻʱʻــʴʹــة الʻʹʮفــي ال ȋʦــʲمل ʥــʴʲل تʦــʶح Ȍلاحــ

لافʷل جʙعة مʥ مʳʯʴلʝ  )2004(في حʥʻ تʦصلʕ شʹʵل  ،في الʹʠفوقلة الʦʵʯهات 
) كامـا( بʘور الʮʲة الʦʴداء والʯـي Ȝʸǻـʥ ان تـʦفʙ وقاǻـة لʶʳـى الفʭـʙان الʸعʙضـة لاشـعة

  .)كغʤ مʥ وزن الʤʴʱ /ملغʤ  50وهǻ ʦعادل (غʤ مʥ وزن الʤʴʱ  100/ملغʤ  5وهي 
لʻة لــʦؕʘر الʱــʙذان عʹــʗما انــه Ȝʸǻــʥ تʹʵــȊʻ الؒفــاءة الʯʹاســ )2007(وجــʗت الʻȁʚــȏʗ و 

 خفـʞتʴـʔʮ الʴʸـʳʯلʝ فـي اسʗʳʯمʕ الʳʯʴʸلʝ الʦʲؒلي لʮـʘور الʮʲـة الʴـʦداء، اذ 
ʚʻ الʹʠف  ʙؕادة تȂالإثارة وز ʕـف وقʠʹد الʗـة وقلـة عـȂʦʻح ʙـʰالإضـافة وجعلها اكǺ ـاذةʵال

ʔʻ الʹʴـʱʻي للʶʳـʻة ، وقـʗ تʦصـل الʚاملـي  ʙؕʯفي ال ʕلʶي حʯة الʻابʱǻات الاʙʻʻغʯالى ال
زȂـــادة حʱـــʤ القʘفـــة فـــي ʴـــʔʮ تالـــى ان الʸعلـــȖ الʸـــائي لʮـــʘور الʮʲـــة الʴـــʦداء  )2008(

ة الʹʠف في الاكʮاش  ʙؕة وحʻادة فعالȂد اللاحقة وزʗائف الغʡو ʥʻʴʲوت.  

  : اعʗاد واوزان الʦʸالʗʻتأثʙʻ الʮʲة الʦʴداء في  3-2
  

ة داخـل آلʻة عʸـل مʦȜنـات بـʘور الʮʲـة الʴـʦداء فـي مʸʱـل الفعالʻـات الأʷǻـʻة الʯʳʸلفـ
 ʥʻأو ؕـلا العـامل ʗأحǺ هاʙʻʴتف ʥȜʸǻ ʤʴʱي : الʸـʷة –الهʮـʴʹالǺ ني، أمـاʦمـʙائي أو الهʘالغـ

ـʚ الʱـʦع و ʙؕم ʚـʻفʲʯـة لʱʻʯقـة نʻادة تʹاول العلȂد إلى زʦعǻ ʗللعامل الأول فق/ ʚـ ʙؕم Ȋʻـʮʰأو ت
ȏʚ ، في حـʥʻ يʯعلـȖ العامـل الʰـاني بȂʚـادة معـ ʙؕʸي الʮʶهاز العʱان في الʗاجʦʯʸع الʮʵل الʗ

والȎʦʯʲʸ العالي والʹʦعي مBoyce et al., 2004 ; Baruah et al ., 2004  ʥ(الȂʦʲʯل الغʘائي
 Ȏʙجهـة أخـ ʥداء مـʦـʴـة الʮʲور الʘـʮـة لʻنʗعʸال ʙـة والعʹاصـʻائʘالغ ʙالعʹاصـ )AL-Gaby , 

1998   
ʗـʻالʦʸاد الʗار أعʻم الأ  ان معʦـʻفـي ال ʤʻـʻقʯل ʙاشـʮم ʙـʻا غʙشـʓم ʙـʮʯعǻ لادةʦالـ ʗعـǺ ول

ة فȉʙ الإǺاضة في مʮاʞǻ الإنـاث الʯʸʹاولـة لʴʸـʳʯلʝ بـʘور الʮʲـة الʴـʦداء، امـا معʻـار حال
ــه  ʻجʦــي ت ــاث وقــʗرة أجʴــامها ف ــة الʶــʻʲة العامــة للإن ــʗ فهــʦ مʓشــʙا عــʥ الʲال ʻالʦʸأوزان ال
 ʙʻفʦــ ــة الʸʲــل وت ــʦفʙʻ الʴʸــʯلʚمات الʷــʙورȂة لإدام الفعالʻــات الأʷǻــʻة داخــل الʴʱــʤ نʲــʦ ت

ساسʻة لʹʸـʦ وتʠـʦر الأجʹـة داخـل الـʙحʤ، إذ ǻعـʗ هـʘان الʸعʻـاران بـǻʗلان العʹاصʙ الغʘائʻة الأ
 ʤحʙعامـة وداخـل الـ ʤـʴʱة داخـل الʻـʷǻات الأʙـʻغʯال ʥة عـʙاشـʮم ʙـʻرة غʦان صـʙفʦان يʮمʹاس



  ).Sheffield, 1991(خاصة 
ان الȂʚـادة الʲاصـلة فـي أعـʗاد الʮȂʙʱـات الʷʻʮʸـʻة الʠʯʸـʦرة  )2004(اكʗت اوجي     

ʚʻ الهʙمـʦن ʙʸǺاحلها الا ʙؕاصلة في تʲادة الȂʚمع ال ʔʹا إلى جʮʹة جʱة والʹاضȂʦانʰة والʻائʗʯب
مʲفʚ الʔȂʙʱ والهʙمʦن اللʦتʻʹي جʙاء الʸعاملة Ǻالʳʯʴʸلʝ الʦʲؒلي لʘʮور الʮʲـة الʴـʦداء، 
تʦفʙ فʙصـة ʻʮؕـʙة لʦصـʦل أعـʗاد إضـافʻة مـʥ الʮȂʙʱـات إلـى مʙحلـة الʹʷـʦج ومـʥ ثـʤ إʟـلاق 

ثʹــاء عʸلʻــة الإǺاضــة، إذ أن تــʦفʙ الأعــʗاد الʸʹاســʮة مــʥ الʮȂʙʱــات الʷȂʦʮــات مــʥ الʮʸــʞʻ أ
ʚʻ الʸʹاسـʔ مـʥ الهʙمـʦن اللـʦتʻʹي ǻعـʗان أساسـʻان فـي إحـʗاث فـȉʙ الإǺاضـة  ʙؕʯة والʱالʹاض

Superovulation )Ontani & Sasamoto, 1982(،  نʦمـʙاله ʥالعـالي مـ Ȏʦʯـʴʸـا أن الʸك
الʶـفʙ فـي الʮʸـʞʻ الʯـي تعʸـل علـى إفـʙاز هʙمـʦني اللʦتʻʹي ǻعʗ حافʚاً إضافʻاً لʹʦʸ الأجʴـام 

الʙʮوجʴـــʙʻʯون والاســـʙʯوجʥʻ الـــʘان ǻعʸـــلان بـــʗورهʸا علـــى تʷʲـــʙʻ الـــʙحʤ وتهʭʻـــة ʠǺانʯـــه 
لإســʯقʮال وȀنʮــات الʷȂʦʮــات القادمــة مــʥ قʹــاة الʮــʞʻ، ومــʥ ثــʤ إدامــة نʸــʦ الأجʹــة وتʦʠرهــا 

غʵـʻة الʻʹʻʹʱـة والʵʸـʸʻة وخʦʶصاً في الʙʸاحل الأولى مʥ الʸʲل إلـى أن ʴǻـʸؒʯل تؒـʥȂʦ الأ
 ʥـــــة مـــــ ʻقʮʯʸة الʗـــــʸون فـــــي الʙʻʯـــــʴوجʙʮصـــــاً الʦʶوخ ʥʻنʦمـــــʙاله ʥيʘهـــــʙʻفʦʯمـــــان بʦقʻل

  ).Uilenbrock & Richards, 1979(الʸʲل
مـــʥ جهـــة أخـــȎʙ، وجـــʗ أن زȂـــادة عـــʗد مʴـــʯقʮلات الهʙمـــʦن اللـــʦتʻʹي فـــي الʮȂʙʱـــات 

عـʗد الʷȂʦʮـات الʙʠʸوحـة الʻʷʻʮʸة ʸǻهʗ لعʸـل هـʘا الهʙمـʦن وتـʦفʙʻ فʙصـة إضـافʻة لȂʚـادة 
ــاث أو زȂــادة ؕفاءتهــا  ــع نʴــʮة خʶــȁʦة الإن ــاً بʙف Ǻاʱǻإ ʣذلــ ʛȜــالي يــʹعʯالȁو ʞǻــاʮʸال ʥمــ

، وȀن زȂادة عʗد الʯʴʸقʮلات قـǻ ʗعـʦد علـى نʲـʦ مـʙجح إلـى )Evans et al., 1987(الʯʹاسلʻة 
 ʥʻوجʙʯالإســ ʚــʻ ʙؕاصــلة فــي تʲــادة الȂʚال)McDonald, 1976(ــادةȂʚال ʣتلــ ʕʮʮــʴفــي  ، إذ ت

  .)2004(زȂادة نʮʴة الʦلادات في الʖʲʮ الȏʘ تقʗمǺ ʕه أوجي 
تعʗ الȂʚادة الʲاصلة في أوزان الʦʸالʗʻ في الʦʻم الأول مʥ الʦلادة مʹعʴȜاً عـʥ الȂʚـادة 

، وعلʻـه )Sheffield, 1991(الʲاصلة في مȎʦʯʴ العʸلʻات الأʻʷǻة داخل أجʴـام تلـʣ الإنـاث 
ȏʘــابي الــʱǻور الإʗالــǺ ʥؒهʯالــ ʥــȜʸǻ  ʥʻــʴʲداء فــي تʦــʴــة الʮʲور الʘبــ ʝلʳʯــʴــه مǺ مʦقــǻ

 ʥـلاً عـʷة فʻـة الأساسـʻائʘالغ ʙالعʹاص ʙʻفʦت ȖȂʙʟ ʥاولة له عʹʯʸة للأمهات الʻائʘالة الغʲال
ــات الʯʹاســلʻة ذات العلاقــة الʮʸاشــʙة فــي  ʻــʚ الهʙمʦن ʙؕفــي ت ʕــلʶــي حʯــة ال ʻابʱǻات الأʙــʻغʯال

ǻلات الأʦــʲʯأن ال ʗوجــ ʗــل، فقــʸʲدامــة الȀــة وʭʻل تهʸʯــʵــل تʸʲد حــالات الʦجــʦنــة بʙʯقʸة الʻــʷ
 ʤـــʴʱـــة الʭʻʮاخلي لʗـــ والʴـــʙʠʻة الʴʹʸـــقة لʢʹʯـــʤʻ الفعالʻـــات  Homeostasisعلـــى الʢʹʯـــʤʻ ال



ألا وهــي  Homeorhesisلʯلʻʮــة الʲاجــة الʻʡʦفʻــة  Orchestrated metabolismالأʷǻــʻة 
 ʥʻـʹʱال ʦـʸاه نʱل تʸʲة أثʹاء الʻʷǻات الأʻجه الفعالʦل، إذ تʸʲـة حالة الʻʹʮة اللʗوالغـ ʤحʙوالـ

)Buman & Currie, 1980 ( ـةʮʲور الʘنـات بـʦȜـه مǻدʓأن ت ʥـȜʸǻ ȏʘور الـʗالـ ʥـلاً عـʷف
الʦʴداء في الʦʲʯلات الأʻʷǻة عȖȂʙʟ ʥ زȂادة قʗرة القʹاة الʸعȂʦة للʸʴاح Ǻامʶʯاص الʸـʦاد 

ʙʮعة أكʙʴǺ ةʻائʘالغ)Swenson & Reece, 1993.(  
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