
                                                                 راقالع جمهورية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية  

القادسية  جامعة  

 

اليد بكرة (م9 ) البعيد التصويب بدقة وعلاقتها الوظيفية المتغيرات بعض  

وصفً بحث  

المتقدمٌن فبة الرٌاضً السنٌة نادي لاعبًل  

الطالب به تقدم  

 محمد كركان عبيس 

 باشراؾ 

 أ.م.د رياض جمعة 

 

 لنٌل المتطلبات من كجزءالقادسٌة  جامعة الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة مجلس الى

الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة فً البكالورٌوس شهادة  

 

 

 



 

 

 

 

 

 الإهداء

والإنسانٌة المعٌة رسول الى للعالمٌن رحمت المبعوث المنٌر والسراج  البشٌر الهادي الى  

المنتجبٌن وصحبة الطاهرٌن الطٌبٌن وآله) ص(محمد الإنبٌاء وخاتم  . 

. . . . . . . . . 

 أمً

والجنان الحب أرضعتنً من الى  

الشفاء وبلسم الحب رمز الى  

الحبٌبة والدتً بالبٌاض الناصح القلب الى  

 أخوتً

قاحلتً أرض على مر لو حبا أحبكم  

المحبة ٌنابٌع منها لتفجرت  

 شهدابنا

الأبوة حنان من حرم من كل الى ابنابها من حرصت ام كل إلى  

للطاؼوت ٌكون ان القدر شاء من كل الى عزٌز صدٌق خ ا من حرم من كل الى  

حٌات فً بصمة  



السلام علٌه( الشهداء بسٌد نفتخر كما بكم نفتخر وسوؾ التارٌخ ٌخلدكم سوؾ نعم  ( 

الأبرار شهدابنا إلى  

 محمد كركان 

وتقدير شكر  

وعلى الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة عمادة الى والتقدٌر الشكر بجزٌل ثالباح ٌتقدم  

ىالمستو هذا الى وصولنا اجل من امكانٌات من الكلٌة قدمته لما المحترم الكلٌة عمٌد راسها  

راءالؽ كلٌتنا به وتفتخر تفخر الذي .. 

لما  البحث مشرؾ الى وامتنانه هشكر الباحث ٌقدم كما  

فً الحثٌث وسعٌه البحث أتمام على اللازمة بالمعلومات وزودنا لمساعدتنا جهود من بذله  

الزاهر والمستقبل والنجاح التوفٌق له متمنٌن والإرشاد والتوجٌه المتابعة  . 

للجمٌع والموفقٌة  . . . 

احثالب  

 محمد كركان

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

البحث مستخلص  

اليد بكرة م 9 البعيد التصويب بدقة وعلاقتها الوظيفية راتالمتغي بعض  

 الباحث

 محمد كركان 

ان حٌث الاهمٌة و للمقدمة منها لاول ا خصص ابواب خمسه علىراسة الد تضمنت  

دقة على ثٌرابالت علاقة لها لها والتً الفسلجٌة المواضٌع من الوظٌفٌةرات المتؽٌ عموضو  

البحث مشكلة على الباب هذا تضمن كذلك الٌد بكرة البعٌد التصوٌب  

التالً بالسؤال المشكلة وتصاغ  : - 

م 9 البعٌد التصوٌب دقة بمستوى تؤثر الدموي الدوري الجهاز متؽٌرات ان هل  

الى هدؾ ذلك الى واستنادا    : - 

البحث اهداؾ *  

العٌنة افراد لدى الوظٌفٌة متؽٌراتال بعض مستوى على التعرؾ 1  . - 

العٌنة افراد لدى البعٌد التصوٌب دقة مستوى على التعرؾ 2  . - 

البحث عٌنه لدى البعٌد التصوٌب بدقة الوظٌفٌة متؽٌراتلل ارتباط علاقة على التعرؾ 3  - 

فكانت البحث فروض اما *  

البحث عٌنه افراد لدى الوظٌفٌة متؽٌراتال لبعض مستوى وجود 1  . - 



البحث عٌنه افراد لدى البعٌد التصوٌب لدقة مستوى وجود 2  . - 

البحث عٌنه لدى التصوٌب بدق الوظٌفٌة متؽٌراتلل معنوٌة ارتباط علاقة وجود 3  . - 

حٌث البحث وعلموض علاقة لها والتً النظرٌة المحاور من عدد ٌتضمن الثانً والباب  

وكرة التنفس راتم وعدد القلب ضربات ومعدل الدم وضؽط الدموٌة والدورة القلب(  شملت  

الٌد بكرة البعٌد والتصوٌب التصوٌب ودقة الٌد كرة فً والتصوٌب الٌد   

فضلا   وصفٌا   كان الذي البحث منهج شمل فقدراءات اج تضمن الذي الثالث الباب وفً  

منه واختبر)  الٌد بكرة الرٌاضًالسنٌة ادين نلاعبٌ(  ٌمثل كان والذي البحث مجتمع عن  

من تكونت والتً استطلاعٌة التجربة عٌنه مثلت حٌث العشوابٌة بالطرٌقة البحث عٌنه  

الباب هذا تضمن كما لاعبٌن عشرة من المتكونه الربٌسٌة التجربة وعٌنه لاعبٌن خمسة  

حصابٌةلاا المعالجة على  . 

من عدد الى توصل وقد البحث لبٌانات ومناقشة بعرض الباحث قامرابع ال الباب وفً  

وكانت الخامس الباب لها خصص والتً استنتاجات  : 

الٌد كرة لاعب لدى التصوٌب دقة فقدان الى ٌؤدي التنفس معدل ارتفاع ان  - 

الٌد كرة لاعب لدى التصوٌب دقه فقدان الى ٌؤدي القلب ضربات معدل ارتفاع ان  - 

كرة فً التصوٌب دقة زٌادة الى تؤدي عباللا لدىران الدو حالة مؤشر قٌمه انخفاض ان  - 

 . الٌد

ًاتٌ بما الباحث توصى استنتاجات خلال ومن  : - 

التنفسً الدوري الجهاز ت كؾ الى تؤدي تدرٌبٌة وحدات فً اللاعبٌن زج المدربٌن على -  . 

اخرى عٌنات على راسةدراء اج -  . 

اخرى مهارٌة متؽٌراتب علاقتها ومعرفة دراسةال فً المتناولة الوظٌفٌة متؽٌراتال دراسة -  . 



 

 

 

 

الأول الباب  

  البحث تعريف -1

البحث واهمية المقدمة 1-1  

لعبة الناس من كثٌر وٌعدها العالم مارسها التً الجماعٌة عابلالا احدث هً الٌد كرة  

والقفز الجري بٌن تجمع حٌث واحد وقت فً وامثار السرعة لعبة وهً.  القدم كرة من مشتقة  

فً الكرة قذؾ طرٌق عن فٌها اهداؾ وتسجٌل ممكن وقت اقل فً وتمرٌرها الكرة واستلام  

حداثة من الرؼم وعلى جسمانٌة وقوة عالٌة بدنٌة لٌاقة الى ممارستها وتحتاج الخصم مرمى  

اصابة هو الٌد كرة ةامبار ؼرض وان.  العالم فً الثالثة الشعبٌة ذات اصبحت انها لاا اللعبة  

من اكبر بعدد المنافس الفرٌق مرمى اصابة فً ٌنجح الذي هو الفابز والفرٌق الهدؾ  

الاهداؾ ان بل والهزٌمة النصر بٌن الفاصل الحد التصوٌب مهارة تعتبر ولذا.  الاهداؾ  

النهاٌة فً تتوج لم اذا الجدوى عدٌمه تصبح المختلفة بانواعها الهجومٌة والخطط اساسٌة  

التً الفسٌولوجٌة راتبالتؽٌ ٌهتم الفسٌولوجٌا علم فان لذا.  الهدؾ على الناجح التصوٌب  

البعٌد تأثٌروال جهه من المباشر  اثٌرت استكشاؾ بهدؾ الاهداؾ ببعض القٌام اثناء تحدث  

وظابؾ على عام بشكل الحركة او البدنٌة التمرٌنات ثتحد والذي اخرى جهة من المدى  

وجهاز العضلً والجهاز العصبً والجهاز العضلات مثل المختلفة واعظابه الجسم ةواجهز  

اداء طبٌعة تعكس الفسٌولوجٌة متؽٌراتال ان البحث اهمٌه تأتً هنا ومن الخ. . . وران الد  

الى ضافةلابا. الوظٌفً بالمستوى ترتبط التصوٌب دقة مهارة ان باعتبار الٌد كرة لاعبً لدى  



تفسر والتنفس القلب ونبض الدم لضؽط الفسٌولوجٌا متؽٌراتوال البدنٌة الصفات بعض ان  

  راءاتاج ببعض استعانه خلال من الٌد كرة فً التصوٌب دقة مهارة فاعلٌة قٌمه

الدقٌقة الموضوعٌة النتابج الى توصلنا نهاأش من التً احصابٌة   

 

البحث : مشكلة   1-2  

سهلة فرص عضٌا الى ٌؤدي قد الٌد كرة فً التصوٌب عند الهدؾ اصابه عدم أن  

هذا اثر مدافع الى مهاجم من الفرٌق وٌتحول ألٌها الحاجة مسأب الفرٌق ٌكون للتهدٌؾ  

الفرٌقٌن مستوى تقارب عند وخاصه الفرٌق خسارة الى ماٌؤدي ؼالبا   الذي الفشل  . 

التصوٌب من عدٌدة حامت هناك أن وجد الجانب لهذا الباحثان متابعة خلال ومن  

وقد البحث مشكلة تكمن وهنا الحاسمة المواقؾ من الفوز فرص تضٌع والتً الفاشله  

الى ٌؤدي مما الدموي الدوري الجهاز كفاءة عدم هو الفشل ذلك اسباب احد ٌكون  

الدوري الجهاز متؽٌرات ان هل التالً بالسؤال الباحث ٌصوغ وبهذا الدقة فقدان  

م 9 البعٌد التصوٌب دقة بمستوى تؤثر الدموي  

 

البحث : هدافا 1-3  

البحث عٌنه افراد لدى الوظٌفٌة متؽٌراتال بعض مستوى على لتعرؾا -1  

البحث عٌنة افراد لدى البعٌد التصوٌب دقه مستوى على التعرؾ  2-  

عٌنه لدى البعٌد التصوٌب بدقة الوظٌفٌة متؽٌراتلل ارتباط علاقة على التعرؾ-3  

 البحث

 

فروض البحث:   1-4  



البحث عٌنه افراد لدى الوظٌفٌة متؽٌراتال لبعض مستوى وجود  1-  

البحث عٌنه افراد لدى البعٌد التصوٌب لدقه مستوى وجود -2   

البحث عٌنة لدى التصوٌب بدقة الوظٌفٌة متؽٌراتلل معنوٌة ارتباط علاقة جودو  3-  

 

 

:مجالات البحث  1-5  

الٌد بكرة الرٌاضًالسنٌة نادين لاعبٌ:  البشري لمجالا  1-5-1  

الرٌاضًالسنٌة نادي:  المكانً المجال  1-5-2  

3-5-1   من للفترة:  الزمانً المجال   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

الثاني الباب  

المشابهة الدراساتو النظرية الدراسات  -2 

الدموية والدورة القلب 2-1-1   

 وهو للدم مرسلة كوحدات(أٌسر أٌمن ) وبطٌنٌن الدم لأستقبال ( أٌسر أٌمن ) أذنٌن من ٌتكون

 الأوعٌة الى ومنه والورٌدالأجوؾ لأبهر الشرٌان خلال الدم تدفع التً الربٌسٌة المضخة

 الأنسان الجسم فً الدم تدٌر التً المضخة هو والقلب (1)كله الجسم اجزاء الى ثم الدموٌة

 الى الربتٌن من الواصل الدم ٌضخ القلب من الأٌسر فالجانب مضختٌن من ٌتكون أنه والواقع

 ٌضخ من الأٌمن والجانب الأنسجة الى من الواصل الدم ٌضخ من الأٌمن والجانب الأنسجة

 لون ذا القلب من الأٌسر الجانب الى الواصل الدم ٌكون أذ الربتٌن الى الأنسجة من العابد الدم

 من الأٌسر الجانب من ٌضخ وهو بالربتٌن مرورا أثناء فً بالأوكسجٌن لتشعبه قان أحمر

 من مجموعة طرٌق عن الدموٌة راتالشعٌ الى ٌنتقل أذ ( 2 )الأبهر الشرٌان الى القلب

أوكسجٌن من به ما ٌفقد نهاف.  ةللانسج الشعرٌة الأوعٌة فً الدم ٌمر وعندما راٌٌنالش  

 الربتٌن الى ٌضخه أذ القلب من الأٌمن الجانب الى ٌعود القابم الدم وهذا قابما   أزرق وٌصبح

 الجهه الى ذلك بعد لٌعود القانً اللون الى أخرى مرة لونه بتؽٌر الأوكسجٌن الدم خذ ي وفٌها

 قٌد على الأنسان مادام أخرى مرة مسٌرته ولٌعٌد الربوٌة الأوردة بواسطة القلب من الٌسرى

ٌتوقؾلن  أي منتظمة بصورة الأنقباض على الذاتٌة قدرته القلب خصابص أهم ومن3( الحٌاة  

ناف الجسم عن القلب مافصل أذا ذلك وٌتضح وحدها العصبٌة راتالمؤش على  

ٌهٌعط كهربابً بنشاط ٌتمٌز القلب وأن الوقت من لمدة تستمر وأنما تتوقؾلن  أنقباظاته  

4.(  أنقباضه وتسبب خلاٌا فً تنتشر ذاتٌة بطرٌقة كهربابٌة شحنه تكوٌن على القدرة  ) 

 

1999 ل بؽداد جامعة ط الٌاسٌن ظافر ترجمة السرٌرٌة الفلسفه أسس:  كرٌن.  ح.  1.  جً -1  



31 ص 1993 القاهرةط  الرٌاضٌه فٌسولوجٌا مبادئ:  الوهاب عبدفاروق  -2  

25 ص ذكرة سبق مصدر:  كرٌن.  ج.  1.  جً -3  

31 ص ذكرة سبق مصدر:  عبدالوهاب فاروق  4-  

 

  معدل الضغط 2-1-2

 من الدم اٌصال على المساعدة بواسطته ٌمكن والذي الدموٌة اوعٌة داخل الحاصل الضؽط هو

 الى داخلها الضؽط ٌرتفع اٌسر البطٌن أنقباض فعند( 1) وانسجه الشعٌراتو اوعٌة الى القلب

 الشراٌٌن وهً ضؽط اقل منطقة الى منها ٌنتقل عالً ضؽط ذات منطقة لتصبح اقصى حد

 التؽٌرات فً الدم سرٌان وثبات لها الدم سرٌان مقاومة من ٌزٌد والتً بمطاطٌتها المتمٌزة

رات التؽٌ خلال من نسجةلال الؽذاء وتوفٌرزات الؽا تبادل عملٌة متمام الفرصة تعطً حتى  

وتلك للقلب اٌمن اذٌن فً اخرى مرة ٌصب ومنها اوردة الى الدم ٌنتقل هوبعد ( 2) الدموٌة  

الدموي الضؽط وٌتمٌز اخرى عن منطقة كل فً الضؽط اختلاؾ بسبب تتم العملٌة  

البطٌن انقباض نتٌجة الحاصل الضؽط وهو نقباضًا الدموي الضؽط هما بنوعٌن  

  راٌٌنالش الدموٌة اوعٌة رانجد مقاومة وكذلك الدموٌة اوعٌة داخل الى الدم ودفع

زببق/  ملم (131 – 121 )بحدود انقباضً الضؽط معدل ٌبلػو فٌها الدم لمرور  

3( والنساء الرٌاضٌٌن عند ذلك من اقل ٌكون وقد لماب الشخص ٌشعر عندما  ) 

اوردة فً القلبٌة العضله اطسانب نتٌجة الضؽط هو انبساطً الضؽط من الثانً عوالنو  

والأوعٌة القلب داخل العضله ضؽط عن ٌعبر وهو.  المحٌطة الشراٌٌن وتقلص القلبٌة  

4  زببق/  ملم ( 91 – 01 ) بحدود الأنبساطً الضؽط معدل وٌقدر الدموٌة  . ) 

 

159 ص 2111 الدٌن صلاح جامعة ط اربٌل والتدرٌب الرٌاضً الطب:  علً محمد طه الدٌن صفاء الجان نجم لمعه-1   

466 ص 1990 الموصل الفسلجة علم:  شمعون فؤاد عداٌه حسن محمد  2-  



159 ص 2111 الدٌن صلاح جامعة ط اربٌل والتدرٌب الرٌاضً الطب:  علً محمد طه الدٌن صفاء الجاؾ نجم جمعه-3   

466 ص 1990 ذكرة سبق مصدر ل عداي حسن محمد  4-  

 

 

 

 

معدل ضربات القلب : 2-1-3  

 الذي الشرٌان الى القلب من المتنقله الدموٌه بالموجه الشعور ( 1991 سنه ) الدوري ٌعرفة

 نهاب ( 1993 ) مظفرعبد عرفه حٌن فً القلبٌة العضلات لتقلص نتٌجة النبض فٌه ٌحسب

 أثناء الأٌسر البطٌن المندفعمن بالدم أمتلابها نتٌجة الشراٌٌنران لجد الأٌقاعٌه التؽٌرات

 حقٌقٌا  مؤشرا  الجهد ومابعد البدنً والجهدراحة ال أثناء النبض معدل وٌعد( 1) أنقباضه

وى القص المعدل ارتفاعوراحة ال أثناء الطبٌعً المعدل عن أنخفاضه ٌدل أذ القلب لقابلٌةعضلة

 أنتهاء بعد الطبٌعٌة الحالة الى العودة وسرعة يوالقص الجهد أثناء العادٌٌن الأشخاص عند

 والدورة القلب أمكانٌة واضحةعلى ودملة الرٌاضً لتكٌؾ ممٌزة علامة هً مباشرة   الجهد

 ماذكرا وهذا(2) وتوجٌهه العمل تحرٌرشدة فً جٌدا   دلٌلا   كونه عن فضلا   عام بشكل الدموٌة

 نوعٌة لتحدٌد التطبٌقٌة الأمثلة أبرز من ٌعد التدرٌب أثناء نبضل معد قٌاس أن من حسن قاسم

 مكونات تقنٌن على ٌساعد مما التدرٌب حمل زٌادة على تدل التً الفٌسولوجٌة الأستجابة تأثٌر

 ومدة الفعالٌة حسب تختلؾ للقلب الوظٌفً التكٌؾ فٌها ٌحصل التً ةالفتر وأن التدرٌب حمل

 تعتمد التً التدرٌبات ةمزاول مع ٌنخفض النبض معدل أن رشدي وٌذكر ( 3)ونوعٌه التدرٌب

 للتحمل الطوٌل فالتدرٌب القلب ضربات سرعة تنخفض وبذلك الأوكسجٌنٌة القدرة على

 أقل بمعدل نبض وتحقٌق الراحة وقت سرعة وأٌضا   القلب لنبضات القصوى السرعة ٌخفض

(4. ) د/ض ( 51 ) من   

 

 

 

 



خاصه القدم كرة لاعبٌنو عامه الرٌاضٌٌن عند الدموٌة والدورة القلب قابلٌة:  عبد مظفر  .1 

261 ص 1993 تموز العاشر العدد  القدم لكرة العربً الأتحاد مجلة  .2 

 الفكر دار ن الأرد الرٌاضٌة والعلوم والفعالٌات الألعاب فً الشاملة والبدنٌة الرٌاضٌة الموسوعة:  حسٌن حسن قاسم.3

  239ص 1998  للطباعة

63 ص 1990 المعارؾ أة منش الأسكندرٌة والمرض الصحة فً الرٌاضً الطب:  رشدي عادل حمد. 4  

معدل التنفس  2-1-4  

دقٌقة/  مرا 19 - 16(  د/ مرة 12 الراحة أثناء الواحدة الدقٌقة فً التنفس معدل ٌبلػ   

الأوكسجٌن لتجهٌز ٌكفً الذي والزفٌر الشهٌق عملٌتً تكرار من ناتج المعدل وهذا  

أوكسٌد ثنابً ؼاز لزٌادة وذلك الرٌاضً الأداء أثناء الحٌوٌة بالأفعال للقٌام الضروري  

الأوكسجٌن ألى الحاجة لٌس المسٌطر العامل وأن الأوكسجٌن لأستهلاك كنتٌجة الكاربون  

ٌرتفع حٌث عوأسر أعمق التنفس الى ٌؤدي الذي الدم فً الكاربون أوكسٌد ثنابً زٌادة ولكن  

رعأس التنفس الى فٌؤدي زببق ملم ( 41 ) من أكثر الى الكاربون أوكسٌد ثنابً ؼاز ضؽط  

الحاجة لٌؽطً الأوكسجٌن من أكبر كمٌه جلب الى ٌؤدي مما  . 

وظٌفٌةرات تؽٌ حدوث الى تؤدي منتظمة بصورة الرٌاضً النشاط ممارسة أن لوحظ وقد  

هً التؽٌرات هذا التنفسً الجهاز فً أٌجابٌة  . 

الصدر عضلات فً نمو  .1 

الربتٌن اسطح فً زٌادة  .2 

التنفس فً عمق أكثر ٌؤدي مما الربتٌن حجم تطوٌر  .3 

عملٌة من وٌزٌد فٌحسن الصدري القفص عأتسا الى ٌؤدي مما الصدر عضلات فً فابه.ك4  

.الهوابٌة والحوٌصلات الدم بٌن زاتالؽا تبادل   

لدى التنفس معدل زٌادة الى سٌؤدي درجته كانت مهما عضلً مجهود ياب القٌام أن  

ٌقل ثم البداٌة فً سٌرتفع التنفس معدل فإندة الش متوسط المجهود هذا كان فإذا ل الشخص  



الجسم داخل منتظم سٌكون الؽازي التبادل ناف لذلك ل معٌنه ولفترة نتظاماب ٌستمر بعدها  

الى ٌعود ثم أخرى مرة سٌرتفع التنفس معدل ناف المجهود شدة برفع الشخص قٌام وعند  

الحالة هذا بلوغ سرعة وأن المنتظمة أو الثابته الحالة  ٌسمى الأنتظام هذا أٌضا   الأنتظام  

حٌث ل الوظٌفً التكٌؾ على جسمه وقدرة الرٌاضً لدى التنفسً الجهاز كفابه على تدل  

أستهلاك بسبب سهلا   التنفس وٌكون القلب ضربات وتنتظم التنفس سرعة عندبذ تقل  

وكسجٌنلال القلٌل العضلات  . 

 

كرة اليد  2-1-5  

مشتقه لعبة الناس من كثٌر وٌعدها.  العالم مارسها التً الجماعٌة الألعاب من تعتبر  

  والقفز الجري بٌن تجمع واحد وقت فً معا   ةوالأثار السرعة لعبة وهً.  القدم كرة عن

الكرة قذؾ طرٌق عن فٌها الأهداؾ وتسجل.  ممكن وقت أقل فً وتمرٌرها الكرة واستلام  

من الرؼم وعلى جسمانٌة وقوة عالٌة بدنٌة لٌاقة الى ممارستها وتحتاج.  الخصم مرمى فً  

أصبحت أنها حتى.  العالم بلدان جمٌع فً الجماهٌر من الكثٌر أجذبة أنها الى اللعبة حداثة  

قاعات ال فً مسابقاتها وتجري.  والسلة القدم كرة لعبتً بعد.  العالم فً الثالثة الشعبٌة ذات  

  المفتوحة الملاعب فً أو  المؽلقة

التصويب في كرة اليد 1-5-1- 2  

 مرمً أصابة فً ٌنجح الذي هو الفابز والفرٌق.  الهدؾ أصابة هو الٌد كرة ةامبار ؼرض أن

 النصر بٌن الفاصل الحد التصوٌب مهارة تعتبر ولذاؾ الأهدا من أكثر بعدد المنافس الفرٌق

 الجدوى عدٌمة تصبح المختلفة لوانها ب الهجومٌة الأساسٌةوالخطط الاهداؾ أن بل والهزٌمه

 المهارة هذا أن الى بالأضافة وهذا.  الهدؾ على الناجح بالتصوٌب النهاٌة فً تتوج لم أذا

الأخرى الاهداؾ من أكثر وتجذبهم  والمتفرج لاعبلا من كل ٌعشقها  

 



التصويب البعيد في كرة اليد  2-1-5-2  

 ثؽرة وجود حاله فً خارجه أو متر 9  ال خط حدود فً أو مدافع مأما التصوٌب به وٌقصد

 على التؽلب مكاناب التوجٌة دقة مع بالقوة عالنو هذا ٌتمٌز أن وٌجب.  المنافس عالدفا فً

 التصوٌب توجٌة مكان لأختٌار بالنسبة التؽٌر كاملراعاة م ٌجب كما المرمىحارس و المدافع

 العلٌا الزواٌا فً خاصة العالٌة التصوٌبات وتعتبر.  المرمى حارس ةبمفاج فً ٌهم مما

 فرص زٌادة على ٌساعد التصوٌب منوع الن لهذا بالنسبة التوجه أماكن أفضل من للمرمى

 وحجب مرماا حارس أمام المدافعٌن أحد وقوؾ لخطة المهاجم أستؽلال التصوٌبات هذا نجاح

 بالأضافة التصوٌب فً الٌد رسخ ستؽلالاب المهاجم أجادة أن كما للتصوٌب عنه الكرة رؤٌة

 فً أكثر ٌسهم وهذا.  للتصوٌب التمهٌدٌة الحركة مسافة من الأقل على تعمل التوجٌه جهة الى

 المبكر كاالأدر على المدافع تساعد ستعدادلال مسافة أكبر أن حٌث التصوٌب توقٌت أخفاء

 أجادة مدى على المدى بعٌد التصوٌب وٌعتمد اعاقتها على ةالقدر وبالتالً التصوٌب لتوقٌت

 ببعض أرتباطها بعد وخاصة لها أستخدامه حسن ومدى التصوٌبات عأنوا لمختلؾ المهاجم

  الأرتكاز من ولٌس الجري من التصوٌب أداءراعاة م المهاجم وعلى.  عالخدا حركات

 

3-5-1-2 الدقة                  

 التً الأشٌاء على ونطلقها العامة حٌاتنا فً نستخدمها ما راكثٌ التً الكلمات أحدى هً الدقة

 نحتاج عندما لاعبٌنلا على الرٌاضً بالمجال الكلمه هذا ونطلق حال أكمل على أتمامها نرٌد

 الارادٌة الحركات وتوجٌه معٌن هدؾ نحو الفرد بها ٌقوم التًالارادٌة الحركات من بعض

 كاملة سٌطرة تتطلب فالدقة والعصبً العضلً الجهازٌن فً كفابه ٌتطلب محدد هدؾ نحو

رات الأشا تكون أن الأمر ٌتطلب كما.  معٌن هدؾ نحو لتوجٌهها الارادٌة العضلات على

 انبش الأدارة أختلفت التوجٌةلقد محكمة العصبً الجهاز فً العضلات الى الواردة العصبٌه

 من بكل الوثٌق  لأرتباطهارا نظ المركب بالطابع تمٌزها الى ٌرجع وذلك ومعناها الدقه

 نتٌجه أن وبما  أخرى جهه من الحركً الأداء تكنٌك وصفات جهة من الجسمٌة الصفات

 وجب راةالمبا  فً الفاصل الحد هو الأهداؾ عدد وأن للهجوم النهابً الهدؾ هً التصوٌب

 الأخرى الأساسٌة الاهداؾ بقٌة عن بها تنفرد خاصة أهمٌة التصوٌب مهارة أعطاء الفرق على

 الهجومٌة الاهداؾ نجاح وعلىراة المبا النتٌجة على تأثٌرال فً قصوى أهمٌة فالتصوٌب 

.منها الفردٌة  

 



  

 

 

الثالث الباب  

منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3  

منهجية البحث : 3-1  

البحث مشكله الملابمه المسح بطرٌقة الوصفً المنهج ثالباحاستخدم   

 

مجتمع وعينة البحث  3-2  

 ػوالبال الرٌاضً للموسم الٌد بكرة الرٌاضًالسنٌة نادي لاعبٌن على البحث عٌنه تأشتمل

 العٌنً البحث مجتمع من العٌنة نسبة وكانت لاعب ( 12 ) اصل من لاعبٌن ( 11 ) عددهم

الأصلً البحث مجتمع من%( 93)  . 

البحث :الاجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في  3-3  

تتوقٌ ساعة -1  

صافرة-2  

زببقً مٌزان  -3  

النبض قٌاس جهاز -4  

2 عدد شرٌط -5  

2عدد كرة-6  

اجراءات البحث الميدانية  3-4  

تحديد اختبارات البحث  3-4-1  



القلب ضربات معدل قياس -1  

 للاعب الرسخً الشرٌان منطقة على السبابة وضع طرٌق عن القلب ضربات معدل قٌاس ٌتم

 نستخرج  وبالتالً 4 فً الرقم نضرب ثانٌة 15 خلال القلب ضربات بحساب نقوم ثم ومن

واحدة دقٌقة خلال القلب ضربات معدل   

قياس الضغط الدموي  -2  

 بلؾ القٌاس ٌتم حٌث الزببقً الدموي الضؽط قٌاس جهاز خلال من الدموي الضؽط قٌاس تم

 صعود لحٌن الهوابً البالون على الضؽط ثم ومن اٌسر العضدي الشرٌان على الجهاز وسادة

 ثم الهواء وبتفرٌل زببق ملم 120 العالً الدموي الضؽطراءة وق المدرجة اسطوانة فً الزببق

الواطا الدموي ضؽطوال  

 مع الجهاز بتسجٌلها ٌقوم نبضه اخرع بسما العالً الدموي الضؽط قٌمة تسجٌل طرٌقة

المدرجة اسطوانه  . 

 اسطوانه فً الزببق نزول من ضربة اول عبسما الواطا الدموي الضؽط تسجٌل طرٌقة

 . المدرجة

دقابق 11  لفترة المختبرراحة است بعد كرسً على الجلوس وضع من القٌاس ٌتم  

قياس معدل التنفس -3  

 حةار دقابق 11 مرور بعد الجلوس وضع ومن الراحة وضع فً التنفس معدل اختبار تم

 للمختبر

القٌاس طرٌقة *  

 اللاعب لنفسخرى ا مرة اختبار نعٌد ثم الواحدة الدقٌقة فً الشهٌقرات م عدد بحساب نقوم

اختبار تطابق من كداالت لٌتم  . 

النبض ضغط قياس -4  

التالٌة المعادلة خلال من النبض ضؽط قٌمة راجاستخ تم  

p.p. = S.b.p – d.b.p 



قٌمة فان 91 الواطا الدموي الضؽط وقٌمة 121 العالً الدموي الضؽط قٌمة بلؽت مثال  

تساوي النبض ضؽط  

p.p. = S.b.p – d.b.p 

زببق ملم 120-80=40  

قياس مؤشر حالة الدوران -5  

التالٌة المعادلة خلال من رانالدو حالة معدلراج استخ تم  

Cirl = ( Hr x 10 ) ÷ P.P 

= (70 x 10 ) ÷ 40 

= ( 700 ) ÷ 40 

= 17 

1 الدموٌة الدورة جهاز كفابه على دله 13 من رن ا الدو حالة مؤشر قٌمة اقتربت كلما حٌث   

الاختبارات المهارية  -6  

متر 9 ال أختبار  

الٌد كرة فً التصوٌب دقة قٌاس:  الأختبار من الهدؾ  . - 

3) - وعارضة قابمٌن شكل على أمامً جدار على ٌد كرة مرمى رسم:  الأداء طرٌقة X2) 

الملعب وأرضٌة الجدار تلاقً لخط ملامسا   القابمٌن ٌمثل الذي الشكل ٌكون بحٌث أمتار  . 

التخطٌط فً كما مستطٌلات تسعة الى الٌد كرة فً التصوٌب دقة لقٌاس المرمى ٌقسم ثم  

ٌقوم(  30.  63) الشكل هذا من)  متر 9(  الأرض على خط وٌرسم توضٌحه التالً  

كرته تصٌب الذي أن رعاة ا م مع الأرتكاز بخطوة الخط خلؾ من بالتصوٌب اللاعب  

1) أبعادها تبلل والتً الأربع المرمى زواٌا تمثل والتً( 9,0,3,1) المستطٌلات X60) سم 



فوق المنطقة تمثل التً( 9,2) كرته تصٌب الذي أما درجات أربع وهً النهابٌة الدرجة ٌنال  

111) ابعادها تبلل التً قدمٌة وبٌن المرمى حارس رس أ X60) درجات ثلاث ٌنال.  سم  

 والتً المرمى حارس رعً ا ذ مدى تمثل والتً( 6.4) المستطٌلات كرته ٌصٌب الذي

 أبعادها

(100X80) منطقة ٌمثل والذي المتوسط المستطٌل كرته تصٌب والذي.  درجتٌن ٌنال سم  

111) أبعادا تبلل والذي المرمى حارس وجذا صدر X80) وأذا واحدة درجة ٌستحق سم  

راصف اللاعب ٌنال ذلك خارج الكرة جاءت  

أذا الدقة فٌه توضع أن وٌمكن تلامحاو عشر التسخٌن اتمام بعد لاعب كل ٌؤدي  

(  المربعات داخل من مرتدة كانت . ) 

3 2 1 
4 5 6 
9 9 0 

لتسجٌلا   

 التً الكرة الأرض على المخصصة والمنطقة الجدار على مباشرة راتق أن ٌمكن:  النتٌجة

الأبعد الجزء على منطقة نها وك تعتبر جزبٌن بٌن المشترك الخط على تسقط  

م.د.ا صفر(  بٌنراوح تت ان ٌمكن الدقة قٌاس درجات أن 3 ( - 

تصوٌبه لكل(  1 – 25) بٌن القوة درجات أن كما - 4  . 

التصوٌب درجة تعطٌنا نهااف القوة ودرجات الدقه الدرجات تجمع وعندما  . 

التجربة الاستطلاعية : 3-5  

 التً والأٌجابٌات السلبٌات على بنفسه للوقوؾ للباحث عملٌا   تدرٌبا   الأستطلاعٌة التجربة تعد

 )     (  بتارٌخ لٌومٌن الأستطلاعٌة التجربه ث الباح أجرى وقد لتفادٌها الأختبار أثناء تقابله

 الربٌسٌة رات الأختبا من أستبعادهم تم وقد الرٌاضًالسنٌة نادي من لاعبٌن ( 4 ) لىع أشتمل

 المكان من د كاوالت الأختبار فً المستخدمة الأدوات من  كدابالت الباحث قام الأول الٌوم وفً



 التجربة من الهدؾ وكان للعٌنة رات الأختبا راء جاب الباحث وقام الأختبار به سٌجري الذي

 الأستطلاعٌه

المساعد العمل فرٌق ءة كفا من كدالتا -1  

الأختبار أثناء الباحثان تواجه التً المعوقات عرفهم -2   

الأختبار الباحثان علٌه ٌجري الذي المكان على التعرؾ  3-  

ختبارلال العملٌة الأسس عرفهم -4   

 

الرئيسية لتجربةا 3-6  

 راتالأختبا راءأج خلال من البحث عٌنة على(  )  بتارٌخ الربٌسٌة التجربةراء جاب الباحث قام

ارات الأختب وكذلك والواطا العالً الدموي والضؽط التنفس ومعدل القلب ضربات معدل

 تم التً البٌانات تسجٌل وتم( متر 9 ) ال البعٌد التصوٌب دقة ختباراب والمتمثلة المهارٌة

الاختبارات  من علٌها الحصول  . 

بالبحث المستخدمة الأحصائية الوسائل 3-8  

الأحصابٌة الحقٌبة الباحث أستخدم  (spss)  

الوسط الحسابً  -1  

الانحراؾ المعٌاري  -2  

الأختلاؾ عاملم -3  

معامل الارتباط  -4  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

الخامس الباب  

والتوصيات الاستنتاجات   5-  

  1-5 الاستنتاجات

ماٌلً الباحث استنتج  : 

الٌد كرة اللاعب لدى التصوٌب دقة فقدان الى ٌؤدي التنفس معدل ارتفاع ان  1-  

الٌد كرة اللاعب لدى التصوٌب دقة فقدان الى ٌؤدي القلب ضربات معدل ارتفاع ان  2-  

 فً التصوٌب دقة زٌادة الى تؤدي اللاعب لدى رن ا الدو حالة مؤشر قٌمة انخفاض ان -3

الٌد كرة   

 

  2-5 التوصيات

:ٌلً بما الباحث ٌوصً   

التنفسً الدوري الجهاز كفاءة الى تؤدي تدرٌبٌة وحدات فً اللاعبٌن زج المدربٌن على  1-  

اخرى عٌنات على دراسةال راءاج  2-  

اخرى مهارٌة متؽٌراتب علاقتها ومعرفة دراسةال فً المتناولة الوظٌفٌة متؽٌراتال دراسة  . 3 

 



 

 

 

 

 

 

 الملاحق

1(  ملحق  ) 

 

 

  تحٌة طٌبة .......

التصوٌب بدقة وعلاقتها الوظٌفٌة متؽٌراتال بعض دراسةل الموسوم بحثه راء اج الباحث ٌروم  

الٌد بكرة ( م9 ) البعٌد  . 

 على بالأجابة تفضلكم نرجوا المجال هذا فً عملٌة ومكانهة خبر رمن به تتمتعون لمارا ونظ

  المقٌاس

 تؽٌٌر أي اضافة مع للبحث الملابمة متؽٌراتال أمامصح  علامة بوضع متؽٌراتال لتحدٌد

دراسةلل مناسبا   ترونه   

:سمالا  

: التخصص   

: العلمً اللقب   

: التارٌخ   



: التوقٌع   

ثالباح  

 محمد كركان 

 

 

 

 

التصوٌب دقة على الوظٌفٌة متؽٌراتال تاثٌر تبٌن استمارة  

 ت المقترح ٌصلح  لا ٌصلح الملاحظات 
 1 ضؽط الدم    

 2 معدل النبض    

 3 معدل التنفس    

 4 ضؽط النبض    

مؤشر حالة    
 الدوران 
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 المصادر العربٌة 
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31 ص 1993 القاهرةط  الرٌاضٌه فٌسولوجٌا مبادئ:  الوهاب عبدفاروق  -2  

25 ص ذكرة سبق مصدر:  كرٌن.  ج.  1.  جً -3  
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159 ص 2111 الدٌن صلاح   

466 ص 1990 الموصل الفسلجة علم:  شمعون فؤاد عداٌه حسن محمد  6-  
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