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 لدى طمبة كمية التربية  بالمثابرة في التنبؤ نماط الصبرل  الاسهام النسبي
 حسام محمد منشد م.             1عمي عبد الرحيم صالحم.                     

 قسم عمم النفس –كمية الآداب  –جامعة القادسية 
لود  طببوك يب وك الترب وك  في ظيورر الماوابرة نماط الصبرلا الاسيام النسبي الى التحقق من البحث : ىدفالممخص

الترز ووو   يالبوووك بالاسوووبرب الااووورا ي الطبقوووي ذطالبوووا رط 052اخت وووار  الدراسوووك ترتضووومنفوووي عاماوووك القادسووو ك   
( فقورة  ربنواء مق واس انمواط الصوبر الوذي تيورن 20المتساري. رقام الباحاان ببناء مق اس الماابرة الذي تيرن مون  

اسوبك. تاو ر خرج ليل مون ادداتو ن اوررط الصودق رالابوات  رتطب وق الرسوا ل ا حصوا  ك المن( فقرة  راست02من  
  يوذلك  بالماوابرةر تمتاورن   بونمط الصوبر ىبوى ماوقك الح واةيب وك الترب وك  تسومرن ن طببوك أأىم نتا ج البحوث إلوى 
  ررفقوا لنتوا ج البحوث طببك اليب وكلد   الماابرة التنبؤان الصبر ىبى ماقك الح اة  ساىم في اسفرت نتا ج الدراسك 

 رض  الباحاان معمرىك من الترص ات رالمقترحات الميمك.
 الاخص ك.  الماابرة  الصبر :الكممات المفتاحية

The relative contribution of  types of patience  In predicting 

Persistence among the Education Faculty Students 

Ali Abdulraheem Salih        –       Husam Mohammed Manshid 
Qadisiyah-University of Al The -collage of Art  

Abstract: This study aims to investigate The relative contribution types of 

patience in predicting Persistence among the Education Faculty Students  . 

the study is involving from (250) the Education Faculty Students, they are 

chosen by random style with equal distribution. In order to measure this aim, 

the standard of Persistence has established which consists of 32 items, and 

the standard of types of patience which consists of 21 items. The two 

researchers find out that the conditions of validity and reliability. The results of 

the study refers that the Education Faculty Students have patience of life 

hardship, they have Persistence, and the contribution life hardship patience in 

Persistence among the Education Faculty Students. 

Keywords: patience, Persistence, personality. 
 الفصل الاول: الاطار العام لمبحث

 : مشكمة البحث -
 لمدة اد الصبر من الفضا ل الانسان ك التي تساىد الاباب العاماي ىبى تعارز المحن رالادا د 

طر بك من الزمن  إذ  ظير الصبر في قدرتيم ىبى تحمل الالم رتأع ل ااباع حاعاتيم الان ك 
( إلا ان فقدان ىذه السمك لد  (Galston ,1988,p.1283رالامل ىند النظر الى المستقبل 

الاياد مي رىلاقاتيم الاعتماى ك رتحق ق الفرص  تفاؤليمقد  يرن لو نتا ج ىيس ك ىبى  الطببك
                                                           

1 Ali.Salih@qu.edu.iq 



2 
 

ان الافراد الذ ن  سعبرن  Loewenstein & Elster 1992)رالمياسب الق مك  فتا ر دراسك  
درعات منخفضك ىبى مق اس الصبر  اانرن من مايلات ىد دة مال ضاف ضبط الذات امام 

 & Loewenstein)لفال في اتخاذ القرارات المناسبك  رالاارر بالندم  المغر ات الب   ك  را
Elster 1992,p.62   يذلك رعدت دراسكCastillo et al. ,2008) ) ىلاقك ان ىناك

رقبك الالتزام الاياد مي رالتسر ف الدراسي    impatienceا عاب ك ب ن نفاذ الصبر ارتباط ك 
ع دا في ظيرر تدني الدرعات التحص ب ك رتارض الطببك   ابن  رعدت ان نفاذ الصبر  اد مر 

 &Giles)لبيا ر من المخاطر الصح ك يالادمان رالافراط في الايل رالتيرر في الق ادة 
Cheung,2015,p.5)    نتا ج دراسك   اسفرت ىنورىذا ما(Gottfredson ,2011)  التي

 lack ofك ب ن ىدم الصبر اعر ت ىبى ى نك من طببك العاماك  إذ رعدت ان ىناك ىلاق
patience  رارتياب السبري ات غ ر المقبرلك اعتماى ا مال الاىتداء ىبى الزملاء رالتخر ب

لذا  مين القرل ان الصبر  (Gottfredson ,2011,p.78)رالق ادة الخطرة رارب اليحرل 
لذ ن  اانرن من الطببك ا دنالح اة رمراعيك الضغرط النفس ك   دسال بالقر  الا عاب ك   احد

 يرنرن ايار ىرضك لباارر بالآلام  تبنرن اسال ب ح ات ك غ ر تي ف ك ر الصبر  دسرىك نفا
الاضطرابات الس يرسرمات ك مال قرحك الايار  الصح ك رباض  النفس ك  يذلك  اانرن من يارة

ربما ان طببك العاماك   (Sadaghiani ,2011,p.2427)المادة رالصداع رارتفاع ضغط الدم 
 ا ارن في مرحبك ىمر ك مب  ك بالحاعات النفس ك  يالتفرق رتري د الذات( رب  ك اياد م ك تزخر 
بالمفاى م الابم ك العد دة  رررح المنافسك م  الزملاء  رالامتاال لبقران ن الاياد م ك  فأن تدني 

 فياعييا الطببك  ر ظير أار ذلك الاتسام بسمك الصبر من الماايل الحق قك رالخطرة التي  ر 
 طاقاتيم راميان اتيم الابم ك.

الصبر رانماطو بمد  يفاح طببك العاماك رماابرتيم في  اسيامربيذا  ترعو الباحاان نحر تارف 
الحراعز رالصااب  ك  رمستر  العيرد التي  بذلرنيا ل تحدراتحق ق رغباتيم رتطبااتيم المستقبب 

الاقتصاد ك امام ماررىيم الاياد مي  رلاس ما ان الدراسات النفس ك تا ر الس اس ك رالاعتماى ك ر 
ان الذ ن تنخفض لد يم مستر  الماابرة  تسمرن بمعمرىك من الخصا ص السبب ك  إذ ااارت 

الى باض ىذه السمات مال سرء الترافق النفسي  et.al (2012) Vanthournoutدراسك 
دراسك رترقاات متاا مك تعاه النعاح الاياد مي رالاىتقاد رتدني الانعاز رتفض ل الراحك ىبى ال

et.al  (Vanthournoutبان تفرقيم مرىرن بالظررف الخارع ك رل س بقدراتيم الخاصك 

,2012,p.1)  رب نت دراسكHart,2012  ًان الطلبة غٌر المثابرٌن ٌظهرون فشلا واضحا ف

ٌة التعلم وضعف القدرة على مجموعة من المهارات مثل ضعف ادارة الوقت وتنظٌم عمل

 . (Hart,2012,p.19)الدراسي التخطٌط  
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إن خطررة تدني الماابرة لا  ظير في الخصا ص السابقك فحسب رانما من خلال النتا ج التي     
 (Sprandel ,1985)تترك اارىا ىبى مستقبل الطببك ف ما باد  إذ رعد ىالما النفس التربري 

Noel ,1985)  نتا ج مماابك ىبى ى نك من الطببك الذ ن اظيررا تدن ا يب را في تحص بيم
الدراسي  إذ يان الطببك  اانرن من المبل  رىدم رعرد اىداف دراس ك راضحك رمحددة  رىدم 

  مما يان ذلك  دفايم نحر التسرب رالفال الاياد مي  رىدم القدرة رعدراه الا مان بفاىب ك التاب م
حرل مستقبل  الميمكي ضرء ما سبق  رعو الباحاان معمرىك من التساؤلات ىبى النعاح.رف

الطببك   رتتمال باض ىذه التساؤلات بمد  اتسام طببك عاماك القادس ك بأنماط الصبر رالماابرة 
  رما نرع الالاقك التي تحيم انماط الصبر بمستر  الماابرة لد  الطببك  رىل  ختبف المتغ ران 

 ب؟ رفقا لعنس الطال
 أهمية البحث : -

 نالت دراسك اخص ك الطالب العاماي ديار من م ك ىام في ىبم النفس اىتماما يب را لد 
 تارف السمات رالقر  التي تايل اخص كن ر   إذ حارل المختصالاساتذة رالمرب ن رىبماء النفس

سي داخل   رالمتطببات رالحاعات التي تساىدىم ىبى الترافق الاياد مي رالنفطببك العاماك
راحتبت دراسك الصلابك النفس ك رفاىب ك الذات  (Marcela,2015,p.3473)المح ط العاماي 

ذلك برصفيا اميان ات راستادادات   ر ميانك يب رة ب ن البحرث النفس ك رمااىر التماسك رالصبر
نفس ك تمد الطببك بقرة التحمل رمراعيك الضغرط النفس ك رمقارمك المرض النفسي رالعسمي 

(Khormaie et.al,2014.p.169)   فرعدت دراسك(Aghababaei& Tabik,2015)  حرل
ان الطببك الذ ن سعبرا درعات مرتفاك ىبى مق اس الصبر يانرا ىلاقك الصبر بالصحك النفس ك 

ىباء رالراعبات  تمتارن بقدرة ىقب ك ع دة رطاقك يب رة ىبى المراظبك في الدراسك رتحمل الا
ان ىناك ىلاقك ا عاب ك ب ن الصبر رارتفاع مستر  الرضا ىن الح اة  في ح ن ر   الدراس ك اليا رة

 &Aghababaei)الايت اب رالقبق رالاعز النفسي ر ب ن الصبر  سبب ك ىلاقكرعدت 
Tabik,2015,p.1)  دراسك  اسفرت نتا جيذلك(Alan& Ertac,2014) اع د  اان الصبر منب 

تيم ىبى الالتزام الدراسي رباض سمات الاخص ك لتارف ضبط الذات لد  الطببك  رمد  قدر 
 (Alan& Ertac,2014,p.14)التي تتمال بالنعاح رقدرة التحيم بادناطك رتحمل الاحباط  

ب ن الصبر ىلاقك ا عاب ك مرتفاك  رعرد( (Schwarzer &Fuchs 1996دراسك نتا ج  رب نت
القدرة ىبى تحمل تأخ ر ااباع  اد  إذ ان الصبر سمك اخص ك تمنح الافر متغ ر التاب م رالصحكر 

  رانعاز الراعبات رالمسؤرل ات الدراس ك رالاعتماى ك الحاعات  رمتاىب الامراض العسم ك
Schwarzer &Fuchs 1996,p.165)) 

  تتمال بصبر الافراد الصبر  نقسم ىبى الااك انماط نفس ك انات النفس ك الاخ رة الدراس ترصبت
الصبر ىبى منغصات الح اة الح اة   رالصبر ىبى تحمل السبري ات المزىعك   ر  ماقكىبى 
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منغصات المتابك رتحمل مااقيا الإذ تامل ىذه الانماط يأسال ب لرقا ك الافراد من  ال رم ك 
(Schnitker,2013,p.7) ربما ان طببك العاماك  حارلرن تري ز عيردىم رانتباىيم نحر تابم  

رالنعاح في الامتحانات الدراس ك فانيم ىرضك لبيا ر من المايلات الماطبك الخبرات المارف ك 
 مد  اسياملقراىم النفس ك رالاخص ك  ليذا ترعو الباحاان في ضرء الدراسك الحال ك نحر تارف 

 .  بالتنبؤ في الماابرة أنماط الصبر
الدراسي  إذ  ظير الطببك  لدافا ك نحر الانعازالقر  ا  ن الى ان الماابرة احدر ا ر الباحار 

انيم  تمتارن  (Della-Piana et.al2013)رعدت دراسك فن سمات اياد م ك مم زة  الماابرر 
  رالانضباط في انعاز الراعبات الصف ك  رالاصرار ىبى تحدي المراد الدراس ك الصابكبالقدرة 

ت نتا ج   يذلك اسفر (Della-Piana et.al2013,p.1) في الحصرل ىبى اىبى الدرعات
انيم  تبنرن ماتقدات ا عاب ك حرل قراىم الذات ك  ر ضارن  (McDermott et.al,2015)دراسك 
يم الاخص ك  ربرامج دق قك في تنظ م رقتيم رعيردىم ىندما  اابررن في تحق ق اىداف ا  خطط

 McDermott)من التفاؤل في تحق ق النعاح الدراسي  ار ظيررن مستر  مرتفا
et.al,2015,p.2)  فضلا ىن ذلك ترصبت دراسكSnyder, Rand, & Sigmon, 2002))  

خبق مسارات رطرا ق  حققرن بيا اىدافيم المرغربك  ر حفزرن الى ان الماابر ن لد يم القدرة ىبى 
 انفسيم رانفاالاتيم الا عاب ك من اعل ز ادة طاقاتيم رعيردىم الذات ك لتحق ق النعاح الاياد مي

Snyder, Rand, & Sigmon, 2002,p.261))  في  الحالي البحثربيذا تيمن اىم ك
ب ن مد  اصرار الطببك ىبى تحق ق التفرق رالنعاح رقدرتيم ىبى  التنبؤ ك الالاقكىن ياف ال

ىلاقك  ن لو م الاياد م ك  إذ ان يلا المتغ ر تحمل المصاىب رالالتزام براعباتيم رمسؤرل اتي
بإميان ات الطببك الدراس ك  رمستر  ترعييم نحر تحق ق اىدافيم  رطمرحاتيم المستقبب ك  يذلك 

في ايتساب مينك التدر س في المستقبل. ربيذا  ممد  يفا تيب تابق المتغ ران في الدراسك الحال ك 
من انماط صبر تفتح الدراسك الباب نحر تارف ماابرة طببك يب ك الترب ك في ضرء ما  متبيرنو 

 تظير في الاتي: البحثيذلك  ر  الباحاان ان اىم ك  متنرىك.
 

 .عامايالطالب ال تتابق باخص كتبحث في ظاىرة تربر ك راياد م ك . 2
 ا اورن فوي مرحبوك ىمر وك   ما انيومرلاسو طببك العاماوكلد   المتطببات الاياد م ك .تياف ىن0 

 .بالحاعات النفس ك مب  ك
فووووي تحق ووووق رغبوووواتيم رتطباوووواتيم المسووووتقبب ك   يفوووواح طببووووك العاماووووات الاراق ووووكموووود   تاوووورفت  .2

 .طببك العاماك يافي ظل الارضاع غ ر الطب ا ك التي  ا ش ف رمستر  العيرد التي  بذلرنيا 
ن   مين ان  ستاملا في الدراسات اللاحقك  رالياف ىن مد  . تتضمن الدراسك مق اس ن ميم 4

 بى الترافق الاياد مي رمستر  دافا تيم للإنعاز الدراسي.صلابك الطببك رقدرتيم ى
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تقوووودم نتووووا ج الدراسووووك الحال ووووك مابرمووووات رب انووووات تسوووواىد البوووواحا ن رالمراوووود ن رذري الالاقووووك  .4
بالامب ووك الاياد م ووك فووي تصووم م بوورامج اراوواد ك مناسووبك تز وود موون دافا ووك الطببووك رتحسوو ن مسووتر  
ماووابرتيم رارادتيووم فووي الرصوورل الووى مسووتر ات ع وودة موون الاداء الايوواد مي النوواعح  رالتخف ووف ىوون 

رقلات رالماوويلات التووي تووراعييم  رز ووادة مسووتر  صووبرىم رىووز متيم فووي الترافووق موو  ظووررفيم الماوو
 الصابك.

رمرايز الارااد النفسوي فوي عاماوك  رالتطر ر البحث درا ر.  نتف  من نتا ج ىذا البحث يل من 5
 ررزارة التاب م الاالي رالبحث الابمي.رالعاماات الاراق ك  القادس ك  

 ارل البحث الحالي تارف: حاهداف البحث: -
 في عاماك القادس ك.انماط الصبر لد  طببك يب ك الترب ك . 2
 في عاماك القادس ك.يب ك الترب ك  طببكنرع  رفقا لمتغ ر انماط الصبر ىبىفرق .دلالك ال0
 في عاماك القادس ك.الماابرة لد  طببك يب ك الترب ك .2
 . في عاماك القادس كيب ك الترب ك  طببكنرع  رفقا لمتغ رالماابرة  ىبىفرق دلالك ال. 4
في عاماك  المنخفضك( ىبى انماط الصبر لد  طببك يوبو وك الترب ك –تبا ن الماابرة  المرتفاك  .5

 .القادس ك
 .ترب ك في عاماك القادس كالاقك الارتباط ك ب ن الماابرة رانماط الصبر لد  طببك يب ك الال. 6
 في عاماك القادس ك.الماابرة لد  طببك يب ك الترب ك التنبؤ باسيام انماط الصبر في .7
بطببك يب ك الترب ك  في عاماك القادس ك مون الوذيرر رالانواث  الحالي البحثتتحدد : البحث حدود-

 من الدراسات الصباح ك. 0226-0225في الاام الدراسي 
 الآت ك: بالمفاى م البحثتحدد  : البحثمصطمحات -
اسوتاداد اخصوي لود  الفورد للانتظوار باويل ىوادئ  :Types of patienceانمااط الصابر. 1

ىند مراعيك الاحباط رالمحون ار الماانواة  ر نقسوم الصوبر ىبوى الااوك انوراع  تتماول بالصوبر ىبوى 
ماوووووووقك الح وووووووواة  رالصوووووووبر فووووووووي السوووووووو اق البووووووو ن اخصووووووووي  رالصووووووووبر ىبوووووووى منغصووووووووات الح وووووووواة 

(Schnitker,2005) التي  حصل ىب يا الطالب فوي ضورء اعابتوو ىبوى . رتقاس اعرا  ا بالدرعك
 مق اس انماط الصبر الماد  في الدراسك الحال ك.

العيرد الحا اك التي  بذليا الفرد من اعل تحق ق ىدف مرغرب ف و : Persistenceالمثابرة . 2
رغم الاقبات رالاحباطات التوي قود تراعيوو  لوذلك لا  تخبوى الفورد ىون مسوااه فوي تحق وق ىدفوو بول 

. رتقووواس اعرا  وووا (Cloninger et.al,1991) بقووى متمسووويا بووو ر تعوووو نحوووره بإصوورار رىز موووك 
بالدرعوووك التوووي  حصووول ىب يوووا الطالوووب فوووي ضووورء اعابتوووو ىبوووى مق ووواس الماوووابرة الماووود  فوووي الدراسوووك 

 الحال ك.
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 إجراءات البحث الفصل الثالث :
 *مجتمع البحث وعينته:

( 4428الترب ك في عاماك القادس ك البالغ ىددىم   تير ن معتم  البحث الحالي من طببك يب ك
- 0225( من الطالبات الاناث لباام الدراسي 0595( طالبا من الذيرر ر 2842براق   
التي  الطبق ك ذات الترز   المتساريبحث بالطر قك الاارا  ك قام الباحاان بسحب ى نك الر . 0226
( طالبا من 205ن معتم  البحث  براق   % م6( طالبا من الذيرر رالاناث مابت 052ببغت  

  إذ تم سحب ىذه الا نك من خمسك اقسام ىبم ك من اقسام من الاناث( طالبك 205الذيرر ر 
بصررة ىارا  ك  رىذه الاقسام ىي البغك الارب ك  الابرم التربر ك رالنفس ك  ىبم يب ك الترب ك 

 ( طالبا رطالبك من يل قسم ىبمي .52  الي م اء(   ربراق   الف ز اء  ىبم ح اة الانسان
 * أداتا البحث: 

( فقوورة 00. مق وواس أنموواط الصووبر: بيوودف تحق ووق أىووداف البحووث الحووالي قووام الباحاووان بصوو اغك  أ
ترزىووت ىووذه الفقوورات  إذحوورل انموواط الصووبر   Schnitker,2002مسووترحاة موون نموورذج سووين تير 

نسوب ا ىون الانمواط الاخور    براقو   مسوتقلا اىبى الااك انماط من الصبر  إذ أن ليل نموط مق اسو
( فقووورات لووونمط الصوووبر فوووي السووو اق البووو ن 8( فقووورات لووونمط الصوووبر ىبوووى منغصوووات الح ووواة  ر 7 

 ( فقرات لنمط الصبر ىبى منغصات الح اة ال رم ك قبل ىرضيا ىبى الخبراء .7اخصي  ر 
يبووورن نعر مووون نظر وووك  ( فقووورة مسوووترحاة20صووو اغك  ىبوووى الباحاوووان  . مق ووواس الماوووابرة : ىمووولب
( فقرات لمعال 8ترزىت ىذه الفقرات ىبى ارباك معالات نظر ك براق   إذ حرل الماابرة   2987 

( 8  ر ( فقووورات لمعوووال الطمووورح8( فقووورات لمعوووال صووولابك الامووول  ر 8الحمووواس لبوووذل العيووود  ر 
 فقرات لمعال اليمال قبل ىرضيا ىبى الخبراء .

 :  ني* صلاحية المقياس
مق وواس الباحاووان  ىوورض  ماربوودا بي مووارتاب ماتي ن تا وورف ىبووى موود  صوولاح ك المق اسووموون اعوول  

مق واس ر ، ، ناادرا احيانا، قميلا، غالبا ،)دائما( فقرة ربخمسك بدا ل 00انماط الصبر الميرن من  
 ىبوووى   احياناااا، قمااايلا، ناااادرا غالباااا، )دائما،فقووورة  ربخمسوووك بووودا ل   32)الماوووابرة  الميووورن مووون 

( خبوراء  بيودف 22البوالغ ىوددىم    في ىبم النفس الخبرة ن الذ ن لد يم صصختمعمرىك من الم
اىتمووود ر لبيووودف الوووذي رضووو  دعبوووو   رفقراتوووو رمعالاتوووو صووولاح ك المق ووواس حووورل تاووورف احيووواميم

رنالت عم   الفقرات الخبراء  تحب ل الترافق ب ن تقد رات  ىند%( فايار 82الباحاان نسبك اتفاق  
ن من  رتاد ل ص اغك فقرت   الماابرة مق اسفقرات من  م  تاد ل ص اغك الاثمرافقك المحيم ن 

 المق واسرمق واس    فقورة  32) الماوابرة ميورن مون مق اس ربيذا بقيفقرات مق اس انماط الصبر  
 . فقرة  22) من انماط الصبر
 استخرج لبمق اس الحالي المؤارات الآت ك : صدق المقياس: * مؤشرات 
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فقرات مق اس الماابرة  الباحاان تحقق ىندما ىرض :Face Validityالصدق الظاهري -1
 صلاح ك المق اس.  فيىبى الخبراء  رانماط الصبر

سبرب ان  استامال الباحا تحقق في ضرء: Construct Validityصدق البناء  . 2
المعال   رىلاقك درعك لبمق اس الفقرة بالدرعك اليب كدرعك   رىلاقك المعمرىت ن المتطرف ن

انماط المعالات بالدرعك اليب ك لبمق اس لمق اس   رىلاقك درعك بالمعالات الاخر  لبمق اس
 الماابرة.ر الصبر 

رطالبك من طببك يب ك ( طالبا 42  طبق الباحاان المق اس ىبى ى نك ببغت الثبات: مؤشرات * 
 الآت ت ن :عاماك القادس ك  راستامبت الطر قت ن الترب ك في 

ببغ باد تطب ق مق اس الماابرة رانماط الصبر ىبى مرت ن ربفاصل زمني  اعادة الاختبار :  ا1
مق اس انماط الصبر ل(  رما   تم استامال ماامل ارتباط ب رسرن  رظير ان اىادة الاختبار 02 

  رالصبر في الس اق  (0,78)رببغ اىادة الاختبار ليل من الصبر ىبى ماقك الح اة  (0.81)
في ح ن ببغ ابات  (0,80)  رالصبر ىبى منغصات الح اة ال رم ك  (0,81)الب ن اخصي 

  (0,89  يانت الماابرة مق اس
مق اس انماط لبابات أن ابات  ماادلك الفا يررنباخ تب ن باد استامال . معادلة ألفا كرونباخ :2

  رابات نمط (0,70)رابات نمط الصبر ىبى ماقك الح اة  (0.72)الصبر بصررتو اليب ك 
  رابات نمط الصبر ىبى منغصات الح اة ال رم ك (0,72)الصبر في الس اق الب ن اخصي 

معال    ران ابات(0,75)اابرة بصررتو اليب ك ببغ مال مق اس يذلك ظير ان ابات  (0,70)
  رابات معال الطمرح  (0,74)  رابات معال الصلابك في الامل (0,71)الحماس لبذل العيد 

عم   درعات الابات ع دة احصا  ا ىند مقارنتو تاد ر  . (0,71)  رابات معال اليمال  (0,72)
 .فايار (0,70)بما ار الفا لبابات الذي  ر  ان الابات  يرن ع دا اذا ببغ 

( 7( فقوورة  براقوو   02مق وواس انموواط الصووبر ميوورن موون   اصووبح  النهائيااة: بصاايهته* المقياااس 
معوووال الصوووبر فوووي السووو اق البووو ن اخصوووي  معوووال الصوووبر ىبوووى ماوووقك الح ووواة  ر فقووورات ليووول مووون 

بحوود ذاتووو  فووان  ارمعووال الصووبر ىبووى منغصووات الح وواة ال رم ووك  ربمووا ان يوول معووال  اوود مق اسوو
( يمترسووط 02( يووادنى درعووك  ر 7( يأقصووى درعووك  ر 25الدرعووك اليب ووك ليوول نمووط تتوورارح بوو ن  

ضووور يا فقووورة  سوووتع ب فوووي   32)بصووو غتو النيا  وووك  توووألف مووون الماوووابرة مق ووواس راصوووبح  فرضوووي.
ن الموود  النظووري دىبووى درعووك لبمق وواس  ميوون ان  حصوول إ  ربووذلك فووخمسووك بوودا ل ىالطالووب ىبوو

  (.96( ربمترسط فرضي  20( رادنى درعك ىي  262الطالب ىي   ىب يا
باد أن استرفى المق اسان اررطيما النيا  ك من الصدق رالابات  طبقا ىبى : * التطبيق النهائي

من الاناث من يب ك الترب ك في  205من الذيرر ر 205( طالبا رطالبك ربراق  052ى نك قراميا 
 . اح كاماك القادس ك لبدراسات الصبع
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  ومناقشتهاعرض النتائج 
لبتاورف ىبوى انمواط  :فاي جامعاة القادساية . انماط الصبر لادى طمباة كمياة التربياةالهدف الاول

الصووبر لوود  ى نووك البحووث  اسووتامل الباحاووان الاختبووار التووا ي لا نووك راحوودة ىنوود مسووتر  دلالووك 
 (  رضح ذلك:7رعدرل  (. 049( ردرعك حر ك  2.25احصا  ك  

  الاختبار التا ي لا نك راحدة لمارفك انماط الصبر لد  ى نك البحث  7)الجدول 

 
 الانماط

عدد 
أفراد 
 العٌنة

 المتوسط
 الحسابً
 لكل نمط

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

 القٌمة التائٌة
درجة 
 الحرٌة

 التسلسل
وفق 

الوسط 
 الحسابً

مستوى 
 5...دلالة 

 الجدولٌة المحسوبة

الصبر على مشقة 
 الحٌاة

 
250 

 دالة 1 249 1,98 11.333 21 4.280 24.068

الصبر فً السٌاق 
 البٌن شخصً

 دالة 2 249 1,98 6.288 21 5.220 23.076

الصبر على 
منغصات الحٌاة 

 الٌومٌة
19.960 4.274 21 3.847- 1,98 249 3 

دالة لصالح 
عدم وجود 

 النمط

 مين مناقاك العدرل اىلاه بأن نمط الصبر ىبى ماقك الح اة  مال النمط الايار ا رىا لد  
طببك يب ك الترب ك من درن النمط ن الاخر ن  الصبر في الس اق الب ن اخصي  رالصبر ىبى 

  (24.068)منغصات الح اة ال رم ك(  إذ ببغ المترسط الحسابي لنمط الصبر ىبى ماقك الح اة 
ردرعك  0,05ىند مستر  دلالك  (11.333)رق مك تا  ك محسربك  (4.280)ما اري بانحراف 
( في ح ن لم  تسم طببك يب ك الترب ك بنمط الصبر ىبى منغصات الح اة ال رم ك 249حر ك  

من خلال استامال  (21)م  الرسط الفرضي  (19.960)ىندما قارنا رسطيم الحسابي 
( الارساط 2مرضح في العدرل اىلاه. ر بن الايل  الاختبار التا ي لا نك راحدة ريما 

 الحساب ك لانماط الصبر لد  طببك يب ك الترب ك:
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( الارساط الحساب ك دنماط الصبر لد  طببك يب ك الترب ك2ايل  
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بان طببك يب ك الترب ك لد يم  Schnitker,2002ر مين تفس ر ىذه النت عك ىبى رفق نمرذج 
القدرة ىبى الترافق رتحمل ضغرطات رمصاىب الح اة الطر بك الامد بقرة رىز مك مال المرض 
رضغرط الدراسك رالامل  فضلا ىن الاستاداد لتحمل المراقف الاخص ك المزىعك م  الاخر ن 

غضب بنعاح  ررغم اتسام مال التغاضي ىن ىفراتيم  رالتسامح مايم  رادارة المراقف الما رة لب
دلالك احصا  ك في  امن الصبر إلا انيم اظيررا ضافا ذطببك يب ك الترب ك بالنمط الارل رالااني 

نمط الصبر ىبى منغصات الح اة الذي  تمال بادم تحمل الترترات الناتعك ىن الازىاعات الآن ك 
التي تسببيا احداث الح اة ال رم ك يالتأخر في الازدحام رانقطاع الطر ق ار الييرباء رارتفاع 

ات  سبب احباطا رترترا حرارة العر ىند الدراسك  ر مين تفس ر ذلك بان ىذا النرع من الازىاع
يب را لد  طببك العاماك لا  مين تحمبو  رلاس ما ىند مذايرتيم ار الق ام بأداء امتحاناتيم ار 

عم   ىذه المراقف بمستقبل الطببك الاياد مي ي الرصرل الى العاماك  إذ تتابق الرغبك ف
 و.  ف ى المستر  التحص بي الذي  رغبرن رالرصرل ال

 (Schnitker,2010)ك لبنمط الارل رالااني من الصبر م  دراسك رتتسق ىذه النت ع
(Schnitker,2014)  ر(Aghababae& Tabik,2015)   في ح ن اختبفت ىذه الدراسات م

نت عك النمط الاالث  الصبر ىبى منغصات الح اة(  في الدراسك الحال ك راتسقت م  دراسك 
 ( .0222 ارنرط 

فااي كميااة التربيااة  نااوع طمبااة وفقااا لمتهياار انماااط الصاابر عماا فاارق دلالااة ال:  الهاادف الثاااني* 
اسوتامل الباحاوان الاختبوار ىبى رفق متغ ر النرع تارف ىبى انماط الصبر ل :جامعة القادسية

التووا ي لا نتوو ن مسووتقبت ن موون اعوول مقارنووك ادرسوواط الحسوواب ك  لطببووك يب ووك الترب ووك موون الووذيرر 
  رضح ذلك: (8رعدرل   رالاناث  ىبى ىذه الانماط.

 عم  وفق متهير النوعلالة الفرق في انماط الصبر لمعرفة د لعينتين مستقمتين   الاختبار التائي 8جدول )

 الوسط الحسابً العدد العٌنة النمط
الانحرافات 

 المعٌارٌة
القٌمة التائٌة 

 المحسوبة
القٌمة 
 الجدولٌة

 الدلالة

الصبر على 
 مشقة الحٌاة

 

 4.625 24.632 125 الذكور
 دالة 1,96 2.098

 3.840 23.504 125 الاناث

الصبر فً 
السٌاق البٌن 

 شخصً

 5.014 24.232 125 الذكور
 دالة 1,96 3.584

 5.184 21.920 125 الاناث

الصبر على 
منغصات الحٌاة 

 الٌومٌة

 3.757 20.976 125 الذكور
 دالة 1,96 3.862

 4.526 18.944 125 الاناث

رتا ر ىذه النت عك رعرد فرق احصا ي ب ن الذيرر رالاناث ىبى انماط الصبر ترع  عم ايا 
ىذه النت عك الى تمت  الطببك الذيرر بالقدرة ىبى التحمل رالصبر  ىزرالذيرر  ر مين  لمصبحك

في مراعيك ضغرط رمتاىب الح اة بدرعك افضل من الاناث  ر مين ان  رع  ذلك الى تمت  



1. 
 

ك تري د الذات رتعربك الاا اء رتحمل المسؤرل ات ايار من الاناث في المعتم   مما الذيرر بحر 
 ؤدي ذلك الى ايتسابيم قدرات رميارات نفس ك تساىدىم ىبى مراعيك الضغرط رالتحد ات بدرعك 

( ر الدفاىي 0222(  الب رقدار  0229يب رة  رتؤيد ىذه النت عك دراسك يل من  قاسم 
ضغرط الاخص ك الإذ ااارت الى تمت  الذيرر بالقدرة ىبى تحدي رادارة (   0220رالفتلاري 

رالح ات ك رالاياد م ك بدرعك ايبر من الاناث   في ح ن اختبفت ىذه النت عك م  دراسك 
(Khormaei& Farmani,2016)  ردراسك(Kirby and Marakovich 1996) (Bauer& 

Chytilová,2009) رلمصبحكلالك احصا  ك في الصبر التي ااارت الى رعرد فرق ذي د 
 ( انماط الصبر رفق متغ ر النرع:0الاناث. رب بن الايل  

 
 ( المترسطات الحساب ك لانماط الصبر رفق نرع الطببك0ايل  

لتحق ق ىذا اليدف اسوتامل : في جامعة القادسية المثابرة لدى طمبة كمية التربية الهدف الثالث.
بدرعوووك حر وووك ( ر 0,05 دلالوووك احصوووا  ك  مسوووتر  لا نوووك راحووودة ىنووود الباحاوووان الاختبوووار التوووا ي

 (  رضح ذلك.5  رعدرل  (249 
 المثابرة  الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس 5جدول)

 عدد أفراد
 العٌنة

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الفرضً

 درجة
 الحرٌة

القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

القٌمة 
التائٌة 
 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة

 دالة 1,96 22.699 249 96 13.858 115.896 250

بان طببك يب ك الترب ك  تسمرن  2987تفس ر ىذه النت عك ىبى رفق يبرن نعر  مناقاك ر  مين    
 مين   إذ رىز مك يب رة بالقدرة رالساي نحر تحق ق اىدافيم رامان يم المستقبب ك المرغربك باصرار

  دنيا الرس بك التي  ؤيدرن الاساس ك لمرحبك الاباب العاماي القرل ان الماابرة احد  المتطببات
من خلاليا ذاتيم رطمرحيم رتأم ن مستقببيم الاياد مي رالميني رمنافسك نظا رىم في الدراسك   

 رترلي المرايز الرظ ف ك الق مك رالميمك في المعتم  .
ان ان الماابرة لد  الطببك الاراق  ن تاد سمك مبحك رضررر ك رلاس ما فضلا ىن ذلك  ر  الباحا

انيم  ا ارن في ارضاع اقتصاد ك تتسم بقبك فرص الامل  رز ادة التنافس  رالرغبك اليب رة في 
لد  الاباب يبما قبك فرص اميان ك تحق ق  الماابرة ااباع حاعاتيم النفس ك المتنرىك  لذلك تظير

التي ااارت الى  (Benson, Scales, & Syvertsen, 2011)  دتو دراسكالذات. رىذا ما أ
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مستر  الماابرة  رتف  ىندما  حارل الطببك الس طرة ىبى ب  تيم الدراس ك   رتحص بيم الدراسي 
 McDermott)المستقبب ك  رىذا ما رعدتو دراسك  رالاىتقاد بتحق ق النتا ج الا عاب ك

et.al,2015) رن ىذه القرة الداخب ك  الماابرة( لبس طرة ىبى س اقاتيم الب   ك بان الاباب  ستامب
يما ب نت دراسك ب ترسرن   رىندما  راعيرن حراعز تقف امام تحق ق اىدافيم. لذلك فان الماابرة

تمنح الاباب النتا ج الا عاب ك  (Park ,Peterson, & Seligman, 2004) رس بعمان 
 في ىذه المرحبك الامر ك. ميما    لذلك تيرن مطببا رتطرر من قابب اتيم رنمرىم النفسي

 , McKinney & Novak)( ردراسك2992م  دراسك  حس ن ىذا اليدف نت عك  تتسقار 
 ن ااارتا الى اتسام طببك العاماك بالماابرة . البت (2013

 فااي جامعااةكميااة التربيااة  نااوع طمبااة وفقااا لمتهياارالمثااابرة  عماا فاارق دلالااة ال الهاادف الرابااع.* 
ىنود مسوتر   لتحق ق ىذا اليدف استامل الباحاان الاختبوار التوا ي لا نتو ن مسوتقبت ن: القادسية
 (  رضح ذلك.6رعدرل    (248)  ردرعك حر ك (0,05دلالك  

   الموازنة عم  مقياس المثابرة عم  وفق متهير النوع )ذكور ، إناث 6جدول )

ىدم رعرد فرق ب ن الذيرر رالاناث ىبى  التي اظيرتالنت عك في العدرل اىلاه   مين مناقاك
م ان يلا العنس ن  تمتاان بالمستر  ذاتو من الطمرح رالارادة نحر تحق ق راعباتي الماابرة  بمانى

  ر مين ان  رع  ىذا التاابو في الماابرة الى تقارب يلا العنس ن راىدافيم رنعاحاتيم المستقبب ك
  فضلا ىن دافا تيم نحر م  المتطببات الاياد م ك بنعاحالتاامل بالامر الزمني رالدافا ك نحر 

   راداء ادرارىم الميمك في الح اة.الحصرل ىبى تقد ر الذات الا عابي
بان رغبك النعاح  (Appleton, Christenson, & Furlong, 2008)رىذا ما أ دتو دراسك 

إذ ان يلا  مرحبك العاما ك رالتفرق في المرحبك العاما ك تيرن متقاربك ب ن يلا العنس ن في ال
ميانك اعتماى ك رمين ك ا عاب ك في المستقبل  ران  حققرا  الذيرر رالاناث  رغب بان تيرن لومن 

من الماابرة  ربذل المز د من العيرد  امقدار يب ر  لد يم رطمرحاتيم المستقبب ك  لذلك نعداحلاميم 
الباحاان ان الحصرل ىبى ىذه نحر الحصرل ىبى الايادة العاما ك. رفي ضرء ذلك  ر  

ن ىبى ب  تيم ر رالفخر رالتفرق رانيم مس طر  بادمانالايادة العاما ك تمنح الطببك الاارر 
 الحال ك  رقادر ن ىبى تحق ق النتا ج الا عاب ك.

 الجنس
 عدد

 الأفراد
 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 درجة
 الحرٌة

 القٌمة التائٌة
 المحسوبة

 القٌمة التائٌة
 الجدولٌة

 مستوى
 الدلالة

 13.370 116.240 125 الذكور

 دالة 1,96 0.392 248
 14.375 115.552 125 الإناث
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إلا انيا لم تتسق م  حرل الماابرة  (Comings et.al,1999)راتسقت ىذه النت عك م  دراسك 
دلالك احصا  ك  ب ن الذيرر رالاناث  يالتي ااارت الى رعرد فرق ذ (Barnett,2011)دراسك 

 في الماابرة رلصالح الاناث.
المنخفضة  عم  انماط الصبر لدى طمبة كاماياة  –تباين المثابرة )المرتفعة  الهدف الخامس.* 

  قام لانماط الصبرق في الماابرة رفقا تارف ىبى تبا ن الفر ل :في جامعة القادسية التربية
 الباحاان بفرز درعات الطببك ذري الماابرة المرتفاك رالماابرة المنخفضك من خلال عم  رطرح

من    رمن ام استامال الاختبار التا ي لا نت ن مستقبت نالرسط حسابي من الانحراف ما اري
رالمنخفضك م   كالمرتفالطببك يب ك الترب ك من ذري الماابرة  اعل مقارنك ادرساط الحساب ك

 :(  رضح ذلك9رعدرل   باضيما الباض ىبى انماط الصبر.
 الصبر المنخفضة  عم  وفق متهير انماط –  الموازنة عم  مقياس المثابرة )المرتفعة 9جدول )

 نمط الصبر العينة
الوسط 
 الحسابي

الانحرافات 
 المعيارية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

 الدلالة

الطلبة ذو المثابرة 
الصبر على مشقة  المرتفعة

 الحٌاة

25.500 4.642 

 دالة 2,000 3.174
الطلبة ذو المثابرة 

 المنخفضة
22.282 4.248 

الطلبة ذو المثابرة 
الصبر فً السٌاق  المرتفعة

 البٌن شخصً

25.263 5.386 

1.882 2,000 
غٌر 
الطلبة ذو المثابرة  دالة

 المنخفضة
23.076 4.797 

الطلبة ذو المثابرة 
 المرتفعة

الصبر على 
منغصات الحٌاة 

 الٌومٌة

22.026 4.402 

 دالة 2,000 3.461
الطلبة ذو المثابرة 

 المنخفضة
18.871 3.562 

 ماقك الح اةرتا ر ىذه النت عك الى ان الطببك ذري الماابرة المرتفاك ايار قدرة رتحملا ىبى 
احد  قد  يرن ر مين مناقاتيا بان الصبر  من ذري الماابرة المنخفضك ل رم كرمنغصات الح اة ا

از طمرحاتيم رماار ايم في انعالاسباب الر  سك ىبى اصرار الطببك راستمرار رغبتيم في 
نمط الصبر في  ىبى    في ح ن لم  ظير أي فرق ب ن ذري الماابرة المرتفاك رالمنخفضكالح اة

الطببك في القدرة ىبى تحمل  يلمترسطي   رالذي  رع  الى تقارب درعات الس اق الب ن اخصي
  رالاتسام بالميارة ىبى ادارة المراقف الاخص ك مال  صدرىا الآخررنلمزىعك التي السبري ات ا

 فيم دراف  رنرا ا الاخر ن رالتصرف مايم بفاىب ك يب رة في المراقف المزىعك.
ي رعدت ان الماابرة تاتمد ىبى تال (Ayres et.al,1990)رقد ا دت ىذه النت عك دراسك 

اميان ات الطببك ىبى تحمل الادا د النفس ك  فتب ن ان الطببك الذ ن  اانرن من الفال الدراسي 
اقل تحملا لتقبل نتا ج الفال  ر تسمرن بقبك مقارنك بأقرانيم الاخر ن  يانرا رتدني مستر  الماابرة 

 & Schunk) ك  إذ ان الماابرة رفقا لدراسك النااط  رتعنب المراقف الدراس
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Zimmerman,1997)  تحتاج الى استمرار بذل العيرد رالساي نحر مراعيك الصاربات  رىذه
لتنظ م الذات  رتخف ف الانفاالات  لا تتم بدرن اتسام الفرد بالصبر  الذي  ظير يصفك ر  سك

الصبر القرة  ك التحدي  لذلك  ادتحق ق النعاح الاياد مي  رالمراصبك في مراعيالسبب ك  ر 
  الساندة لمساىدة الطببك ىبى تحق ق اىدافيم.

 في لدى طمبة كمية التربية انماط الصبر والمثابرةبين الارتباطية علاقة ال :الهدف السادس* 
ب ن الماابرة رانماط الصبر لد  طببك يب ك الارتباط ك تارف ىبى الالاقك ل: جامعة القادسية

ماقك ارتباط الماابرة م  الصبر ىبى  ماامل ت درعكماامل ارتباط   رظير  استامالالترب ك تم 
ردرعك حر ك  (0,05)مستر  الدلالك ا عاب ك ىند    رالصبر في الس اق الب ن اخصيالح اة

   في ح ن لم تظير ىلاقك ب ن الماابرة رالصبر ىبى منغصات الح اة ال رم ك (248 
  رضح ذلك: ( 22رعدرل 

 درعات الماابرة رانماط الصبر لد  طببك يب ك الترب كب ن  ماامل الارتباط  (22عدرل  

 نوع العلاقة
معامل 
 الارتباط

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 درجات
 الحرية

 نوع العلاقة 
مستوى 
الدلالة  
0,05 

 248 1,96 5,483 0.329 مشقة الحياةالصبر على  –المثابرة 
ايجابية 
 متوسطة

 دالة

الصبر في السياق البين  –المثابرة 
 شخصي

0.200 3,333 1,96 248 
ايجابية 
 ضعيفة

 دالة

الصبر على منغصات  –المثابرة 
 الحياة اليومية

0.026 0,433 1,96 248 
لا توجد 
 علاقة

 غير دالة

بدرعك ايبر من الصبر  ماقك الح اةرتا ر ىذه النت عك الى ارتباط الماابرة م  نمط الصبر ىبى 
ر مين مناقاك في الس اق الب ن اخصي رالصبر ىبى منغصات الح اة ال رم ك لد  الطببك   

  الاعتماى ك رالدراس ك الح اةماقك أن الماابرة تزداد يبما زاد صبر الطببك رتحمبيم ىناء ب ذلك
رىي نت عك منطق ك دن طر ق الماابرة نحر تحق ق الاىداف رالماار   الاياد م ك رالاخص ك 
 حتاج من الفرد ان  بتزم بخططو ر تحمل مااىر الاحباط رالمااق رالصاربات التي تراعيو   

  ران  ؤعل ااباع ىب و رض ار خ بك امل من المقرب نران لا  ستي ن ر خض  لما  راعيو من م
رعدتو د لا رىذا ما   و ىبى المد  البا دالحاعات الان ك من اعل تحق ق الاىداف الايار مرغرب 

الماابرة رالصبر ب ن الى ان الالاقك  راإذ ترصب (Della-Piana et.al2013) ب انا رزملاؤىا
  رلا س ما ان الصبر مل الافراد لماقات الاىداف التي  طمحرن الى تحق قيابمد  تح تتابق

الررح المانر ك لد  الطببك  رالحفاظ ىبى استمرار الدراف  الاياد م ك  لذلك فان  ساىم بارتفاع 
لطببك في الرصرل الى رالطاقك لد  ا الصبر  مين ان  يرن مسؤرلا ىبى ترف ر الدىم رالقرة
ان الماابرة ىي  Bandura (1986)النعاح رالتغبب ىبى الفال. يذلك أيدت دراسك باندررا 

قدرة الافراد العيرد المستمرة التي  بذليا الافراد في تحق ق النعاح  رىذه العيرد لا تأتي إلا من 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/002244059090005R
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/002244059090005R
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/002244059090005R
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الصبر ار الصلابك   ساىمىبى تحمل الصااب في ضرء تنظ م أنفسيم راناطتيم الخاصك  لذلك 
ن  ن الدراست  ر  الباحاان ان ىات إذنالنفس ك بصررة فاىبك في اداء النااطات الاياد م ك. 

ر مين ملاحظك مخطط . ماقك الح اةتؤيدان نت عك الالاقك الارتباط ك ب ن الماابرة رالصبر ىبى 
 ( المب ن ادناه . 2 ر ن في ايل  انتاار الدرعات لبمتغ

 
  ماقك الح اة(  رضح الالاقك الانتاار ك ب ن درعات طببك يب ك الترب ك ىبى مق اس الماابرة رالصبر ىبى 2ايل 
في جامعة  المثابرة لدى طمبة كمية التربيةب التنبؤ انماط الصبر في اسهامالهدف السابع. * 

 الاىت اد ك ربالطر قكالخطي البس ط  الانحدار تحب ل استامال تم اليدف ىذا لتحق ق :القادسية
في  ماقك الح اةىبى الب انات المستخرعك لمارفك مد  اسيام نمط الصبر ىبى   Enter نرع من

 R (Coefficient 0التحد د  ماامل ق مك استخرعت ظيرر الماابرة لد  طببك يب ك الترب ك   إذ
of Determination) ىبى تدل رىي  (0.108)مقدارىا  ريان الانحدار تبا ن تحب ل خلال من 

التنبؤ   ىندما نقارن الق مك الفا  ك المحسربك لبنمرذج  في الانحدار تحب ل نمرذج عردة
( 249ردرعك حر ك   (0,05)ىند مستر  دلالك   (3,89)بالق مك العدرل ك  البالغك   (30.148)

( 22رعدرل   .  التبا ن الماترك ب ن متغ ري البحثمن  (%10,8)رالتي تفسر ما مقداره 
  رضح ذلك .

المثابرة )المتهير المستقل  في درجات   مشقة الحياةنمط الصبر عم   درجات انحدار معامل  11جدول)
 )المتهير التابع 

 مصدر التبا ن
S-V 

 معمرىك المرباات
S-S 

 درعك الحر ك
D-F 

 مترسط المرباات
M-S 

 الق مك الفا  ك
F 

 مستر  الدلالك
S-g 

 5183.543 1 5183.543 الانحدار
 171.934 248 42639.753 البراقي دالك 30.148

 - 249 47823.296 المعمرع اليبي
 في التنبؤ بارتفاع مستر  الماابرة لد  الطببك تم ماقك الح اةرلمارفك مد  اسيام الصبر ىبى 

رالق مك  Bateرالخطأ الما اري ليا  رماامل الانحدار ب تا  Bالانحدار  مااملات استخراج
( في درعات المتغ ر التاب   الماابرة(. رعدرل ماقك الح اةالتا  ك( لبمتغ ر المستقل  الصبر ىبى 

 (  رضح ذلك :      22 
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 في التنبؤ بارتفاع مستر  الماابرة ماقك الح اة( اسيام نمط الصبر ىبى 22عدرل  

 المتغٌر المستقل
 معامل
 B الانحدار
 

 الخطأ
 المعٌاري

حدار الان معامل
 Beta المعٌاري

 

 القٌمة
 التائٌة
 

 الدلالة
 الاحصائٌة

نمط الصبر على 
 الحٌاةمشقة 

 دالة 5.491 0.329 0.194 1.066

تساىم في التنبؤ بارتفاع الماابرة لد   ماقك الح اةر تب ن من العدرل اىلاه ان نمط الصبر ىبى 
رالق مك  0.329المقاببك ليا  (Beta)الما اري  الانحدار ماامل ق مك يانت طببك يب ك الترب ك   إذ
. رتا ر ىذه (0,05)رىي دالك احصا  ا ىند مستر  دلالك  (5.491)التا  ك المحسربك لو 

 ق اس رحدة بمقدار يب ك الترب ك طببكد  ل ماقك الح اةنمط الصبر ىبى  ز ادة ان النت عك الى
رحدة ق اس. رتدىم ىذه النت عك الالاقك  (1.066)الماابرة بمقدار  ز ادة الى  ؤدي راحدة

 الارتباط ك التي ترصل ال يا الباحث في اليدف الخامس .
رزارة التاب م الاالي رالمؤسسات  رصي الباحاان  الدراسك الحال كفي ضرء نتا ج  *التوصيات:

 بالآتي: رالمرايز الاياد م ك
 من خلالررف  ررحيم ردافا تيم الاياد م ك  رذلك   تاز ز قدرة الطببك ىبى التفرق رالماابرة .2

 .اليادفكررش الامل رالبرامج النفس ك  اقامك
 من الماابرة. متدن كلبطببك الذ ن  ظيررن مستر ات  رالمحفزات الا عاب ك استامال المياف ات .0
العاماي نحر مساىدة الطببك الذ ن  ظيررن درعات مرتفاك من -تفا ل درر الارااد التربري .2

 الضغرط النفس ك التي  اانرن منيا. ىبى ىدم التحمل رتدني في اميان ك الصبر
  رتاز ز طاقات الطببك الدراس كىقد الندرات رالاعتماىات رالمااررات النفس ك نحر تاز ز  .4

 .طمرحاتيم راماليم الدراس ك رالاخص ك المستقبب ك
 الحالي   قترح الباحاان الآتي:لبحث لتاز ز العرانب التي لم  تنارليا ا المقترحات:

 .العاماك طببكرتنظ م الذات لد   الصبرالالاقك الارتباط ك ب ن انماط دراسك  .2
 .في الاخص ك بالارامل الخمسك اليبر رىلاقتيا  الماابرةدراسك  .0
 لد  طببك العاماك.الصبر رىلاقتيا بالتفاؤل المتابم  انماطدراسك  .2


