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الاستثارة الانفعاليت وعلاقتها بدقت التهديف من الحالاث الثابتت بكرة القدم لدى لاعبي 

 شباب نادى المهناويت

 كرم عدنان كريم 
 بأشراف د. فايز حسن 

                                                                                                                                                                
 التعريؼ بالبحث: -1

 البحث : كأىمية المقدمة  1_1

ميو كقد يختمؼ الافراد في القدره عمى الانجاز مع انيـ يخضعكف الى نفس الاجراءت التدريبيو كالتعمي

لذالؾ تختمؼ نكعية لؾ الى اف جيازا كظيفيا معينا يمتمؾ قابميات كامكانات اكبر مف غيره. ك يعكد ذ

الناتج كلكي ينجح الفرد في الاداء الحركي,فاف مف الضركرم تازر العكامؿ كالقدرات المختمفو المرتبطو 

بيذه الاداء مثؿ القدرات الحركيو كمككنات الادراكيو كالحسيو كالجسميو كالانفعاليو كالشخصيو 

داء الميارم كالخططي مف خالؿ الاىتماـ كالبدنيو.لقد شيدت لعبة الريشو الطائره تطكرا كبيرا في الا

المتزايد الذم يقدـ ليا مف قبؿ المتخصصيف كالميتميف مف مدربيف كباحثيف ككذلؾ اجراء البحكث 

 .كالدراسات التي ليا الدكر الكبير

في الارتقاء بمستكل المعبو نحك الافضؿ مما جعميا كاحده مف اكثر الالعاب شعبيو في دكؿ عديده مف 

ميؿ/ساعو في البطكلات العالميو 022كتعد لعبة الريشو الطائره في حالة الضربو الساحقو العالـ.

(كما انيا لعبو متكاممو مف حيث اعتمادىا عمى المتطمبات الاساسيو الشاممو لاية لعبو 07:06.)

ستمرار الى ادراؾ حركي كاسع كةدرات بدنيو أرياضيو اخرل.حيث اف لعبة الريشو الطائره تحتاج كب

ظركؼ المعب المختمفو كالتغمب عمييا كاف كؿ مكقؼ يحتاج الى الادراؾ  كمياريو عاليو لمكاجو

كالتفكير الصحيحيف لاتخاذ القرارالمناسب  باقصى سرعو كافضؿ نتيجو كبما اف التفكير  السميـ كالحؿ 

 المناسب باقصى سرعو كافضؿ نتيجو
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حيح لعناصر المكقؼ الذم يكاجو لا بعد ادراؾ صكبما اف التفكير السميـ كالحؿ  المناسب لا يككف ا

رفة كادراؾ الالعب لو اىميو كبيره ليس نيو كمياريا عاليو  ))لذا فاف مععب مصحكبا بقدرات بدالال

فقط لتعمـ اداء المييارات كتنفيذىا كلكف لحؿ  المشكالت التي تكاجيو اثناء استخدامو ميارات  المعبو 

 (182:15المختمفو.)

ىذا البحث مف خالؿ ارتباطيا  أىميةالتعرؼ عمى  القدرات الحس _حركيو لذا تتضح كمف خالؿ 

كقد يساعد ذالؾ في الحصكؿ عمى عكامؿ تسيـ في  الحركيةكالمياريو  البدنية المياقة ببعض عناصر

 أىميةتطكير عمميات التعمـ كالتدريب بتطكير لعبة الريشو الطائره مف جكانبيا المتعدده كمف ىنا برزت 

 البحث.

 مشكمة البحث0_1

يحتػػاج الػػى تػػكافر مجمكعػػو متطمبػػات تتػػداخؿ فيمػػا بينيػػا كالمياقػػو  الاداء الميػػارم فػػي اثنػػاء المبػػاراةاف 

البدنيػػو كالاداء لمميػػارات الاساسػػيو كالقياسػػات الجسػػميو المناسػػبو كغيرىػػا مػػف المتطمبػػات كيبػػرز الادراؾ 

يػا المػػدربكف.كمف خػػالؿ ممارسػػة الباحثػػو كتػػدريس الحس_الحركػي كاحػػد ىػػذه المتطمبػػات التػػي يؤكػػد عمي

ىذه المعبو كمتابعة لتدريبات فرؽ المحافظو لاحظت اف كثير مف المدربيف يركػزكف فػي تػدريباتيـ عمػى 

عناصػػػػػر المياقػػػػػو البدنيػػػػػو كالميػػػػػارات الحركيػػػػػو دكف الاخػػػػػذ بنظػػػػػر الاعتبػػػػػار اىميػػػػػة القػػػػػدرات الادراكيػػػػػو 

 الميارات التي يؤدييا الالعب في الممعب.الحس_حركيو كعالقتيا بيذه العناصر ك 

كمف ىنا برزت مشكمة البحػث فػي تحديػد بعػض القػدرات الحس_حركيػو كبعػض عناصػر المياقػو البدنيػو 

 كالصفات المياريو كعالقتيا ببعضيا البعض لدل لاعبي الانديو
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 ىدؼ البحث:  1-3
عض عناصر المياقة البدنية التعرؼ عمى العالقة بيف بعض القدرات الادراكية الحس حركية كب

 كالصفات الميارية لدل لاعبي الريشة الطائرة
 فرض البحث: 4 -1
حركية كبعض الميارات  -ىناؾ  عالقو ذات دلالو احصائيو بيف بعض القدرات الادراكيو الحس-

 الاساسية كبعض عناصر المياقة البدنية لدل لاعبي الريشو الطائره
                                                                                                                   

 مجالات البحث 5_1

 الميناكية المجاؿ البشرم:يمثؿ لاعبي نادم5-1_1

 0218-  0_ 03الى0218 -0_02المجاؿ الزماني :0_5_1

 المجاؿ المكاني:ساحات الريشو الطائره لالنديو3_5_1
 
 النظريو الدراسات -0
 مفيكـ  الاحساس: 0-1

متمؾ جيازا عصبيا يساعد ق عمى مف المعركؼ اف الكائف الحي يمتاز عف الجمادات في انو ي
قباؿ المكءثرات التي ينبعث عف مكضكعات العالـ الخارجي كيقكـ ىذا الجياز بنقؿ الاحساسات است

خمسة حكاس فضال عف الحاسو  لالنساف(اف 156:6.)2رجـ الى معاني محددهالمختمفو الى المخ لتت
الحركيو كالحاسو الذىنيو كتعتمد الحاسو الحركي  عمى ادكات استقباؿ في العضالت كالاكتار 

 (.051:11كالمفاصؿ)
كتقكـ عممية الاحساس عمى اساس فسيمكجي حيث انيا استشارات عصبيو تتـ بكاسطة استقباؿ 

مؤثرات الى اجيزة عصبيو خاصو تعرؼ المستقبالت الحسيو المؤثره اتي تقكـ بتكصيؿ ىذه ال
بالمحمالت الحسيو التي تقكـ بتحميؿ المؤثرات الى عناصر كتتميز خكاصيا كمميزاتيا ثـ تقكـ 

 (.10:11بتكصيميا الى المراكز العصبيو بمحاء المخ عف طريؽ الجياز العصبي المركزم )
 كتقسـ الاحساسات بكجو عاـ الى ثالثة اقساـ ىي :

 
 رجيو :ىي الاحساسات البصريو كالسمعيو كالجمديو كالشميو كالذكقيو.احساسات خا-1
 احساسات حشكيو: تنشا مف المعدة كالامعاء كالقمب  كغيرىا مف الاحساس بالجكع كالتعب كالعطش -0
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احساسات عقميو اك حركيو:كىي   تنشا مف تاثير اعضاء خاصو في الاكتار كالعضالت كالمفاصؿ -3
عف ثقؿ الاشياء كضعفيا كعف كضع اطرافنا كحركاتيا كعف كضع الجسـ  كىي تزكدنا بمعمكمات

 (022:3كتكازف)
 اما الاحساسات المرتبطو بالنشاط الرياضي فيى :

الاحساس الحركي :يعد الاحساس العضمي الحركي مف اىـ انكاع الاحساسات في النشاط -1
 الرياضي .

كجكد بالاذف الداخميو كالذم يمكننا مف معرفة الاحساس بالتكازف: يعتمدعمى جيازحفظ التكازف الم-0
 ما اذا كنا كاقفيف كالمعتاد اك مقمكبيف ككذالؾ تتمثؿ بالزانو كالارجحات اليكائيو لالعبي الجمباز.

لؾ اكيا مف حيث المركنو كالصالبو كذالاحساس الممسي :يساعد عمى معرفة طبيعة الاشياء كادر -3
 بمالمسة ىذه الاشياء لسطح الجمد.

الاحساس البصرم:يقكـ بدكر ميـ اذ يؤدم العيف دكر المستقبؿ لالحساس البصرم الذم لو دكر -4
رئيس في النشاط الحركي اذ يشارؾ مع جميع انكاع الاحساسات الاخرل في ادراؾ كفيـ الاداء 

 (00:7العب لما يقكـ بو مف ميارات)لالحركي كمطابقتو لظركؼ كاكضاع النشاط كيساعد عمى فيـ ا
الاحساس السمعي : تؤدم الاذف دكر المستقبؿ لالحساس السمعي كالذم لو دكر رئيسي في  -5

النشاط الحركي حيث بدكف السمع لايمكف ادراؾ كفيـ الاداء الحركي اك تصحيح الاخطاء عف طريؽ 
 السمع اك عف طريؽ التغذية الراجعة في ذلؾ الكقت.

 
 مفيكـ الادراؾ:0-1-0

عقميو لمثير ات حسيو معينة كيعد مف اىـ العكامؿ التي تشكؿ السمكؾ  الادراؾ عباره عف استجابو
الانساني كاف سمكؾ الفرد يمثؿ انعكاسا لاادراكو كاف الادراؾ "ىك قدرة في ادارة المعمكمات التي تاتي 

الفعؿ في ضكء السمكؾ الحركي  حكاس كعممية تشغيؿ المعمكمات كردتلو  مف خالؿ ال
 (11:5الظاىرم.)
الادراؾ عمى عامميف  رئيسيف ىما النشاط الذىني ككظائؼ الاعضاء الحسيو كقد تبيف اف كيعتمد 

 (88:13تفسير الفرد لممؤثرات الحسيو يتكقؼ عمى .)
 خبراتو السابقو -1
 رغبتو ا تجا ق ذلؾ المؤثر في تمؾ المحظو-0
 حساسيو الاعضاء الحسيو لمفرد تجاه ذلؾ المؤثر -3
 لتكامؿ الذم يتـ بيف العكامؿ المذككرهكمية كنكعية الدمج اك ا-4

 (33:03اما انكاع الادراؾ ينقسـ الى ثالثو انكاع كىي )
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 الادراؾ الاكلي -1
 ياتي  دائما في الميارات الحركيو عف طريؽ الشرح كالتكضيح كعرض الحركو 

 الادراؾ التفصيمي-0
 ياتي عف طريؽ الممارسو كالخبره

 الادراؾ الكامؿ -3
 عمـ كالممارسو  كالخبره الميدانيو  ياتي نتيجو الت

اما انكاع الادراؾ المرتبطو بالنشاط الرياضي التي يمكف تنميتيا كتطكيرىا في غضكف عمميات التعمـ 
 (302:12كالتدريب كمف اىـ ىذه المدركات ما ياتي )

 ادراؾ الاحساس بالماء لمسباحيف كلاعبي كرة الماء -1
 الساحو كالميداف ادراؾ الاحساس بالتكقيت لالعبي -0
 ادراؾ الاحساس بالمسافو لممالكميف كالكاثبيف-3
 دادراؾ الاحساس بالاداة لالعبي كرة القدـ ككرة الي-4
 ادراؾ الاحساس بالبساط بالنسبو الى المصارعيف -5
 ادراؾ الاحساس بالعارضو لمسابقي الكثب العالي كالقفز بالزانو  -6
 
 اؾالعالقو بيف الاحساس كالادر  0-1-3

حركي  ذك اىميو بالغو في مجالات الحياة المختمفو حيث اف العالقو بيف -يعد الادراؾ الحس
الاحساس كالادراؾ عالقو كطيده لا يمكف  اىماليا لاف انعداـ حاسو مف الحكاس يؤدم بالتاكيد الى 

ت التي تنقميا انعداـ  المكضكعات المرتبطو  بيا فالادراؾ  يستمد فعاليتو كمقكماتو مف تمؾ الاحساسا
                                                                                                                                                                                                                     الاعصاب المكرده حيث تتـ عممية الادراؾ فعف                                                                                    

  حيث مف خالؿممية الادراؾ مف المكضكعات  المكرده حيث تتـ ع طريؽ حاسة البصر تدرؾ كثيران 
 (01:07البصر تدرؾ كثير مف المكضكعات  كتعرؼ معناىا ككظائفيا كخصائصيا .) طريقة

حركي ىك القدره عمى الاحساس بالكضع كحركة اجزاء الجسـ كمو مف خالؿ –يعرؼ الادراؾ  الحس 
 (101:1العمؿ العضمي كغالبا ما يسمى ىذا الاحساس بالحاسو السادسو )حاسو التقبؿ الذاتي()

حركي ذك اىميو في مجالات  الحياة المختمفو نظرا لاىميتو لجميع حركات –س كيعد الادراؾ الح
تكافؽ كالذم يعطينا القدره عمى ادراؾ كضع الجسـ كاعضائو  في الفراغ لدرجو انو يمكننا مف معرفة ال

مسببات الحركو بدكف استعماؿ حكاسنا الخمس فيك يرجع احيانا الى الاحساس العضمي اك ما يسمى 
 (14:7بالحاسو السادسو)
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ؾ الاحساس الذم يعطينا حركي  ىك عباره عف ادرا-كفي ضكء ذلؾ يتضح باف الادراؾ  الحس
معمكمات عف اكضاع الجسـ كقكة انقباض عضالتو كاتجاىيا اثناء الحركات الاراديو كىك يستقر في 
الحس الداخمي لممفاصؿ كالعضالت كالاكتار كىك مثؿ ام حسف داخمي اخر ,اذ انو يمكف اثارتو 

 ........الخ   كتنبييو كيمكف اف يككف التنبيو ناتجا عف ضعؼ اك ارتعاش اك شد ....
                                                                                                                                       

 حركي  في ا لمجاؿ الرياضي -اىمية الادراؾ الحس 4 -0-1
سـ  فعندما يمتمؾ الفرد ميارات ادراكيو حركي مككننا ميما في تنمية كتطكر الج–عد الادراؾ  الحس ي

حركيو بمستكل جيد فذالؾ يعني نمك الجياز العصبي الذم ينعكس عمى الجكانب الاخرل  كيككف 
 (199:5بمثابة مؤشرلو.)

دراؾ الحس حركي يمكف الفرد الرياضي مف التميز بيف الادكات التي تناسبو كالتي لا تناسبو كالا 
حركي في مجاؿ النشاط الرياضي بالتنفيذ الناجح لمميارات الحركيو –س كتبرز اىمية الادراؾ  الح
دار معيف مف القكه فعندما يتـ صد ريشو ساقطو مف كرات الريشو فاف ػػػػػػػػػالمعقده كالتي تحتاج الى مق

 (17:11كقت الاداء.) حركي حاضران –ذلؾ يستدعي اف يككف الادراؾ الحس 
لرياضي  بشكؿ عاـ ايجابيو بيف الاداء في بعضا الا ختبارات   كيرل المختصكف في مجاؿ التربيو ا

حركي  كالاداء في اختبار ات القدرا ت الحركيو ما بيف التالزـ  بينيا –الخاصو في الادراؾ الحس 
حركي افضؿ مف غير -كاف الرياضييف الذيف يحققكف نتائج الجيده في اختبار ات الادراؾ الحس

 (49:3الرياضي.)
 بدنيو لمعبة الريشو الطائره:العناصر ال

ركات التي تتطمبيا المعبو ى ضماف قدرة العضمو عمى اداء الحتيدؼ القكه في الريشو الطائره ال
كخاصو القدره الانفجاريو كشي اساس في حركات الجسـ المختمفو كالكثب لالعمى كالطعف لابعد حد 

 (116:08سو ذات المدد الطكيمو.)ممكف كالتحرؾ بسرعو افضؿ كما اف ليا دكرا ميما في المناف
اما بالنسبو لمطاكلة السرعو فتعتبر ميمو جدا نظرا لمعب السريع عند ضرب الريشو قد تستمر احيانا 

 ضربو 182
ليا دكرا ميما كعامؿ مساىـ في  نسبو لعنصر المركنو كعمى اختالؼ انكاعيا السمبيو كالايجابيواما بال

 (08:ا30فيذ الميارات جميعيا )تسييؿ عممية التحرؾ في الممعب كتن
كيعد عنصر الدقو مف  العناصر الميمو ايضا كذالؾ لاف الالعب يحتاج الى الدقو لارساؿ الريشو 

 الى داخؿ الممعب الصغير كبسرعو عاليو جدا 
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حيث ينفذ المعب ميارات لبدنيو تاثير ا في الريشو الطائرة كعنصر الرشاقو  تعتبر مف اكثر الصفات ا
ضافو الى حركات المؼ كالدكراف صى سرعو ممكنو بالاكمتتابعو  كفي مختمؼ الاتجاىات باقمختمفو 

 (36:18قو جزء اساس كميـ مف السرعو.)اكالتكازف كتغير الاكضاع بسرعو عاليو ككف الرش
 

 (45:18الميارات الاساسيو لمعبة الريشو الطائره:)
 الارساؿ -1
 الارساؿ الطكيؿ -أ
 الارساؿ القصير -ب
 الضربو الاماميو-0
 مفيوالضربو الخ-4
 الضربو الساحقو-5
 ضربة الابعاد-6 
 
 منيج البحث كاجراءاتو الميدانيو-3
 منيج البحث1_3

 باسمكب العالقات الارتباطية لمالئمتو استخدـ الباحث المنيج الكصفي 
 مجتمع البحث كعينتو3-0

لاعب يمثمكف ضمف  دكرم  اندية القطػر  (04تـ اختيار عينة البحث بالطريقو العمديو كالبالغ عددىـ)
لمدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الاكلػػػػػػػػػػػػػػػػػػى بكػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة الريشػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػائره )المنطقػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػماليو( يمثمػػػػػػػػػػػػػػػػػػكف انديػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  

 (لاعب لكؿ نادم 4)بيشمركو,السميمانيو,شقالكه,دينارتا,القمعو,سيركاف( .بكاقع )
 
 
 كسائؿ جمع الييانات3_3
 ةالمصادر كالمراجع العممي3-1_3
 س كتضمنت                                                                                       يارات كالمقايالاختب 3-3-0
 اختبار القدرات الحس_حركيو 1_0-1_-3_-3 
 البدنية الاختبارات0_3-0_3
 الاختبارات المياريو  3_3-0_3 
 الاجيزه كالادكات المستخدمو 4_3

 ميزاف طبي -
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 حركي , عناصر المياقو البدنيو ,الميارات الاساسيو -يرات الحستسجيؿ بعض المتغ استمارة -

 (ـ لقياس الطكؿ1,52شربط قياس ) -
 كرسي,حائط مدرج -

 (3طباشير,مسطره,صافره,قطعة قماش كرات تنس) -
 (كغـ3(,كرات طبيو كزف )0ساعة تكقيت الكتركنيو) -

                                                    (                                  5(عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد )152قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكائـ خشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبيو بارتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع ) -
 الاختبارات 3-5

 (67:11()180-1-177)ااختبا ر القدرات الادراكيو الحس_ حركيو 1  -5_3 -
 حركيو كمف ثـ عرضيا عمى مجمكعو مف الخبراء–بارات القدرات الادراكيو الحس اخت بجمعقامت الباحثو 
ة الاختبارات في قياس القدرات الحس_حركيلبياف راييـ حكؿ صالحي *كالمختصيف  

  كبعد جمع الاستمارات كتفريغيا حصمت الاختبارات الاتيو عمى اجماع الخبراء لاستخداميا كالاتي
 _اختبارا لاحساس بالقدـ :لقياس قدرة القدـ المسيطره عمى الاحساس بالمسافو الجانبيو1
 دره عمى الاحساس بمسافو الكثب الافقياختبار الاحساس بمسافو الكثب الافقي :لقياس الق-0
                                                       اختبار الاحساس برمي الكره:لقياس الاحساس بالفراغ الافقي في حركات الرمي                                                        -3
 لعمكدم :لقياس القدره عمى الاحساس بمسافة الكثب العمكدم  اختبار الاحساس بمسافة الكثب ا-4       
 القدـ عمكديا الى الاعمى عند ثني المفصؿ _اختبار الاحساس بفراغ الخط الراسي :لقياس الاحساس بحركة رفع5     
 _اختبار الاحساس بفراغ الخط الافقي:  6

 لقياس الاحساس بحركة رفع القدـ افقيا
 ت الاختبارات الادراكيو الحس_حركيو لعينة البحث   (يكضح مكاصفا1كالممحؽ )

                     
* 
 )تـ الاتصاؿ بو عف طريؽ الانترنت(جامعة بغداد-كمية التربيو الرياضيو  مدرس العاب المضربا. د سامي الزىاكم   -
 )تـ الاتصاؿ بو عف طريؽ الانترنت(يوالجامعو الاردن-كمية التربيو الرياضيو  مدرس العاب المضربا.ـ. د معيف محمد     -
 جامعة بغداد-كمية التربيو الرياضيو                        البكرمـ .ـ .د لؤم  -
 اختبارات عناصر المياقو البدنيو الخاصو3-5-0

                                                                                                                                                                                                 
(كتػػـ عرضػػيا 44:01()398:10()381:17()136:16بعػػد اطػػالع الباحثػػو عمػػى المصػػادر العمميػػو)

غيػػػا عمػػػى الخبػػػراء لتحديػػػد الاختبػػػارات الاكثػػػر مالئمػػػو لقيػػػاس مػػػا يتطمػػػب قياسػػػو بمػػػا يخػػػدـ البحث.كتفري
 حصمت الاختبارات البدنيو الاتيو عمى اجماع الخبراء

كغـ:لقيػػػاس القػػػكة الانفجاريػػػو لمػػػذراعيف مػػػف كضػػػع الجمػػػكس عمػػػى  3_اختبػػػاررمي الكػػػره الطبيػػػو زنػػػة 1
 الكرسي مف الثبات لابعد مسافو
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_اختبػػار ثنػػي الجػػذع الػػى الامػػاـ كالاسػػفؿ  مػػف كضػػع الكقػػكؼ عمػػى الصػػندكؽ:لقياس مركنػػو العمػػكد 0
 ذيفخم كالعضالت الخمفيو لمفالفقر 
 ـ .لقياس الرشاقو7اختبار ركض بيف الشكاخص لمسافة -3
 اختبار القفز العمكد مف الثبات:لقياس القكه الانفجاريو لمرجميف-4
 ثا (142_قياس مطاكلة السرعو ركض )5
 

 ( يكضح مكاصفات الاختبارات البدنيو لعينة البحث0كالممحؽ )
 الاختبارات المياريو 3_5_3

 (66:18-61تـ اختيار جميع الميارات الاساسيو الخمسو لمريشو الطائره.)
 يو :لقياس الانجاز في ميارة الضربتيف الاماميو كالخمفيو_اختبار الضربتيف الاماميو كالخمف1
 _اختبار الارساؿ القصير :لقياس الانجاز في ميارة الارساؿ القصير0
 في ميارة الارساؿ الطكيؿ_اختبار الارساؿ الطكيؿ :لقياس الانجاز 3
 _اختبار الابعاد الدفاعيو:لقياس الانجاز في ميارة الابعاد الدفاعيو4
 _اختبار الضربو الساحقو:لقياس الانجاز في ميارةا لضربو الساحقو5

 (يكضح مكاصفات الاختبارات المياريو لعينة البحث3كالممحؽ رقـ)
 
 ثبات الاختبار: 3-5-4
 مكضكعية الاختبار 3-5-5
 
 
 
 
 التجربو الاستطالعيو: 6_3

قامػػػت الباحثػػػو بػػػاجراء التجربػػػو الاسػػػتطالعيو لالختبػػػارات الادراكيػػػو الحػػػس _حركيػػػو كالبدنيػػػو كالمياريػػػو  
 عمى عينو مككنو مف

 ( لاعبيف مف عينة البحث بيدؼ 5)  
 رئيسيوالتعرؼ عمى الصعكبا ت التي قد تظير عند تنفيذ الاختبارات بغية تجاكزىا في التجربو ال-1
 التاكد مف مدل صالحية الاختبارات قيد البحث-
 تدريب فريؽ العمؿ-
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 حساب الكقت المحدد لتنفيذ الاختبارات-
ككاف مف نتائج التجربو الاستطالعيو ىك تككيف صكره كاضحو لدل الباحثو كفريؽ العمػؿ عمػى طبيعػة 

 العمؿ
 
 التجربو الرئيسيو لالختبارات 7_3

-0-02لمالعػػػػػب التػػػػي  يتػػػػدرب عمييػػػػا افػػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث لمفتػػػػره مػػػػػفتػػػػـ تطبيػػػػؽ الاختبػػػػارات فػػػػي ا
 0228_0_03ةكلغاي0228_

 لكؿ نادم يكميف الاختبارات كالمقايس  عمى مدل  كقد قسمت
 ( مياريو3( اختبارات بدنيو ك)3اليكـ الاكؿ::تـ تطبيؽ )في 

 ( مياريو3(اختبارات بدنيو ك)0:تـ تطبيؽ )نيفي اليكـ الثا
 الاختبارات عصرا كىك كقت اجراء التدريبات كالمبارياتتطبيؽ  حيث جرل

 
 :(66-61:00الكسائؿ الاحصائيو:)8_3
 الكسط الحسابي -
 الانحراؼ المعيارم-
                                                                          معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(                                                                                               -

        
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                              

ائج كمناقشتيا                                                                                             عرض النت-4
 عرض النتائج 4-1

 (1جدكؿ رقـ )
 الحسابية كالانحرافات المعيارية لعينة البحث الأكساطيكضح 

 حركية –الحس  الإدراكيةفي الاختبارات 
 

 +    ع -س كحدة القياس حركية –الاختبارات الادراكية الحس  
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-   
 1.90 3.6 سـ اختبار الاحساس بالقدـ المسيطرة  1
 0.21 3.45 سـ اختبارالاحساس بالكثب الافقي   0
 0.76 5.02 سـ اختبار الاحساس برمي الكرة  3
 0.01 4.11 سـ اختبار الاحساس بالكثب العمكدم 4
 1.71 0.98 ـس اختبار الاحساس بالفراغ الخطي الراسي 5
 1.88 3.26 سـ اختبار الاحساس بالفراغ الخطي الافقي  6

 
 3.6( يتضح اف قيمة الكسط الحسابي لاختبار الاحساس بالقدـ المسيطرة بمغت 1مف الجدكؿ )    

اما بالنسبو لاختبار الاحساس بالكثب الافقي بمغت الكسط الحسمبي  1.90بانحراؼ معيارم 
( 0,76كبانحراؼ معيارل) 5,02( اما اختبار الاحساس برمي الكره بمغ 0,21كبانحراؼ معيارم)3,45

 4,11اما بمنسبو لاختبار الاحساس بالكثب العمكدم فقد بمغ الكسط الحسابي 
كبمغ الانحراؼ 0,98راسي    اما اختبار الاحساس بالفراغ الخطي ال 0,01كبانحراؼ معيارل 

كبانحراؼ  3,26الخطي الافقي بمغ المتكسط الحسابي اما اختبار الاحساس بالفراغ  1,71رمالمعيا
 .1,88معيارم

 
 
 
 
 
 

 (0جدكؿ رقـ )
 الحسابية كالانحرافات المعيارية لعينة البحث  الأكساطيكضح 

 في الاختبارات البدنية
 

 +    ع -س كحدة القياس العناصر البدنية
-   

 2.84 4.94 ـ كاجزائو القكة الانفجارية لمذراعيف
 5.98 39.11 ـ كاجزائو نفجارية لمرجميفالقكة الا
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 4.80 11.56 سـ المركنة
 1.76 5.16 ثػػػػػػا الرشاقة

 4.77 32.71 ثػػػػػػا مطاكلة السرعة
 5.71 35.1 التكرار الدقة

 
(كالانحػػراؼ 4,94(يتضػػح اف قيمػػة الكسػػط الحسػػابي لعنصػػر القػػكه الانفجاريػػو لمػػذراعيف)0مػػف الجػػدكؿ )
كبمػػػغ 39,11حػػػيف ظيػػػر اف قيمػػػة الكسػػػط الحسػػػابي لمقػػػكه الانفجاريػػػو لمػػػرجميف  ( فػػػي2,84المعيػػػارم )

 4,80كبػانحراؼ معيػارم  11,56امػا بالنسػبو لممركنيكػاف الكسػط الحسػابي  5,98الانحراؼ المعيارم 
 5,16كفيما يتعمؽ بالرشاقو بمغ الكسط الحسابي 

 32,71الكسط الحسمبي  اما بالنسبو لعنصر مطاكلة السرعو فقد بمغ1,76كبانحراؼ معيارم 
كبػػانحراؼ معيػػارم  35,1امػػا بالنسػػبو لعنصػػر الدقػػو فقػػدبمغ الكسػػط الحسػػابي  4,77كبػػانحراؼ معيػػارم 

5,71 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3جدكؿ رقـ )
 الحسابية كالانحرافات المعيارية لعينة البحث في الاختبارات الميارية الأكساطيكضح      

 
 ع   +  -س كحدة القياس الميارات الحركية  

-   
 4.80 04.3 الدرجة الارساؿ الطكيؿ  1
 4.98 07.6 الدرجة الارساؿ القصير 0
 4.71 06.71 الدرجة الضربة الامامية 3
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 0.97 18.26 الدرجة الضربة الخمفية 4
 5.06 37.6 الدرجة الضربة الساحقة 5
 4.77 08.1 الدرجة الضربة الابعاد 6
 

 04,3الكسػػػػط الحسػػػػابي لميػػػػارة الارسػػػػاؿ الطكيػػػػؿ قػػػػد بمغػػػػت  (يتضػػػػحاف قيمػػػػة3مػػػػف الجػػػػدكؿ المػػػػرقـ )
 07,6الارسػػػػاؿ القصػػػػير  ف ظيػػػػرت قيمػػػػة الكسػػػػط الحسػػػػابي لميػػػػارةفػػػػي حػػػػي 4,80كبػػػػانحراؼ معيػػػػارم 
كبمػغ  06,71كمف الجدكؿ ذاتو بمغت قيمة الكسػط الحسػابي لمضػربو الاماميػو 4,98كبانحراؼ معيارم 

كبمػػػغ  18,26الضػػػربو الخمفيػػػو  سػػػط الحسػػػابي لميػػػارةا ظيػػػرت قيمػػػة الك كمػػػ 4,71الانحػػػراؼ المعيػػػارم 
كبمػػػػغ  37,6فػػػػي حػػػػيف ظيػػػػرت قيمػػػػة الكسػػػػط الحسػػػػابي لمضػػػػربو السػػػػاحقو  0,97الانحػػػػراؼ المعيػػػػارم 
كبمػػغ  08,1فػػي حػػيف ظيػػرت قيمػػة الكسػػط الحسػػابي لميػػارت ضػػربو الابعػػاد  5,06الانحػػراؼ المعيػػارم
 4,77الانحراؼ المعيارم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4جدكؿ رقـ )
 حركية كعناصر المياقة البدنية  –عالقات الارتباط بيف الاختبارات الادراكية الحس  يكضح

 

كالقدرات  البدنيو المياقةعناصر 
 الادراكيو الحس حركيو

القكه 
الانفجاريو 
 لمذراعيف

القكه  
الانفجاريو 
 لمرجميف

مطاكلة  الرشاقو المركنو
 السرعة

 الدقو

 2.6 2.18 *2.03 2.1- *2.42 *2.30 اختبار الاحساس بالقدـ المسيطرة 
 2.7 2.28 2.23 2.6- 2.18 *2.00 اختبار الاحساس بالكثب الافقي
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 2.3 2.1 2.26- 2.05- 2.18- 2.37- اختبار الاحساس برمي الكرة
اختبار الاحساس بالكثب 

 العمكدم
2.05* 2.19 2.6 -2.24 -2.7 -2.8 

اختبار الاحساس بالفراغ الخط 
 الراسي

2.10 -2.3 2.14 -2.18 -2.6 -2.15 

اختبار الاحساس بالفراغ الخط 
 الافقي

2.11 2.01* 2.27 -2.7 -2.11 -2.11 

 (2,011حيث بمغت قيمة )ر(الجدكليو ) 03كدرجة حريو  2,25;ارتباط معنكم عند نسبة خطا 
بالقػػػدـ " (يتضػػػح كجػػػكد عالقػػػة ارتبػػػاط معنكيػػػو بػػػيف كػػػؿ مػػػف اختبػػػار الاحسػػػاس  4مػػػف الجػػػدكؿ المػػػرقـ)

 لمسيطره كالعناصر البدنيو الاتيو)القكه الانفجاريو لمذراعيف ,القكه الانفجاريو لمرجميف ,الرشاقو( ا
(كىػػي اكبػػر مػػف القيمػػو )ر(الجدكليػػو 2,03-2,42-2,30اذ بمغػػت قيمػػة )ر(المحتسػػبو عمػػى التػػكالي ) 

كد عالقػو ( كما يتضح مف الجػدكؿ ذاتػو كجػ 03كدرجة حريو ) 2,25(عند نسبة خطا  2,011البالغو)
ارتباط معنكيو بيف كؿ مف اختبار الاحساس بمسافة الكثػب الافقػي  كعنصػر القػكه الانفجاريػو لمػذراعيف 

( عنػػد نسػػبة  2,011(كىػػي اكبػػر مػػف قيمػػو )ر (الجدكليػػو البالغػػو )2,00اذ بمغػت قيمػػة )ر( المحتسػػبو )
عمػػكدم  فقػػد اظيػػرت (.امػػا بالنسػػبو الػػى اختبػػار الاحسػػاس بالكثػػب ال 03كدرجػػو حريػػو )  2,25خطػػا 

النتػػػػػػائج كجػػػػػػكد ارتبػػػػػػاط معنكيػػػػػػو بينيػػػػػػا كبػػػػػػيف عنصػػػػػػر القػػػػػػكة الانفجاريػػػػػػو لمػػػػػػذراعيف اذ بمػػػػػػغ قيمػػػػػػة )ر( 
كدرجػػة  2,25(  عنػػد نسػػبة خطػػا  2,011( ك ىػػي اكبػػر مػػف القيمػػو الجدكليػػو البػػالغ)2,05المحتسػػبو)
ت النتػائج  كجػكد ارتبػاط ( اما بالنسبو الى اختبار الاحساس بالفراغ الخط الافقػي فقػد اظيػر  03حريو )

( ك)ىي اكبر مف  2,01معنكم بينيا كبيف عنصر القكه الانقجاريو لمرجميف  اذ بمغ قيمة ر المحتسبو )
 (03كدرجة  حرية )  2,25( عند نسبة  2,011قيمة )ر( الجدكليو البالغو )

يظيػر كجػكد عالقػو  اما فيما يتعمؽ باختبار)الاحساس برمػي الكػره ,الاحسػاس بػالفراغ الخػط الراسػي(فمـ
 كالدقة . ارتباط معنكيو بينيا كبيف العناصر البدنيو الكارده الذكر

( ىناؾ ارتباط معنكم بيف جميع اختبارات الحس حركية كعناصر المياقػة 4كما اظيرت نتائج الجدكؿ )
 ع الدقة.البدنية مع الدقة فيما عدا اختبار الاحساس بالفراغ لمخط الافقي لـ يظير ام ارتباط معنكم م

 (5جدكؿ رقـ )
 حركيو كالميارات الحركيو –يكضح عالقات الارتباط بيف الاختبارات الادراكيو الحس 

 
 

  ضربة الضربو الضربو الضربو الارساؿ الارساؿ الميارات الحركيو ك 
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الاختبارات الادراكيو 
 حركيو–الحس 

 الساحقو الخمفيو الاماميو القصير  الطكيؿ
 

 الابعاد         

اختبار الاحساس بالقدـ  
 المسيطره

2,31* 2,02 
 

2,18 2,00* 2,7 2,01*  

اختبار الاحساس بالكثب 
 الافقي 

2,11 2,10 2,5 2,18 2,6 -,1  

اختبار الاحساس برمي 
 الكره

2,4    2,08* 2,02 2,6 2,11 2,7   

اختبار الاحساس بالكثب 
 العمكدم 

2,11 2,10 2,9 2,27 2,34* 2,14  

الاحساس بالفراغ اختبار 
 الخط الراسي 

2,11 2,16 2,18 2,07* 2,07* 2,18  

اختبار الاحساس بالفراغ 
 الخط الافقي 

2,19 2,10 2,23 2,14 2,18 2,12  

 
 

 

 (2,011حيث بمغت قيمة)ر( الجدكليو ) 03كدرجة حرية  2,25*ارتباط معنكم عند نسبة خطا 
و بيف كؿ مف اختبار الاحساس بالقدـ المسيطره ك ( يتضح كجكد عالقة ارتباط معنكي5مف الجدكؿ) 

الميارات الاتيو)الارساؿ الطكيؿ,الضربو الخمفيو,ضربة الابعاد( اذ بمغت قيمة)ر( المحتسبو عمى 
(.كيتبيف ايضا 2,011(كىى مساكيو اك اكبر مف القيمو الجدكليو البالغو)2,01-2,00-2,31التكالى)

ارة الارساؿ القصير اذ اختبارالاحساس برمي الكره كمي مفكجكد عالقو ارتباط معنكيو بيف كؿ 
كىي اكبر مف القيمو الجدكليو .كيتبيف ايضا كجكد عالقة ارتباط معنكيو  2,08بمغتقيمة ر المحتسبو 

بيف كؿ مف اختبار الاحساس بالكثب العمكدم كميارة الضربو الخمفيو  كايضا بيف اختبار الاحساس 
 كميارة الضربو الساحقو.ة الضربو الخمفية ط الراسي مع ميار بافراغ الخ

 مناقشة النتائج 4-0
عالقات الارتباط بيف بعض الاختبارات الادراكية الحس حركية كبعض عناصر مناقشة نتائج  4-0-1

 المياقة البدنية.
 اظيرت نتائج الجدكؿ كجكد ارتباطات معنكية ككما يأتي 
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حسػػػاس بالقػػػدـ المسػػػيطرة ك الادراؾ الحػػػس كجػػػكد عالقػػػة ارتبػػػاط معنكيػػػة مكجبػػػة بػػػيف كػػػؿ مػػػف الا -
-2,30كعمػػى التػػكالي ) االحركػػي بالكثػػب العمػػكدم مػػع عنصػػر القػػكة الانفجاريػػة لمػػذراعيف مقػػدارى

(كقد يعزك الباحث ذلؾ الى اف التدريب المتكاصؿ لالعبيف ادل الى كجػكد مثػؿ ىػذا 2,00-2,05
الريشػة فػي اثنػاء ضػربيا اك اثنػاء القفػز الارتباط اذ يحتاج الالعػب الػى الادراؾ الصػحيح لارتفػاع  

لكبسػػيا لكػػي تعطػػي القػػكة الالزمػػة لمػػدفع كمػػف ثػػـ مسػػافة القفػػز المناسػػبة كىػػذا يعنػػي اف الممارسػػػة 
المنتظمة قد كلدت نكع مػف الادراؾ لمقػكة المصػحكبة بالسػرعة التػي يجػب بػذليا فػي كػؿ مكقػؼ مػف 

لطائرة اكثر الميارات التي يؤدييا الالعػب مكاقؼ الالعب كخاصة عمميات القفز لاف لعبة الريشة ا
( " 66:6بحتاج الى القفز لالعمى كالقفز الافقػي لالمػاـ كلمخمػؼ كلمجػانبيف حيػث يؤكػد )ىكفمػاف(")

اف تطػػكير ام ميػػارة عنػػد ممارسػػتيا يمكػػف مػػف خػػالؿ التػػدريب عمييا"كيضػػيؼ )عبػػدا ("باف كثػػرة 
لى تقكية الاحسػاس فييػا اكثػر مػف الجػزء الاخػر استخداـ جزء معيف في ميارة معينة كبكثرة يؤدم ا

(" اذ فػػاف لعبػػة الريشػػة الطػػائرة تتطمػػب سػػيطرة حركيػػة معتدلػػة 17:02الػػذم يكػػكف اسػػتخدامو اقػػؿ")
كعمميػػة ادراؾ معقػػػدة كعاليػػػة كاليقظػػػة التامػػػة مػػػف قبػػؿ الالعػػػب مضػػػافا الييػػػا التمتػػػع بقػػػدرات نفسػػػية 

 ("68:31عالية")
معنكية سالبة بيف كؿ مف الاحساس برمػي الكػرة مػع عنصػر القػكة  كيبيف ايضا كجكد عالقة ارتباط -

( كيرل الباحث اف ذلؾ العنصر لابػد مػف تػكافره لػدل لاعػب 2,37-الانفجارية لمذراعيف ما مقداره)
 الريشة الطائرة لاف جميع ميارات الريشة لتتطمب ىذا العنصر اما ككف      

 

الارتبػػػاط سػػػالب فيعػػػزل ذلػػػؾ الػػػى اف أغمػػػب الميػػػارات التػػػي تتطمػػػب مسػػػتكل عػػػالي مػػػف الاداء أم 
التركيز عمػى عنصػر الدقػة فػي التنفيػذ باعتبػار ممعػب الريشػة الطػائرة ذات قياسػات صػغيرة فتحتػاج 
الػى الدقػة ليكػػكف عمػى حسػاب عناصػػر بدنيػة اخػػرل كبضػمنيا القػكة العضػػمية. كيشػير )الرجػػب(الى 

 اـ الالعبيف قكة قصكل غير محسكبة بشكؿ جيد يؤدم الى فشؿ دقة اداء الميارة.اف استخد

كمػػف الجػػدكؿ ذاتػػو يتضػػح كجػػكد عالقػػة ارتبػػاط معنكيػػة بػػيف الاحسػػاس بالقػػدـ المسػػيطرة كالاحسػػاس  -
(كقد يعزك الباحث تمؾ 2,01-2,42بالخط الافقي مع القكة الانفجارية لمرجمييف ما مقداره عمى التكالي)

عػب فػي الريشػة العناصر الميمة التي يحتاجيا الال قة الى اف عنصر القكة الانفجارية لمرجميف مفالعال
الطائرة عند الارتفػاع لمكػبس أك القفػز لالمػاـ كلمجكانػب لػرد الريشػة "كتظيػر القػكة العضػمية فػي الالعػاب 

القػػكة الػػى ضػػماف  ("كفػػي الريشػػة الطػػائرة تيػػدؼ58:06ذات الانشػػطة المختمفػػة كقػػكة الضػػربة كالارتقػػاء)
قػػدرة العضػػمة عمػػى اداء الحركػػات التػػي تتطمبيػػا المعبػػة كخاصػػة القػػدرة عمػػى  التغذيػػو القصػػيره   لمعمػػؿ 
الانفجارم لمقكة كالسرعة كشي اساس في حركػات الجسػـ المختمفػة كالكثػب لالعمػى اك الطعػف لابعػد مػا 

 (486:8المدد الطكيمة ) ممكف كالتحرؾ بسرعة افضؿ كما اف ليا دكرا ميما في المنافسة ذات
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كمف الجدكؿ ذاتو يتضح كجكد عالقة ارتباط معنكيػة سػالبة بػيف كػؿ مػف الاحسػاس بالقػدـ المسػيطرة  -
 كعنصر الرشاقة  

كقد تعزك الباحثػة ذلػؾ الػى اف الرشػاقة أك الخفػة عنصػر حيػكم كىػاـ لاتخمػك منػو ايػة رياضػة كىػك مػف 
ة فػي الريشػػة الطػائرة حيػػث ينفػذ الالعػػب ميػارات مختمفػػة اكثػر الصػػفات البدنيػة تػػأثيرا فػي الاداء كخاصػػ

كمتتابعة كفي مختمؼ الاتجاىات باقصػى سػرعة ممكنػة بالاضػافة الػى حركػات المػؼ كالػدكراف كالتػكازف 
 (124:09كتغيير الاكضاع بسرعة عالية ككف الرشاقة جزء اساس كميـ مف سرعة)

ـ المسػيطرة جيػد كبجميػع الاتجاىػات كالػتحكـ كلذا لابد مف اف يككف لدل الالعب احسػاس بحركػة القػد 
 بحركة الجسـ كاجزائو

كيؤكد زىراف اف لالدراؾ الحس حركي في مجاؿ الرياضة اىمية كبيرة كذلؾ لدكره اليػاـ بالنسػبة لجميػع 
 (117:19حركات التكافؽ.)

 
 
 
 
 
كبعض الحس حركية -عالقات الارتباط بيف بعض الاختبارات الادراكية مناقشة نتائج  4-0-0

 الميارات الاساسية لعينة البحث.
 :اظيرت النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف ىذا الجدكؿ مايأتي 

كجػػكد عالقػػة ارتبػػػاط معنكيػػة مكجبػػة بػػػيف كػػؿ مػػف الاحسػػػاس بالقػػدـ المسػػيطرة مػػػع ميػػارة الارسػػػاؿ  -
اف اداء (كيعػزك الباحثػة ذلػؾ الػى 2,00()2,31الطكيؿ كالضربة الخمفية كضربة الابعاد مػا مقػداره)

مثػؿ ىػػذه الميػارة تتطمػػب مػف الالعػػب قػدرا كبيػػرا مػف الاحسػػاس كالدقػة فػػي التعامػؿ مػػع الريشػػة لاف 
المرسػػؿ يقػػؼ عمػػى بعػػد ثػػالث اقػػداـ مػػف خػػط الارسػػاؿ الامػػامي كقريبػػا مػػف خػػط الكسػػط كبضػػرب 
الريشػػة لتطيػػر بمسػػار عػػالي كبقػػدر كػػاؼ يمكػػف الريشػػة مػػف اليبػػكط بػػبطء فػػكؽ الالعػػب المسػػتقبؿ 

( 118:5حة المجاؿ لممرسػؿ لمعػكدة لقاعػدة المعػب كمػا انيػا تسػبب سػكء تقػدير تكقيػت الضػرب)كاتا
كيؤكد )الصباغ(اف ارتفاع دقة المػدركات الحسػية تسػمح بػادراؾ الحركػات السػمبية كالايجابيػة الامػر 

(لاف كػػؿ مػػف ميػػارة 182:05الػػذم يمكػػف الالعػػب مػػف تكجيػػو كتصػػحيح الحركػػة مػػف خػػالؿ الاداء)
لطكيػػؿ كالضػػربة الخمفيػػة كضػػربة الابعػػاد تحتػػاج الػػى الاحسػػاس بالقػػدـ المسػػيطرة لحركػػة الارسػػاؿ ا

القػػػدـ لاداء الطعػػػف لالمػػػاـ كالخمػػػؼ كالمجكانػػػب كلاف الضػػػربة الخمفيػػػة كضػػػربة الابعػػػاد تضػػػرب مػػػف 
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اعمى نقطة ممكنػة كىػي بعيػدة عػف الجسػـ كتكجػو الػى جكانػب الممعػب كبارتفػاع كػاؼ بحيػث تبتعػد 
 ساحة الممعب الخمفية.عف الشبكة الى 

كيتتضػػح كجػػكد عالقػػة معنكيػػة مكجبػػة بػػيف كػػؿ مػػف الادراؾ حػػس حركػػي برمػػي الكػػرة مػػع الارسػػاؿ  -
(كيعزك الباحثة ذلؾ الى اف تقدير الالعب لمقكة الالزمػة لالرسػاؿ فضػال عػف 2,08القصما مقداره )

فػػة الشػػبكة العميػػا تقػػدير المسػػافة حيػػث اف تكتيػػؾ الارسػػاؿ القصػػير" يجػػب اف يػػتـ التركيػػز عمػػى حا
حتى يككف الارساؿ اكطأ ارتفاعا قدر الامكاف كلتسقط الريشة في ساحة الخصـ عند خط الارسػاؿ 

(م اف يكػػػكف لديػػو الاحسػػػاس بػػالقكة الالزمػػػة لرمػػي ضػػػرب الريشػػة كيشير)شػػػبمي(الى 09الامػػامي )
مميػػارات ئب لااف"اىميػػة الادراؾ الحػػس حركػػي فػػي مجػػاؿ الرياضػػة تبػػدك كاضػػحة فػػي التنفيػػذ الصػػ

الحركية المعقدة كالتي تحتاج الى تقدير المسافة كزمف الاداء كالتفريؽ بيف الاشياء القريبة كالاشياء 
 (022:9البعيدة تبدك كحاجة ممحة لاتقاف الاداء)

ط معنكية مكجبة بػيف كػؿ مػف الاحسػاس بالكثػب العمػكدم كالضػربة كيتبيف ايضا كجكد عالقة ارتبا -
كتعػػػزك الباحثػػػة ذلػػػؾ الػػػى اف ميػػػارة الضػػػربة السػػػاحقة تػػػؤدم بالارتقػػػاء  (2,34السػػػاحقة مػػػا مقػػػداره)

كالكثػػب لالعمػػػى ام بالكثػػػب العمػػػكدم كلغػػػرض الحصػػػكؿ عمػػػى قػػػكة ضػػػربة كبيػػػرة لابػػػد مػػػف تنسػػػيؽ 
العمػػؿ العضػػمي لمكحػػدات الحركيػػة كالتػػي تبػػدا بعضػػالت قػػكة القفػػز لمػػرجميف كينتيػػي بعضػػالت أحػػد 

اف صفة القفػز يتطمػب الاحسػاس بالتكقيػت الزمنػي لالرتقػاء  الذراعيف كتشير)الخشاب كآخركف("الى
حسػػاس الالعػػب يكضػػع المفاصػػؿ كدرجػػة الشػػد العضػػمي كيؤكػػد بكرمػػاف"اف ا (003:14الصػػحيح)

(  ( 90:32تكسبو القدرة عمى تقيـ مدل الانقباض العضمي الالزـ

سػي ككػؿ مػف الضػربة كيبيف ايضا كجكد عالقة ارتباط معنكية بيف كؿ مف الاحسػاس بػالفراغ الخػط الرأ
( كتعػػزك الباحثػػة ذلػػؾ الػػى اف كػػؿ مػػف 2,07-2,07الخمفيػػة كالضػػربة السػػاحقة مػػا مقػػداره عمػػى التػػكالي)

رب الريشػة فييػا بعمػؽ i..p.s    الضػربتيف تقريبػا متشػابية فػي تكتيػؾ حيػث اف ضػربة الابعػاد الدفاعيػة
حقة تضػرب الريشػة عمػى بعػد الى الخط الخمفي لممعب الخصـ عمى شكؿ قكس كبيػر أمػا الضػربة السػا

قػػػدـ امػػػػاـ الػػػػرأس ثػػػػـ يتجػػػػو المضػػػػرب لالسػػػػفؿ بعػػػػد الضػػػػرب أم اف الضػػػػربتيف تحتػػػػاج الػػػػى الاحسػػػػاس 
بالارتفػػػاع المناسػػػب أم الاحسػػػاس بػػػالخط الرأسػػػي "كاف التكافػػػؽ بػػػيف الادراؾ الحسػػػي الحركػػػي لممسػػػافة 

طػػػة بالنشػػػاط الرياضػػػي كالفػػػراغ الخطػػػي امػػػر ضػػػركرم اذ يمكػػػف تمخػػػيص انػػػكاع الادراؾ الحسػػػي المرتب
  (19:04كالاحساس بالزمف كالاحساس بامسافة")

 
 الاستنتاجات ك التكصيات-5 
 الاستنتاجات 5-1
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ؼ اثبتػػت نتػػائج البحػػث ضػػعؼ كاضػػح لػػدل عينػػة البحػػث فػػي القػػكة الانفجاريػػة لمػػذراعيف كضػػع -1
ة ىػػػذا يػػػنعكس عمػػػى سػػػؤ تنفيػػػذ الكاجبػػػات الحركيػػػة المتعمقػػػاختبػػػار الاحسػػػاس بالكثػػػب الافقػػػي 

بالميارات الاساسية بالمعبة كبالاخص الضرب الساحؽ الذم يحتاج الى قكة انفجارية لمذراعيف 
 كبالاخص الذراع الضاربة.

ضػػػعؼ الاحسػػػاس بػػػالفراغ الخػػػط الرأسػػػي كىػػػذا مػػػا يػػػدؿ عمػػػى ضػػػعؼ الاحسػػػاس بدقػػػة تكجيػػػو  -0
في اماكف  اماكف الدقة مف الممعب كالتي تككف عمى جانبي الممعب كايضان  فيلاداة( االريشة )

 تحت الشبكة في ممعب الخصـ.

 
 التكصيات 5-0
التاكيػػد عمػػى كضػػع  البػػرامج التدريبيػػو التػػي تعمػػؿ عمػػى تنميػػة الاحسػػاس بالكثػػب الافقػػي كالاحسػػاس  -

 بالفراغ الخط الراسي كالاحساس برمي الكره 
 عمى اجراء بحكث كدراسات متشابيو عمى عينات كالعاب اخرل  العمؿ -
 حركي كالعمؿ عمى تقكيميا   -ارات الدكريو التي تتناكؿ الادراؾ الحساجراء الاختب -
 
 
 

 المالحؽ
 (1ممحؽ رقـ )

 الاختبار الاكؿ:الاحساس بالقدـ المسيطره
 اليدؼ مف الاختبار :قياس قدرة القدـ المسيطره عمى الاحساس بالمسافو الجانبيو

 الادكات تالمستخدمو:شريط قياس _قطعو قماش لعصب العينيف
 -جراءات الاختبار:ا
 (سـ09,4ـ خطاف عمى الارض المسافو بينيما )يرس-
يقؼ المختبر بحيث تككف قدمو المسيطره مكازيو لمخػط الايسػر ,ام قدمػو اليمنػى مػثال قريبػو كمكازيػو -

 لمخط الايسر ,كيترؾ لممختبر  فرصو تقدير المسافو بالنظر ثـ تعصب عيناه.
بنقؿ  قدمو اليمنى  جانبا الى الخط الثاني )الخط الايمف( كالذم يقكـ المختبر  كىك معصكب العينيف  

الخط الايسر( مػع محاكلػة كضػع القػدـ اليمنػى عمػى الحافػو 2(سـ عف الخط الاكؿ)09,4يبعد بمسافو )
 الخارجيو لمخط الثاني.

 طريقة التسجيؿ:



 817 

 سافو مف القدـ حتى الحافو الخارجيو لمخط الثاني تحسب الم-
ث محػػاكلات بحيػػث يسػػجؿ لػػػو مجمػػكع  المحػػاكلات  الثالثػػو كالتػػي تمثػػؿ مجمػػػكع  اليعطػػي المختبػػر ثػػ-

 (3الاخطاء في المحاكلات  الثالث)تجمع المحاكلات  كتقسـ عمى 
تدؿ دقو نقؿ احدل القدميف جانبا لممسافو المحدده مسبقا عمى ارتفاع مستكل الاحسػاس شػريطو عػدـ -

 استخداـ حاسة البصر 
 بار الاحساس بمسافة الكثب الافقيالاختبار الثاني:اخت 

 اليدؼ  مف الاختبار :قياس القدره عمى الاحساس بمسافة الكثب الافقي )الى الاماـ(
 الادكات المستخدمو:شريط قياس _قطعة قماش  لعصب العينيف

 اجراءات الاختبار:
ط (سػػػػـ يخصػػػػص  احػػػػداىما لمبػػػػدء )خػػػػ58,5يرسػػػػـ عمػػػػى الارض خطػػػػاف متكازيػػػػاف المسػػػػافو  بينيمػػػػا )

 البدايو(كالاخر كيدؼ )خط اليدؼ(
 يقؼ المختبر خمؼ خط البدء  مكاجيا لخط اليدؼ  بحيث تككف قدماه خمؼ خط البدء مباشره-
يترؾ المختبر لتقدير بعد مسافة خط اليدؼ عنو ثـ تعصب عيناه كيترؾ في ىذا الكضع لمدة خمػس -

 ثكاني 
ى الامػػاـ لمحاكلػػة الكصػػكؿ  الػػى خػػط اليػػدؼ يقػػكـ المختبػػر بالكثػػب بالقػػدميف معػػا مػػف خػػط البػػدء االػػ-

 (0بحيث يالمس الخط الثاني )تجمع المحاكلتيف كتقسـ عمى 
 الاختبار الثالث:اختبار الاحساس بالفراغ الافقي في حركات الرمي -

 اليدؼ مف الاختبار :الاحساس بالفراغ الافقي في حركات الرمي 
 شريط قياس –لعصب العيف قطعة قماش –الادكات المستخدمو :كرة تنس صغيره 

 اجراءات الاختبار :
(سـ كيقكـ المختبر برمي الكره بكمتا اليػديف  مػف خمػؼ خػط الرمػي 5,100يرسـ خطاف المسافو بينيما)

 كتككف عيناه معصكبتيف  بعد اعطاءه فرصو لتقدير المسافو بالنظر 
 طريقة التسجيؿ :

 اني يتـ تسجيؿ المسافو بيف مكاف سقكط الكره كالخط الث-
 يعطي المختبر ثالث محاكلات كيحسب لو مجمكعيا كيقسـ عمى ثالث -
 الاختبار الرابع :اختبار الاحساس بفراغ الخط الراسي 

 بار : قياس الاحساس الحركي لمذراعيف في حركات راسيو اليدؼ مف الاخت
 شريط قياس -قطعو قماش لعصب العينيف–الادكات المستخدمو : مسطره 

 ار :اجراءت الاختب 
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(سـ كيقكـ المختبر برمي الكره بكمتا اليػديف مػف خمػؼ خػط الرمػي 100,5يرسـ خطاف المسافو بينيما )
 كتككف عيناه معصكبتيف بعد اعطاءه فرصو لتقدير المسافو بالنظر .

 طريقة التسجيؿ:
 يتـ تسجيؿ المسافو بيف مكاف سقكط الكره كالخط الثاني 

 و مجمكعيا يقسـ عمى ثالثويعطي المختبر ثالث محاكلات  كيحسب ل
 الاختبار الخامس:اختبارالحساس بمسافة الكثب العمكدم:

 س القدره عمى الاحساس بمسافة الكثب العمكدماليدؼ مف الاختبار :قيا
 قطعة قماش  لعصب  العينيف–قطعة طباشير –الادكات المستخدمو :حائط مدرج بارتفاع مناسب 

 اجراءات الاختبار:
عمى كامػؿ امتػدادىا لعمػؿ عالمػو بالاصػابع عمػى الحػائط كيجػػب رفػع الػذراع المسػيطر قػكـ المختبػر بي -

 مالحظة عدـ رفع الكعبيف مف عمى الارض كيسجؿ الرقـ الذم تـ كضع العالمو امامو
يمرجح المختبر الذراعيف اماما عاليا ثـ اماما اسفؿ خمفا مع ثني الػركبتيف نصػفا ثػـ  من وضع الوقوف

يػػا مػػع فػػرد الػػركبتيف لمكثػػب العمػػكدم الػػى الاقصػػى مسػػافو يسػػتطيع الكصػػكؿ الييػػا  مرجحتيمػػا امامػػا عال
 لعمؿ العالمو الثانيو باصابع اليد المسيطره كىي عمى كامؿ امتدادىا

 
 

 طريقة التسجيؿ
يػػتـ حسػػاب المسػػافو بػػيف  العالمػػو الاكلػػى كالعالمػػو الثانيػػو فمنفػػرض اف قػػراءة  العالمػػو الاكلػػى كانػػت -
(سػـ كىػذا يعبػر 42(سـ ىذا يعنػي  اف المختبػر قػد قفػز )062ة العالمو الثانيو كانت )(سـ كقراء002)

  .عف مقدار ما يتمتع بو المختبر  مف  القدره  العضميو  مقاسا  بالسنتيمتر
 بعطي المختبر محاكلتيف كتسجؿ  لو افضميما

 042ي تشػػير الػػى تػػو العضػػميو )ام يالمػػس  العالمػػو التػػر (مػػف قد:52نطمػػب مػػف المختبػػر اف يقفػػز )-
 سـ( كىي معصكب العينيف بعد اعطاءه فرصو لتقدير المسافو بالنظر. 

 (0يعطي المختبر محاكلتيف كيسجؿ لو مجمكعيما )تجمع المحاكلتيف كتقسـ عال -
 الاختبار السادس:الاحساس بالفراغ الخط الافقي

 اليدؼ مف الاختبار : قياس الاحساس بالحركو الافقيو  لمذراعيف .
 قطعو قماش  لعصب العينيف –دكات المستخدمو:مسطره الا

 اجراءات  الاختبار:
 افقي عمى الحائط بحيث يككف طرفيا  السفمي عمى ارتفاع مف الارض تكضع المسطره بكضع -
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يػػػكازم مسػػػتكل النظػػػر لممختبػػػر كىػػػي فػػػي كضػػػع الجمػػػكس عمػػػى المقعػػػد  تكضػػػع عالمػػػو معينػػػو عمػػػى  
 المسطره 

عػد مكازيػا لمحػائط  كيتػرؾ فرصػو  لتقػدير  نقطػو  العالمػو  المرسػكمو عمػى يجمس المختبػر  عمػى المق-
 المسطره ثـ تعصب العينيف 

يطمب مف المختبر  اف تشير بسبابتيا االيمنى الى العالمو  المحدد عمى المسطره  ام محاكلػو  كضػع 
 السبابو  عمى العالمو  مباشره  عمى اف  يتـ ذالؾ بدكف  تدريب سابؽ 

سػػػػجيؿ  :يػػػػتـ تسػػػػجيؿ المسػػػػافو لممختبػػػػر بػػػػيف مكػػػػاف مالمسػػػػة سػػػػبابتيا لممسػػػػطره كالعالمػػػػو  طريقػػػػة الت-
 المرسكمو  عمى المسطره  الى اقرب  ربع بكرصو 

 تمنح لممختبر ثالثو محاكلات  كيسجؿ ليا مجمكعيا-
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                         
                                                                                                                                               (                                                                                                                            0رقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ) ممحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ

مكاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفات الاختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات البدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو                                                                                
 كغـ . (3الاختبار الاكؿ :اختبار رمي الكره الطبيو )

 اليدؼ مف الاختبار:قياس القكه الانفجاريو لمذراعيف .
 (كغـ ,شريط قياس قياس ,حزاـ لتثبيت المختبر  عمى الكرسي 3الادكات المستخدمو :كره طبيو زنة )

 اجراءات الاختبار :
يجمس المختبر عمى الكرسي كيثبت بكساطو حػزاـ مػف كسػط الجسػـ لكػي يمنػع حركػة الجػذع كالظيػر -

 يما في الاداء .كاشتراك
 مف كضع الجمكس يقكـ المختبر باداء ثالثو محاكلات لرمي الكره الى ابعد مسافو ممكنو,

 طريقو التسجيؿ:
 تحسب افضؿ المحاكلات الثالث كيككف القياس بالمتر كاجزاءه.

 الاختبار الثاني :اختبار ثني الجذع الى الاماـ كالاسفؿ مف الكقكؼ عمى الصندكؽ
 بار :قياس مركنة العمكد الفقرم كالعضالت الخمفيو لمفخذ.اليدؼ مف الاخت
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(سػـ مثبتػو عمكديػا عمػى الصػندكؽ 52(سـ ,مسطره بطكؿ )52الادكات المستخدمو: صندكؽ ارتفاعو )
 حافو السفمى لمصندكؽ م(مكازيا ل52بحيث يككف رقـ )صفر(مكازيا لسطح الصندكؽ كرقـ )

 اجراءات الاختبار:
كؽ كالقػدماف مضػمكتتاف  مػع تثبيػت اصػابع  القػدماف عمػى حافػو الصػندكؽ يقؼ المختبر فكؽ الصند-

فؿ محػػاكلا تمريػػر لمختبػػر بثنػػي جذعػػو الػػى الامػػاـ الاسػػمػػع  الاحتفػػاض  بػػالركبتيف  ممػػدتيف ثػػـ يقػػكـ ا
اصابع اليديف في مستكل اقؿ مف سطح الصندكؽ كالثبػات فػي ىػذا الكضػع لحسػاب القػراءه بالسػنتيمتر 

 كذالؾ عف مستكل سطح الصندكؽ.  بالسالب اك المكجب
 طريقة التسجيؿ:

 اذ لـ تصؿ اطراؼ الاصابع مستكل سطح الصندكؽ كانت القراءه بالسالب كبالسنتيمتر-
 اذ تخطت اطراؼ الاصابع مستكل سطح الصندكؽ كانت القراءه بالمكجب كبالسنتيمتر -

 التكجييات:
 يجب عدـ ثني الركبتيف -
 ثانيو 3-0الثبات في كضع الثني لمدة -
 (ـ7الاختبار الثالث:اختبار الركض بيف الشكاخص لمسافة )  

 اليدؼ مف الاختبار:قياس الرشاقو
 كتركنيو.الادكات المستخدمو: ستو شكاخص ,ساعة ايقاؼ ال

 اجراءات الاختبار :
( ـ عػػف خػػط البدايػػو ,كتكضػػع خمسػػة شػػكاخص اخػػرل  المسػػافو 0يكضػػع الشػػاخص الاكؿ عمػػى بعػػد )

 كيبدا المختبر بالركض  السريع بيف الشكاخص ذىابا كايابا (ـ1بينيما )
 طريقة التسجيؿ:

ة الانطػالؽ حتػى الكصػكؿ الػى خػط النيايػو لبػدء تبػدا السػاعو بالتكقيػت مػف لحظػعنػد اعطػاء الاشػاره با
 كيحسب الزمف لاقرب جزء مف الثانيو

 التكجييات:
 عدـ لمس الشكاخص في اثناء الاداء

 ر القفز العمكدم مف الثبات.الاختبار الرابع:اختبا
 اليدؼ مف الاختبار :قياس القكه الانفجاريو لمرجميف 

 الادكات المستخدمو:جدار مدرج كبارتفاع مناسب ,مانيزيا
 اجراءات الاختبار :

 يقؼ المختبر بحيث يكاجو الجدار باحد كتفيو بعد غمس يده في المانيزيا-
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ىا لعمػػؿ عالمػػو عمػػى الجػػدار عنػػد اقصػػى نقطػػو تصػػؿ يقػػكـ  المختبػػر برفػػع ذراعػػو عمػػى كامػػؿ امتػػداد-
ؿ الػػرقـ الػػذم تػػـ كضػػع العالمػػو مػػى الارض كيسػػجيجػػب مالحظػػة عػػدـ رفػػع الكعبػػيف مػػف عالييػػا يػػده  ك 

 و بعد ذلؾ يخفض يده امام
مػػف كضػػع الػػكقفيمرجح المختبػػر الػػذراعيف امامػػا عاليػػا مػػع فػػرد الػػركبتيف لمكثػػب العمػػكدم الػػى اقصػػى -

 كؿ الييا لعمؿ عالمو اخرل باصابع اليد مسافو يستطيع  الكص
 طريقة التسجيؿ:

 يعطى المختبر محاكلتيف تسجؿ لو افضميما-
تقاس  المسافو الكاقعو بيف  العالمو الاكلى كالثانيو كالتي تعبر عف مقدار القكه العضميو التي يتمتػع - 

 بيا المختبر مقاسو بالسنتيمتر
 (ثانيو42ختبار الخامس:ركض )الا
 مف الاختبار :قياس مطاكلة السرعو ليدؼ -ا
 ـ08-المكاف:ممعب كرة سمو مقسـ بالامتار مف صفر -
 صفر –مف  1|122لادكات:ساعة ايقاؼ تقيس ايقاؼ -ا
قػؼ الالعػب  ككمتػا القػدميف خمػؼ خػط البدايػو كبعػد ء :البدايػو مػف الكضػع العػالي حيػث يطريقة الادا-

عػػاز بػػالانطالؽ باقصػػى سػػرعو الػػى النيايػػو الاخػػرل اعطػػاء كممػػو اسػػتعد مػػف قبػػؿ المختبػػر يعطػػي الاي
لمممعب ثـ العكده بالطريقو نفسيا الى نقطو البدايو كىكذا ذىابا كايابا حتى نياية الفتػره الزمنيػو المحػدده 

(42) 
 شركط الاداء :يجب اف يالمس الالعب الخط النيائي باحد ل قدميو في اثناء الذىاب كالاياب -
 افو التي قطعيا  الالعب  خالؿ الكقت الى اقرب متر اجتازىا الالعب  التسجيؿ :تحسب المس-  

 (3ممحؽ رقـ)
 -اختيار الاختبارات المهارية:

تم اختيار اختبارات مهارية لقياس مدى تطور درجة الإنجاز للأداء المهاري)المهارات الاساسيو  
 (18-81الستو لمريشو الطائره موضحة كما يأتي:)

 
 لاماميو والخمفيواختبار الضربتين ا

 
 : قياس الإنجاز في ميارة الضربة الأمامية كالضربة الخمفيةغرض الاختبار -
 : طبؽ عمى عينة مف طالب المعاىد كالكميات كلمجنسيفتطبيق الاختبار -
 (2,78(كمكضكعيتو )2.87: بمغت درجة مصداقيتو )تقويم الاختبار -



 111 

,مساعد لإرساؿ الريشة, بالإضافة إلى ممعب مخطط مضارب ريشة, ريشة طائرة الأدوات المطموبة: -
  -كما مكضح في الرسـ التالي:

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 سـ13________________________________ 

0 
4  
 
3 
 

 
 

 
                        

B                 

     
0                      

 
                             

 
 

1 
 
 

          



 111 

 
 

 
 
 
 

                     
A 

 
 
 

 

  
                                             

 طريقة تنفيذ الاختبار:  -                                         
كمضربو بكضع الضربة الأمامية A) العب كقدمو اليمنى عمى المربع)لفي الضربة الأمامية يقؼ أ 

( لتعبر مف فكؽ الشبكة كمف ثـ مضرب Bمرسمة إليو مف الممعب المقابؿ إليو)كيقكـ بضرب الريشة ال
 (0,4,3,0,1المرسؿ الخصـ محاكلا إسقاطيا في المنطقة ذات الدرجة الأعمى,كالتي ىي مدرجة)

ك يككف المضرب A) قدمو اليسرل عمى المربع) بأما في الضربة الخمفية فيراعى أف يضع الالع
 يتـ إجراء الاختبار كما في الضربة الأمامية.بكضع الضربة الخمفية ك 

 -حساب النقاط: -
 (محاكلات12( محاكلة ك يحسب مجمكع أفضؿ )10العب بأداء )ليقكـ أ 
 تعطى الدرجة حسب مكقع سقكط الريشة 
 الريشة التي تقع عمى الخط بيف منطقتيف تعطى الدرجة الأعمى 

 
 (French short serve test)                  اختبار الإرسال القصير

 

 تطبيؽ الاختبار: طبؽ عمى عينة مف طالب المعاىد كالكميات كلمجنسيف -

 (2,77( كالمكضكعية)2,85تقكيـ الاختبار: بمغت درجة المصداقية ) -
 رالأدكات المطمكبة: مضارب ريشة, ريشة طائرة,حبؿ مطاطي,ممعب مخطط بتصميـ الاختبا -

 -كما في الرسـ الآتي:
 



 111 

 
 

 
 

 
 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

a 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

54321 

 

 

 

 

a 

 
 

 
 
 

               
 
 
 

 -يبمغ قياس كل منطقة كما يأتي: -
( درجات 3سـ( ,))76( درجات 4سـ( مف المركز,))55,8( درجات نصؼ قطرىا 5منطقة )أؿ)

 المنطقة(. ( درجة باقي1سـ(,))177( درجة 0سـ(,))96,5
 -طريقة تنفيذ الاختبار: -

عمى مجمكعتيف بحيث تمر الريشة مف بيف  ( محاكلة 02( كيرسؿ)xمكاف الإرساؿ )  يقؼ المرسؿ
 سـ( محاكلا إسقاط الريشة عمى المنطقة ذات الدرجة الأعمى51الشبكة كالحبؿ الذم يرتفع عنيا)

 -حساب النقاط: -
 تعطى الدرجة حسب مكقع سقكط الريشة 
 شة التي تقع عمى الخط بيف منطقتيف تعطى الدرجة الأعمىالري 

 .الإرساؿ الذم لا يمر مف بيف الحبؿ كالشبكة كلا يسقط عمى إحدل المناطؽ يعطى صفرا 

 .الإرساؿ الذم يصدـ بالحبؿ يعاد مرة أخرل 

 ( محاكلة.02الدرجة النيائية ىي مجمكع ) 
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                            (poole log serve test)(         8اختبار الإرسال العالي الطويل )

    
 

 قياس الإنجاز لميارة الإرساؿ العالي الطكيؿ. غرض الاختبار: -
 طبؽ عمى عينة مف طالب المعاىد كالكميات كلمجنسيف. تطبيق الاختبار: -

 (2,78( كالمكضكعية )2,87بمغت درجة المصداقية) تقويم الاختبار: -
كما في  رب ريشة, ريشة طائرة, مساعد, مخطط بتصميـ الاختبامضار  الأدوات المطموبة: -

 -الرسـ الآتي:
 

 
 
 
 

 )كل منطقة(61
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 -طريقة تنفيذ الاختبار: -
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رساؿ بشكؿ عاؿ كطكيؿ بحيث تعبر مف فكؽ الشبكة ( كيقكـ بالإXالعب المرسؿ في المنطقة)ليقؼ أ
(محاكلا إسقاط الريشة Oالعب الذم يحمؿ مضربو كىك ممدكد للأعمى في المنطقة)لكمف ثـ مف فكؽ أ

 ( محاكلة.10في المنطقة ذات الدرجة الأعمى, كيقكـ بإرساؿ)
 -حساب النقاط: -

 تعطى الدرجة حسب مكقع سقكط الريشة 
 لخط بيف منطقتيف تعطى الدرجة الأعمىالريشة التي تقع عمى ا 

 ( 10( ارسالات مف اصؿ)12النتيجة النيائية ىي مجمكع أفضؿ.) 

 ( 5,4,3,0,1النقاط مقسمة مف) 
 
 

 French Clear) اختبار ضربة الإبعاد الدفاعية                                                    

Test)  

 
 ميارة ضربة الإبعاد الدفاعية. قيا س الإنجاز ل: غرض الاختيار -
 : طبؽ عمى عينة مف طالب المعاىد كالكميات كلمجنسيف. تطبيق الاختبار -

 (.2.98( ك المكضكعية )2,85المصداقية ) بمغت درجة: تقويم الاختبار -
: مضارب ريشة, ريشة طائرة,حبؿ مطاطي,قكائـ إضافية الأدوات المطموبة -

 -طط بتصميـ الاختبار كما في الرسـ الآتي:سـ(,مساعد,ممعب مخ044بارتفاع)
 شبكو الساحو

 شبكو الاختبار                                                               
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 -طريقة تنفيذ الاختبار: -

( عمى شكؿ ضربة إبعاد oبرد الريشة المرسمة إليو مف المنطقة)( كيقكـ xالعب في المنطقة )ليقؼ أ
عالية لمجية المقابمة لو ك يشترط أف تمر مف فكؽ الشبكة ك مف ثـ تعبر مف فكؽ الحبؿ الذم يرتفع 

 ( محاكلة.02سـ( محاكلا إسقاط الريشة في المنطقة ذات الدرجة الأعمى , كيقكـ بأداء )044)
 

 -حساب النقاط: -
 

 درجة حسب مكقع سقكط الريشة.تعطى ال 
 .الريشة التي تقع عمى الخط بيف منطقتيف تعطى الدرجة الأعمى 

 .إذا لـ تعبر الريشة مف فكؽ الحبؿ أك سقطت خارج إحدل المناطؽ تعطى صفرا 

 ( محاكلة02)النتيجة النيائية ىي مجمكع درجات أؿ. 
 

 (French & Stalter Smash test)                                         (1)اختبار  الضربة الساحقة
 : قياس الإنجاز لميارة الضربة الساحقة.غرض الاختبار -
 : طبؽ عمى عينة مف طالب المعاىد كالكميات.تطبيق الاختبار -

 (.2.83( ك المكضكعية)2,78: بمغت درجة المصداقية)تقويم الاختبار -

طي, قكائـ إضافية : مضارب ريشة, ريشة طائرة,حبؿ مطاألأدوات المطموبة -
 -سـ(, مساعد ممعب مخطط بتصميـ الاختبار كما في الرسـ التالي:013بارتفاع)
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 -طريقة تنفيذ الاختبار:  -
( Oمف المنطقة المقابمة) ة لو( كيقكـ برد الريشة المرسمXالعب في المكاف المخصص لو)ليقؼ أ

بضربة قكية ساحقة محاكلا إسقاطيا في المنطقة ذات الدرجة الأعمى بشرط أف تمر الريشة مف فكؽ 
( محاكلة 02لالعب بأداء )سـ(, كيقكـ ا013الشبكة كمف تحت الحبؿ المثبت خمؼ الشبكة عمى بعد )

 ة قكة الضربة الساحقة.مع مالحظ
 -حساب النقاط:  -

 درجة حسب مكقع سقكط الريشة.تعطى ال 
 .الريشة التي تقع عمى الخط بيف منطقتيف تعطى الدرجة الأعمى 

 .إذا لـ تعبر الريشة مف فكؽ الشبكة كتحت الحبؿ أك سقطت خارج المناطؽ المحددة تعطى صفرا 

 (1,0,3,4,5الدرجات مقسمة حسب المناطؽ.) 

 (محاكلة02الدرجة النيائية ىي مجمكع أؿ ) 

 

 :ادرـــــــــــالمص
 0222ابراىيـ سالمو:المدخؿ لتطبيؽ القياس في المياقو البدنيو , -1

ابػػػك العػػػال عبػػػد الفتاح,محمػػػد صبحي::فسػػػيكلكجيو كمكرفكلكجيػػػو الرياضػػػي كطػػػرؽ القيػػػاس كالتقػػػكيـ  -0
 ,دار الفكر العربي

 1983,دار العمـ ,بيركت ,9احمد عزت راجح:اصكؿ عمـ النفس.,ط -3

ر الميارات النفسيو.ترجمو:مغزيو ناجي الدفاعي ,سمسمة كتػاب الباراسػايككلكجي انايد ىكفماف:تطكي -4
 66صص1988(,دار الكطنيو لمنشر كالتكزيع ,مطابع كزارة التعميـ العالي 6)
دليػػػػػؿ معمػػػػػـ الفصػػػػػؿ كطالػػػػػب التربيػػػػػو –امػػػػػيف انػػػػػكر خػػػػػكلي كاخركف:التربيػػػػػو الرياضػػػػػيو المدرسػػػػػيو  -5

 رهدار الفكر العربي,القاى3,1العمميو,ط
 1989عبد الرحمف محمد عيسكل:عمـ النفس الفسيكلكجيي ,دار المعرفو الجامعيو, -6

حركػػي كالاداء فػػي رياضػػة -عمػػر حسػػف حنفػػي: دراسػػو تحميميػػو لمعالقػػو بػػيف قػػدرات الادراؾ الحػػس -7
 19992المبارزه.رسالة دكتكراه غير منشكره,كمية التربيو الرياضيو لمبنيف ,جامعة حمكاف ,

      486ص1997.دار الشركؽ.عماف ,1بط:تطبيقات في عمـ الفسيكلكجيا كالتدريب الرياضي .طريساف خري -8
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سناء حسف الشيبمي:اثر برنامج مقترح عمى تنمية الادراؾ الحس الحركي لمزمف كالمسافو كمسػتكل  -9
الاداء فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػػػػػػػػػػباحو,بحث منشػػػػػػػػػػػػػػػػػػكر فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المؤتمرالاكؿ,كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػػػػػػػو لمبنات,جامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 022ص19992الزقازيؽ.

 1975,دار المعارؼ,مصر,4سعد جالؿ ,محمد حسف عالكم:عمـ النفس  التربكم الرياضي ,ط -12
حركػي كمسػتكل الاداء الميػارم عمػى -سياـ محمد النعيمات:العالقو بيف متغيرات الادراؾ الحػس -11

الاردنيػو كره ,الجامعػو نشػاجيزه جمباز السيدات لطالبػات كميػة التربيػو الرياضيو,رسػالة ماجسػتير غيػر م
.1995 

 1987قيس ناجي,بسطكيسي احمد:الاختبارات كمبادء الاحصاء الرياضي .مطبعة التعميـ العالي ,بغداد  -10

مفػاىيـ كاسػس سػمكؾ الفػرد كالجماعػو فػي التنظػيـ ,دار -كامؿ محمد المغربػي :السػمكؾ التنظيمػي -13
 1995الفكر لمطباعو كالنشر ,جامعة مكئتو.

 003ص1988ف:كرة القدـ,دار الكتب لمطباعو كالنشر.جامعة المكصؿ زىير الخشاب:كاخرك  -14

فػػي القػػدرات  محمػػد سػػعيد محمد:دراسػػو مقارنػػو بػػيف لاعبػػي المنػػازلات الفرديػػو كالالعػػاب الجماعيػػو -15
 العقميو ,بحث منشكر ,مجمة دراسات كبحكث) المجمد  الثامف ,العدد الخامس (,جامعة حمكاف.
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