
 

 

نسبة مساهمة بعض القياسات الانثرومترية والبدنية في مهارة الضرب الساحق بالكرة 
  الطائرة

 كرار مجيد فالح 
 علي جاسم هلال

 بأشراف د. مي عزيز 
 :التعريف بالبحث 

 :البحث  وأهميةالمقدمة  1-1
 الأيايةيةوللمجتمة  ووهة  اللبهةة  للحيةا  مةهم  بكة ي صةا التلامية  الرياضةيي   إعةدا هدف الرياضةة المدسيةية متم ةي  ة   إن

 0وجعلم  أبطال المستقبي لر د المهتخبات الوطهية بالكفاءات الموهوبة 
 مة   00وهة   عةك لة لن لأ مةا قوا ةق وا سةجاق وسفةا ة و ة  00سياضةة  جميلةة000الضرب الساحق بالكر  الطائر لعبة  إن 

  (1)0 سياضة الجمي  م  للا الجهسي  
و  تبهةةا الكتةةك ايةةلوبف مالو ةةف للتطةةوس مةة  صةةلال الضةةرب السةةاحق بةةالكر  الطةةائر لتهظةةي  الكلةة  للعبةةة لقةةد لتةةك الك يةةر عةة  ا

 0المجوم   أواللعك الد اع   أياليكالتعرف على المماسات ث  ققدي  
أ صةى م  اللعبة وهو ققدي  طرق مهتظمة ومتقدمة مت   يما حدوث قطوير  أهميةممملون الجزء الأك ر   أ م وم  يوء الحظ 

  .الضرب الساحق بالكر  الطائر    لعبة  التصويك أوالضرب الساحق  لإ جاح
هي يةة او التكتي يةة  مةو هو المحصةلة الهمائيةة لجمةد الفريةق وان ادعةدا  والتةدسيك الجيةد مة  الهاحيةة التكالضرب الساحق ان 

ي الفةةرق المدسيةةية المكةةاسلة  ةة  اد واس يسةةاعد  ةة  ا جةةاح جمةةد الفريةةق وقحويلةةس الةةى  قةةا  قسةةجي ضةةد الفريةةق المها  .قم ةة
الهمائية صير  دعب  طلبة العراق ؛ وعليس  أن  ساية وقحليةي  تةائه هة   الفةرق المكةاسلة  ة  الهمائيةات هةو احةد يةبي قطةوير 

د    المةةداسا العرا يةةة التةة  قطمةةن خر ةةد مهتخباقهةةا الوطهيةةة بلاعبةةي  جيةةدم  ولةة لن س ةةالضةةرب السةةاحق بةةالكر  الطةةائر لعبةةة 
بجمي  المماسات التمديفية معا وه ا  الحدم ة والعالمية قعتمد على ادسققاءالضرب الساحق بالكر  الطائر اد دية الرياضية .ان 

وهةة ا هةةو الكفةةاح الكبيةةر الةة ش يخوضةةس الكةةباب الةة م  يسةةاعد  ةة  القةةدس  علةةى المهةةاوس  بايةةتخداق  ةةوا  ون اصةةر و مرالةةد اا .
متغلبةةةوا علةةةى القوالةةةك القديمةةةة الموسوثةةةة  ةةة  مجةةةادت  أنبحيةةةث يجةةةك علةةةيم  الكر  الطائر الضةةةرب السةةةاحق بةةةيماسيةةةون لعبةةةة 

 التدسيك 
 0الضرب الساحق  إ جاحأ ضي السبي لأيتغلال  واه      وليجا 

 011  1971-خيروت  – 1 0مؤيسة المعاسف –الضرب الساحق بالكر  الطائر م   –مختاس يال    - 1      
 مك لة البحث : 1-2

ملاحظةةة الباح ةةان لعةةد  مةة   وللبطةةودت المدسيةةية  الهمائيةةة  الأ واس المكةةاسلة  ةة  سايةةة وقحليةةي  تةةائه الفةةرق  صةةلال  مةة 
الفريةةةق الةةة ش يحةةةرك عةةةد ان اك ةةةر مةةة  الهقةةةا  دي ةةةون  البطةةةودت وبعةةةد ادطةةةلاا علةةةى ايةةةتماسات قسةةةجيي المباسيةةةات لةةةوحظ ان

ئيةةةة الهما الأ واس ةةة   المكةةةاسلةلمةةة ل الفةةةرق   ئ الإحصةةةا التحليةةةي اجةةةراء بالضةةةروس   ةةة  المراكةةةز ادولةةةى لةةة ا اسقةةةأ  الباح ةةةان 
م  قرقيك الهتائه الهمائية أمك    الوصول  وايجا  علا ة اسقباطيةتمديف  للقحدمد ثلاثة أ واا    للبطولة المدسيية للعراق و

 0المختلفة الضرب الساحق اا و جاح أ و لا ا ههاك علا ة خي  قرقيك الفرق  إذاعلى السؤال  يما  الإجابة إلى
 



 

 

 : هدف البحث 1-3
 0الهاجن المختلفة وقرقيك الفرق الهمائية الضرب الساحق  أ واامعر ة العلا ة خي  

 0ذات قأثير أكبر على المباسا   الأ واامعر ة أش 

 : رض البحث  1-4
  .للفرق  ك الهمائ يوالترقالضرب الساحق خي   إحصائيةههالن علا ة اسقبا   ذات  دلة   -1      

 
     البحث:مجادت  1-5 
 .2005لعاق دعبو الفرق المكاسلة     مائيات البطولة المدسيية  –المجال البكرش  1-5-1
 0 2018-3-20إلى  2018-1-12الفتر  م   – ألزما  المجال  1-5-2
    0يية    محا ظة القا  اخ هالج اعة المرحوق  سحي  عباا   --المجال الم ا     1-5-3
 
 الدسايات الهظرية : -2
 :الضرب الساحق بالكر  الطائر المماسات الأيايية ب 2-1
   اللعبة وأ ائمةا قحةا  الأياييةالمماسات  وإجا   إققانيعتمد على مد   الضرب الساحق بالكر  الطائر التطوس    لعبة  إن

أياا للاسققاء والتفوق يواء لان ذلن  ة   الأياييةماسات للم الإققانويعد ه ا 0جمي  الظروف الخاصة بالمها سة الحقيقية 
الممةاسات  إققةانعلةى  التأكيةدأو المها سة الحقيقية و وههالن  قطة مممة وه  يجةك الوحدات التدسيبية أو ادصتباسات المماسية 

  (1) .المماسات الحقيقية إلى وصودبأول اختداءآ  بالمماسات المهفر    أود الأيايية
الت   الأجزاءوليا ة صاصة لجزء الجس  أو  ايتعدا االخ  000 والمحاوس  والتمريرم ي التصويك  الأياييةالمماسات  وقتطلك

ا جةاك    الممةاس  بالكة ي يم ة  حةي    --بالطب  م  قمت  اللاعك خدسجة عالية مة  الليا ةة العامةةو وذلن  أ ائمايكترك    
 (2)0قؤ   المماس  خوايطة العضلات المطلوبة  قط  إنو وه ا يعه  جمد  وبأ يالفه  الصحين و ختوا ق ويلاية 

 ةأن اللاعةك   جاحةاأك ةر  المدف ولك  ي ةون التصةويك إصابةهو الضرب الساحق بالكر  الطائر لمباسا   الأياي المدف  إن
صةةالحس بمةةا يضةةم  حالةةة اللعةةك و ويحةةاول ايةةتغلالما ل إلةةىالتصةةويك أ سةةك  أ ةةوااأش  ةةوا مةة   جيةةداالجيةةد هةةو الةة ش مةةدسك 

 0أو الحصول على سمية محققس    يلة الخص      الإصابةقسجيي 
                    

 :التصويك  2-1-1
الهاحيةةةة التكهي يةةةة والتكتي يةةةة  أ ةةةس  وجمةةةدلو ودفةةةن إن التةةةدسيك الجيةةةد  مةة  الهمائيةةةة لأ اء الفريةةق الهتيجةةةةالتصةةويك هةةةو  إن 

بحادقمةةا وورو مةةا الضةةرب السةةاحق وقختلةةأ أ ةةواا  0هقةةا  ضةةد   الفريةةق الخصةة  الفريةةق وقرجمتةةس خ أ اءيسةةاعد  ةة   جةةاح 
 0الكر     حلقة الخص   إ صالم   أو المسجلة المصوبةعد  الهقا    باصتلاف

   (3).المضا  الفريق  أك ر م  عد االمدف  إصابة هوالضرب الساحق بالكر  الطائر الغرض م  مباسيات  إن

للمةةدف  ألمواجمةةسالتصةةويك مةة  المهطقةةة حيةةث ان أ صةةر يةةاعد ذلةةن علةةى   ةةة التصةةويك  سةةا ةموللمةةا لةةان التصةةويك مةة  
 . سبة  جاحس أك ر

_____________________________ 
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 133.  1968للجمي  . مطبعة القاهر  و القاهر  و الضرب الساحق بالكر  الطائر حس  ييد معوض :  -3
 
مةتق  اكبةةر عةد  مةة   أنة بمرمةى الخصةة  دخةد لكةةي دعةك حةولغةرض قحقيةق الفةةوك ختسةجيي اكبةر عةةد  مة  الإصةةابات الهاج 

  (1).ا ات مختلأ الزوايا والمس م    وااالأالتصويك ويجيد ايتخداق ه ل  أ واا
قعتمد على بعد و  رب اللاعك المصةوب مة  حلقةة السةلة الضرب الساحق اس  أن ههاك  واعد أيايية لعملية فودخد م  الإ 

   عملية التصويك على مسالة مممة جدا وه  محاولة س    مؤلدوذلن لكو س مواجما للحلقة أو على جا بما ولك  يجك أن 
 م  ا طيران الكر  وذلن لزيا   ضمان  صول الكر  إلى الحلقة خزاوية لبير  ققترب و 
 (2).   كاوية لدصول الكر  أ ضي  لأ ما ( 5 90)

 
 
 
 
 
  :الضرب الساحق ماهية  2-1-2

الضةرب و  . لقفز الة ش عةرف بعةد الخمسةيهيات بةاالضةرب السةاحق  إن ؤلةد ههةا  إند خةد الضةرب السةاحق  إلىعهد التطرق 
 0(3)  وم  الطبطبة م  القفز أوم  ال بات الضرب الساحق اللاعك   بإم انذا مرو ة عالية الساحق 

والحقيقةة (4).الضرب السةاحق بةالكر  الطةائر     الأياييةا س المماس  الت  قترب  على عرش  ائمة المماسات الضرب الساحق و 
 (5) .يق  تائه أ ضي والفوك بالمباسا  وبالتال  قحقات اللاعبي  اسقفاا معهوي إلىييؤ ش الضرب الساحق اجا    إن
 
 :الضرب الساحق مسا ات  2-1-3
 :القريك الضرب الساحق  2-1-3-1

 (6) ( ق .3السلة والقوا ال ش مبتعد )م  المهطقة المحصوس  خي  الضرب الساحق 
 
 : المتويطالضرب الساحق  2-1-3-2

البعيد ولمسا ة الضرب الساحق القريك و وا الضرب الساحق المحصوس  خي   وا قة الوا      المهطالضرب الساحق هو 
 (7).  ق  (3,25)
 
 :البعيد الضرب الساحق  2-1-3-3

 (8). ق6,25البعيد ال ش مبعد مسا ة الضرب الساحق المهف  م  صاسج  وا الضرب الساحق ويكمي 

____________________________ 
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 0  39و 1966و اس الملامي وخيروت والضرب الساحق بالكر  الطائر  0حس  عبد الجوا   -5

6-jagger.B.Basketball .coaching. playing latimartred .vo. London , 1977 . 

7-jagger.B. :(op.cit) 1975 p.118. 

8-coo per.A.j and sidentop,D:the theory science of basketball .2nd Philadelphia .leae .feign. 

 :قس الميدا ية امهمجية البحث واجراء-3

 :    مهمه البحث 3-1
طبيعةة البحةث باديةلوب المسةح  اذ ان الدسايةات المسةحية قمةت  بالحةا ز وقةدسا اعتمد الباح ان المهمه الوصف  لملائمتةس و 

 الحالس بك ي أعمق م  قو ير المعلومات التحليلية والتفصيلية للباحث .
 

 :    مجتم  وعيهة البحث

مقامةة  ة  محا ظةة والمتم لة بجمي  المباسيات للفةرق المكةاسلة  ة  البطولةة المدسيةية ال عمديسق  اصتياس عيهة البحث بصوس  
 0( مباسا  16و وبوا   مباسقي  لكي  ريق حيث خلغ عد  المباسيات )القا يية 

 
 التجربة الرئيسية:

 12/3ق سحةي  عبةاا الجهةاخ   ة  محا ظةة القا يةية للفتةر  مة   اق الباح ان بمتابعة المباسيات التة  جةرت علةى  اعةة المرحةو 
 (مباسا  لكي  ريق و حيث فرا الباح ةان ختسةجيي التصةويبات2( مباسا   خوا   )16والمتضمهس )20/3/2005ولغاية  2005/

-1رق المكةةاسلة ) الهاجحةة  بأفة الما ال لاثةة ) قطةة واحةد و    قطتةان و  ثةةلاث  قةا  ( وومةوس  تةائه     الترقيةك العةاق للفة
الهجأ ( وبعد ذلن ق  إ ةرا   اديةتماس   -8الم هى  -7وايط  -6لربلاء  -5القا يية   -4البصر   -3الهاصرية  -2باخي 

 م  المعلومات الخاق وق  معالجتما إحصائيا بادسقبا  )يبيرم  ( اسقبا  الرقك وايتخلا  الهتائه 
 

 المستخدمة    البحث : والأجمز  الأ وات
 ايتماس  جم  المعلومات .* 

 والأجهبية.* المراج  العربية 
 الكخصية.* المقابلات 

 * الملاحظة .
 . 4حايوب خهتيوق * 
 

 :  الإحصائيةالويائي 
الت  يةاست عليمةا صطةوات البحةث  قةد ايةتخدق الباح ةان  والإجراءاتيخدق موضوا البحث  م  أجي معالجة البيا ات و ق ما

 الية :الت الإحصائيةالقوا ي  
 

  0  اسقبا  الرقك )يبيرم  (

 الوييط . 

  صأ المد  ادسباع  . 

 0ية ئو الهسبة الم



 

 

 
 
 عرض الهتائه ومها كتما : -4
 عرض الهتائه : 4-1

العلميةةة الصةةحيحة باديةةتها  للمةةدلودت  الأيةة عةةرض الهتةةائه وقحليلمةةا ومها كةةتما و ةةق  إلةةىيسةةعى الباح ةةان  ةة  هةة ا البةةاب 
 باديتعا ة  إليماالت  قوصلا 

 0بالجداول الموجو      ه ا الباب 
 (1جدول رقم )

 0وع الكلي للنقاط التي حصلت عليها الفرق حسب ترتيبهم ميبين قيم معامل الارتباط سبيرمن للمج
 المجموا الكل  للهقا 

 

اد حةةةةةةةةةةةةةةةراف  الوييط
 الربيع 

 الددلة القيمة الجدولية ادسقبا  يمة 

1155 

 
150 12.5 

 
0.6905 

 
0.634 

 
 معهوش 

 

 0(0.05 سجة الحرية قحا مستو   دلة ) إنعلما 
 

 صةأ ( خيهمةا خلةغ 150)يط (  قطةة ولا ةا  يمةة الوية1155المجمةوا الكلة  للهقةا   ةد خلةغ ) إن( 1متبي  مة  الجةدول س ة  )
لةة العيهةة و د مةدصي ضةم  ادسقبةا  و ةد وضة  لدد  صةأ المةد  ادسبةاع  و  الويةيط إن( و علمةا 12.5) المد  ادسبةاع 

 0م  الترقيك العاق للفرق  (معهوش  ) ( حيث ومر ادسقبا 0.634( والقيمة الجدولية )0.6905ولا ا  يمة ادسقبا  )
 

 (2جدول رقم )
 للتصويب بنقطة واحدة التي حصلت عليها الفرق  والوسيط ونصف المدى الارباعيية ئو يبين قيم معامل الارتباط سبيرمن والنسبة الم

 

 0( 0.05 سجة الحرية قحا مستو   دلة ) إنعلما 

 
 صةأ المةد  ( خيهمةا لةان 22صةلا عليمةا الفةرق  ةد خلةغ )للهقطة الواحد  التة  ح الوييط يمة  أن( قبي  2م  الجدول س   )

مةةدصي ضةةم  ادسقبةةا  و ةةد وضةةعا لددلةةة العيهةةة وولا ةةا  يمةةة  د  صةةأ المةةد  ادسبةةاع  و  الويةةيط إن(علمةةا 7) ادسبةةاع 

ا الكلةةةةةةةةة  المجمةةةةةةةةةو 
 للهقطة الواحد 

 

اد حةةةةراف  الوييط
 الربيع 

  يمة ادسقبا 
 يبيرمان

القيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الجدولية

 الهسبة المؤية
 

 الددلة

 
168 
 

 
22 7 

 
0.11 

 
0.643 

 
15% 

 
 عكوائ 

 



 

 

لمؤيةةة ا الهسةةبة امةة  الترقيةةك العةةاق للفةةرق و ةةد خلغةة (عكةةوائ  ) (بمعامةةي اسقبةةا 0.643( والقيمةةة الجدوليةةة )0.11ادسقبةةا  )
 ( .1155 قطة م  المجموا العاق للهقا  ال ش خلغ ) (168%( للمجموا الكل  للهقطة الواحد  ال ش خلغ )15)
 

 (3جدول  رقم  )
 للتصويب للنقطتان التي حصلت عليها الفرق . ومعامل الارتباط والنسبة المؤية الوسيط و نصف المدى الارباعييبين قيم 

المجموا الكلة  
 للهقطتان

 

اد حةةةةةةةةةةةراف  يطالوي
  الربيع 

  يمة ادسقبا 
 يبيرمان

 الددلة الهسبة المؤية القيمة الجدولية

778 
 101 12 

 معهوش  67% 0.643 0.78

 
 ( .0.05 سجة الحرية قحا مستو   دلة ) إنعلما 

  
 د  ادسبةةاع و  صةةأ المةة( 101) و الويةةيط(  قطةةة 778المجمةةوا العةةاق للهقطتةةان  ةةد خلةةغ ) إن( قبةةي  3مةة  الجةةدول س ةة  )

%( للتصةويك خهقطتةان 67(    حي  خلغا الهسبة المؤية )0.643) الجد ولية( والقيمة 0.78(  ولا ا  يمة ادسقبا  )12)
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 0لفرق التي حصلت عليها اوقيمة الارتباط والقيمة الجدولية والنسبة المؤية للتصويب بثلاث نقاط  الوسيط و نصف المدى الارباعييبين قيم 
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 ( .0.05 سجة الحرية قحا مستو   دلة ) إنعلما 

 
و ( 24) و الويةيط(  قطةة 168الت  حصلا عليما الفرق  د خلغ )العاق لل لاث  قا  المجموا  إن( 4قبي  م  الجدول س   )

(  عكةةةوائ )  الددلةةةة( خيهمةةةا لةةةان 0.643( والقيمةةةة الجدوليةةةة )0.20ادسقبةةةا  ) (ولا ةةةا  يمةةةة7.5)  صةةةأ المةةةد  ادسبةةةاع 
 %( للتصويك خ لاث  قا  .18والهسبة المؤية خلغا )



 

 

 
 
 

 مناقشة النتائج:
مة معامي ادسقبا  معهوية م  الترقيك العاق للفرق حيث ومر ان قرقيك الفرق لةان قهاكليةا ( أن  ي1 لاحظ    الجدول س   )

 وحسك مجموا الهقا  المحرك     المباسيات .
   حالة التصويك    حالة الهقطةة الواحةد   عكوائ (  جد ان  يمة معامي ادسقبا  ي ون 2وم  صلال متابعة الجدول س   )

مةة  مهطقةةة الرميةةة الحةةر  حيةةث  لاحةةظ ههالةةن ضةةعأ واضةةن عهةةد لا ةةة الفةةرق الضةةرب السةةاحق  والتةة  قظمةةر جليةةا  ةة  حالةةة
مة  مهطقةة الضةرب السةاحق المكاسلة و ويعزش الباح ان ه   الحالة الى عد  ايباب مهما : عةدق قرليزالمةدسبي  علةى قةدسيك 

مةا سميةةات حسايةةة  ة  ا ائمةةا الفةةر ش البحةةا . الرميةة الحةةر  ولةة لن الحالةة الهفسةةية للاعبةةي  اثهةاء ا اء م ةةي هةة   الرميةةات لو 
 ول لن  جد ان م ي ه   الرميات و   اغلك المباسيات المتقاسبة المستو  قكون ه  الحايمة للهتيجة  .

(  قد ومرت  يمة معامي ادسقبةا  معهةوش عةال  للتمةديف للهقطتةان ممةا يعهة  إن لا ةة الفةرق  ةد اعتمةدت 3أما الجدول س   )
الضةرب ) الحلقةة ( بصةوس  مبافةر  أو     عة  طريةق الوصةول إلةى المةدف الضرب الساحق ه ا الهوا م  بك ي لبير على 

ادعماس قكون صبرقم   ليلةة  ه لاللاعبي     م ي  أك ر إن إلىالحالة  ه لالقريك م   اصي الزون ويعزش الباح ان الساحق 
القطةة  علةةى الفريةةق الخصةة   إلةةى  أك ةةره مةةي  يلجةةأ مةة   احيةةة التصةةرف بكةة ي يحقةةق قطبيةةق الخطةةط المجوميةةة بكةة ي متكا

او مة  صةلال متابعةة الكةرات السةا طة الضةرب السةاحق  وإجةراء  زون التقةرب  اصةي الة أوالمةدف مبافةر   إلىوبتال  الوصول 
 م  المدف وقحويلما الى  قا  ضد الخص  .

ممةا  عكةوائ )الة لاث  قةا  (       لسةا امتةاس(  هلاحظ ان  يمة ادسقبا  للتمديف م  صاسج  وا ا 4اما الجدول ادصير )
حيةث ان م ةةي هة   التصةويبة قحتةاج الةةى  مبافةربكة ي الضةةرب السةاحق يعهة  ان اك ةر الفةرق لة  قعتمةةد علةى هة ا الهةوا مة  

علةةى م ةةي هةة   ادعمةةاس مةة  اللاعبةةي   كةة ءصبةةر  لبيةةر  وقةةدسيك عةةال  م  ةةأ والةةى قطبيةةق صطةةط هجوميةةة معقةةد  بعةة  ال
اا مستو  الليا ة البد ية للفرق حيث قكون الخطط الد اعية جيد  بحيث د يسمن ا للاعك المةدا    لخصةمة ول لن الى اسقف

عة   ةرب هة  احةد  الويةائي  متابعتةسم  التصويك بك ي مرين م  م ي ه   المهةاطق حيةث ان ملاكمةة اللاعةك الممةاج  و 
 الفرق . الد اعية الهاجحة ضد م ي ه   التصويبة وه ا ما سلزت علية اك ر
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