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  الخيال الحركي وعلاقته بالأداء الحركي المهاري للاعبي كرة السلة المتقدمين
 كرار عبد الحسين جمعة 
 بأشراف د. رياض جمعة 

 التعريف بالبحث
 المقدمة وأهمية البحث

لقدددص حتدددترب حلالريدددة حللعالدددية مدددر ذال طدددا حل ياتدددل  حع متييدددة ذر يدددة لالودددة  يا دددص ذرددد  حلص ح ددداع  حلترددد         
غلال حلاددصحلب ندديع حليردد د ا"ددامصاا  حل لعددص اددع حلطولعدداع  حل ير ادداع حلاددر   ددصي مددر حلط ا ددة  لدد    دد عل حل "ددا عاع  ح ددا

  حلإنجازحع حللعالية مر امارف حلألياب حللعالية.
يد  ح عحللعالر ححص حلير د حلادر حتا دب ج جدال حلالريدة حللعالدية  لد  لاندم حليرد د حلألدل  اد حلميال حلرلكر ليب       

حلميدال حلا تيقاع حل يصحنية حلار  "ي  اع للال ا  ل  حلا  قدا  جال "دا عاع حللعالدية مدر اماردف حل  دا حع  حلأنعد ة. عيص 
اددع  حل  ددا حع حليقريددة حل ااددة حلاددر  "دداذص ذردد  حلدارنف مددر حليددغ س حلطة"ددية    ليددي حلا ددا ا   اددع لددلال حلاددص عم  حلرلكدر

  ا"ا   حلا ا ا   مر حلرص د حل تييية  حلار  " ف مر   د عل ا"دا   حلإنجداز  حلقدص    حل طام"اع حللعالية ميلا  ذع  جقا
يددطينع ذردد  ا"ددا   حلإنجدداز  حذردد  حلددارنف جاليددغ س حلطة"ددية حلاددر ل ددا  ددلميل مددر  دد  ل حل جدداايه حلييددرية حل تيددل    تدد 
  ددل ن ددا حللاذددم  مطددا  حل طام"ددة  ل مارددف حلأليدداب حللعالددية  اط ددا قليدداب حلقدد   ذردد   لددي حلمودد   لا  حلوددل ي حلاددر

كالج      متيية حل طام"دة  قت يا دا  كد لل حلمودف  ق لدية حل ريدم  لتدل  حللاذدم  ذ دلل  حالدة حلادص عم  د مل مدر حالادي 
حلطة"ددية   ددص  "ددتم لددي ح  ةاذددا مر د لددة حلا ددا ا   حلانةياليددة  ك ددا ايددل ي    حلةياليدداع حلاددر  ا يددل جال"ددلذة  قدده لدد ع 

حلار  لعص اع د لة حلا ا ا   لا  قي ل"ا   ي حل  ب  ل  لازح   ريرة اع حل انية  ويم  ي عي ا  لو تا  ي حلةيالياع 
حلار  قه  ححص  اع ق لع ميالياع قلياب حلقد   حلادر  ر دم حلر دالا  حلا دا ا    حلاعد عي للاذتديع  حلج  د   ذرد  كل  حل"رة 

ل"ددتات  ددلميلح  كتيددلح  يلعددص اددع حيدد  د لددة حلأت يددة اقا نددة جةياليدداع  دد ح     يدد مل ن ددا حلتددص   حلم دد حع حلالددل  اددع ح صحدد
 حلألياب حلالل   ت ح حلالميل  ص  ن    رتا      ا رم حل "اجقة  ص ح  كتيلح  اع حلالكيل  حلاناتال.

 يددص   دديرة لدذددصحد لرلعالددييع ك ن ددا  حلميددال حلرلكددراددع تطددا لددا ع قت يددة حلتردد  حيدد  يايدد  ق   ددص عتاع       
ا ا  اي مر لةض حليغ س حلطة"ية حلار   حلدي حليدصحنيع  تدب حل طام"دة حللعالدية    ر ب   ب حل  ا  ة    جالا اناق

 حلاددر اددع للال ددا يدداف  زحلددة حلادد  لحع  حلقرددي  حلا ددا ا   حلاددر  دد دي مددر حلطايجددة  لدد   ر"دديع ا"ددا   حلإنجدداز اددع لددلال 
  حل حلم حلرلكر حل  ر ب.  فلأدح  حلرلكر ل  ل حلةيالية ج ا يط"ج انانية حللاذم مر  رقيي حل ا رتاع حل ينانينية ل

 
 
 
 

 مشكلة البحث
 يص ذ رية حلإذصحد حلطة"ر مر حل جال حللعالر ح ا  ا ح ح اواد ا  مر حل  ب  حلج ص لارقيي قميب حلطاانج   لل       

ص  ق داليم لرادص عم  حلإذدصحد حلطة"در     حل ظيةيدة  تطداع ذد ةاع للال ك ني يل تط ج ج ب حل ن نداع حلج"د ية  حلتدص نيد
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 مارددف كددب ق ددر ب ذددع حلألددل مددر كيةيددة   تيقددي  ل ط ددا  اةددي مددر حلرددص اددع حلاقريددب اددع حليددغ س قلطة"دديي حلاددر   حلددي 
 حللعالييع  لاتة  عالة قلياب حلق    حلار  ا يل نص لة ال ةية اع حلا ا ا    حلاع عي.

ص ح اع حلار  اطا ل حلجاندم حلطة"در لدف  لاحدب حلتداح    قي د ح دة  طا لدب  اع للال حلإملاع ذر  حلتر    حل      
د حدد حلل  ا ددا دمدده حلتدداح     لدد  لدد   110حلجانددم حلا تيقددر ل دد ح حل  لدد ع  ذلا اددي جالجانددم حل ينددانينر لةياليددة 

ةددض حلا ددا ا   حلاميرددر أ قك ددل  ددلميلح مر ل –) حلدد ح ر  حلميددال حلرلكددرتدد ل حل عددنرة   حلايددلي ذردد  قي اددع ق ددر ب 
 ريض حل اغيلحع حل يط ا ينية جاذاتا  ت ح حل اغيل ا شل لرا ااب لا تيدي حلأدح  حلرلكدر  للرللا  ل  حل"رة ل ةحلانةيالي

 ل  ل حلةيالية  ع نع     رنف ذر  حللاذم حني  ص حقي حل  الية مر حلأدح  اع للال ا.
 

 أهداف البحث 
) حلدد ح را حلاميررأمددر حلا ددا ا   حلانةياليددة لددص   رحلميددال حلرلكددحلايددلي ذردد   ددلميل   لعطدداع  -1

 كل  حل"رة 

2-  

 -للالاتا حع حلقترية  حلتيص ة ل ج  ذاع حلص ح ة  كالا ر: كل  حل"رة حلايلي ذر  جيض حل اغيلحع حل يط ا ينية -2

 كل  حل"رة ااغيل حللاع اع حلتصح ة  ل   - 

 حلايلي ذر  زاع ل    حلرالل -

 كل  حل"رة  تب حلايلي ذر  حل "امة -

 كل  حل"رة حلايلي ذر  حل "امة جيص -

 
 مجالات البحث
 اج  ذة اع حليصحنيع حل عا كيع مر ج  لة حليلحت لر اقصايعالمجال البشري:

  كل  حل"رة  
 13/4/2018 لغا ة   1/11/2017حل ص  اع   المجال الزماني:
  ية حلقادلااية –الاذم كرية حلالرية حللعالية  المجال المكاني:

 
 
 

 تحديد المصطلحات 
 أ1:      ف كااب ل ب حلانقتالاع  حل اقرواع حلييرية لرا  ل   )الخيال الحركي* 
حلييدرية مدر حلج"دف مدف ح دامصحد حلادطةع  ه   يدلي حللعالدييع ذرد  ا حلده حلاد  ل لر جدااي الذااتي: الخيال الحركي* 

 أ 2حلج"ف اع للال حلع يي حللميل. )لل ج حلا  ل اع  رحللعال  حلت ر  حل" ب  إمطا   لل ياو  
 أ3ق  حللححة. ) الميال حلرلكر ميب حل نا  حل ي يل تط ج واحتة حلعي   جالتخيلي: "  الخيال الحركي* 

:   تر حلق   حلار   رق ا حل ا دة حل ااطدة حل مل ندة مدر قن"دجة ل"دف حل دانع حلردر حلادر  تدص مدر تد    * الاستثارة
 أ 4حلطعاس للا اجاجة. )

 أ5م"ي ل لية دحلرية   غييلحع حلكية   ) ع:  حالة  لصحنية ذطيةة  ورت ا حل لح جاالانفعال* 
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 . أ6تر ح اجاجة حلةلد لرتيئة       ال ت ة ح  تاما   ميقا  جعص  حل"ر ع. )* الاستثارة الانفعالية:" 
 

 النظرية  تالدراسا
 الخيال الحركي

  حللححدددة حلج"ددد ية  حل تطيدددة  إ لدددا   ز حل  لميدددال حلرلكدددراودددل  لاأ مدددر حل   ددد ذة حل م1976ذلمدددي حلمددد لر )      
   لتا اه   صد حلج"ف ق  ح ارقاني  ت  حنت"داس حلييدلاع  نقدو    لتدا ق  ز حلدي  تد  ذندع حلانقتدا   مدر حلأحد حل 

حلادد  ل .  مددر  مطددا  حنت"ددام ا نص لددة ج"ددي ة اددع ةكدداالا      ردداةب حلييددلاع حل ينريدد حلميددال حلرلكددرحلياد ددة لا  ندد   
أ  جلندددي اقدددص  ل ذرددد  حل"دددي ل   حلدددارنف لأذيدددا  ل"ددد ل حاطددده ق  حلامةيدددف ادددع 1981أ  ذلمدددي حل"ددد عةر   ح دددم )7)

حني   حالة تص    طعل مر حلةلد ذقم  زحلة حلاد  ل جيدص  جلردة حنةياليدة شدصيص  ق   رأ   ذلمي نال  م"ن8حص   حلا  ل .)
لأجيداد حلأ ا دية مدر  لدلح حع حلا دايصحدحع لر طام"داع حيد   "د ف ححدص ح حلميال حلرلكدرأ  ع  ب 9ل ص ل" ر شات )

مددر لةددض حلادد  ل  حلا ددا ا   ليددل حل  ر رددة حلدد ي   نطددي ق  يطعددل مددر ا ددب تدد ل حلوددل ي  تطدداع حليصيددص اددع حل ددصح لا 
ة حلأدح  جدي تد  حلا  يدب حلد ي ياطا دم  رصح د رادا ي تد قتدف ع تب حل طام"ة  ل د حلميال حلرلكر حلآ ح  حلار   كص قت ية 
 ددص  "دد ف ج لعقددة ذن"ددية متددصلا  اددع  "دداذص ذردد  حلأدح  حلجيددص مقددص يدد دي  لدد   حلميددال حلرلكددر ع      حل دص  حل  عرددة ادد

 زعاد  حلا ا ا    حلالميل حل"رتر ذر  حلأدح .
_________________________________ 

 168.  1996حلة ل حليلرر      دح ل   حلقات1  س التدريب العقلي في المجال الرياضيار ص حليلرر ش ي  : -1
 281. 1997حلة ل حليلرر     حلقاتل   دح1  سالتطبيقات مالرياضي, المفاهي الخيال الحركيق ااة كااب  ح م:  -2
 182    1996  المصدر السابقار ص حليلرر ش ي  : -3
 264.  1990حلة ل حليلرر      دح   حلقاتل 1  سسايكلوجية التربية البدنيةو الرياضيةار ص ذتص حلةااح:  -4
 42. 1990حلايريف حليالر   ة  ا تيد  جغصحالرياضي الخيال الحركي ا ف ح"ع ح"يع:  -5
  272   : المصدر السابقق ااة كااب  ح م-6
 . 372.  1976حل يا ي      حلقاتل   دح1  سالطب القلبي الخيال الحركي: الموسوعة المختصرة في  ليف حلم لر-7
حليلردر   لحلة د    دح   حلقداتل 1  سوالمحافظة علذ  وننذك ةلياقتك البد نيو ة  حل" عةر   ق ااة كااب  ح م: حح ص ا-8

1981    150. 

حل"ددلاد      دح   حلقدداتل 1ار ددص ذتددص حلجدد حد  ذتددص حل"ددلاد  لدد ح   س ة   لل ددالمعاصذذر الخيذذال الحركذذيمعجذذم :ر   م"ددن-9
1985 .136. 

ةددادي حلالدد لحجاع حلطة"ددية حلطا جددة ذددع لددغ س حل طام"دداع حللعالددية جالإلددامة  لدد     لددي قت يددة مددر  قريددب         
 أ1حلإ لال اع حلا  ل حل ي  جيب حلا اجاجة قك ل ميالية     لة  اع مف  رقي حلأتصحي حل  ل ذة  .)

 
 في المجال الرياضي الخيال الحركيأهمية 
ت ياددي مددر ليددب حلةياليددة حللعالددة ح ددب ذللددة للا ددا ا    لددع للا دداللا  قت يددة كتيددل  مددر حل جددال حللعالددر   تددلز ق       

 ك ا ي لل اع ظ    ذلاااع حلايم        لص ي اقص   لرارنف  حل"ي ل  ذر  حنةيالا ي  ا حل ة حل  ح ف حلويتة  حل ص  
 أ2) -مر حلرالاع آلا ية: حلميال حلرلكر  و ل قت ية 

 و    ح جانية  تب حل طام"ة اتاشل  ك لل جيص حل طام"ة.لةض ا"ا   حلا  ل حليالر  ل  ا"ا   حل"ي ل  ج-1
  قص ف العص اع حل ذر جالإح"الا حلرلكر. -2
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 حلصل ل مر حلط د مر حلأ اد حلاليل ذر  حلاشالحع مر حل طام"اع حل ااة. -3
 مر حلةالحع حلار  "   مي ا متيية حلاطامع ن لل. حلميال حلرلكرح امصحد  -4
 ذاع ذيرية ارص د   مطا  حل طام"ة.للحلة حلا  ل مر اج    -5
 

 الااتي  الخيال الحركي
حلاددص عجر  تد  ق در ب يا"دف جال"د  لة  ع نددع  حلميدال حلرلكدرتدد    اماودل  لادص عم  رحلد ح  حلميدال حلرلكدر  يدص       

 فمدد  ير ددي  عيا ددص تدد ح حلأ ددر ب نص لددة ق ا ددية ذردد   يددلي حللعالددر ذردد  ا حلدده حلادد  ل لر ج  ذددة حلييددرية جالج"ددف 
ح امصحد حلاطةع حلت ر  حل" ب  إمطا   لل ياو   حللعالر لل ج حلا  ل اع حلج"ف اع للال حلعد يي  حللميدل حلي يقديع 

 أ3 )
حل ااددب لج يدده  حلميددال حلرلكددرحلدد ح ر  لدد   نقددا  حلةاددل  حللاطيددة حل  ر رددة لر تدد ل  لدد   حلميددال حلرلكددر   ع ددصي      

ية حا    نع حل ت ل  ل  ح اللا  كااب لج يده قلدلح  حلج"دف مدر مادل   ليدل    قللح  حلج"ف     يئة حل ج  ذاع حليير
 . أ4)
 
 
 
 
 
 

  _____________________ 
  ع   دد ن1حل جرددة حليلريددة لرتردد   حلالر عددة  حليددصد فذذي ضفذذق قلذذق الامتحذذا , الخيذذال الحركذذياثذذر  ددري ا  حللعرددانر:  -1

 . 172. 1982  دحليلرية لر قامة  حلير   ةحل طو 

 .151حح ص او ة  حل" عةر  ق ااة كااب  ح م: اوص   تي  كل     -2
 .281   كلل   يق ااة كااب  ح م:اوص   ت -3
 .274. 1999حل ااب لرطعل   ل  حلقاتل   الكالرياضي والقياس النفسي الخيال الحركيار ص حليلرر ش ي  :  -4

 التخيلي الخيال الحركي
ص ذريدة تدد ح حلأ در ب اةددادل كدا  ادع حل يادد   ذرد  حللعالدر  غييددل حلتيئدة حل ح ييددة ق  حلأ دالا حل ط قدر حلدد ي  يا د      

ججدددص    دددص عم حل  دددا حع    ملندددة  "دددا يه ق   غيدددل ادددع حلتيئدددة ادددع لدددلال حلاوددد   حلددد تطر  ريدددض حللعالدددييع لا  ياقدددص  
اقدص   مدر آادال     يداع حلطة"ية  اع مف لا  قصا   ذر  ت ح حلط ع اع حلاص عم ججص دة   لتدة تداد ة  حلدتيض حلآلدل  ي

مدر ا دا ح  ف حلطة"دية ل دع حلودري  ق   ي ليل  ح يية ظطا  اط ف ق  د اني  ريرة اع حلاص عم  جتا    دي  ل   غييل  درل 
 حل قة مر قت ية ت ح حلاص عم حلطة"ر  حلا اطاع جا   لل يارقي اع للال حلاص عم حل طوف  حل  ب حللازايع 

حلاميردر  يدص ححدص حمودب حل لحندي  حلميدال حلرلكدرة جعدنب ادطوف كجدل  ادع نلندااج  دص عم  ح  ح دامصحد حليتدا حع حلا جانيد
 أ.1حلا الححاع حلا جانية كل حال  حلا ا اع لةوية) للإلياي     حلميال حل"رتر  مر ت ح حلرال لا  يات

ذر   غييل حلج  حل ريط جدة   ح لف  نع  اد ح  مدحلب ذقب حللاذ  حلاميرر  ل   غييل حل نا حلميال حلرلكر ع صي       
 أ. 2 ح امصحد حلقص   ذر  حلاميب حلار    ب  حص  ايلحع حليقب حلتعلي حلار  ةيب ح امصحا ا)



 

 5 

 
 الاستثارة الانفعالية

ق   ةاذب حلةلد حل "دا ل اده نيئادي حلما ليدة قك"دتاي ذلا داع اييطدة جالط"دتة للأشديا   حلود حتل  حلأحدصح  ا دا ليدب       
اع لدلال  ةاذدب  عالانةيالاع حل مارةة اع ملح   ل    اع  تم  ل ي  ليم  كلحتية   طعل حلانةيالاحلةلد   ار   ج

حلةلد اه حلمتلحع حلار يايل  ل ا     لا   نع تصتا ق  كة ا ذر  حلللف اع قن ا  ص  "تم مر شدي   حلةدلد ذدصد  ص  دي 
يل  لدد   ح"ددالا   ددلميل حلةددلد جالانةيددالاع  لانددم ذردد  حل"ددي ل  ذردد  حل"ددر ع  حلددارنف جددي  حلانةيددالاع لانددم شددي  ي  عدد

 در كر  عدديل  لدد  حلرلكدداع حلايتيلعددة كاغيددلحع حل لددي  حلأمدلحي  حلاغيددلحع حلييددرية حل ودداحتة للانةيددالاع ك"ددلذة د دداع 
 أ 3حلقرم   لذة حلاطةع.)

ع  ماردددف مدددر ا"دددا حتا  حللعالددة  حع قت يدددة لاتدددة مدددر   ددد عل حلانةيدددالاع  ح   يتيددلحع حللعالدددييع مدددر حل تا عدددا      
 ن ذيا ا ذع حلانةيالاع مر حلريا  حلي اية  لالتا  اا   ارل ماجيا  حي عا  اا يلح  ل  ن ا  لعص اع حلطعاس حلري ي للأل دل  

 حليي عة.
  غيددلحع اودر رة جرمددا    لصحنيددة  ا يددل ج عدداذل  حنددصماع نردد   عأ:  حالددة حلدد لح جددا1972مقدص ذلم ددا حل ريجددر )       
 أ .4  )حل"ر ع 
ي حداد   عد ب حلةدلد كردي   د مل مدر  در كي  لتل دي حلعدي  عة  ظيةاد عأ:  حلد لح جدا1990قاا ماال ار"دع ميلمدة )      

 أ . 5حلري عة  طعل اع اوص  نة"ر )
 

 ااااااااااااااااااااااا
 .187    1999ار ص حليلرر ش ي  : اوص   تي  كلل -1 
 .190حل وص  حل"اني:   -2
  153. 1979حل يا ي      دح   حلقاتل 1  سالخيال الحركيأصول ل :حح ص ذلع  ح -3
 149.  1972حلط ية حليلرية      نيل ع  دح2  سالمعاصر الخيال الحركيحر ر حل ريجر:  -4
 30.  1990حلايريف حليالر   ه  حل  تب  ا اجالإعداد النفسي لكرة القدمماال ار"ع:  -5
 

حلأدح  حللعالدددر ححدددص قنددد حع حلأدح  حلددد ي   ا  دددي حلإن"دددا   حلددد ي   ددد   للانةيدددالاع  يدددص  ي لددامة  لددد  ادددا  دددت           
حلطة"ية د   ا ف ميي      مطا  ا ا  ة حلاص عم ق  مر حالاع حل طام"ة  عند   ل دا  دلميل  درتر ق  ح جدانر مدر حلي ريداع 

ماني لا  نع حلايلي ق  حلجلد جدا   يحل ظيةية اع ل ة  مر حل"ر ع حلما  جالةلد حللعالر اع ل ة قلل    رو    حد 
تد ح حلانةيدال  ددرتر ق  ح جدانر  لا جيددص ق   داف اقا نادي ادده نايجدة حلأدح  ق  حلإنجدداز  تد ح يا  دف ذردد  متييدة حلأدح   ندد ع 

  حل لحرة حلي لعة  ا"ا   حلإنجاز.  ةحللعالة حل  ا  ة  ا"ا   حللعالييع اع حي  حلمتل   حلاجلر
لددر نلاحددب ح ددامصحد حل  يددل اددع حليتددا حع حلاددر  يتددل ذددع ا"ددا   حلادد  ل  حلا ددا ا   للاذددم مددر  مددر حل جددال حللعا      

حل  ح ددف حللعالددية حل مارةددة ق   ددص  يتددل ذددع د لددة نعدداس جيددض قل ددل  حلج"ددف ا ددب ظ دد   جيددض حلأذددلح  حلة"ددي ل لية 
ك يل ادع حلايدلت  ليدل  لدل ادع نص لة  حلرة ذر  حللاذم ك"لذة د اع حلقرم ق   لذة حلاطةع ق  حلا  ل حلييرر ق  

 حلأذلح . 
 نص ح ة ظاتل  حلا ا ا    حا ل ح اة  ا ا  ذلا ا ا جالطعاس حللعالر. حلميال حلرلكر  ص حتاف حلتاح    مر اجال       
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حلأ ا دية حلادر  ردص  مدر حلج"دف  عمقص  ل  زعطم نقلا  ذع ك كع  ل     اة  د حلا ا ا     يا رم ايلمة حلار لا      
طص ح اعا   حللاذم  عوف حلا ا ا   جلن ا د لة حلاطعيط للأذيا  حلار       رب  ي ل  حلج از حليودتر حل "داقب   ذ
  أ . 1)

 م حواجز110التحليل البايوميكانيكي لعدو 
حع ي صي حلارريب حلتاي اينانينر مر حل جال حللعالر  ل  حلايلي ذر  ا"ا   حلأدح  ذطص   تيي حلرلكاع  حل  دا        

حلقدد    حليدديف مددر  رحللعالددية  كدد لل حلايددلي ذردد  حل "ددا  حلرلكددر ذردد   مددي حل ددصي اددع حلرلكددة  حلايددلي ذردد  ندد حح
ا"ا   حلأدح    ق عاي جو    ذر ية  ا ل ذية لد ح مدا  تد ح حلارريدب  عدنب حلةدل    حل قدصااع حلأ ليدة حلماتدة ن لده 

 أ . 2)رية حلايريف لررلكاع حللعاليةحلأ الا حلير ر لالشيص ذ 
د حدد حلل اددع حلةياليدداع حلاددر  ا يددل جوددي رة حلأدح  حلرلكددر  إ قانددي  حلا حمددي حليقرددر حليوددتر    110  يددص مياليددة       

 ا ردم لدل    حلاتددادل نديع ل دد حع حلدلكض حل"ددلعه  حلالايداز حلردالل ادده حلاحاةداي جال"ددلذة حلياليدة اددع ا"دامة حل"ددتات 
لية اع ميالياع حللكض حل"لعه  عا    حلأدح  حلرلكر ل  ل حلةيالية اع حلدلكض  تد  حل رددية  ص  حلاانا      يص ت ل حلةيا

 أ . 3ل انه  ت  حلكة ملامية  حيص  )حلكة اا ل    تادلية  حلاياز ح
 حلآلدل   حليصح  مر ت ل حلرالة  م   ل  حع  قلعتية لالاياز حلرالل  ريص حل ت س ي لد  نةدع حلم د حع لالايداز       

ل اددف لللا   حلجدد ع  حلدد  حذا  حلكدداع دحنلعددة حدد ل حل ردد   حليللددر حلدد ي  ياتددل مددر تدد ل حلرالددة اةوددب ح  ارددلع حلدد
 أ . 4 اةوب حلر    اةوب حلةم )

 
 ااااااااااااااااا

الشذذباو والمتقذذدمين فذذي السذذاحة  اللاعبذذينالاسذذتثارة الانفعاليذذة والسذذمات الشخصذذية لذذد  زعطددم ح"ددع حلجتدد  ي: -1
 9.  2000حلالرية حللعالية   ةجانب  كري ةاطع     لااي ل"ايل لياال ة    الوالميدا 

 .12.  1986     حلقاتل 2  سدراسة معلمية في بايوميكانيك الحركات الأرضيةل ال ذلا  حلصيع: -2
 .47  . 1987حل ام لر تاذة  حلطعل    حل  تب  دح ة  لاايالبايوميكانيك والرياضةل ي حلو يصذر: -3
  35-34.  1977  اول  دح  حل يا ي  : ألعاو القو  الحواجز و الموانعل   زكر د  عش  آل-4
 
 

حلادر  جدم    يا يدل ن دا لاذتد  حلرد حلل     ة ت ل حلط ححر كر ا  ا رم اع حل ص ريع الحذا  حلط ححر حلةطية  حلتدص نيد      
ع حلأدح   تد    ده حل "دامة جل دب زادع    حل  ر ب اط ف ت  قدح  حلرلكاع جال"لذة حل  ر رة  حل طا تة لارقيدي حل دصي اد

ا نددع لدد ح لانددص اددع د ح ددة حلطدد ححر حلرلكيددة  اددا  ودداحت ا اددع ااغيددلحع مطيددة ذطددص قدح  تدد ل حلةياليددة     ا لددص حليصيددص اددع 
 حل اغيلحع ذطص حلاياز حلرالل  ذطص حللكض نيع حلر حلل. 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية
 منهج البحث

    حل ط ج حلاجلعتر جل ر ب حل ج  ذاع حل ا امئة ل لان ة اعنرة حلتر .ح امصد حلتاح       
 عينة البحث
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د ح حلل  اع حل "جريع ج"دجلاع 110حليصحنيع حل عا كيع مر ج  لة حليلحت لر اقصايع مر ذص      نب حلييطة اع      
%اددع حل جا ددده 80 شددنر ح ن"دددتة أ ذصح ح 12د  ذدددصدتف )2003حلقددد   حليلح ددر حل لكدددلي لر   ددف حللعالددر  بح ردداد حليددا
 حلأترر.

  اد حلتاح    ناق"يف قملحد حلييطة  ل  ملا  اج  ذاع كب اج  ذدة  ا د   ادع ق ريدة ذدصحنيع  رال لعقدة حليعد حنية        
 حلميدال حلرلكدرحلاميردر  حل ج  ذدة حل انيدة  ادص ب ذرد    لعطداع  حلميدال حلرلكدرحل ج  ذة حلأ ل   ادص ب ذرد    لعطداع 

 حل ال ة  اص ب ذر   مي نلنااج ف حلاص عتر حل يص ل ف.  ة حل ج  ذ حل ح ر
 أدوات البحث

ل دصحي حلترد   كاندب حلأد حع  يتر حل  انب حلار  "ا يه حلتاح    اع للال ا ل ه حلتياناع  حب حل عنرة   رقيد      
 -حل "امصاة ذر  حلعنب حلأ ر:

 حل واد  حلير ية  حلص ح اع حل"اجقة. -1
 لا ا لاع آ ح  حلمتلح * ح ل تلاحياع مقلحع اقيالا حلا ا ا   حلانةيالية  ا  ح اتيانح ا ا  -2    

 مقياس درجة الاستثارة الانفعالية 
تدا عع أ   داد جلذدصحدل  لد  حلود    حليلريدة ) - ت  اقيالا قذصل مر حلأتدب كدب ادع )   مدر تدا عع أ  ) نيادب      

يم حللعالر ذر  كب ذتا   مر ل   اقيالا اص ج اع للال نقاس أ مقل    يج 50 ح م أ   عا    حل قيالا اع ) 
حلص لددة ذردد  حل قيددالا  عأد لددة  ح  ةددا 150 – 50ندداد ح  أ  عاددلح ح اددص  حلددص لاع اددع ) –قحيانددا   –تددر ) لالتددا  

 أ.2 ينع زعاد  شص  حلا  ل.)ارري   ف
 الأجهزة المستخدمة

                    ( pacincselect) اذة    يب حل ال نية ن ع          -1
          (seeder)حا تة يص عة                    -2
  (Pentium) ل از ك تي  ل                       -3 

               (canon)ماجية                                  -4
       (Panasonic nation)              2كرايل  ميصي  ذصد -5
 أ   an tonal nr – 1.25 (                     شلعط ميصي-6

 ااااااا
 أ1* حنول ارري   ف )

 الإجراءات العملية قبل تنفيا التمرينات
 - تب حلتص  ناطةي  حلا لعطاع ح م  حلتاح    ل رة اع حلإللح حع قت  ا:      
ميدلا ذع  ميدال حلرلكدرحللرتداح يع ادع حل وداد   حلص ح داع حلادر  طا لدب  قطيداع  لحلإملاع ذر  اا  د م -1

 حلميددال حلرلكددر دد اع  اعدداتص  حليصيددص اددع حلأشددلمة حل"دد يية  حل لنيددة حل ايرقددة جا ددامصحد جيددض  قطيدداع 
  حلا اةاد  اط ا مر   تيي ارا عاع حلا لعطاع .  

 حلالرية حللعالية ح ل  دص عم حل  دا حع  حلميال حلرلكرقللح  اقاجلاع اه حلمتلح   حل ماويع مر اجال  -2
حل "دامصد مدر تد ل حلص ح دة    دف ذدل  حلا لعطداع ذرد  حلمتدلح   حلميدال حلرلكدرطية    تيي   لعطداع حل ت

 لغل  حلالكص اع  لااة اةلدحع حلا لعطاع  إانانية   تيق ا ذر  قملحد ذيطة حلتر  
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ذرد  حملحد ذيطدة حلترد   قت يادة كيةيدة ا ا  داي  م حندصل   ذر حلميال حلرلكر اد حلتاح    نا لي  اة  د  -3
قمطا  حل"تات  ك لل مر  ر"يع  محلوييصيع حلقلعم  حلتييص مر لةض حليغ س حلطة"ية حلار   حلي حللاذ

د حد حلل  كد لل مانص دي مدر حلريدا  حلياادة جييدصح ذع حللعالدة  شدلح 110حل اغيلحع حل يط ا ينية مدر ذدص  
عص ادع حل ح ييدة لا دامصحد تد ح لأملحد حلييطة حا   " ف  لل مر ال  حلميال حلرلكر  حل صي اع  ص عم ا ا  

  ر    عل ا"ا   حلأدح  مر حل "اجقاع.  حلميال حلرلكرحلأ ر ب  لد طاع نص   

 

 (1الااتي ) الخيال الحركيتمرينات 
)   فأ ش يي ذ يي. زميل ج ر  ش يي ذ يي زميدل ج در ...  الميال حلرلكرل  ش يقا  زميلح نتط . م ل ج      

مدددر اقصادددة حلدددلقلا مقدددط.  حلميدددال حلرلكدددراقدددصال  ق دددل  رحلدددلقلا حشددديل جدددلي  ددد  ل مددد قلا  م دددل ذرددد  حتا اادددل مدددر
ق  ذيددلاع حل لددي حلألددل   عمددر حلة يددي حح دداللا ...    ددف... ح دداللا  ذ يي...قذ ي...قذ ددي.. حشدديل جددلي  دد  ل 

الميدال ح اللا  حلا  ل مر ت ل حلييلاع مقدط حشديل ق  حلاد  ل  مدلج جييدصح شد يي ذ يدي... زميدل ج در .. حشديل ج
مددددددددددر ذيددددددددددلاع  ل ددددددددددل ح دددددددددداللا ...    ددددددددددف شدددددددددد يي ذ يددددددددددي... زميددددددددددل ج ر ..   ددددددددددف ح دددددددددداللا   حلرلكددددددددددر

 ذ يي...قذ ي...قذ ي.
مددر ذيددلاع حلدد  حذيع مقددط ح دداللا ...   ف  حلميددال حلرلكددرقلا  حشدديل جددلي  دد  ل مددر حلدد  حذيع حل"دداذصيع حليددصيع 

ع حلا  ل مر تد ل حلييدلاع مقدط   دص شداتص حلاد  ل ا حلميال حلرلكرحشيل جلي    ل مر يص ل حلأتاجه ق  حل  حذيع 
 ت   ملج ادع ل"د ل. شد يي ذ يدي...زميل ج در . حشديل جا داللا  مدر حلد  حذيع  حليدصيع ح داللا     دف حلعد يي 

 حلي يي. حللميل حلت ر     ف ح اللا  ذ يي...قذ ي...قذ ي.
حلميددال ييددلاع مددر حلل تددة قذردد  حلو ددل قلا   كددل حناتاتددل ذردد  حلل تددة  ذردد  حلو ددل حشدديل جددلي  دد  ل مددر تدد ل حل

مددر تدد ل حلييددلاع مقددط...    ددف شدداتص حلادد  ل  تدد   مددلج اددع حلج"ددف شدد يي ذ يددي زميددل ج ددر  حشدديل  حلرلكددر
مدر تد ل  الميدال حلرلكدرمر ت ل حلييلاع ح اللا     ف ش يي ذ يي... زميل ج در ... حشديل ج الميال حلرلكرج

ج دددر  )   دددفأ زميدددل ج دددر  )   دددف أ ح ددداللا  ذ يدددي...  ح..زميدددل ح ددداللا  )   دددفأ... شددد يي ذ يدددي . عحلييدددلا
 قذ ي... قذ ي.

 
 ااااااااااااااااا

 283إسامة كامل راتب : مصدر سبق ذكره ,ص  -1

 
  كل حلاحاةاي جييلاع حل لدي ا"داللية...  حلاحاةداي جييدلاع حليدصيع  حلد  حذيع ا"دالليايع  حلاحاةداي جييدلاع 

ةب جج يددده تددد ل حلييدددلاع ا"ددداللية شددد يي ذ يدددي... زميدددل ج دددر ... حشددديل حلل تدددة  ذرددد  حلدددلقلا ا"ددداللييع ححدددا
 جا اللا  مر ل يه ت ل حلييلاع حشيل جا اللا  ذ يي... قذ ي... قذ ي.

قلا  حشيل جالا  ل مر ذيلاع ق ةب حلو دل  حل يدص   كدل كدب حتا اادل ذرد  تد ل حلييدلاع مدف حلير دا مدر  لده 
 الميدال حلرلكدرمدلج ادع ل"د ل جعد يي ذ يدي... زميدل ج در ... حشديل جحل ااب  عيل ق  حلاد  ل   حلميال حلرلكر

مدر ذيددلاع ق دةب حلو ددل  حلدت ع ح دداللا ... )   ددفأ. شد يي ذ يددي... زميدل ج ددر  )   دفأ ح دداللا  ذ يددي... 
                                                                                                                                                                                        قذ ي ...قذ ي.                                                                                            
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 ل حلييددلاع مددف حلير ددا مددر قلا  حشدديل جددلي  دد  ل مددر قذردد  حلددللريع اددع حلإادداد  حلمرددف  كددل كددب حتا ااددل ذردد  تدد
حل ااددب ل دد ل حلييددلاع. حشدديل    حلادد  ل  مددلج اددع ل" ل.شدد يي ذ يددي... زميددل ج ددر .  حلميددال حلرلكددر لدده 
مدددر قذرددد  حلدددللريع ح ددداللا ...    دددف شددد يي ذ يدددي... زميدددل ج ر ...)   دددفأ ح ددداللا   الميدددال حلرلكدددرحشددديل ج

يع ا"داللية.حلاحاةاي جج يده تد ل حلييدلاع ا"داللية. ذ يي...قذ ي.قذ ي.   كل حلاحاةاي جييدلاع ق دةب حلدللر
ذ يددي...  الميددال حلرلكددرمددر ل يدده تدد ل حلييددلاع حشدديل ج الميددال حلرلكددرشدد يي ذ يددي... زميددل ج ددر . حشدديل ج

قذ ددي... قذ ددي.لا  حشدديل نادد  ل جل ددةب حلددللريع  حلقددصايع  كددل كددب حتا ااددل ذردد  تدد ل حلييددلاع مددف حلير ددا مددر 
حل اادددب مدددر تددد ل حلييدددلاع حشددديل ق  حلاددد  ل  مدددلج ادددع ل"ددد ل. شددد يي  يدددال حلرلكدددرحلم. حلميدددال حلرلكدددر لددده 

 حذ يددي... زميددل ج ددر . حشدديل جا دداللا  مددر ق ددةب حلددللريع  حلقددصايع. ح دداللا ... )   ددفأ شدد يي ذ يددي... زميددل 
 ج ر  )   فأ. ح اللا  ذ يي... قذ ي...قذ ي.

  ل  مدلج ادع ذيدلاع حل لدي... حلد  حذيع  حلدللريع... قلا  ح اللا  كب حلج"دف ح داللا  كاادب حشديل    ل يده حلاد
حلل تدددة  قذرددد  حلو دددل... ق دددةب حلو دددل  حلدددت ع... قذرددد  حلدددللريع ق دددةب حلدددللريع  حلقدددصايع. شددد يي ذ يدددي... زميدددل 

مر ل يه ل" ل ح داللا ... )   دفأ شد يي ذ يدي... زميدل ذ يدي )   دفأ ح داللا   الميال حلرلكرج ر .حشيل ج
 ي.ذ يي...ذ يي...ذ ي

 أ1)التخيلي  الخيال الحركيتمرينات 

 .ح م   ليا العرا  قلري ذيطل نر ف 
 . ل  ش يقا ال يع اه لل ج حللميل نت ر 

 . مر كب ال  زميل  وت  حلج"ف قك ل ح اللا  تادنا ... مقيلا 

 .حشيل جا اللا  حل لي  حلل تة  حل اةيع... حل  حذيع..حلوص ...حلت ع... حلللريع  حلقصايع 

 ملج حلا  ل اع ل يه قللح  حلج"ف. حلإح"الا  

 .ميب نة"ل مر حل نا  حل ي   د ق       ميي انا  حاع  

 ميب ت ح حل نا  ح ا اه ن ل دع مر ت ح حل نا ..  ححة.. ا  يق . ش  

 .قلا  ح له ن ص    ل  ت ح حل نا  حلج يب 

 .رلع ميي  ريلا  

 .ل  ش يقا ذ يقا 

 . ذطصاا      ا"ايصح حنا"ف  ريلا 

   ذيطل  حناتي. حما    

                                                             __________ 
        185,ص 1999محمد العربي شمعو : مصدر سبق ذكره,  -1

 التجربة الاستطلاعية   
يدداع لغددل  حل  دد ي ذردد  حلا جان 7/8/2003 دداد حلتدداح    جددلللح   جلرددة ح ددا لاذية يدد د حلج يددة حل  حمددي       

 حل"رتياع كامة حلار اع حل  ندع ق   ودادي حلتاحد  مدر  مطدا  حلقيداد جالاجلردة حللني"دية  كد لل لايلعدم ملعدي حلي دب 
حلاود عل  ذ دب  داذاع حلا  يدب حلال ال نيدة حل "دامصاة  عحل "اذص ذر  ا داا ف  حلالكدص ادع تدلاحية ذ دب كداايلح
 س حلير يددة للالاتددا حع حل "ددامصاة مددر حلتردد    ددص قللعددب مددر حلتردد   لددتط حلةاددل  حللاطيددة حللازاددة  ح دداملحج حلعددل 

 د ح حلل اع تف لا ج ذيطة حلتر . 110أ ذصحنيع اع ذصحنر ذص  8ت ل حلاجلرة ذر  ذيطة   حا ا )
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 مؤشرات صدق وثبات المقياس
 الصدق
امصحاي  ددف ح دداملا  ايااددب حلوددصت حلدد ح ر ذددع ملعددي ذددل  حل قيددالا ذردد  حلمتددلح     قكددص ح تددلاحية ح دد      

 ذر  ذيطة حلتر .
 أ 1    ص ح امرو حلوصت اع للال حلج   قلالريير ل يااب متاع حلالاتا    )      
 الثبات
ح املج حلتاح    متاع حلالاتا  ج لعقة  ذاد  حلالاتا  ذر  ذيطة حلاجلرة حلا دا لاذية جيدص مادل  زاطيدة قادصتا       

%  ت  ايااب  "   لطا جالاذا داد ذريدي 96حلا  تاس نيع حلالاتا عع ق ت ع  ذ لجب حلتياناع  حوانيا   ررغ ايااب 
 مر متاع حلالاتا .

 (1جدول )
 يوضح معامل الثبات والصدق لمقياس الاستثارة الانفعالية

 ايااب حل تاع تايااب حلوص حلالاتا حع

 0,96 0,97 د لة حلا ا ا  

 
 والتصوير بالفيدي

ت   /ما  25تطه  اجانر  حع  لدد  3500m Panasonic national  2صد ح امصد حلتاح    آلة  و عل ذ      
لدلال حلاجلردة حلا دا لاذية   Tripodاده حاادب ملامدر  An tonal nr ح دامصد حلتداح    ق يدا  قمدلاد ميدصي  ند ع 

اع أاددع ا"ددامة حلرددالل  لدد  حلجانددم  را  ةدد12,10 ددف  لدده آلددة حلاودد عل حلأ لدد  ذردد  جيددص ) ص حلاجلرددة حللني"ددية   دد
أد ذدددع حلأ    كاندددب ذص دددة حل ددداايلح ذ  د دددة ذرددد  نق دددة اطاودددف حل "دددا  حلرلكدددر  حلادددر  وددد   حلتدددص  1,30)

  حل "امة  تب حلرالل.
 
 

  ااااااااا
  حلقدداتل   ا  "ددة الرياضذذي الخيذذال الحركذذيالقيذذاس فذذي التربيذذة الرياضذذية و ار ددص ح"ددع ذددلا ي نار ددص نوددل: -1

 .316    1979  ز حلي  ف  
حل دداايل  حل انيددة حلاددر  ودد   حل "ددامة  تددب حلرددالل  ريددص حلرددالل مقددص كانددب ذ  د ددة ذردد  نق ددة اطاوددف قاددا       

 أد .14,9أد ذع حلأ     تيص ذع حلرالل  ل  حلجانم )1,35حل "ا  حلرلكر  را  ةاع )
 الاضتبار القبلي 

حل"داذة حل"اد دة  13/8/2003حلةادل   قللعب حلاجلرة حل يصحنية )حلالاتا  حلقترر أمر ج  لة حلق ل حل قااة مر      
ا"ا ح  ذر  اريم كرية حلالرية حللعالية /حلجاد عة   تب ذ ريدة حلإح دا  لر"دتات نطودف  داذة  داد حلتداح    نا زعده 
ح ا ا   حلا داتيا  حلماتدة جقيدالا د لدة حلا دا ا   حلانةياليدة ذرد  حللاذتديع مدف حلا لدة  لد  ايد ا  حل"دتات لاود عل 

 د ح حلل.110لحد حلييطة  لامة  ل   يالا زاع حل"تات حل رر ليص حل"تات لج يه قم
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 - ححا"تب حل اغيلحع حل يط ا ينية آلا ية:
 

 حلرالل. باع لروة حلان لات  ل   له حلقصد حلصحمية  ت ي* حللاع اع حلتص   ل  حلرالل حلا ل   يا 
ق ل ادع ل عدط   اار  تدب حلردالل حلد* زاع ل    حلرالل  عقالا اع لروة  لع اعط حلا  قا  حلأ   ح   داز قاد

  لب حل ت س جيص حلرالل.
 * حل "امة  تب حلرالل   قالا اع اعط  لب حلا  قا  مر ق ل   الا اه حلأ    تب حلرالل  ل  الكل حلرالل.

 اع الكل حلرالل  ل  اعط  لب حلقانص  جيص حلرالل. لا* حل "امة جيص حلرالل   قا
 مدة تطبيق التمرينات 

  م انيدة ق ددانيه ن ح دده  حددص يع ق ددت ذيا   لدامة  لدد  نلنددااج ف حل يددص  كددا حلميددال حلرلكددر  لعطدداع  يادص    تيدد      
 حددص   16أ د يقددة  قتددت  ذددصد حل حددصحع حلاص عتيددة 30-20مددر حل حددص  اددع ) حلميددال حلرلكددرزاددع   تيددي   لعطدداع 

   ص رب حل ج  ذة حلياج ة  مي نلنااج ف حل يص.
 دي الاضتبار التع

حل"اذة حل"اد ة ا"ا ح   ذر  اريم كرية حلالرية حللعالية /حلجاد عة  14/10/1003 ف  للح  حلالاتا  قلتيصي ي د 
   ص ح امصاب كامة حلأل ل   حلأد حع  رالول ي نة" ا مر حلالاتا  حلقترر.

 الوسائل الإحصائية 
 أ1ح ايا  حلتاح    جال  انب حلإحوانية آلا ية)      
 "انر حل  ط حلر -1
 حلانرلحي حل ييا ي  -2

 لرييطاع حل ا"ا عة   Tحلاتا   -3

 ملعقة  رريب حلاتايع    Fحلاتا   -4

 أ L. S .Dحلاتا  ح ب ملت ايط ي )  -5

 
 

 ااااااااا
   حلة دل لرطعدل  حلا زعده  ذ دا    دحالإحصذاء للباحذث فذي التربيذة والعلذوم الإنسذانيةحح ص  ري ا  ذد د   لريدب ي  دف حلمريردر: -1

 . 384  91.  1988حلتالح    ت    

 
 عرض ومناقشة النتائج

حل ايرقدددة جالالاتدددا حع حلقتريدددة  حلتيص دددة   د لدددة حلا دددا ا   حلانةياليدددة  حل اغيدددلحع حل يط ا ينيدددة  عل يدددب حلتياندددا       
 -حلماتة ج ج  ذاع حلص ح ة  اع للال حل يالجاع حلإحوانية ل  ل حلالاتا حع ظ لع حلطاانج آلا ية:

 (2جدول رقم )
 ح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت لدرجة الاستثارة الانفعالية لمجموعات الدراسة في الاضتبارات القبلية والبعديةيوض

 حلصلالة  ي ة ع حلالاتا  حلتيصي حلالاتا  حلقترر حل اغيل حل ج  ذاع
 ع لا ع لا
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 حلميال حلرلكر
 حل ح ر

 دحل 5,5 1,2 96,5 0,3 101,5 د لة حلا ا ا  

 حلميال حلرلكر
 رحلامير

 دحل 3,71 3,4 93,7 1,4 102,5 د لة حلا ا ا  

 ليل دحل 1,54 1,4 102 1,4 103 د لة حلا ا ا   حلياج ة
 2,35 "ا ي  0.05 ر "ا   دلالة  3 ي ة ع حلجص ليةذطص د لة حلعة 

أ   تدر حكتدل ادع 5,5حل ح ر كانب ) رحلميال حلرلكأ     ي ة ع حل را"تة ل ج  ذة 2ياي  اع لص ل   ف )     
أ . ت ح يصل ذرد   لد د مدلت ايطد ي نيدب حلالاتدا عع 0,05أ  ر "ا   دلالة )3ذطص د لة حلعة ) ة ي ة ع حلجص  لي

أ  تدر حكتدل ادع  ي دة 3,71حلاميردر كاندب ) حلميدال حلرلكدر لوال  حلالاتا  قلتيصي   ي ة ع حل را"تة ل ج  ذدة 
 ل د ملت ايط ي نيع حلالاتا عع  لوال  حلالاتا  قلتيصي.  ظ ل مر حلجدص ل نة"دي     ت ح يصل ذر   ةع حلجص لي

أ  تددر ح ددب اددع  ي ددة ع حلجص ليددة  تدد ح يددصل ذددصد  لدد د مددلت 1,54 ي ددة ع حل را"ددتة لر ج  ذددة حليدداج ة كانددب )
ردر كاندب ال ةيدة   عيدل  ايط ي نيع حلالاتا عع .  دص لاحدب حلتداح       د لدة حلا دا ا   حلانةياليدة مدر حلالاتدا  حلقت

حلتاح     لل  ل  ك   قملحد ذيطة حلتر  اع   ي حل "ا   حل اقا ب ا ا ي دي  لد  ذدصد اقدص   ف ذرد  اقا ادة تد ح 
حلارصي ماوص  اط ف ح داجاجاع لرتيئدة حل ري دة ن دف    د   تد ل حلا داجاجاع ال ت دة ج "دا   حل"در ع حلد ي   دا لا 

ذ  اا  ميدي    لد  اد ملحع حلرالدة حلطة"دية  تدب نصح دة  عأ    لد     حللعالديي1988. ت ح ياةي اا قشا   ليدي  حمده)
 ادع حلجدص ل نة"دة  لد د مدلت ايطد ي مدر د لدة حلا دا ا   حلانةياليدة نديع   أ1حل طام"ة  ريدص حنادصحن ف ن  دب  وديل  )

    حلالاتا عع حلقترر  حلتيصي  لوال  حلالاتا  قلتيصي  لر ج  ذايع حلاجلعتيايع.          
مدر لةدض حلا دا ا    احلاميررأ  حمدل ت د-)حل ح رحلميال حلرلكر عيل  حلتاح    ت ح حلةلت  ل  ميالية   لعطاع       

حلا داجاجة  لي دي  ل  حنمةا  ح ا ا   حلج از حليوتر حل لكلي   تد  حلميال حلرلكرحلانةيالية       حلاص عم ذر  
حلةلتدة لإمدلحد حل ج د ذايع لر"دي ل  ذرد   حلميال حلرلكرك لل قذ    رصد ق   قرب اع حلأذلح  حل ل ت ة جالا  ل 

 لد  حلا داقلح  حلطة"در ذددع ملعدي حةدب حل "دا   حلقاذدصي للا ددا ا    حلميددال حلرلكدرحنةيدالا  ف جعدنب ليدص     يد دي 
د  ع طده  دلحكف حليدغط حليودتر ن  دامة حلي دب ذرد  حل تد ل  لد  ا"دا   ادطمةض ادع حلاد  ل حلقاذدصي  ذطدص حلايد  

  نددع  رصيددص نصح ددة ل "ددا   حلا ددا ا     نددع حلللدد ع  لي ددا     وددت  الليددا لرايددلي ذردد   حلميددال حلرلكددرذردد  ا ددا   
 أ 2ا"ا   حلا ا ا    قمري ذري ا د لة حلوةل .)

 اااااااا
 ة  كريد  جغصحةاال"ايل ليل اطع     لااي ة    ال:  الأعراض النفس جسمية لد  لاعبي المصارعة في العراق حمه تال  مارر-1

 48.  1988حلالرية حللعالية  
 .175  1996ار ص حليلرر ش ي  :اوص   تي  كلل    - 2 

 (3جدول رقم )
في كرة السلة يوضح الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة ت المحتسبة لمتغير الزمن من البداية إل  اجتيان 

 الاضتبارات القبلية والبعدية لمجموعات الدراسة
 حلصلالة  ي ة ع حلالاتا  قلتيصي حلالاتا  حلقترر حل اغيل حل ج  ذاع

 ع لا ع لا
 حلميال حلرلكر

 حل ح ر 
كل  حللاع اع حلتص   ل  حلاياز 

 حل"رة 
 دحل  17 0,01 ما 2,90 0.04 ما2,95
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 حلميال حلرلكر
 حلاميرر

كل  حللاع اع حلتص   ل  حلاياز 
 حل"رة 

 دحل  4 0,01 ما2,91 0,02 ما2.96

حللاع اع حلتص   ل  حلاياز  حلياج ة
 حلرالل حلا ل

 دحل 3,67 0,03 ما 2,93 0,03 ما2,93

 2,35 "ا ي  0,05 ر "ا   دلالة  3 ي ة ع حلجص لية ذطص د لة حلعة 
حل ح ر ل اغيل حلدلاع ادع حلتدص   لد   حلميال حلرلكرأ     ي ة ع حل را"تة ل ج  ذة 3ياي  اع لص ل   ف )      

أ  تد ح 0,05أ  ر "دا   دلالدة )3 ي دة ع حلجص ليدة ذطدص د لدة حلعدة ) عأ  تدر حكتدل اد17كاندب )كل  حل"رة ياز حلا
 حلميددال حلرلكددرايطدد ي ندديع حلالاتددا عع  لوددال  حلالاتددا  قلتيددصي    ي ددة ع حل را"ددتة ل ج  ذددة  ت  يطددر  لدد د مددل 
ايطد ي نديع حلالاتدا عع  لودال  حلالاتدا   أ  تر حكتدل ادع  ي دة ع حلجص ليدة  تد ح  يطدر  لد د مدلت 4حلاميرر كانب)

أ  تددر حكتددل اددع  ي ددة ع حلجص ليددة  تدد ح 67 3) بحلتيددصي    تدديع جددا   ي ددة ع حل را"ددتة لر ج  ذددة حليدداج ة كاندد
  يطر  ل د ملت ايط ي نيع حلالاتا عع  لوال  حلالاتا  حلتيصي.

 ل   لاتدصح  حكا"داب حلايجيدب حل طا دم  دص   عل  حلتاح    حل"تم مر  لدل    حليدصحنيع مدر تد ل حل "دامة  ردا      
حلاانددا  اددع لددلال   تيددي  دد   حلددصمه حل  ردد ب   دد حمل ا"ددارلااع قدح  حلم دد حع جعددنب تددري  اددع ناحيددة حلا   دداز 
حلمرةددر  حلأادداار  حل يددلح   مطددا  ل دد   حلددلكض   طا ددت ا ادده  لدده حلج"ددف  ز ح ددا امارددف قلددلح  حلج"ددف لددلال قدح  

 حلادص عتاع حلماتدة حلادر ححاد ع ذرد  جيدض حلا لعطداع حلادر  حلميدال حلرلكدر ح   دص عتاع حللكض مر ت ل حل "دامة 
ا ا قد   لل  ل  زعاد  ا"ا   حلأدح   ت ح جالالكيص  يدص  ةاع للال ا ح ل حلتاح    حلا  قا  ج "ا   حلوةاع حلتص ني

نة"در لددالو م دب نعدداس  ا اجقدا  مدر لدد   حلرقيدة حلاددر  قد ل لدديع تطداع نعدداس ل"د ر لدالو  لدديع تطداع نعدداس
 ل" ر  واحتي نعاس نة"ر  عل تط ح  تاما   ميقا  كب نعاس نة"ر ت  مر حل  ب نة"ي نعاس ل" ر 

 رالادالر مدا  تد ح حلا د    ة قلياب حلر حلل  يص  ححص  اع حلألياب حلار  يا ص ذر     عل حلوةاع حلطة"دية  حلتدص نيد
 ري ا       لةض حلقري  لع   ه حل "امة. ت ح ياةي اه اا  كل   ي  "اذص مر  لذة قدح  حلرلكة حل ا  رة مر زا

 أ1 "اذص ذر   ر"يع ا"ا حتف دحلب حل ريم  ) علص  حللعاليي
 اااااااااااا

    ددالة العضذذلي كطريقذذة فذذي ضذذب  التذذوتر النفسذذي علذذ  مركذذز الضذذغ  وتقذذدير ألذذاات الخيذذال الحركذذياثذذر  ددري ا  جنددل: -1
 .147    1996ح اع حليريا  اال"ايل ليل اطع     كرية حلص  

 
 
 

 ( 4جدول رقم ) 
 لزمن ضطوة الحاجز بين الاضتبارات القبلية والبعدية ةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسب

 ي ة  حلالاتا  حلتيصي حلالاتا  حلقترر حل اغيل حل ج  ذاع
 ع

 حلصلالة
 ع لا ع لا

 حلميال حلرلكر
 حل ح ر

 دحل 6 0,01 ما 0,49 0,01 ما 0,53 ع ل    حلراللزا

 دحل 6 0,03 ما 0,50 0,02 ما 0,51 زاع ل    حلرالل حلميال حلرلكر
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 حلاميرر
 ليل دحل 2 0,03 ما 0,47 0,02 ما 0,51 زاع ل    حلرالل حلياج ة

 2,35 ر "ا   دلالة  "ا ي  3 ي ة ع حلجص لية ذطص د لة حلعة 
 

حلد ح ر ل اغيدل زادع ل دة حلردالل  حلميدال حلرلكدرأ     ي دة ع حل را"دتة ل ج  ذدة 4  ف )ياي  اع لص ل       
 ت أ  تدد ح  يطددر  لدد د مددل 0,05أ  ر "ددا   دلالددة )3 ي ددة ع حلجص ليددة ذطددص د لددة حلعددة ) عأ  تددر حكتددل ادد6كانددب )

أ 6حلاميرددر كانددب) حلميددال حلرلكددرايطدد ي ندديع حلالاتددا عع  لوددال  حلالاتددا  قلتيددصي    ي ددة ع حل را"ددتة ل ج  ذددة 
 تر حكتل اع  ي ة ع حلجص لية  ت ح  يطر  ل د مدلت ايطد ي نديع حلالاتدا عع  لودال  حلالاتدا  حلتيدصي    تديع جدا  

اع  ي ة ع حلجص لية  ت ح  يطر ذدصد  لد د مدلت ايطد ي  بأ  تر ح 2) ب ي ة ع حل را"تة لر ج  ذة حلياج ة كان
 نيع حلالاتا عع .

حلاميرددر  لدد   حلميددال حلرلكددر اج  ذددة  حلميددال حلرلكددرلدد  ظ دد   مددل ت ل يط عددة اج  ذددة  عيددل  حلتدداح           
 حلميال حلرلكرحلاص عتاع حلار اا   ا قملحد حل ج  ذايع حلار قملع مر      ت ح حل اغيل حل ينانينر        ص عتاع 

حنينع جعدنب ح جدانر ذرد   ر"ديع  ص  ات ب مر  زحلة حلا  ل مر حل جاايه حلييرية حل "امصاة مر حلأدح  حلرلكر 
زادددع ل ددد   حلردددالل   لدددل ادددع لدددلال  قريدددب قنوددداي حلأ  دددا  ق  حلدددارنف جدددلللح  حلج"دددف ادددع لدددلال زعددداد  حلعدددي   
حلييددرر  حلا اودداد مددر ذددصد حل جدداايه حلييددرية حل "ددات ة مددر حلأدح    حلاقريددب  ددص  حلاانددا  اددع زاددع حل يددلح  ذطددص 

تد ل حلأاد   يطتغدر حلاقريدب ادع حلدلاع حل ردر لأدح  حلم د   لد ح مدا  تد ح حا دا   ذت   حلرالل  ذطصاا ياف حلالكيدص ذرد 
 ددد ي  رةدددل حلييدددلاع حليااردددة مدددر حلاغردددم ذرددد  حل قا ادددة حلادددر  ايدددل  ل دددا تددد ل حلييدددلاع  عي دددب ذرددد   جطيدددص 

ادع  حل حصحع حلرلكية  شر تا لري ب جل و  ايصل مر زاع  ويل ن"تيا ل ر   نع     طاج حلييرة حلرص حلأ ود 
 دد ي  يددلز حالددة حلادد حز  ندديع حلانقتددا   حلميددال حلرلكددرحلقدد   مددر حلوددل ي حلاذاياد ددة لددلأدح        ددلح   ددص عتاع 

 ف عي ر حل "ا  حلرقيقر لررلكة  ران"يانية ذالر ا ا  قول زاع حلأدح  ذطص حلالايداز   لد ع حلاقرو جل لع اا   ن
 ت ح ياةي اده ادا  كدلل  حلميال حلرلكرر لف  "امصد  ص عتاع  و ل قي ملت ايط ي مر ناانج حل ج  ذة حلياج ة حلا

(ROBB    ححص حلأ اليم حلار  "اذص جعنب كتيدل مدر   د عل  حلميال حلرلكرأ حل ي  شا    ل       ق ر ب  ص عم
 أ1 إ قا  حل  ا حع حللعالية  لاتة  رل حل  ا حع حلار يا رم   قان ا حلص ة  حلالكيل   حع حلا طيل حلما    )

 

 اااااااااا       
1-ROBB. O. Mara grate: The organics of motor skill equation (Robb) prentice hill .Engel wood 

cliffs New Jersey, 1972. p 225 
 ( 5جدول رقم ) 
 قبلية والبعديةالاضتبارات ال نللمسافة قبل الحاجز بي ةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسب

 ي ة  حلالاتا  حلتيصي حلالاتا  حلقترر حل اغيل حل ج  ذاع
 ع

 حلصلالة
 ع لا ع لا

 حلميال حلرلكر
 حل ح ر

 دحل 8,5 0,01 د 2,19 0,01 د 2,07 حل "امة  تب حلرالل

 حلميال حلرلكر
 حلاميرر

 دحل 5,85 0,01 د 2,19 0,01 د 2,06 حل "امة  تب حلرالل
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 دحل  3 0,01 د 2,18 0,01 د 2,04 ة  تب حلراللحل "ام حلياج ة
 2,35 ر "ا   دلالة  "ا ي  3 ي ة ع حلجص لية ذطص د لة حلعة 

حل ح ر ل اغيل حل "دامة  تدب حلردالل  حلميال حلرلكرأ     ي ة ع حل را"تة ل ج  ذة 5ياي  اع لص ل   ف )      
 ت أ  تد ح  يطدر  لد د مدل 0,05أ  ر "دا   دلالدة )3) ي دة ع حلجص ليدة ذطدص د لدة حلعدة  عأ  تر حكتل اد8,5كانب )

حلاميردددددر  حلميدددددال حلرلكدددددرايطددددد ي نددددديع حلالاتدددددا عع  لودددددال  حلالاتدددددا  قلتيدددددصي    ي دددددة ع حل را"دددددتة ل ج  ذدددددة 
أ  تدددر حكتدددل ادددع  ي دددة ع حلجص ليدددة  تددد ح  يطدددر  لددد د مدددلت ايطددد ي نددديع حلالاتدددا عع  لودددال  حلالاتدددا  5,85كاندددب)

ادع  ي ددة ع حلجص ليددة  تدد ح  يطددر  لأ  تددر حكتدد3) بحل را"ددتة لر ج  ذدة حليدداج ة كانددحلتيدصي    تدديع جددا   ي ددة ع 
  ل د ملت ايط ي نيع حلالاتا عع  لوال  حلالاتا  حلتيصي .

   لر "امة  تب حلرالل قت ية كتيل  ذطدص  طةيد  ل د   حلردالل  ادع لدلال  ي دة تد ل حل "دامة   ندع    نايدلي       
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        نب حن"يانر ق  لف ياف.                                                                                                        ذر  حل "ا  حلرلكر  ص  ف جع

حل "ددامة مددر حلالاتددا حع حلتيص ددة  لو تددا  لإمددلحد حل ج دد ذايع حلاجددلعتيايع قذ دد  دلدديلا ذ ريددا  ح        دد   تدد ل
قنجاز قملحد ت ل حل ج  ذايع كا  ليصح  ص  حلاانا    لل اع للال  رقيي ا"ا  حلكر حن"يانر ل لكدل مقدب حلج"دف 

امة حل  ر رددة حلاددر ادع للال ددا يدداف   دلذة حلط دد    تد ح اددا  دداذص ذرد   رقيددي حل "د ضذطدص حلددلرط نديع  ددلذة حلددلك
مقصح   ريدب ادع حل"دلذة  رعدنب اررد ي   دص نداج تد ح ذدع حلا د   حلقدص   ذرد   ر"ديع حلعدي   جالانقتدا   حلانت"داس 

ا ا ذلز حلإح"الا جالعي   جال"دلذة  حلعدي   جال ندا   حللادا  ذطدص  حلميال حلرلكرحل"لعه نايجة ح امصحد  ص عتاع 
 قدح  ل    حل "امة.

    يص ااغيل حل "امة  تب حلردالل  نق دة حلط د   ادع حل اغيدلحع حل يط ا ينيدة حلوديتة حلادر  عديل  لد    د         
حلان"يانية حليالية  حللرط حلوري  نيع ل    حللكض  تدب حلالايداز  لرودة حلط د     تد ح حلدلرط لا   ندع ق   رقدي 

حلددد ي   ار دددي  حلميدددال حلرلكدددراايرقدددة نص لدددة  قلا ادددع لدددلال ل ددداز ذودددتر تدددادي يا يدددل جا يدددازحع ذودددتية اطا دددتة
اه حلأدح  حل  ا ي  ص  اتف مر    لة  حلميال حلرلكر ت ح اا ياةي اه اا  كلل ار ص  االص   ق    لعطاع  محللاذ

 أ. 1حلأدح   حن"يانياي  ك لل حلاناقال اع حلاة يل حل جلد لر  حل يا عة للأدح  اع للال ح حلا  اعاذل امارةة   )
 ااااااااااا

اثر برنامج مقترح بالتدريب العقلي عل  مستو  الأداء عل  جهان حصا   ار ص حليلرر ش ي     االص ار ص    اذيب:-1
د ح اع  رر   حلالرية حللعالية  لااية حر ح    ة  اجرالقفز في رياضة الجمبان لطلبة كلية التربية الرياضية بالقاهرة

1983  .103 
 ( 6جدول رقم ) 

 الاضتبارات القبلية والبعدية نللمسافة بعد الحاجز بي ةساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبيبين الأو 
 ي ة  حلالاتا  حلتيصي حلالاتا  حلقترر حل اغيل حل ج  ذاع

 ع
 حلصلالة

 ع لا ع لا
 حلميال حلرلكر

 حل ح ر
 دحل 3,5 0,01 د 1,34 0,01 د 1,41 حلرالل صحل "امة جي

 لميال حلرلكرح
 حلاميرر

 دحل 4 0,01 د 1,33 0,02 د 1,41 حل "امة جيص حلرالل

  لليل دح 2 0,01 د 1,34 0,01 1,40 حلرالل صحل "امة جي حلياج ة
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 2,35 ر "ا   دلالة  "ا ي  3 ي ة ع حلجص لية ذطص د لة حلعة 
حل ح ر ل اغيل حل "دامة  تدب حلردالل  حلميال حلرلكرأ     ي ة ع حل را"تة ل ج  ذة 6ياي  اع لص ل   ف )      
 ت أ  تد ح  يطدر  لد د مدل 0,05أ  ر "دا   دلالدة )3 ي دة ع حلجص ليدة ذطدص د لدة حلعدة ) عأ  تر حكتل اد3,5كانب )

أ 4حلاميرددر كانددب) حلميددال حلرلكددرايطدد ي ندديع حلالاتددا عع  لوددال  حلالاتددا  قلتيددصي    ي ددة ع حل را"ددتة ل ج  ذددة 
ية  ت ح  يطر  ل د مدلت ايطد ي نديع حلالاتدا عع  لودال  حلالاتدا  حلتيدصي    تديع جدا   تر حكتل اع  ي ة ع حلجص ل

أ  تر ح ب اع  ي ة ع حلجص لية  ت ح  يطر ذدصد  لد د مدلت ايطد ي 2) ب ي ة ع حل را"تة لر ج  ذة حلياج ة كان
مي ا يال م اع  دلذة حل تد س     ااغيل حل "امة جيص حلرالل لي قت ية كتيل  مر حلصلالة ذر  حلايتيل نيع حلالاتا عع.

جيص حليت   اتاشل   م ر ا كانب حل "امة  ريرة دل  لل ذر  قميدرية  دلذة حلللد ع  لد  اجدال حلدلكض جيدص حلالايداز  
مر   ااب حلرلكاع حلار ي دي ا حللاذم  مطا  ذتد  ل مد ت حلردالل       مقدصح  حلا دلح  حلرلكدر  ة ل  ح حل اغيل ذلا 

   ياجطت دا حللاذدم ذطدص حلالايداز  حلد ي  "داذص مدر حل رامودة ذرد  حلا دلح  حلكداع حلللدب  يص اعنرة حلكية  جدم 
حلميدال حلمرةية  حلكة حل  حذيع ذطص حل ل   م ت نق ة حلج ب حلأ لر حلي  دي  ت ح اا   يلع جي نادانج اج د ذار 

 ددداتف مدددر   ددد عل حل  دددا حع   دددص حلميدددال حلرلكدددرحلددد ح ر  حلاميردددر.   عيدددل  حلتددداح       ح دددامصحد  دددص عتاع  حلرلكدددر
ا ا ذلز حل جال حلرلكر ل لا حلللريع ذطص ذت   حلرالل     كانب حلللب حلقانص   ي د  ل   ةحلرلكية  حلقص حع حلتصني

جيدص  احل "ا   حلأااار جعنب  لعه ليوت  اجال حلرلكدة ادانلا  ذاليدا   لد  حلإاداد ح دايصحدح  لأدح  ل د   حلدلكض اد
ذردد   زحلددة حلادد  لحع  حلدد ي  دداذص مددر حلاةددا  حلرلكدداع  ع ددص  دداذصع حللاذتددي لميددال حلرلكددرححلرددالل.  ح   ددص عتاع 

حللحنص    صذيف حلا اواد مر حلرلكاع جالالكيل ذر  ذ ب حلييلاع حلياارة جعنب  ني"ر  حلد ي  داتف مدر حلاحاةداي 
ل "دددا  حلرلكدددر جددلذر    حمدددي ذيدددرر ذودددتر  حلروددد ل ذردد  ح دددلح  حلكدددر ليدددص  ادددع مدددف  دداتف مدددر حلدددارنف مدددر ح

حل ت س جيص حلرالل ا دا  داذص مدر زعداد   دص عل حلللدب  زعداد   دلذة حللح عدة ذطدص حل تد س  تد ح حلياادب  قمطا حلوري  
 ددتم مددر  قريددب حل "ددامة. ك لل  يددل  حلتدداح     لدد  ذددصد  لدد د مددلت ايطدد ي لر ج  ذددة حليدداج ة  لدد  ذددصد ح ددامصحد 

 د دي  لد   حلميدال حلرلكدر ع     ح دامصحد  دص عتا   ( CORBIN )    تد ح ادا قكدصلحلميدال حلرلكدر ص عتاع   ا عع 
 أ1ناانج قك ل ماذرية اع ح امصحد حلاص عم قلتصنر ج ةلدل   )

 ااااااااا
1- Corbin C-B metal practice, in W P: Margined Ergonomic aids and muscular perfume 

ance, New York academic, 1972. p :93                                                                               

  
                                             

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات

 حل ح ر  حلاميرر  ص قملع  رعنب  حل  مر لةض د لة حلا ا ا   حلانةيالية. حلميال حلرلكر    ص عتاع -1
 ل لرتلحاج حلاص عتية مر      حللاع اع حلتصح ة  ل  حل انه حلا ل  لر جاايه حلاص عتية حل لا . تطاع  لمي -2
كانددب حلطاددانج لوددال  حل ج دد ذايع حلاجددلعتيايع مي ددا  مددو زاددع ل دد   حلرددالل ا ددا دل ذردد  مياليددة حل ط جدديع  -3

 حل "امصايع مر    عل حلعل س حلةطية  حل ينانينية لأدح  ل    حلرالل.
 حل ح ر  حلاميرر  ص حمل مر  قريب حل "امة  تب حلرالل. حلميال حلرلكرظ ل ق  اط جر -4
  ل د      مر حلالاتا حع حلتيص ة لر "امة جيص حلرالل لر ج  ذايع حلاجلعتيايع.-5
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 التوصيات

حد حلدد ح ر  حلاميرددر حل "ددامصد مددر حلص ح ددة حلراليددة  مطددا  حلإذددص حلميددال حلرلكددرلددل    ح ددامصحد اط جددر  -1
 حلطة"ر ل ا لي  لميل ح جانر ذر  حلانةيالاع حلطة"ية مر ا ح ف حل طام"اع حللعالية.

ح ددامصحد ا ددا ح  ف حلطة"ددية لدد ع اط دداج حلاددص عم  ل   د ع  ددل  حل"ددرة لدل    حلاتا دداد جالأذددصحد حلطة"ددر ل -2
 حلي ار  ل  لانم حلإذصحد قلتصنر  حل  ا ي.

لأ دداليم حلطة"ددية حلادر  "دداذص مددر  قريدب حليددغ س حلطة"ددية  لتيدب حل ددص ريع    نيدط ف اددع ح ددامصحد جيدض ح -3
 ملعي ما  د  حع    علعة اامووة. عحلار   حلي حليصحنيع ذ

ق       تطاع اااجية لررالدة حلطة"دية للاذتديع جعدنب ا"دا ل مدر  دتيب حلايدلي ذرد  حلردالاع حلانةياليدة  -4
 للاذم.

 .قللح  حليصيص اع حلص ح اع  حلتر   ذر  مئاع ذ لعة قلل   -5

ح ددامصحد ق دداليم قلددل  للا دداللا   اقا نا ددا جالأ ددر ريع حل "ددامصايع مددر تدد ل حلص ح ددة اددع حلددب  رصيددص  -6
 حلأ ر ب    حلالميل حلأميب  حلأ لع مر لةض حلا ا ا   حلانةيالية     عل حلإنجاز.

 ح   حلإنجازمر حل اغيلحع حلطة"ية حلألل  كالقري  حليص حنية  قملتا مر حلأد حلميال حلرلكرد ح ة  لميل  -7
 المصادر

 .1979حل يا ي      دحل  او1  سالخيال الحركي: أصول حح ص ذلع  حل  -1
حلة ددل     دح   حلقدداتل 1  س:لياقتذذك البدنيذذة والمحافظذذة علذذ  وننذذكحح ددص اودد ة  حل"دد عةر  ق ددااة كااددب  ح ددم -2

 .1981حليلرر  
 ل  دح  حلة دل حليلردر  لرطعدوالعلذوم الإنسذانية الإحصاء للباحذث فذي التربيذةحح ص  ري ا   لريب ي  ف حلريرر:  -3

 .1977حلتالح    ت  حلا زعه  ذ ا      
 .1977حليلرر   لحلة     دح   حلقاتل 1  سالرياضي المفاهيم التطبيقات الخيال الحركيق ااة كااب  ح م:  -4
حل"دلاد      حلقداتل   دح1ار دص ذتدص حلجد حد ذتدص حل"دلاد  س ة   لل المعاصر الخيال الحركيمعجم : رنال  م"ن -5

1985. 
 .1990حلايريف حليالر   ه  ا اجب  حل  تالإعداد النفسي لكرة القدمماال ار"ع:  -6
 .1972حلط ية حليلرية      دحع  نيل  2  سالمعاصر الخيال الحركيحر ر حل ريجر: -7
حل ادددم   حل  تدددب  دح  لاايدددة 1  سدراسذذذة معلميذذذة فذذذي بايوميكانيذذذك الحركذذذات الرياضذذذيةل دددال ذدددلا  حلدددصيع:-8

 .1987حل تاذة  حلطعل  
 ةاال"دايل ليدل اطعد     لاايد ة    دالالنفس جسمية لذد  لاعبذي المصذارعة فذي العذراق حمه تال  حل تي"ر: -9

 .1988حلالرية حللعالية   ةجغصحد  كري
 .1977  دح  حل يا ي  ل  اوألعاو القو  الحواجز والموانعزكر د  عش  آلل  : -10
ومتقذدمين فذي السذاحة  الاستثارة الانفعالية والسمات الشخصية لد  اللاعبين الشذباو"ع حلجتد  ي: زعطم ح -11

 .2000حلالرية حللعالية   ةجانب  كري ة:   الة اال"ايل ليل اطع     لاايوالميدا 
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  1حليددصدلرتردد   حلالر عددة   ةحليلريدد ة  حل جرددفذذي ضفذذق قلذذق الامتحذذا  الخيذذال الحركذذياثذذر  ددري ا  حللعرددانر: -12
 .1982حليلرية لر قامة  حلير د   ة  نع  حل طو 

مركذز الضذغ  وتقذدير  العضلي كطريقة في ضذب  التذوتر النفسذي علذ  الخيال الحركياثر  ري ا  جنل جنا : -13 
 . 1996    الة اال"ايل ليل اطع     كرية حلص ح اع حليريب  حلجااية حلأ دنية  ألاات
 .1990حلايريف حليالر   ة  ا تيد  جغصحالرياضي حركيالخيال ال ا ف ح"ع ح"يع: -14
 .1996حلة ل حليلرر      حلقاتل   دح1  سالتدريب العقلي في المجال الرياضيار ص حليلرر ش ي  : -15
 .1999حل ااب لرطعل   ل  الكل  اوالرياضي والقياس النفسي الخيال الحركي-16
علذ  مسذتو  الأداء علذ   ر برنذامج مقتذرح بالتذدريب العقلذياثذار ص حليلرر ش ي    االدص ار دص   د اذيب: -17
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 (1ملحق رقم )
 ا   حلمتلح   حل ماويع حل يع ذللب ذري ف اقيالا حلا ا ا   حلانةيالية  حلا لعطاع حل "امصاة للا اللا   حل اغيلحع حل يط ا ينيةح ا 

 مكا  العمل الاضتصاص اللقب العلمي اسم الخبير ع
 لااية جغصحد/كرية حلالرية حللعالية  ص عم  احة  ايصح  ح اا  د.ار ص  لا  نلحتيف 1
 لااية جغصحد/كرية حلالرية حللعالية  ص عم  احة  ايصح  ح اا  ذتص حلر"ع د.ار ص 2
 لااية جغصحد/كرية حلالرية حللعالية  ص عم  احة  ايصح  ح اا  د.ار ص  لا  نلحتيف 3
 لااية جغصحد/كرية حلالرية حللعالية  ص عم  احة  ايصح  ح اا  د.مالم ميوب 4
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 /كرية حلالرية حللعاليةةلااية حلقاد ي يل  ايصح جاي اينان ح اا  د.نجاح ا صي شرش 5
 لااية اي"ا /كرية حلالرية حللعالية م"رجة  ص عم ح اا  د.اجيص حا م 6
 لااية حل  تب/كرية حلالرية حللعالية م"رجة  ص عم ح اا  د.  ا يع مي 7
 لااية جغصحد/كرية حلالرية حللعالية جاي اينانيل ح اا  د.ذلعل نا م 8
 /كرية حلالرية حللعاليةةلااية حلقاد ي جاي اينانيل ح اا  يع الدح د.ح" 9
 لااية جغصحد/كرية حلالرية حللعالية جاي اينانيل ح اا  د.ا صي كاظف 10
 حلميال حلرلكر ح اا  د.  ر ا  ذرر 11

 حلالر ي 
 /كرية حلالرية لرتطاعدلااية جغصح

 /كرية حلالرية حللعالية اي"الااية  م"رجة  ص عم ح اا  ا"اذص د. االص شطصي 12
 /كرية حلالرية حللعالية لااية حلتول  م"رجة  ص عم ح اا  ا"اذص د.االص ذرر ا    13
 حلميال حلرلكر ح اا  ا"اذص د.  ا يع ذر ح  14

 حللعالر
 لااية جغصحد/كرية حلالرية حللعالية

 ة حلالرية حللعالية/كري لااية حلتول  جاي اينانيل ح اا  ا"اذص د. يلب ذتص حلتا ر 15
 حلميال حلرلكر ح اا  ا"اذص د. مطا  حلا لعار 16

 حلالر ي 
 /كرية حلالرية حنع  شصدلااية جغصح

 /كرية حلالرية حللعالية لااية حلتول   ص عم  عالر ح اا  ا"اذص د.    حلةقا  تال  17
 حلميال حلرلكر ح اا  ا"اذص د.ذتص حل اظف لريب 18

 حللعالر
 /كرية حلالرية حللعالية لااية حلتول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحق رقم )
 ح ا ا   ح اتا  اقيالا د لة حلا ا ا   حلانةيالية )اقيالا  ر ع حل طام"ةأ 

 ناد ح قحيانا لالتا حلةقلحع ع
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    قدحنر  مطا  حلاص عم قميب ك يلح اع حل طام"ة 1
     يا قطر     عاتص قدحنر قشما  ا      2
    رة حلط د  تب حل طام"ةحشيل جوي    3
     قرقطر  ة يلحلاللعع مر ا"ا   قدحنر 4
     ويم ذرر ح اياد   لكيل حناتاتر   ح ح   تب قل ا   مطا  حل طام"ة  5
    ياعاب حناتاتر  مطا  حل طام"ة 6
    ح ته نوااا اييطا ذطصاا ح ايص لر طام"ة 7
     طام"ة ح   م حل لعص اع حلأل ا  ذطصاا  لدحد حل 8
    حشيل جالم ي حلعصيص ذطصاا ح   م قل ا   مطا  حل طام"ة 9

    قذا م نة"ر ذطصاا ح   م ل ل ج"يط 10
    ذر   لكيل حلاناتال مر حل تا عاع  رنقص حل ص ب ق  حللالا  لر  ي ت اقص   11
    حل يص   مطا  حلاص عم   لدحد  مطا  حل تا عاع  عقذانر جيض حل لح جا 12
    حشيل جالم ي اع ذصد قدح  اا مر ح ا اذار مر حل طام"اع حل ااة 13
    ي  طر لصح حلأدح  جل و  ما ار 14
    قنا لاذم اا نع مر ا ح ف حل طام"ة حلعصيص   15
    ق ا يه حلالكيل جعنب ح جانر مر حل طام"اع حلقاداة  16
    ححاةب مر  تطر جم ة حل تا ح   ةويريا 17
    ك   ذوتيا  ا   اا  تب حل طام"ة حل ااةق 18
    حمقص حل"ي ل  ذر  قم ا ي  تب حل طام"ة 19
     " ب ح  تاكر  إما  ر  تب حل طام"ة 20
    ححااج جيض حل  ب  تب حل طام"ة جغل  حلإذصحد حل تطر  21
    ححقي قميب قدح  ذطصاا حذلي جالارصيص حل  ر ب قدحؤل 22
    ر ا زحدع تي رة حلأدح يار"ع قدحنر ك 23
    ححقي قميب قدح  ذطصاا قك   ذوتا   رقا 24
    ححقي قميب قدح  ذطصاا قك   ا"العرا  تادنا 25
      نططر حلاو   حل تطر لج يه حل  ح ف حل ل ت ة جال طام"ة  تب نصحيا ا  26
    ح ح  حل ص ب اع لا ج حل ريم ذطصاا قك   الكلح حناتاتر مر حل تا ح  لا حناتي  ل   يري اع  نص 27
    قلص تي رة مر  لكيل حلاناتال ذطصاا  "يل حل طام"ة ذر  حلطر  ليل حل م ط ل ا 28
    ح ا اه جال طام"ة قك ل اع حلاص عم  29
    ححقي قميب قدح  ذطصاا  عجيطر اص رر  زالانر 30
    ق ا يه   كل ل يه حلأشيا  حلار حصمب مر حل طام"ة 31
 ناد ح قحيانا لالتا حلةقلحع ع
    ق ا يه حلاو   حل تطر لر طام"ة)ق  /حشيلأ ذر  حلطر  حل ي قحم ق   ن   قدحنر 32
    قله قتصحما لأدحنر ل ب  ص عم  33
    قله قتصحما لأدحنر ل ب اطام"ة 34
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    حشيل جيص حنا ا  حل طام"ة حني كا  مر قانانر حلأدح  جعنب قميب  35
      ذر   ما   اطام"ر كر ا انطر  للححل  36
    قلع   تانار  مطا  حلأدح  37
    حميب لا  علل مر حلأدح  حلاالر  قم ل جيص حل طام"ة مر كيف كا  قدحنر  اا ح ق ا يه ق 38
      ح  يللب لقلح  لام   اع حلرنف ق ا يه  لكيل حلاناتال ال  قلل   39
    د الحع ذصيص   تب حل طام"ةحشيل جالرالة  ل  دل ل حلر ا 40
    حشيل جالييف  حل تع  تب حل تا ح  اتاشل  41
     "تم لر اع ذوتية زحنص   اقحا ل  جطم حلاة يل مر حل طام"ة حلقاداة ل  42
    حشيل قنر لا ق ا يه   كل قي شر   تب حل طام"ة اتاشل  43
    ح ب لغ ا للأدح ح ا اه جال  ا  ة قك ل اع حل طام"ة نولح لأن ا  44
      ح حص      عاب حناتاتر  مطا  حل طامع مانر  لذا  اا ق ا يه  لكيل حناتاتر ال  قلل   45
     لدحد ذوتيار ذع حل يااد   ح حيل ححص حلأشما  حل   يع ل عاتص  قدحنر 47
      ا  ي  حل طام"ةقم ل ك يلح مر كيةية قدحنر  حلأدح  حل ي ح لم ميي ذطصاا قك   جييصح ذع قل 48
    ق ا يه ق  )ق  /حشيلأ ن ل ح قدح  حل  ا حع حلار ق عص  و  تا  تطيا 49
     لدحد ذوتيار كر ا زحد ل     حل عاتص    50

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


