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( متر لمنتخب 7 )قوة الذراع المفضمة ) القبضة ( وتأثيرىا في دقة التصويب من ال

 جامعة القادسية بكرة اليد
 كرار حيدر ناظم 
 عباس سعد حسن

 بأشراف د. الاء عبد الوىاب
 

 :التعريف بالبحث -1
 
  :وأىميتو مقدمة البحث 1-1

بةةمنيي  نويريةةي  إعةةمامك نوةةي ت ةةم ال ةةرم  التربيةةا الرييةةةيا نيةةمام نوةةد نةةم نيةةيميم التربيةةا  الت مةةيد
عةةيمةتطةة ير نهنوةةي الترب يةةا  إلةة  فقةةي لني لةةن  ان  ي تةةنا لةة ا اتيوةةت ال ميةةم نةةم م   ال ةةيلد   ان  يليةةي   ا 

التةةمريس فةة    أةةةيليببننيهيوةةي المراةةةيا  ةةةب  تطبيقوةةي نةةم خةة   طرا ةة    الآخةةرالنهةةر بةةيم ال ةةيم 
لتمريس ال  ي   ني يت فر نم  ةي   نةيعمة ت مينيا  ف  ننه ر ة ء النهد الترب يا النتب ا لت قي  ا

بيل ةةينميم فةة  نيةةي  التربيةا الرييةةةيا  تمريةةةوي عمةة  ال نةة  اليةةم  ل ةةة   أمىننةةي تكن ل ييةي الت مةةيد 
ال  يليةةيت  هةة ا النوةةيرات    الأل ةةيبع يةةيت  فةة  النةةةير التربةة   كبةةما   يميةةمة تةةت  د نةة  ت مةةد تمةة  

نكينيةةيت النت منةيما لةة ا أهوةرت ال ميةةم نةم الأةةةيليب الت مينةا النختم ةةا  التةة   فة  نةةةت ى  ليبمية يت  ا 
 فةةرت فر ةةةا اختيةةةير الأةةةم ب الن  ةةةد لطبي ةةةا  هةةر ل  بي ةةةا النت منةةةيم ليةةتنكم نةةةم ت قيةةة  أهمافةةةن 
 الترب يا  ال ن  عم  تننيا لمرات النت منيم  تط يرهيا ل ا   ي يم هني  أةم ب ت مين  ه  الأنث  إ 

لك  أةم ب همفن  تطبيقن  نةينينن ل ا  يب ال ن   ف  أةيليب نت ممة لن رفا فيعميا أيونةي فة   أم
 ت قي  نتييا نتنيزة أكثر نم غيرة.

  الأماءالينيعيةةا الننهنةةا  التةة  تنتةةيز بيلملةةا  الةةةرعا  الت ةة ي   الأل ةةيب ل بةةا كةةرة اليةةم نةةم 
نةةم  إ يةةتد بيل ةةك  النن ةة م  رات هةة ا الم بةةا  النةةنهد لةة ا فةةيم عنميةةا النوةة ب فةة  ت مةةد ب ةةب النوةةي

 النت مد. إل النيمة  إي ي نت ممة ييمة ف   أةيليبخ   اةتخماد 
 تكنةةم أهنيةةا الب ةةث فةة  ن رفةةا نةةمى فيعميةةا اةةةتخماد أنةة اب نت ةةممة نةةم الأةةةيليب التمريةةةيا 

 . كرة اليمالنبي رة ف  التربيا الرييةيا لغرب تط ير عنميا الت مد لب ب النويرات ف  
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 مشكمة البحث:  1-2
ةةة اء كينةةةت النبي ةةةرة  غيةةةر   أةةةةيليبويعمةة  الةةةرغد نةةةم ت ةةمم طرا ةةة  تةةةمريس التربيةةا الرييةةةةيا 

الت مينةةة   الأةةةةم ب ال  يليةةةيت  النوةةةيرات ال ركيةةةا لكةةةم يبقةةة  الب ةةةث عةةةم  الأل ةةةيبالنبي ةةةرة لتةةةمريس 
نة  ليبميةيت  لةمرات النت منةيم  انةةيينننقةمار ال  يليا  تم  النويرة    ه ا ي ءدال     الأنث  الأفة 

الةر ريا الت  تةةيهد فة  عنميةا  الأةيةيا الأن رالنت فرة ه  نم  الت منيابنةيعمة ال ةي   الت منيا 
 ةةث نةةم ي لةةم   ةةه البفةة  ال نميةةا الت مينيةةا  للإةةرابالةت مد الت ةةيم فةة  اليوةةم  اةةةتثنيرات فةة  ال لةةت 

يةةةة  لنةةةيمة طرا ةةة  التةةةمريس فةةة  كميةةةا التربيةةةا الرييةةةةيا لمةةةا اةةةةتخماد خةةة   خبرتةةةن النيمانيةةةا ك نةةةن تمر 
المراةةةةا  ا  ب ةةمتمريةةةةيا نت ةةممة لتةةمريس نةةةيمة كةةرة اليةةم فةةة  ال  ةةمات الت منيةةا لوةةةي أةةةيليبالتمريةةةييم 

 أفةةة نةةةت ى  إلةة التةةمريس لم  ةة   بيلطمبةةا  بأةةةيليب الت مية   يةةم البي ةةث نةةم الةةةر ر  النوةة ب 
 . أفة ت مد  إل التمريةيا النت ممة ف  ةبي  ال      الأةيليبه ا  تأثيررفا ف  الت مدا  لغرب ن 

 
 البحث:  ىدف 1-3

التةنيم( ف  ت ميد ب ةب  -التبيمل  -الت رل عم  نمى فيعميا اةتخماد الأةيليب التمريةيا )ا نر 
 .نويرات كرة اليم

 

 البحث:  فرض 1-4
 لنويرات بكرة اليم ام ل ةم ب التبيمل  ا فةميا ف  ت مد ب ب ا. 
 

 مجالات البحث:  1-4
 .القيمةيا -كميا التربيا الرييةيا -ط ب ال   ل الثينيا النيي  الب ر : 1-4-1
 .2218 -2217ال    الثين  ل يد النيي  الزنين :  1-4-2

 .القيمةيايين ا -كميا التربيا الرييةيا -القيعا الرييةيا الماخميا: النكين النيي   1-4-3
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 :الدراسات النظرية -2
 :الأساليب التدريسية 2-1

إم الأةةةةم ب لغةةةا )هةةة  نةةةنول عةةةيد  نخطةةةط لةةةةنيم نيةةةيح ال نةةة  فةةة  ن ي لةةةا لم  ةةة   إلةةة  
 .(1) ال قي   ال منيا(

)نين عا ع ليت تن أ بيم النمرس  الطيلب  ه ا  (2)أني الأةم ب التمرية  فقم عرفتن ع يل
 ن   ا كتةيب النوير  ف  الأن طا الرييةيا(.ال  ليت تةيعم النت مد عم  الن

 لةةم  كةةر ألةةمير  )إم الكثيةةر نةةم ال منةةيء اكةةم  إم الطةة ب   يةةةتييب م ل نميةةا الةةت مد بةةن س 
 .(3) الطريقا  انن  بم نم اةت ني   ةي   يميمة  نختم ا لبنيء  تط ير ن رل الط ب(

هةةة  نهريةةةا فةةة  ال  لةةةيت بةةةيم  نين عةةةا الأةةةةيليب التمريةةةةيا أم (4) (1982 يةةةرى ن ةةةةتم )
الن مد  التمني   ال ايبيت الت  يق ن م بوي  تأثيرهي ف  تط ير التمنية   يككةم نةي ي ةمث لص ةخي  نةم 

 خ   عنميا التمريس  الت مد  التخطيط ال من  فيم نين عا الأةيليب ت م مليً  إل :
 اختيير الأةم ب الن  د لمت    إل  نين عا ن ينا نم الأهمال. .1

ا نتقةةةي  النةةةمر س فةةة  ةةةةنم الخيةةةيرات الن يةةة مة لةةةةنيم ةةةة نا الوةةةمل  انةةةةيينن  ت افقةةةن نةةة   .2
 ال ن .

أني الأةم ب التمرية  نةم  يوةا نهةر البي ةث )هة  الطرية  الة   يةةمكن التمريةة  لتطبية  أفكةيرا 
 .الت مينيا الت منيا بيل  رة النثم  كني يراهي لت قي  الومل النن  م نم الت مد(

 :الأساليب الحديثة في تدريس التربية الرياضية 2-1-1
فكرة التةمريس الييةم لةم ا تمةت نةةي ا  اةة ا فة   قة  التربيةا  الت مةيد  اهةتد ال ةينم م فة   إم

ه ا الن  ر ال ي   اهتنيني يميي ن ي ليم  ة  نةيرات ع ييا لإرةيء ل اعم نقب لا لنويرات التقمد 
  البي ث م  المارة م ه ا الن ةك ت بيلمراةةا  الت مية   ال ةييغا  التط ر لم نميا التمريةياا  لم تني  

                                           

 .7(ا  1971ا نطب ا ال مد لمن ييم: بير ت. )ن يد عمد الن س؛  فيخر عيل( 1)
نطب ةةةةا نن ةةةةأة الن ةةةةيرل فةةةة  : الإةةةةةكنمريا. )التةةةةمريس لمةةةةت مد فةةةة  التربيةةةةا الرييةةةةةيا  البمنيةةةةا؛ ع ةةةةيل عبةةةةم الكةةةةريد( 2)

 .79(ا  1996 الإةكنمرياا
(ا 1987 يين ةةا اليرنةة  ا لمطبيعةةا  الن ةةرا الأ  : مار الأرمم. )ريس التربيةةا الرييةةةياأةةةيليب تةةم؛ عمةة  ألةةمير ( 3)

 11. 
. )يين ةةا الن  ةة : مار الكتةةب تةةمريس التربيةةا الرييةةةيا : )ترينةةا( ينةةي   ةةيلو   خةةر م؛1982ن ةكين ةةةتم ( 4)

 .2(ا  1991لمطبيعا  الن را 
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تة  لةن لة انيم  ل اعةم  ن ة  وي ب ة رة نطمقةا  لكةم  أمال ن  التمرية    ينكم  أمإ  أكم ا عم  
ك   يلا ب  رة ان راميا  نختير لوي ال م   ك  تك م الرب ل ةد الن ةة ب فة   ينةن  ن يلل أمينكم 

 ف  ب ب ال ي ت. إ يبقا يك م ة أم   ينكم 
( 1962نةم عةيد ) إ  اةةتنر فة  تطة ير أةةيليبنال يلد ن ةتم نةم ابةرز عمنةيء التةمريس   ي م

نم م م التغير ف  الأةس  النبيمئ التة  بنيةت عميوةي هة ا الأةةيليب  يةث لةمد ةمةةا أةةيليب  ت تبةر 
 هة  ا ةم ع ةر أةةم بي تمريةةيي  نم الأةيليب ال ميثا ف  تمريس التربيا الرييةةيا   ات تةأثير اييةيب 

نرتبط ب ةوي ب ب  الت  أعطت لمنمرةيم نين عا نةم الخيةيرات لتةمريس مرس التربيةا  التة  ينكةم 
 تةيعمهد ف  ت قي  اكبر عمم نم الأهمال.  أم
 
 :أنواع الأساليب التدريسية 2-1-2

عةمد  ية م اخةت ل ن وة د  إلة التمريةيا النبي رة  غير النبي رة تةةتنم  الأةيليبنين عا  إم
بيلي انةةةب البمنيةةةا  ن يرفةةةن زيةةةيمة   ت منةةةنت ةةةب فةةة  تطةةة ر اةةةةتق ليا الطمبةةةا  إنوةةةيأ   الأةةةةيليببةةةيم 

 تنهةةيد ال ةل  ال ةة افز  ال لةةت  إمارةلراراتةن فةة   أةةةم ب الن ةةيا  الن ن يةةا  بنةةةت ييت نختم ةا  لكةة  
 لصةةةةيليبا  الن نةةة  ال ةةةيد عوةةةي أن االتغ يةةةا الراي ةةةا  إعطةةةيء أ النخ ةةة   الةةةت كد بنتغيةةةرات الةةةمرس 

ا  ب ا فو  يختمةل عةم الطريقةا التة  هة  نيين رفا الت م أ لرارات الةم   الت مين   إنويالتمريةيا ه  
 ه  الةم   التمرية  لمنمرس خ   المرس. الأةم بالومل  بينني  إل ال ةيما لم     

تقة م  أممةا فة  التةمريس ينكةم التمريةةيا هة  تقةميد نهريةا نتكين لصةيليب الأةية الومل  إم
 الت مد. أ ف  اتخي  لرارات التمريس  تأثيرا  أكثرلمرة عم  التن ب  ا بتكير  أكثريك ن ا  إل الن منيم 
 بيلأةةيليب ن رفةا ع لتةن  أةةم بنكينةا كة   إبةرازالتمريس هة   أةيليبالغييا نم ةمةما  إم)
تنكةنود نةم ام  يم نهريا كينما عم التةمريسالنمرة إعطيءه   الأةيليبهمل لةمةا   أفة  الأخرى
 .(1) (عم  الت مد تأثيرا  أكثرنر نا  أكثريك ن ا 

 لأهةمالنمرس ك ةك  نةت ود  إل  ل ا فيم عنميا التمريس ف  التربيا الرييةيا كأ  عن  ترب   ت تيج 
ت مد ه  اتخةي  ال إم) ا إ ب ك  عمن   نن  ملك  تت ق  الترب يا  بيلأةيليبالتربيا الرييةيا  خي ا 
التمريةةيا لةرارات  الأةيليبتك م القرارات ف  مرس التربيا الرييةا يني   أمةمةما نم القرارات  رط 

 .(2) عمنيا(

                                           

  .91 ا  ن مر ةب   كرا؛ ع يل عبم الكريد( 1)
 .12 ا  ن مر ةب   كرا؛   ألمير عم( 2)
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ةةةم   النةةةمرس  اةةة ي فةة  اتخةةةي  القةةرارات  ال نةةة   تةةأثيرتمريةةةةيا نبي ةةرة يكةة م فيوةةةي  أةةةيليب هنةةي  
لطيلةةب  اةةة ي فيوةي نةةم ني يةا اتخةةي  القةةرار ةةم   ا تةةأثيرتمريةةيا غيةةر نبي ةةرة  يكة م  أةةةيليب هنةي  

 (.1 ال ن  كني ن ةو ف  ال ك  )

 ت
الأساليب التدريسية المباشرة:وىي التي 
يكون فييا تأثير سموك المدرس واضحا 

 وىي خمسة أساليب

الأساليب التدريسية الغير المباشرة:وىي 
التي يكون فييا تأثير سموك الطالب 

 واضحا وىي ستة أساليب
 أةم ب ا كت يل الن ين ةم ب ا نر الأ 1
 أةم ب النت  ب الأةم ب التمريب  2
 أةم ب ا  تقي  الأةم ب التبيمل  3
 أةم ب البرنينل ال رم  أةم ب النراي ا ال اتيا )ف   الن س( 4
 أةم ب النبيمرة أةم ب التةنيم )ا  ت اء( 5
 أةم ب التمريس ال ات   6

 (1ال ك  )
 

 :اع الأساليب التدريسية المستخدمة في البحثبعض أنو  2-1-3
 :الأسموب الامريأولًا: 

التةة  تةةةير الةةمرس  التةة  تتخةة  النونةةا التةة  يتكةة م ننوةةي الةةمرس هةة  القةةرارات  الأيةةزاءنةةم  إم 
النةمرس ين ةرم  أمن  ةه  الأةةم ببيلت ي م بينوي  فة  هة ا  أ الطيلب  أ لب  النمرس  ة اء كينت نم

أثنةةةيء أ  ب ةةةم الةةةمرس  عمةةة  الطيلةةةب  أ ةةةة اء كةةةيم لبةةة   لمةةةمرسبيلنرا ةةة  الث ثةةةا فةةة  اتخةةةي  القةةةرارات 
 الإ غيء إل  تم  الأ انر  ال ن  بني يطمب ننن تن ي ا.

يةة هر الأةةةم ب ا نةةر  هةة  ال  لةةا النبي ةةرة  الآنيةةا بةةيم ال ةةيفز ال ةةيمر نةةم الن مةةد  ا ةةةتييبا  إم
ا نم لب  الن مد  الت  تةب  أ  انييز  رك  نم لب  ال يمرة نم الطيلبا فيل يفز ه  الإ يرة ا نري

 نم لب  الن مد. أ  النن  ج الن ممالطيلب  ك   ركا يق د بوي النت مد تأت  تب ي لم رب 
 رغةةةد ايييبيةةةا هةةة ا الأةةةةم ب  خي ةةةا اةةةةتخمانن نةةة  النبتةةةم يم فةةة  الةةةت مد  كةةة ل  فةةة  ت مةةةد النوةةةيرات 

 ك ل  اةتخمانن ف  ت  يو الأخطةيء فة  ال  يليةيت ال  با   ل  لغرب الةيطرة عم  نةير ال ن  
فيم لو ا الأةم ب عمة نأخ  ةمبيا ف  نقمنتوي عمد الأخ  بنهر ا عتبير لم ر   ال رميا  عمد إعطيء 
ال ر ا لمطيلب لمن يركا ف  اتخي  القةرار  كة ل  عةمد نةةيعمتن عمة  الإبةماب  عةمد الت ةي م لم  ة   

  إل  ا نييز النثنر.
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 :التبادليالأسموب  :ثانياً 
ة التغ يةا الراي ةا  لةمر  لإعطةيءبت يع  الطمبا فيني بينود  هنةي نيةي   اةة   الأةم بيتنيز ه ا 

نيي   اة  لتبيم   الأةم بف  ال لت ن ةن  ف  ه ا  نختم يميم النمرس عم  الت يع  نم خ    مث
مةةة   ةةةة  مريةةةا تطةةة ر ع الأةةةةم ب الننيفةةةةا  نيةةةي  نخ ةةة  لمتةةةمريب الةةة هن   ةةةةيعم هةةة ا  الأماء

 نةت ييتوي. أعم ال هنيا خي ا ف  القن ات كيفا   
 نةةم ننيةةزات هةة ا الأةةةم ب هةة  ن ةةيركا ينيةة  النت منةةيم فةة  إعطةةيء التغ يةةا الراي ةةا  يةةةيهد 

س بةةيل ر   ال رميةةا  تطبيةة  نبةةمأ نةةمر بةةيلآخريم  يوةةتد هةة ا الأةةةم ب  افةة  تطةة ر ال  لةةيت ا يتنيعيةة
ا الأةم ب أيةةي عمة  )نبةمأ الت زية  التبةيمل  عمة   ةك  ثني يةيت  بنةي ام  ا م لطيلب  ا م  ي تنم ه 

 لةةةةت اليةةةةزء التطبيقةةةة  أ ةةةةبو لمطيلةةةةب النةةةةكم ا  الطيلةةةةب الن  ةةةةه بيلتبةةةةيم   هةةةة ا يةةةةمع  إلةةةة  تقميةةةة  
الن ةةي  ت التكراريةةا لمةةيً  ن ةة  التطةة ر    ةة   تقةةمد  اةةة  فةة  مريةةا القنةةية ا يتنيعيةةا بةةيم الطةة ب 

 .(1)ن  النمرةيم نم يوا أخرى ( أن ةود نم يوا   
 :: الأسموب التضمين )الاحتواء("ثالثا

ف  ت نيد ال ايةب  كة ل  ل ية م  الأخرى الأةيليبن و د خي   نختمل عم  الأةم بلو ا 
ال ايةةب ةةةيك م بيةةم الطةة ب  لأماءن ةةس ال ايةةبا ي نةة  هةة ا ا نتقةةي  الر يةةة   لأماءنةةةت ييت نتقمنةةا 

 .ةيبمأةت ى نم أ  ن
 الت مينةةةاال ايةةةب  بمةةة ا النيةةةيح كةةة م ال  ةةةمة  لأماءهنةةةي   مةةة   عميةةةمة  الأةةةةم ب  هةةة ا ام فةةة

 ال نةة   الوةةمل إمال  يليةةا الن ينةةا ) أماءفةة   الأةةةم بةةةتك م نتةةةننا لكةة  الطمبةةا الننيرةةةيم لوةة ا 
ةةةنم هةة ا الأةةةم ب يكةة م ننةةةيني  ن  نةةي لإنكينيةةا النت منةةيم لمت  ةة  إلةة  هةةمل لإييةةيم هةةر ل 

 .(2) (  ا  ت اءالتةنيم أ
أهمال ه ا الأةم ب ا ت اءا ليني  الت ني   تنةنو ال ر ةا لأماء ال  يليةا أ  الن ةيط  أمعمني 

  ك ل  الري ب إل  النةت ى الةيب  نم اي  النييح.
 :التعمم 2-1-4

 ةم الةت مد )عنميةا ن قةمة الأةيس ف  عنميا الت مد ال رك   ي لأننن رل ن ن  الت مد  أمييب 
تةتد  أم ه  هةيهرة طبي يةا ينكةم  أن اب الن يط الب ر  نم الت مدايكيم يخم  أ  ن يط نم     نركبا 

 ت كيرا  ت  ي ق  لن ةن ت افقي ن    ا  يث ي م  الكي م ال   نم ةم كنكرم ف   طبي   لنثيرات البي

                                           

تأثير استخدام بعض أساليب التددريس عمدت تعمدم بعدض الميدارات اليجوميدة بكدرة السدمة واسدتثمار ؛  مام الن تة ( 1)
 .؟؟؟   2222يين ا بغماما  -أطر  ا مكت رااا كميا التربيا الرييةيا اوقت التعمم الأكاديمي

 .182 ، مصدر سبق ذكره؛ يني   يلو   خر م( 2)
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ننةةيا   ن  هوةي ب ةة رة نبي ةةرة ي عنميةةا الةةت مد عنميةةا فرةةة االبي يةةتمة  النثيةةرات  تم  عميوةةي عةةم نةةة  ا 
 .(1) (طري  نتي يوي

التغير فة  الةةم   النةيتل عةم ا ةةتثيرة أ  انةن اكتةةيب بأنن ) لم عرل الت مد  يين ن ي ب 
 .(2) (الأهمالال ةي   النةيعمة عم  اةتي يب ال يييت  الم اف  لت قي  

 أ يرةةةا النن أ ي ةةمث نتييةةا لهةةر ل الخبةةرة  الأماء)تغيةةر  ةةبن ما ةةد فةة   بأنةةن عرفةةا ال يمةةا 
 .(3) التمريب(

تخطةةيط نةةةتنر  ب ةة ث نت ا ةةما نةةم ايةة   إلةة  ننةةي ةةةب  فةةيلت مد هةة  عنميةةا ن قةةمة  ت تةةيج 
  لت  ال  يوم ننكم. بأل  ف  ال نميا الت مينيا  الأةية الومل  إل ال     
 

جراءاتمنيج البحث -3  :ووا 
 منيج البحث: 3-1

 .بي ا الن كما  ل  لن  نتا لط التيريب اةتخمد البي ث الننول 
 

 :عينة البحث 3-2
نم الأن ر ال ايب نراعيتوي ف  إعمام الب ث ه  عينا الب ث  لم تد اختيةير ال ينةا بيلطريقةا 

كميةةةا التربيةةةا  -طيلةةةب نةةةم ال ةةة  ل الثينيةةةا (32ال نميةةةا نةةةم نيتنةةة  الأ ةةة  لمب ةةةث إ  تةةةد اختيةةةير )
( طيلبةي 188( ليعا ب مم )3يا تةد )لةد التمريسا عمني ام ال   ل الثين -يين ا بغمام -الرييةيا

%( نةةةم نيتنةةة  الب ةةةث الأ ةةةم ا  لةةةم تةةةد تقةةةةيد ال ينةةةا إلةةة  ث ثةةةا نيةةةيني  15.95 بنةةةةبا ن  يةةةا )
 ( ط ب.12بيلطريقا ال   ا ياا ك  نين عا )

  بحث:المستخدمة في الوالأدوات  الأجيزة 3-3

 ( 9كرات يم عمم.) 

 ( 2ةيعا ت ليت عمم). 

 ( 2  اخ  عمم). 

  (2كرة يم عمم )أهمال. 

 ( 1نم ب كرة يم). 

 اةتنيرة تةيي  البيينيت الخي ا بي ختبيرات. 

                                           

القةيهرةا مار ال كةر ال ربة ا ، )التعميم المبرمج فدي التربيدة البدنيدة والرياضدية؛ يني  الميم عبم الن يط  ال ةيف  ( 1)
1997  )9. 

 .4ص ،(2222العراق، دار الكتب والوثائق، )، 1ط ،نظريات التعمم الحركي؛   خر م يين ن ي ب ( 2)
 .2 (، 1999)عمان، دار الميسر لمنشر، ، رية وممارسةالتصميم التعميمي نظ؛ ن نم ن ن م ال يما( 3)
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 في البحث: المستخدمة الأساسيةالميارات  3-4
 الأةيةةةةةةيابكةةةةةرة اليةةةةةم تةةةةةد عةةةةةرب النوةةةةةيرات  الأةيةةةةةةياالنوةةةةةيرات  أهةةةةةدلغةةةةةرب الت ةةةةةرل عمةةةةة   

عمة  نين عةا  يين ةا بغةمام -كميةا التربيةا الرييةةيا -النةتخمنا ف  النةنول النقةرر لم ة  ل الثينيةا
 الت  يب( -التنرير -اليم  يث تد تر يو النويرات )الطبطبا كرة )*( نم الخبراء  ا خت ي 

  في البحث: المستخدمة ةالمياري اتالاختبار  3-4
تةةةننت نين عةةا ا ختبةةيرات النويريةةا الن  نةةا ل ينةةا  )*( لقةةم اعتنةةم البي ةةث عمةة  اختبةةير نقننةةا

 (1اليم   ) الب ث  ه  كني ف 
 وحدة القياس الاختبار اليدف من الاختبار الميارة
قياس ميارة  الطبطبة

 (1)الطبطبة
 ثانية ( متر33الطبطبة مسافة )

 عدد المرات سرعة تكرار استلام الكرات (2)قياس التمرير التمرير
 الدرجة التصويب عمت المربعات (3)قياس دقة التصويب التصويب

 

 :قبميةالاختبارات ال 3-5
( نةم ال ةيد المراةة  2/3/2228)ف  ي د الأ م الن افة  اير  البي ث ا ختبيرات القبميا لكرة اليم  .1

 ( ال    المراة  الثين .2228 -2227)

 يين ا بغمام. -ا ختبيرات ال نميا يني وي ف  ليعا كميا التربيا الرييةيا أيريت .2

 تبيرات.ا ختبيرات  رح البي ث كي يا تطبي  ا خ إيراءلب   .3

 
 
 

                                           
)*(
 الخبراء  ا خت ي  ف  كرة اليم:  

 . أ.م عبم ال هيب غيز 

 .أ.م  يزد عم ام نن  ر 

 . أ.د.م ن ن م ن ة 
 ةةيزد نن ةة ر عمةة ام . اييةةيم مريةةيت ن ييريةةا لمنوةةيرات ا ةيةةةيا بكةةرة اليةةم . رةةةيلا نييةةةتير .كميةةا التربيةةا  (1)

 . 53   1991ن ا بغمام يي –الرييةيا 
 1988الن    :مار الكتب لمطبيعةا  الن ةر  –ةييء ليةد الخييط   عبم الكريد ليةد غزا  . بكرة اليم ( 2) (2)

 36. 

   1982 –القةيهرة :مار ال كةر ال ربة   –القييس ف  كرة اليةم  –كني  عبم ال نيم . ن نم  ب    ةنيم  (3)
145  . 
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 :الوحدات التعميمية المقترحة
(  لغييةةةا يةةة د الأرب ةةةيء 15/3/2228)لمنةةةمة نةةةم يةةة د الخنةةةيس اعةةةم البي ةةةث   ةةةمات ت مينيةةةا نقتر ةةةا 

 (  لنمة ثنينيا أةيبي  14/5/2228الن اف  )
 ( ( نني ج ل  مات ت مينيا ل ةيليب الث ثا .1)نم   رلد )

الن تنةمة فة  الب ةث  الأةةيليبن ةيم نةم  بأةةم بالث ثةا  لم يرى ت مد ك  نين عا نةم النين عةيت 
( الإعةةمام ) ألةةةيدث ثةةا  إلةة  الت مينةةاا نةةر ا التبةةيمل ا التةةةنيم(.  يةةث لةةةنت ال  ةةمة  الأةةةم ب)

 تةةنم اليةةزء الت مينةة   زننةةن )( مليقةةاا 62( مليقةةا   )القةةةد الر يةة (  كةةيم زننةةن )22 كةيم زننةةن )
 يبةةمأالت مينةة  النةةةتخمد  ب ةةمهي  بيلأةةةم بح النوةةيرة نةةم لبةة  النةةمرس ( مليقةا  يةةتد هةة ا اليةةزء  ةةر 15)

 لم با. (النوير  الأماءالط ب بتطبي   يبمأ( مليقا  فين 45التطبي   زننن )
( ملةةةي    يتةةةةنم ل بةةةا تر ي يةةةا تب ةةةث عمةةة  الت ةةة ي  12ثةةةد القةةةةد الختةةةين   يتةةةرا ح زننةةةن )

 ا. النرح   ي ا ا ن رال ختيني لم  مة الت ميني

 

 :الاختبارات البعدية 3-6
  فةة  يةة د الأ ةةم الن افةة  أيريةةت ا ختبةةيرات الب ميةةا ل ينةةا الب ةةث  اطبقةةت ال  ةةمات الت مينةةا أمب ةةم

(18/5/2228.) 

  أيريت ا ختبيرات الب ميا ل ينا الب ث بن س هر ل ا ختبيرات القبميا نم  يث ال لةت  الأم ات
  نكيم ا ختبير

 
 :الإحصائيةالوسائل  3-7

فةةة  ( SPSS) نةةةم خةةة   اةةةةتخماد ال قيبةةةا الإ  ةةةي يا الإ  ةةةي يا الن يليةةةيت البي ةةةث اةةةةت ن 
 . ال ية ب
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 :تياومناقش يالنتائج وتحميمعرض ا -4
عرب  ت مية   ننيل ةا نتةي ل ا ختبةيريم القبمة   الب ةم  لصةةم ب ا نةر  ل ختبةيرات النويريةا  4-1

 يب(ملا الت    -ةرعا التنرير -)الطبطبا
 (1اليم   )

 لينا )ت( الن تةبا  اليم ليا لصةم ب ا نر    ا ن رافيت الن ييريا ي ةو ال ةط ال ةيب 
  د(ا ةرعا التنريرا الت  يب(32ا ختبيرات )الطبطبا نةيفا )

المجموعة 
 الجدولية المحسوبة ع س   ع س   الدلالة قيمة ت البعدي القبمي الاختبار الأولت

الأسموب 
 ريالام

 4.61 17.1 6.3 1.17 8.33 م 33الطبطبة 
2.35 

 معنوي
 معنوي 21.33 1.41 42.1 1.18 37.1 سرعة التمرير
 معنوي 6.92 3.3 18 2.5 15.33 التصويب
 .(9ودرجة حرية )( 3.35) دلالة*معنوي عند مستوى 

يةا  لةيد )ت( ال ةيبيا  ا ن رافةيت الن يير  الأ ةيط( ينكم ن  ها 1نم خ   اليم   رلد )
 .الن تةبا  اليم ليا ل ختبيرات الث ثا )الطبطباا ةرعا التنريرا الت  يب(

ا ال ر   بيم نتي ل ا ختبير القبم   الب م  ا نر (  لن رفا  قيق الأةم ب) الأ ل النين عا 
كينةةت  لوةة ا ا ختبةةيراتا ايةةر  البي ةةث اختبةةير )ت( لم ينةةيت النتنةةيهرة لكةة  اختبةةير فيختبةةير الطبطبةةا

(  لينةا )ت( 21.23(  لينا )ت( الن تةبا  ختبةير ةةرعا التنريةر بمة  )4.61لينا )ت( الن تةبا )
(  عنةم نقيرنةا لةيد )ت( الن تةةبا لكة  اختبةير نة  لينةا )ت( 6.92الن تةبا  ختبير الت ة يب بمة  )

(  مريةا  ريةا 2.25اليم ليا تك م الن تةبا اكبر نم اليم ليا  لك  ا ختبيرات عنةم نةةت ى م لةا )
  ل يلو ا ختبير الب م . إ  ي يا(  ه ا يم  عم   ي م فر   ن ن يا  ات م لا 9)

 الأةةةم باةةةتخماد  إلةة عينةةا الب ةةث  أفةةرام ي ةةز  البي ةةث هةة ا التطةة ر فةة  نةةةت ى الةةت مد لةةمى 
 ا نر   يث يتد ت مد النويرة.
الن مةد  بةيم ا ةةتييبا التة  يقة د   النبي رة بيم ال ةيفز الة   ي طيةن الآنيانم خ   )ال  لا 

 .(1) بوي التمني (
يقةة د بوةةي التمنيةةة  الةة   يقةةة د  ال ةةيمرة نةةم الن مةةةد تةةةب  كةة   ركةةةا البةةةمء إ ةةيرة أ ال ةةيفز  إم

نم خ   عرب النن  ج ال رك   ب ل  تةتنر  يلا ا نةييد بيم ةم   الت مد  ةم    الأماءب نميا 
 ي.التمريس ف  ك  نر ما يتد القييد بو

                                           

 .18  ،همصدر سبق ذكر ؛  يلو   خر ميني  ( 1)
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يةا النمد بنيمتن  ن رفتن بطبي ةا ةةنيت ط بةن البمنيةا  النوير  الكلء يرى البي ث ني لمنمرس 
 أفةة ال  يو لمت مد ين كس ب ك  ايييب  عم  نةةت ى ت منوةد ب ةك    ا ن  يليا  ت ييوود بي تييا

 ا نر . بيلأةم بم ر ال  مات الت مينيا  إل  إةيفا
  
عرب  ت مي   ننيل ا نتي ل ا ختبةيريم القبمة   الب ةم  لصةةم ب التبةيمل  ل ختبةيرات النويريةا  4-2

 ملا الت  يب( -ةرعا التنرير -)الطبطبا
 (2اليم   )

ي ةو ال ةط ال ةيب   ا ن رال الن يير   لينا )ت( الن ة با  اليم ليا ل ةم ب التبيمل  
 لا الت  يب(م -ةرعا التنرير -ل ختبيرات )الطبطبا

المجموعة 
 الاختبار الأولت

 قيمة ت البعدي القبمي
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة ع س   ع س  

الأسموب 
 التبادلي

 5.35 3.83 6.3 1.43 8.1 م 33الطبطبة 
2.35 

 معنوي
 معنوي 15.63 1.13 41.3 1.43 37.1 سرعة التمرير
 معنوي 7.71 2.16 18.2 3.15 12.8 التصويب

 (.9( ودرجة حرية )3.35عنوي عند مستوى دلالة )*م
ال ةةةةيبيا  ا ن رافةةةيت الن ييريةةةا  لةةةيد )ت(  الأ ةةةةيطينكةةةم ن  هةةةا ( 2يةةةما   ) نةةةم خةةة  

التبةةةةيمل   لصةةةةم ب الت ةةة يب( -ةةةةرعا التنريةةةر -الن تةةةةبا  اليم ليةةةا ل ختبةةةيرات الث ثةةةا )الطبطبةةةا
 أيةةرىي ل ا ختبةير القبمةة   الب ةم  لوة ا ا ختبةيرات )النين عةا الثينيةا(  لن رفةا  قيقةا ال ةةر   بةيم نتة

(  لينةا 5.25البي ث اختبير )ت( لم ينيت النتنيهرة لك  اختبير الطبطبا كينت لينا )ت( الن تةبا )
(  لينةةةةةا )ت( الن تةةةةةةبا  ختبةةةةةير الت ةةةةة يب 15.62)ت( الن تةةةةةةبا  ختبةةةةةير ةةةةةةرعا التنريةةةةةر بمةةةةة  )

تكةة م الن تةةةبا اكبةةر نةةم اليم ليةةا  لكةة  ا ختبةةيرات  يم ليةةا(  عنةةم نقيرنتوةةي نةة  لينةةا )ت( ال7.17)
 إ  ةي يا(  ه ا يم  عم   ية م فةر   ن ن يةا  ات م لةا 9(  مريا  ريا )2.25عنم نةت ى م لا )

  ل يلو ا ختبير الب م .

 الأةةةم باةةةتخماد  إلةة عينةةا الب ةةث  أفةةرام ي ةةز  البي ةةث هةة ا التطةة ر فةة  نةةةت ى الةةت مد لةةمى 
فةةر  عميةةمة لمتةةمريب عمةة  ال ايةةب نةة  زنيةة  يقةة د  إعطةةيءعمةة   الأةةةم بث ي تنةةم هةة ا التبةةيمل   يةة

 إلةة  إةةةيفاا  نةة التغ يةةا الراي ةةا نةة  الزنيةة  ب ةةك   إعطةةيء إلةة  إةةةيفاب ةةك  خةةي  ب نميةةا النرالبةةا 
النت منةةيم فةة  ننيل ةةا الي انةةب الخي ةةا بيل ايةةب نةة  الزنيةة   إلةة  أةةةم بالثقةةا فةة  نثةة  هكةة ا  إعطةةيء
 الأخطةيء يو الن ينا  ت النويرة  أماءالت مد بتكرار الن ي  ت  التمريب النةتنرة عم   أم إل  إةيفا

النوةةةير   الأماء يكةةة م  أخطةةةيءةنر مةةةا اكتةةةةيب الت افةةة  ال ةةةةم  ال  ةةةب   تقةةة   إلةةة ي ةةة  بةةةيلنت مد 
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   بنراعةية ال ةر  يقة د الة    م ر النةمرس الة   يكة م بنثيبةا الن يةن  النر ةم إلة  إةةيفا أفة ب ك  
 النةت ى النن  م. إل ه  ال     بيلنت مد  الأةية ال رميا بيم ط ب النين عا ال ا مة  الومل 

 
عرب  ت مي   ننيل ا نتي ل ا ختبيريم القبم   الب م  لصةم ب التةنيم ل ختبيرات النويريةا  4-3

 ملا الت  يب( -ةرعا التنرير -)الطبطبا
 (3اليم   )

التةنيم  لصةم ب رال الن يير   لينا )ت( الن ة با  اليم ليا ي ةو ال ةط ال ةيب   ا ن
 ملا الت  يب( -ةرعا التنرير -ل ختبيرات )الطبطبا

المجموعة 
 الاختبار الأولت

 قيمة ت البعدي القبمي
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة ع س   ع س  

أسموب 
 التضمين

 7.31 3.6 5.5 1.2 8.9 م 33الطبطبة 
2.35 

 معنوي
 معنوي 22.7 3.63 39 1.32 34.4 رعة التمريرس

 معنوي 6.3 1.2 19 1.9 13 التصويب
 (.9( ودرجة حرية )3.35*معنوي عند مستوى دلالة )
ال ةةةةيبيا  ا ن رافةةةيت الن ييريةةةا  لةةةيد )ت(  الأ ةةةةيط( ينكةةةم ن  هةةةا 3نةةةم خةةة   يةةةما   )

التبةةةةيمل   لصةةةةم بالت ةةة يب(  -لتنريةةةرةةةةرعا ا -الن تةةةةبا  اليم ليةةةا ل ختبةةةيرات الث ثةةةا )الطبطبةةةا
التةنيم  لن رفا  قيقا ال ر   بيم نتي ل ا ختبير القبمة   الب ةم  لوة ا  بيلأةم ب)النين عا الثيلثا( 

البي ةةث اختبةةير )ت( لم ينةةيت النتنةةيهرة لكةة  اختبةةيرا فيختبةةير الطبطبةةا كينةةت لينةةا  ايةةر ا ختبةةيرات 
(  لينةةةةةا )ت( 22.7با  ختبةةةةةير ةةةةةةرعا التنريةةةةةر بمةةةةة  )(  لينةةةةةا )ت( الن تةةةةةة7.21)ت( الن تةةةةةةبا )

(  عنةةم نقيرنةةا لينةةا )ت( الن تةةةبا نةة  لينةةا )ت( اليم ليةةا تكةة م 6.3الن تةةةبا  ختبةةير الت ةة يب )
(  هة ا يةم  9(  مريةا  ريةا )2.25الن تةبا اكبر نم اليم ليا  لك  ا ختبيرات عنةم نةةت ى م لةا )

  ل يلو ا ختبير الب م .  ياإ  يعم   ي م فر   ن ن يا  ات م لا 

 الأةةةم باةةةتخماد  إلةة عينةةا الب ةةث  أفةةرام ي ةةز  البي ةةث هةة ا التطةة ر فةة  نةةةت ى الةةت مد لةةمى 
ت ميةةةم  إلةةة ال ايةةةب الننةةةيط بةةةيلنت مد  يةةةث يةةةتد فيةةةن  أماءن وةةة د نختم ةةةي فةةة   الأةةةةم بالتةةةةنيم  لوةةة ا 

فةة   ال نيةةا إنكينيتةةن   ةةةب لةةن س ال ايةةب نقةةةد عمةة  ينيةة  الطمبةةا كةة الأماءنةةةت ييت نت ةةممة نةةم 
 .بيلأماء يبمأا ي ن  ه ا ف  أ  نةت ى الأماء

ن ةس ال ايةب ل نتقةي  فة  عنميةا  لأماءهمل ال  مة الت مينيا هة  ا تة اء ينية  النت منةيم  إم
 .(1) ا  ت اء إل  الأب يم

                                           

 .182  ،مصدر سبق ذكره؛ يني   يلو   خر م( 1)
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 نناةةةتخما نةةم هنةةي يتةةةو نوةةيد النةةمرس ك نةةن النةةةك   النن ةة  لم نميةةا الت مينيةةا نةةم خةة   
بي ت ا ةن لينية  الطمبةا  بةن س  أ  تمرية  ن يم ي ق  الغرب النطم ب نةم الن وة د التربة    أةم ب

فيعميةةةا ال  ةةةمات الت مينيةةةا بيةةةةتخماد  إلةةة  إةةةةيفاالنوةةةير  لمطمبةةةا  الأماءال لةةةت ي نةةة  عمةةة  تطةةة ير 
 تط ير القيبمييت البمنيا  النويريا. أةود ف التةنيم ال    الأةم ب
 إ بكةرة اليةم   يةتد ب ة رتن النن ة مة  الأةيةةياقمد فيم ت مةد ب ةب النوةيرات نم خ   ني ت  

 تمريةيا نتن عا ف  عنميا التمريس ت ق  الغرب النن  م. أةيليبنم خ   اةتخماد 
التمريةةةيا هةة  عبةةيرة عةةم نهريةةا بةةيم الن مةةد  التمنيةة   ال ايةةب الةة   يق نةة م بةةن  الأةةةيليب إم

نين عا  إل الن  د لمت     الأةم ب)النت مد(ا ل ل  ه ا النهريا تختير  ل  ف  التمني   تأثير نمى 
 ن. ا يك م البي ث لم  ق  همفن  فرة بو النري ة. الأهمالن ينا نم 

 
 وصيات:الاستنتاجات والت -5
 الاستنتاجات:  5-1

 نم خ   نتي ل الب ث ت    البي ث إل  ا ةتنتيييت التيليا:
 التةةةنيم( تةةأثير اييةةيب  فةة   -التبةةيمل  -لنةةةتخمنا فةة  الب ةةث )ا نةةر الأةةةيليب التمريةةةيا ا إم

  ت ميد ب ب نويرات كرة اليم.

 التةنيم( تأثير ايييب  ف  ت ميد نويرة الطبطبةا  -التبيمل  -)ا نر  الأةيليب الث ثا النةتخمنا
  الت  يب  نويرة التنرير ف  كرة اليم.

 تطةةة ير نةةةةت ى ت مةةةد ب ةةةب نوةةةيرات كةةةرة اليةةةم لةةةمى  الت مينيةةةا النقتر ةةةا م ر فيعةةة  فةةة  لم  ةةةمات
 .الط ب

 
 
 
 
 
 
 
 5-2 :التوصيات  

 ي    البي ث بي ت : ا ةتنتيييتنم خ   

  التةنيم( ف  ت مد ب ب نويرات كرة اليم لمى الطمبا  -التبيمل  -)ا نر ا ةت يمة نم الأةيليب
 . النبتم يم ف  كمييت التربيا الرييةيا 
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 التةنيم( فة  مر س التربيةا الرييةةيا لكيفةا  -التبيمل  -)ا نر خماد الأةيليب ا ةت يمة نم اةت
 . النرا   المراةيا 

 التةةنيم( فة   -التبةيمل  -)ا نةر  ي    البي ث بةر رة اةتخماد الأةيليب الث ثةا النةةتخمنا
 ت ميد نويرات ل  يلييت رييةيا أخرى.

  ا الت  ت    عم  الأةيليب النةتخمنا ف  الب ث ةر رة ا ةت يمة نم ال  مات الت مينيا النقتر 
 لتأثيرهي ا يييب  ف  تط ير نةت ى ت مد ب ب نويرات كرة اليم.

 .اةتخماد أةيليب تمريةيا أخرى لد يتد اةتخمانوي ف  ه ا الب ث 

 
 المصادر

   رةا مار ا )القةةيهالت مةةيد النبةةرنل فةة  التربيةا البمنيةةا  الرييةةةيا؛ ينةي  الةةميم عبةةم الن ةةيط  ال ةيف
 (.1997ال كر ال رب ا 

 نطب ةةةا نن ةةةأة : الإةةةةكنمريا. )التةةةمريس لمةةةت مد فةةة  التربيةةةا الرييةةةةيا  البمنيةةةا؛ ع ةةةيل عبةةةم الكةةةريد
 .79(ا  1996 الن يرل ف  الإةكنمرياا

 يين ةةةةا  لمطبيعةةةةا  الن ةةةةرا الأ  : مار الأرمم. )أةةةةةيليب تةةةةمريس التربيةةةةا الرييةةةةةيا؛ لةةةةمير عمةةةة  ا
 (.1987 اليرن  ا

  (.1971ا نطب ا ال مد لمن ييم: بير ت. )ن يد عمد الن س؛  عيلفيخر 
 (.1999ا )عنيما مار النيةر لمن را الت نيد الت مين  نهريا  ننيرةا؛ ن نم ن ن م ال يما 
  يين ةةةةةا تةةةةةمريس التربيةةةةةا الرييةةةةةةيا : )ترينةةةةةا( ينةةةةةي   ةةةةةيلو   خةةةةةر م؛1982ن ةكين ةةةةةةتم( .

 (.1991الن   : مار الكتب لمطبيعا  الن را 
 (.2222ا )ال را ا مار الكتب  ال ثي  ا 1ا طنهرييت الت مد ال رك ؛  يين ن ي ب   خر م 
  تةةةأثير اةةةةتخماد ب ةةةب أةةةةيليب التةةةمريس عمةةة  ت مةةةد ب ةةةب النوةةةيرات الوي نيةةةا بكةةةرة ؛  مام الن تةةة

يين ةةا بغةةماما  -أطر  ةةا مكتةة رااا كميةةا التربيةةا الرييةةةيا االةةةما  اةةةتثنير  لةةت الةةت مد الأكةةيمين 
2222. 



 

 

 نن  ج ل  مة ت مينيا بي ةم ب ا نر 
 

 الومل الت مين  : ت ميد نويرة اةت د الكرة                 النةتخمنا    الأم ات               ا ةب ب ا                         ال  مة الت مينيا : ا  ل     
 الومل الترب   : اكةيب الط ب ر ح النثيبرة  ا يتويم                  اليم   اتكر                م  92ال لت :               ط ب        12عمم الط ب :    
 

 الملاحظات الاخراج والشكيل الفعاليات والميارات الوقت اقسام الوحدة التعميمية
 
 القةد ا عمام   -1

 النقمنا  - أ

 
 
 
 ا عمام ال يد - ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 د23
 د5
 

 
 

 د  8
 
 
 
 
 

 
 

 تجييز الادوات المستخدمة  –تسجيل الحضور 
 
 
 

سدير عمدت الكعبدين  –سير عمت الامشاط  –سير اعتيادي 
سدير مدع رفدع الدذراعين  –سير مع رفع الدذراعين جانبدا  –

 –ىرولددة مددع مرجحددة الددذراعين امامدداً  –ىرولددة  –عاليدداً 
ىرولددة مددع رفددع  –ىرولددة مددع مرجحددة الددذراعين لمخمددف 

 وقوف  –سير اعتيادي  –ىرولة  –الركبتين 
 

 
 نسق واحد

×  ×  ×  × 
 م× 
 
  دائرة

 ×       × 
×     ×     × 

 م × 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد عمت ترك مسافات بين الطلاب 
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 ا عمام الخي  - ت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قةد الر ية  ال -2
 اليزء الت مين   - أ

 

 
 
 د 7
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د  63
 د 15

 
 
)      شكل دائرة) وقوف ، فتحاً ( تحريك الرأس عمت  -

 حر ( .
) وقدددددوف ، فتحدددددا ، الدددددذراعان عاليدددددا ( تبدددددادل ثندددددي    -

 عدات ( . 6الذراعين عمت الصدر )

   )وقددوف ، ضددماً( الوثددب فتحدداً  مددع رفددع الددذراعين جانبددا -
 عدات ( . 8) 

 اسفل . –عالياً  –)وقوف ،فتحاً( دوران الذراعين اماما  -

    كبتين )جمددوس طويددل رفددع الددذراعيم امامددا مددع ثنددي الددر  -
 عدات ( . 4) 

            ) الاسدددددددددتمقاء ( رفدددددددددع الدددددددددرجمين قمددددددددديلا بالتبدددددددددادل     -
 عدات ( . 2) 

 
 
 

 باليدين (  –) ميارة مسك الكرة بيد واحدة 
شرح ميارة استلام الكرة من قبدل المددرس بصدورة  -

 
 
 
 

 مربع 
 ×     ×     × 

 ×م    ×     ×
×     ×     × 

 
 
 
 
 
 
 
 

 مربع مفتوح 
×     ×     × 

 
 
 
 
 
 
 
 

ي الركبتين بالكامل التأكيد عمت ثن  
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 الن يط التطبيق   - ب

 
 
 

 القةد الختين  -3

 
 
 
 
 

نينةة ب الةةزنم النةةةتغر  فةة  ال  ةةمة 
 الت مينيا  

 
 
 
 
 د  45
 
 
 
 
 

 د  13
 
 
 
 

 د  93

 مفصمة ) بالاسموب الامري ( 
 عرض نموذج الاداء من قبل المدرس  -

ة عشدددوائية لاحدددد الطدددلاب اختيدددار المددددرس بصدددور  -
 ليقوم بأداء الميارة 

 يقوم الطلاب بتطبيق اداء الميارة الجديدة  -
 عمل منافسات بين الطلاب لتطبيق الميارة -

تصددحيا الاخطدداء التددي يتعددرض ليددا الطددلاب مددن  -
 قبل المدرس .

 لعبة الختام 
 ) العربة البشرية (

 
 صحية الانصراف   -

×             × 
 ×م    ×     ×
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نسق واحد 
 ×م    ×     × 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بث روح المنافسة والتشويق عند الطلاب 
           التأكيد عمت النظام 
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 نن  ج ل  مة ت مينيا بي ةم ب التبيمل 

 
 الومل الت مين  : ت ميد نويرة اةت د الكرة         ال  مة الت مينيا : ا  ل                     ا ةب ب ا                 ا م ات النةتخمنا               

 م                   كرات اليم                الومل الترب   : اكةيب الط ب ر ح النثيبرة  ا يتويم 92ط ب                     ال لت :  12عمم الط ب :    
 

 الملاحظات خراج والشكيلالا الفعاليات والميارات الوقت اقسام الوحدة التعميمية
 
 القةد ا عمام   -1

 النقمنا  - أ

 
 
 
 ا عمام ال يد - ب

 

 

 

 

 

 
 د23
 د5
 

 
 

 د  8
 
 
 
 

 
 

 تجييز الادوات المستخدمة  –تسجيل الحضور 
 

سدير عمدت الكعبدين  –سير عمت الامشاط  –سير اعتيادي 
سدير مدع رفدع الدذراعين  –سير مع رفع الدذراعين جانبدا  –

 –ىرولددة مددع مرجحددة الددذراعين امامدداً  –ىرولددة  –عاليدداً 
ىرولددة مددع رفددع  –ين لمخمددف ىرولددة مددع مرجحددة الددذراع

 وقوف  –سير اعتيادي  –ىرولة  –الركبتين 
 
 

 
 نسق واحد

×  ×  ×  × 
 م× 

 دائرة 
 ×       × 
×     ×     × 

 م × 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد عمت ترك مسافات بين الطلاب 
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 الخي  الإعمام - ت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القةد الر ية   -2
 اليزء الت مين   - أ

 

 

 

 

 

 

 
 د 7
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د  63
 د 15
 
 
 
 

 
) وقوف ، فتحاً ( تحريك الرأس عمت شكل دائرة     )  -

 حر ( .
) وقدددددوف ، فتحدددددا ، الدددددذراعان عاليدددددا ( تبدددددادل ثندددددي    -

 عدات ( . 6الذراعين عمت الصدر )

)وقددوف ، ضددماً( الوثددب فتحدداً  مددع رفددع الددذراعين جانبددا    -
 ت ( .عدا 8) 

 اسفل . –عالياً  –)وقوف ،فتحاً( دوران الذراعين اماما  -

)جمددوس طويددل رفددع الددذراعيم امامددا مددع ثنددي الددركبتين      -
 عدات ( . 4) 

) الاسدددددددددتمقاء ( رفدددددددددع الدددددددددرجمين قمددددددددديلا بالتبدددددددددادل                 -
 عدات ( . 2) 

 باليدين (  –) ميارة مسك الكرة بيد واحدة 
بدل المددرس بصدورة الكدرة مدن ق مسدكشرح ميدارة  -

 (  تبادليمفصمة ) بالاسموب ال
 عرض نموذج الاداء من قبل المدرس  -

اختيدددار المددددرس بصدددورة عشدددوائية لاحدددد الطدددلاب  -
 ليقوم بأداء الميارة 

 
 
 
 

 مربع 
 ×     ×     × 

 ×م    ×     ×
×     ×     × 

 
 
 
 

 مربع مفتوح 
×     ×     × 
×             × 

 ×م    ×     ×
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد عمت ثني الركبتين بالكامل 
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 الن يط التطبيق   - ب

 
 
 
 
 

 القةد الختين  -3

 
 
 
 
 

نينةة ب الةةزنم النةةةتغر  فةة  ال  ةةمة 
 الت مينيا  

 
 
 د  45
 
 
 
 
 

 د  13
 
 
 
 
 

 د  93

 
 

 يقوم الطلاب بتطبيق اداء الميارة الجديدة  -
 عمل منافسات بين الطلاب لتطبيق الميارة -

ن تصددحيا الاخطدداء التددي يتعددرض ليددا الطددلاب مدد -
 قبل المدرس .

 
 

 لعبة الختام 
 ) العربة البشرية (

 
 
 صحية الانصراف   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نسق واحد 
 ×م    ×     × 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بث روح المنافسة والتشويق عند الطلاب 
              التأكيد عمت النظام 
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 نن  ج ل  مة ت مينيا بأةم ب التةنيم
  

 يد نويرة اةت د الكرةال  مة الت مينيا : ا  ل                     ا ةب ب ا                 ا م ات النةتخمنا                الومل الت مين  : ت م      
   : اكةيب الط ب ر ح النثيبرة  ا يتويمم                   كرات اليم                الومل الترب   92ط ب                     ال لت :  12عمم الط ب : 

 
 الملاحظات الاخراج والشكيل الفعاليات والميارات الوقت اقسام الوحدة التعميمية

 
 القةد ا عمام   -4

 النقمنا  - أ

 
 
 
 ا عمام ال يد - ب

 

 

 

 

 

 

 

 
 د23
 د5
 

 
 

 د  8
 
 
 
 
 د 7

 
 

 تجييز الادوات المستخدمة  –تسجيل الحضور 
 
 

سدير عمدت الكعبدين  –سير عمت الامشاط  –سير اعتيادي 
سدير مدع رفدع الدذراعين  –بدا سير مع رفع الدذراعين جان –

 –ىرولددة مددع مرجحددة الددذراعين امامدداً  –ىرولددة  –عاليدداً 
ىرولددة مددع رفددع  –ىرولددة مددع مرجحددة الددذراعين لمخمددف 

 وقوف  –سير اعتيادي  –ىرولة  –الركبتين 
 
) وقوف ، فتحاً ( تحريك الرأس عمت شكل دائرة     )  -

 
 نسق واحد

×  ×  ×  × 
 م× 
 

 دائرة 
 ×       × 
×     ×     × 

 م × 
 
 

 مربع 

 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد عمت ترك مسافات بين الطلاب 
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 الخي  الإعمام - ت

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القةد الر ية   -5
 اليزء الت مين   - أ

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د  63
 د 15
 
 
 
 
 

 حر ( .
ثندددددي  ) وقدددددوف ، فتحدددددا ، الدددددذراعان عاليدددددا ( تبدددددادل   -

 عدات ( . 6الذراعين عمت الصدر )

)وقددوف ، ضددماً( الوثددب فتحدداً  مددع رفددع الددذراعين جانبددا    -
 عدات ( . 8) 

 اسفل . –عالياً  –)وقوف ،فتحاً( دوران الذراعين اماما  -

)جمددوس طويددل رفددع الددذراعيم امامددا مددع ثنددي الددركبتين      -
 عدات ( . 4) 

                ) الاسدددددددددتمقاء ( رفدددددددددع الدددددددددرجمين قمددددددددديلا بالتبدددددددددادل -
 عدات ( . 2) 

 باليدين (  –) ميارة مسك الكرة بيد واحدة 
شرح ميدارة مسدك الكدرة مدن قبدل المددرس بصدورة  -

 (  ضمينمفصمة ) باسموب الت
 عرض نموذج الاداء من قبل المدرس  -

اختيدددار المددددرس بصدددورة عشدددوائية لاحدددد الطدددلاب  -
 ليقوم بأداء الميارة 

 
 

 ×     ×     × 
 ×  م  ×     ×

×     ×     × 
 
 
 
 
 
 
 

 مربع مفتوح 
×     ×     × 
×             × 

 ×م    ×     ×
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التأكيد عمت ثني الركبتين بالكامل 
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 الن يط التطبيق   - ب

 
 
 
 
 

 د الختين القة -6

 
 
 
 
 
 

نينةة ب الةةزنم النةةةتغر  فةة  ال  ةةمة 
 الت مينيا 

 د  45
 
 
 
 
 

 د  13
 
 
 
 
 
 
 

 د  93

 لميارة الجديدة يقوم الطلاب بتطبيق اداء ا -
 عمل منافسات بين الطلاب لتطبيق الميارة -

تصددحيا الاخطدداء التددي يتعددرض ليددا الطددلاب مددن  -
 قبل المدرس .

 
 

 لعبة الختام 
 ) العربة البشرية (

 
 
 صحية الانصراف   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نسق واحد 
 ×م    ×     × 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ند الطلاب بث روح المنافسة والتشويق ع  
 التأكيد عمت النظام 

 


