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 الذكاء الجسمي الحزكي وعلاقته بالزضا الحزكي لمهارة التهديف للاعبي كزة الصالات 

 كاظم صباح عيسى 
 رائد ماجد رسول 

 بأشراف د. علاء كاظم عرموط
             

 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأىمية البحث 1-1
مواكبػة  إلػىاضػية يبػرز الحا ػة الذي يطرأ عمى مختمؼ المياديف ومنيا ميػداف التربيػة الري إف التطور  

 تشكؿ احد المقاييس الميمة ما ظير منو وخاصة بعد إف أصبحت التربية الرياضية 
مػف خػلبؿ الدرا ػة  البحث العممي م اؿ يأخذه ومفيوميا الحضاري نتي ة لمدور البارز الذي الأمـبيف 

يعد اؿ عمـ النفس الرياضي الذي بما فييا م  والفيـ لمختمؼ م الات وعموـ التربية الرياضيةوالتحميؿ 
والان ػػاز فػػي م ػػتول تعمػػـ الميػػارات الرياضػػية فضػػلب عػػف تػػأ يره المباشػػر فػػي المناف ػػات  انػػب مػػؤ ر 

بصػػورة واضػػحة عنػػد ممار ػػة الفعاليػػات الرياضػػية التػػي تت ػػـ ، ويت مػػى ىػػذا التػػأ ير الرياضػػي العػػالي 
تبعػا  وأدائيػاتػي تتصػؼ أيضػا بصػعوبة تعمميػا وال المحتممة الوقوع فييا الإصابةوالخوؼ مف بالخطورة 
، وليػذا نػرل الك يػر مػف الرياضػييف التػي تػؤدل بيػا  الخاصة مف الناحية الميارية والظػروؼلمتطمباتيا 

 ة لمواقػػ  ػميػػارة رياضػػية نتيػػاو  نلبحػػظ تػػأخر عمميػػة تعمػػـ  قػػد يفشػػؿ فػػي تحقيػػؽ ان ػػاز رياضػػي معػػيف
 أفعمػػى )مػػف البحػػوث والدرا ػػات النف ػػية  العديػػد أكػػدت إذ،  اللبعػػب او المػػتعمـ بػػور ػالػػذي يمػػالنف ػػي 

الرياضػية وعػدـ الحصػوؿ عمػى نتػائض رياضػػية  الإخفاقػػاتالنف ػية المعروفػة وكػذلؾ  الإمػراضك يػرا مػف 
 . ( 1) عوامؿ وأ باب نف ية ك يرة " إلى يدة تر   

ؼ بالصػػػعوبة بالن ػػػبة التػػػي تتصػػالفعاليػػات الرياضػػػية  وتعػػد رياضػػػة ال ػػباحة بصػػػورة عامػػػة واحػػدة مػػػف
الػػذي ي ػػبب الخػػوؼ والتػػردد وذلػػؾ تبعػػا لاخػػتلبؼ المحػػيط المتم ػػؿ بالو ػػط المػػائي لممبتػػدئيف بتعمميػػا 

التػي الػى المػاع عمػى القػدميف ألعػامودي بالتعمـ ، فضلب عف بعض مياراتيا م ؿ ميػارة القفػز لممبتدئيف 
ورة  يػػدة لمػػا تحتا ػػو مػػف  قػػة بػػالنفس قبميػػا بصػػال ػػباحة  وف صػػعبة الػػتعمـ عمػػى الػػرقـ مػػف إتقػػافقػػد تكػػ

 . الأخرل  أق اميافضلب عف بقية  وش اعة وقوة إرادة
 مػػػف المراحػػػؿ الأ ا ػػػية لتعمػػػيـ يمكػػػف اعتبارىػػا ميػػارة القفػػػز ألعػػػامودي إلػػػى المػػاع ) عمػػػى القػػػدميف ( إف

اع عمميػة ميارات الغطس إلى الماع ، "وتعػد واحػدة مػف الأ ػاليب الم ػتخدمة فػي النػزوؿ إلػى المػاع لأد
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وىػي مػف الميػارات   (1)الإنقاذ إذا كاف الغريؽ فػي مكػاف قريػب مػف المنقػذ و تػؤدل مػف حافػة الم ػب  " 
 التي تعزز الش اعة وال قة بالنفس لدل الفرد . 

الػػذي يعػػد محاولػػة لرفػػ  الم ػػتول التعميمػػي وتطػػويره  ىػػذا البحػػث أىميػػةتت مػػى لنػػا ومػػف خػػلبؿ مػػا تقػػدـ 
وخطػوة أخػرل  يػة  ر ة ىذه الميارة مف  ية وىو اىتماـ برياضة ال باحة مػفوزيادة الإقباؿ عمى مما

ـ معرفػة وتعمػ عػف طريػؽ الإنقاذ انب المختمفة فضلب عف تعزيز ـ فعالياتيا الى تطويرىا مف خلبؿ دع
الػػى  إضػػافةالإن ػػاني ال انػػب  وبالتػػالي تعزيػزللئنقػػاذ واحػدة مػػف الطرائػػؽ الم ػػتخدمة لمنػزوؿ الػػى المػػاع 

رياضية /  امعة القاد ية الأوؿ في كمية التربية اللدل طلبب الصؼ عمى واق  التردد النف ي  الوقوؼ
           ىذه الميارة . وأداع  عند تعمـ

 مشكمة البحث  1-2
ونػدرة الدرا ػات التػي  بصػورة عامػةتناولػت رياضػة ال ػباحة والدرا ات النف ية التي نتي ة لقمة البحوث 

وب ػبب  ، ( حػد عمػـ الباحػث عمػى )خاصػة  الماع عمى القػدميف إلى ألعاموديز ميارة القف إلىتطرقت 
الواضػػحة التػػي تظيػػر عمػػى متعممػػي ىػػذه الميػػارة مػػف طػػلبب التربيػػة  اىر التػػردد النف ػػيعلبمػػات ومظػػ

مدر ػا باعتبػاره  واحتكاكػو المباشػر بيػـوالتي لم ػيا الباحػث عػف طريػؽ ملبحظتػو الشخصػية الرياضية 
ارتػػػأل وحػػػث الطػػػلبب عمػػػى الػػػتعمـ الأم ػػػؿ  يػػػذا التػػػرددلأ ػػػؿ وضػػػ  الحمػػػوؿ المنا ػػػبة لو لمػػػادة ال ػػػباحة 

       الباحث درا ة ىذه المشكمة .  
 أىداف البحث 1-3
  ألعاموديميارة القفز  أداععند  بناع وتطبيؽ ا تمارة ا تبياف لقياس التردد النف ي -1

 .ي كمية التربية الرياضية/ امعة القاد يةالأولى ف لدل طلبب المرحمةالماع  إلى) عمى القدميف ( 
لػػدل  القفػػز ألعػػامودي)عمى القػػدميف( إلػػى المػػاععنػػد تعمػػـ ميػػارة  التػػردد النف ػػي الوقػػوؼ عمػػى واقػػ  -2

 . امعة القاد يةفي كمية التربية الرياضية/ الأولى طلبب المرحمة
 فرض البحث  -1-4
الأولػػػػى فػػػػي كميػػػػة التربيػػػػة  المرحمػػػػة بطػػػػلب التػػػػردد النف ػػػػي بػػػػيف تبػػػػايف م ػػػػتوليفتػػػػرض الباحػػػػث  -1

 .ألعامودي ) عمى القدميف ( إلى الماع القفزد أداع ميارة ػػعن الرياضية/ امعة القاد ية
 مجالات البحث  - 1-5
  امعة القاد ية. -في كمية التربية الرياضية الأولىالمرحمة الم اؿ البشري: طلبب  1-5-1
  . المكشوؼ يوانيةم ب  محافظة الد الم اؿ المكاني: 1-5-2
  .15/4/2218 -2218 /15/1: الفترة مف ألزمانيالم اؿ  1-5-3
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 المصطمحاتتحديد  1-6
   . (1) دوف قيرىا معينة أوقاتالرياضي في  الفرد تنتاب نف ية صفو ىو :النفسيالتردد        

 راسات النظرية الد -2
( 2)  -القفز إلى الماء :تعمم  -2-1

 

ئ ميػػارة القفػػز إلػػى المػػاع بعػػد إف تعمػػـ ال ػػباحة بصػػورة كاممػػة وىػػي تعػػد ميػػارة  ديػػدة يػػتعمـ المبتػػد     
مكممة لم ػباحة ، وىػي تحتػاج إلػى ال قػة بػالنفس والشػ اعة مػف قبػؿ المبتػدئ ، ومػف ناحيػة أخػرل يقػوـ 
بعػاد الخػوؼ عػػف المبتػدئ وىػذا ممػػا ي ػيؿ عمميػػة  المعمػـ بتنميػة ىػػذه ال قػة عػف طريػػؽ تكػرار التمػػريف وا 

  -لتعمـ وفي ما يمي شرح لت م ؿ حركة القفز إلى الماع :ا
  -: التمرين الأول    

ونبدأ بو مف  موس المبتدئ عمى حافة الحوض وتكوف ىذه الحافة قريبة  دا مف  ػط  المػاع ونفضػؿ 
ال موس عمى  مـ الم ب  ويكوف ال  ـ نصفو في الماع  ـ يمد ذراعيػو إلػى الأمػاـ ويكػوف الػرأس نحػو 

 ، وبعدىا يدف  المبتدئ بقدميو نحو الأماـ ون اب داخؿ الماع . الصدر 
  -:الثانيالتمرين     

ويكػوف ب مػػوس المبتػدئ عمػػى حافػة الحػػوض  ػـ يضػػ  قدميػو داخػػؿ المػاع م ػػتندة عمػى حػػائط الحػػوض 
ويرف  ذراعيو إلى الأماـ ويكوف الرأس للؤ ػفؿ حتػى يمػس الحنػؾ الصػدر بعػدىا يػدف  إلػى الأمػاـ وأوؿ 

 يدخؿ الذراعيف  ـ الرأس بعدىا ين اب تحت الماع .ما 
 -: التمرين الثالث   
 وىذا التمريف يقدمنا خطوة نحو تعمـ القفز ويكوف ب موس  

المبتدئ عمى ركبة ال اؽ الي رل والذراعاف إلػى الأمػاـ والأ ػفؿ مػ   ػحب الحنػؾ إلػى الصػدر ، ومػف 
لأمامية الم تندة عمى حافة الحػوض ىػي القػوة الدافعػة ىذا الوض  يبدأ بالدف  إلى الأماـ وتكوف القدـ ا

 إلى الأماـ وىنا نؤكد عدـ القفز أ ناع تأدية الحركة وعدـ رف  الذراعيف إلى الأعمى . 
ويكػػوف مػػف وضػػ  الوقػػوؼ عمػػى  ػػاؽ واحػػدة توضػػ  أصػػاب  القػػدـ خػػارج حافػػة  -: التمرررين الرابرر    

، وال ػػاؽ ال انيػػة ترفػػ  عػػف الأرض وتكػػوف موازيػػة الحػػوض لكػػي ت ػػاعد عمػػى ت بيػػت القػػدـ والػػدف  بيػػا 
لػػلؤرض وتكػػوف الػػذراعاف ممػػدودة للؤمػػاـ والػػرأس إلػػى الأ ػػفؿ ويبػػدأ برفػػ  ال ػػاؽ الخمفيػػة وبعػػدىا يميػػؿ 

 ال  ـ إلى الأ فؿ وىذا مما ي اعد عمى دخوؿ الذراعيف أولا  ـ الرأس إلى الماع . 
 

                                                 
 . 61، ص 1993، دار الحكمة لمطباعة والنشر ، بغداد ، عمم النفس الرياضي  طو لويس : نزار الطالب وكامل  -   (1) 

 
  .11، جامعة ديالى ، كمية التربية الرياضية ، ص  : رياضة السباحةمقداد السيد جعفر وحسن السيد جعفر   -(2)



 

 770 

 -:الخامسالتمرين     
الأماـ والأ فؿ  إلىالأماـ وتكوف الذراعاف ممدودة  إلىلحوض وي ني ال ذع يقؼ المبتدئ عمى حافة ا 

بػػيف الػػذراعيف م ػػحوبا نحػػو الصػػدر ، والػػر لبف فأنيػػا تكػػوف با ػػتقامة ، وعػػد إف أخػػذ المبتػػدئ  والػػرأس
المػاع  إلػى الػرأس ػـ  أولاالوض  الصػحي  يػدف  بػالر ميف نحػو المػاع وذلػؾ ممػا ي ػاعد دخػوؿ الػذراعيف 

ىػػذا التمػػريف عػػدـ رفػػ  الػػرأس إلػػى الأعمػػى والتأكيػػد عمػػى تكػػرار ىػػذا التمػػريف لحػػيف ضػػبطو  ونؤكػػد فػػي
 بصورة صحيحة . 

 -الماء ) عمى القدمين (: إلىالقفز ألعامودي تعمم  -2  -2

 الماع إلىالماع يعطي المعمـ الحركات الآتية لتعمـ القفز ألعامودي  إلىبعد إف تعمـ المبتدئيف القفز 
  -(: ) عمى القدميف 

 -:الحركة الأولى
ىي القفز مباشرة إلى الماع عمى القدميف وذلؾ لكي يتعمـ المبتدئ كيؼ يبقى في الماع ولأ ؿ  لبمتو  

و ػيمة ، ويػتـ ذلػؾ بوقػوؼ المبتػدئ عمػى حافػة  أمينػووىذه الطريقػة  أمافمف إف يكوف الماع في وض  
الأمػػاـ  إلػػىقدميػػو  إحػػدلل  ػػـ وتكػػوف الحػػوض موا يػػا إليػػو ويكػػوف   ػػمو با ػػتقامة وذراعيػػو ب انػػب ا
الأماـ وبعد إف يػدف  تتقػدـ الر ػؿ  إلىوأصابعو خارج حافة الحوض لكي ي تند عمييا ويقوـ بالدف  بيا 

ال انية وتكوف موازية لمر ػؿ الأولػى ، وعنػدما يكػوف ال  ػـ داخػؿ المػاع يقػوـ المبتػدئ بػالرفس بػالر ميف 
  ط  الماع .  إلىج  ـ يخر  للؤ فؿبالتعاقب ويدف  باليديف 

 -: الحركة الثانية 
الوضػ  الصػحي   يأخػذوتكوف برف  الذراعيف لم انب بعد إف يقؼ المبتدئ موا يػا لمم ػب  ، وبعػد إف  

الخمػؼ ، وعنػد دخػوؿ  إلػىالأمػاـ وال انيػة تكػوف  إلػىالأمػاـ وذؿ بتقػديـ الر ػؿ الخمفيػة  إلىيدف    مو 
م ػافة  إلىقب وىذه القفزة تكوف  يمة وب يطة ولا ينزؿ المبتدئ الماع يرفس بالر ميف بالتعا إلىال  ـ 

 عميقة داخؿ الماع . 
 -:الثالثةالحركة 

 إلػىوتعطي ال قة والمرح لممبتدئ وتكوف عمى حافة الحوض والػر ميف متوازيػة وبعػد إف يػدف  المبتػدئ  
 والأمػاـ الأعمػى إلػى أسالػر الأماـ يقوـ ب حب الركبتيف نحػو الصػدر وتحػيط الػذراعيف بػالر ميف ويكػوف 

المػػاع يفػػت  المبتػػدئ ذراعيػػو ور ميػػو  ػػـ يبػػدأ بػػالرفس بالتعاقػػب مػػ  تحريػػؾ  إلػػىوبعػػد إف يػػدخؿ ال  ػػـ 
المػػاع ك يػػرا وفػػي نفػػس الوقػػت تعطيػػو  إلػػىيػػدخؿ  لممبتػػدئ لكػػي لا الأمػػافذراعيػػو وىػػذه الحركػػة تعطػػي 

  يرا نتي ة لتكور ال  ـ . وؼ يضرب الماع بقوة ويخرج ا ر ذلؾ ماع ك لأنوالمرح وال رور 
 
 التردد النفسي   - 3 -2
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وفعػالا بػالتحكـ  أ ا ياالنف ية الميمة التي تمعب دورا  تعتبر ىذه ال مة واحدة مف ال مات والحالات  
 فػػي تعمػػـ الميػػارات الحركيػػة فػػي ال انػػب الرياضػػي الأ ا ػػيةومػػف العناصػػر الرياضػػي العػػالي  زبالان ػػا
 النف ػية والأزمػات والصراعاتالانفعالات ي اىـ في التغمب عمى الك ير مف  النف ي ال يد الإعدادلاف 

م ػػؿ أ ػػواع المناف ػػات و خاصػػة فػػي ال انػػب الرياضػػي  الحيػػاة العامػػة ظػػروؼالتػػي يمػػر بيػػا الفػػرد فػػي 
المػاع )  إلػى ألعػاموديم ػؿ ميػارة القفػز العالية وتعمـ الميػارات الصػعبة التػي تتضػمف  انػب المخػاطرة 

 . يف ( عمى القدم
نماالأوقات ومف الملبحظ إف التردد النف ي لا يصاحب الفرد الرياضي في  مي    ؼالمواقيظير م   وا 

،وىػػو  تركػػوبالمطمػػوب او  بػػالأداعال ػػزـ فػػي تحديػػد القػػرار  أوالصػػعوبة والتػػي تتطمػػب الح ػػـ  المختمفػػة
قعيا ومفيوميا عند الباح يف واحد مف الانفعالات النف ية التي لابد مف درا تيا وتحميميا حتى يتض  وا

            . واختيار ال بؿ الكفيمة بمعال تيا 
 ( 1) -: ظيور التردد النفسي ؤثرة فيالعوامل الم -1 -2-3

 الممؿ -1

  معرفة اليدؼ -2
 ومدل ن احو ومعرفة الشخص لقابميت-3
 المكافئة والكممات المش عة  -4
 الفعالية والات اه ال مبي   اذبية -5
 نف ية كبيرة  أعباعكير تحت التف -6
     الرياضيةالعلبقة ال مبية بمدرس التربية  -7
 الانطوائية-8
 الخبرة ال ابقة -9

  نط ال  مانيمال-12
  للآخريفالتأ ير ال مبي -11
 الحالة التدريبية -12
 المناف ة مكاف -13
  ل ميورا -14
  في العادات اليومية المفا ئالتغيير  -16
 ية المناف ةم تول وأىم -17

                                                 
 .  61مصدر  بؽ ذكره  ، ص نزار الطالب وكامؿ طو لويس : -( 1)
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 الإحماع  -18
 الأمف توفير عناصر  -19 
جراءاتو الميدانية  -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث 3-1
طبيعػة مشػكمة  لملبئمتػو الم ػحي وبالأ ػموبالدرا ات المعياريػة  أ موبب تـ ا تخداـ المنيض الوصفي 

 البحث.
  عينة البحث 3-2
 امعػػة القاد ػػية لمعػػاـ  /كميػػة التربيػػة الرياضػػية  /الأولػػىطػػلبب المرحمػػة  عمػػىالبحػػث اشػػتممت عينػػة   

، وتػػـ ا ػػتبعاد الطػػلبب الػػذيف تغيبػػوا عػػف  طالبػػا (  222 )والبػػالع عػػددىـ (  2228-2227 )الدرا ػػي
وال انيػة لتعمػيـ ىػذه الميػارة وكػذلؾ ا ػتبعاد الطػلبب الرا ػبيف الػذيف تعممػوا أداع  الأولػىالوحدة التعميمية 

عينػػة  أفػػرادتػػـ ا ػتبعاد كػػذلؾ  ، رياضػة ال ػػباحة بصػػورة  يػدة االػذيف لػػـ يتقنػػو  وا ػػتبعاد الطػػلببالميػارة 
الػذيف تػـ  البحػث التطبيػؽ فػي عينػة ام مػو  ( طالبا  122)فبمع العدد  بػػ( طال 32والبالع عددىـ )  البناع

 . شوائيةبالطريقة الع اختيارىـ
 البحث  إجراءات -3-3
 : الم تخدـ في البحث  المقياس 3-3-1

  -: الآتية الو ائؿالشكؿ النيائي عمى  إلى واعتمد الباحث في بناع المقياس والوصوؿ ب        
  العممية.مرا عة المصادر  -1
 الاطلبع عمى الدرا ات ال ابقة والمشابية . -2

        الخبراع. آراعا تطلبع   -3

 ف عبػػد الح ػػيف() فػػراس ح ػث الػذي أعػػده الباحػمقيػاس التػػردد النف ػػي  الباحػث باختيػػار وقػد قػػاـ      
بصػورة فػي الم ػاؿ الرياضػي  يقػيس التػردد النف ػي والػذي الخاص بطلبب كميػات التربيػة الرياضػية، (1)

موضػػوع البحػػث مػػف  الػػذي يتنا ػػب مػػ  وبعػػد إ ػػراع العديػػد مػػف التغيػػرات والتعػػديلبت والتبػػديؿ ، عامػػة
وضػ   إلػىتوصػؿ الباحػث  فقػدحيث الميارة المراد درا ػتيا مػ  التخصػص الػدقيؽ فػي فقػرات الا ػتمارة 

المعػػػػاملبت  وا  ػػػػراع  3 وبعػػػػد عرضػػػػيا عمػػػػى ال ػػػػادة الخبػػػػراع ، 2  ( فقػػػػرة 51)ا ػػػػتمارة احتػػػػوت عمػػػػى 
 عمىتشتمؿ  أصبحتتعديؿ بعض فقراتيا بحيث  م  تـ حذؼ ليا الإحصائية

                                                 

بنػػاع مقيػػاس لمتػػردد النف ػػي فػػي الم ػػاؿ الرياضػػي )بنػػاع وتطبيػػؽ( ر ػػالة ما  ػػتير قيػػر منشػػورة،  امعػػة البصػػرة  د الح ػػيف:فػػراس ح ػػف عبػػ (1)
،1999. 
 ( .      1ممحؽ  )  -  2  

 ( .      2ممحؽ  )  -   3
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 فقرة وىي صيغتيا النيائية .    1  ( 32)  
حػوؿ الا ػتمارة قػد تضػمنت ضػرورة اع والمختصيف الخبر  آراعإف البعض مف  إلى الإشارةوىنا لابد مف 

 ميعيػػا تقػػيس التػػػردد  الأ ػػئمةم موعػػة مػػػف المحػػاور يشػػمؿ كػػؿ منيػػا عػػػدد مػػف  إلػػىتق ػػيـ الا ػػتمارة 
ومرا عػػة المصػػادر  حػػوؿ ىػػذه النقطػػة آرائيػػـوبعػػد  مػػ   الميػػارة قيػػد البحػػث لأداعالمصػػاحب  النف ػػي
عػف طريػؽ  أوة للبختبػار مػف خػلبؿ خبػرة الباحػث نف ػو " يتـ تحميؿ وتحديد المكونػات الأ ا ػي العممية
 ( 2) الخبراع في الم اؿ المعيف "  أراععف طريؽ ا تطلبع  أوالمرا   العممية المتخصصة  إلىالر وع 

ويق ػـ  -الأداع:وىػي محػور  وأ ػئمةم  ما تتضمنو مف أق اـ  مف المحاور فقد تضمنت الا تمارة عدد
 . الأ ئمةيتضمف كؿ ق ـ عدد مف  إذ ، الرئي ي ، الختامي () الا تعداد  أق اـ لب ة  إلى

 التعميمي.المحور  -1

 المحور البدني . -2

 محور ال قة بالنفس . -3

  محور الدافعية .  -4
 -المعاملات العممية للاستمارة : 2 -3-3
 الصلاحية  -1
صػػلبحية إليػػو لغػػرض تبيػػاف مػػدل تػػـ عػػرض الا ػػتمارة عمػػى ال ػػادة الخبػػراع كمػػا  ػػبقت الإشػػارة       

صػلبحية  إ بػاتولأ ػؿ التعػديؿ  إمكانيػة) تصم  او لا تصم  ( مػ   ػعمييا ب الإ ابةمف خلبؿ  الفقرات
( فقػػػره مػػػف الا ػػػتمارة كػػػوف إف قيمػػػة كػػػا  11)  ت( وعميػػػو ا ػػػتبعد 2الفقػػػرات تػػػـ ا ػػػتخداـ قػػػانوف ) كػػػا

( وم ػػتول  1حريػػة ) ( عنػػد در ػػة  5.22المح ػػوبة ليػػذه الفقػػرات اقػػؿ مػػف قيمتيػػا ال دوليػػة البالغػػة ) 
 ( يوض  ذلؾ 1( وال دوؿ ) 2.25دلالة ) 

 
 
 
 
 
 
  ( 1 دوؿ )  

                                                 
 ( 3ممحؽ  )  -   4 

، دار الفكر العربي ،مدينة نصر ،  عمـ النفس الرياضيو  القياس في التربية الرياضيةمحمد ح ف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف :  - ((2
 . 321، ص 2222القاىرة ، 
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 الدلالة ال دولية2كا المح وبة2كا الفقرات الم تبعدة ت
  3.11 نشاطا مائيا لا أحبو ولا ارقب فيو أزاوؿعندما  أتردد 1

 
 
 
 

5.22 
 

 عشوائي
 عشوائي  4.23 ةىذه الميار  أداعفي  أترددضعؼ علبقتي بالمدرب ت عمني  2
 عشوائي  2.58 عندما اشعر إني قير مواظب عمى التدريب أتردد 3
 عشوائي  4.12 تمتريني حالات اشعر فييا بعدـ الرقبة بمزاولة الألعاب المائية 4
 عشوائي  3.25 الماع عمى القدميف إلىميارة القفز ألعامودي  أداعاقمؽ مف  5
 أداعليومية ي عمني مترددا في التغير المفا ئ في العادات ا 6

 ىذه  الميارة
 عشوائي  3.24

 عشوائي  2.72 عندما يطمب مني مناف ة لاعب ذي شيرة عالية أتردد 7
 عندما يطمب مني المشاركة في بطولات عالية أتردد     8

                     الم تول
 عشوائي  4.37

ميارة  أداعفي عدـ ارتياحي لبعض الحكاـ ي عمني مترددا  9
 الماع عمى القدميف إلىالقفز ألعامودي 

 عشوائي  3.29

ميارة القفز  أداعالظروؼ المناخية ت عمني مترددا في  12
 الماع عمى القدميف إلىألعامودي 

 عشوائي  4.86

 عشوائي  3.46 أتردد عندما أتعرض لإحباط ما 11
 
  ( فقرة . 42) وبيذا فقد أصب  عدد فقرات ا تمارة الا تبياف  

 -: (1)القدرة التمييزية – 2
عينػة  أفػرادتكػوف كػؿ فقػرة مميػزة بػيف  أفمف شػروط وضػ  الفقػرات فػي المقػاييس النف ػية  إف      

 ىنػػػاؾ مػػػف يحصػػػموف عمػػػى در ػػػات عاليػػػة ومػػػف يحصػػػموف عمػػػى در ػػػات متو ػػػطة إفالبحػػػث أي 
 42 تمارة البالع عدد فقراتيا ) بتطبيؽ الاوقد قاـ الباحث  وآخريف يحصموف عمى در ات واطئة ،

 با ػتخراج النتي ػة النيائيػة ( طالبػا ،  ػـ قػاـ 32ينة مف م تم  البحث يبمع عددىـ )( فقرة عمى ع
:  الػدنيا  52: العميػا و 52ترتيػب در ػاتيـ تنازليػا وعػزؿ ب تفريػع المعمومػات بعػدىا قػاـ مف خػلبؿ

المعياريػػة با ػػتخداـ اختبػػار ) ت ( لمعينػػات مػػف در ػػاتيـ ومقارنػػة أو ػػاطيـ الح ػػابية وانحرافػػاتيـ 
( فقرات أخػرل مػف المقيػاس لاف قيمػة ت المح ػوبة ليػا كانػت  4الم تقمة وبذلؾ فقد تـ ا تبعاد ) 

                                                 
(1)

،  spss تطبيقػات  الإحصػاع المتقػدـ فػي العمػوـ التربويػة والتربيػة البدنيػة مػ محمد عبدالعاؿ اميف النعيمػي وح ػيف مػرداف عمػر البيػاتي :   - 
 . 274،  ص  2226، مؤ  ة الوراؽ ، الأردف ،  1ط 
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(  2.25) ( وم ػػػػتول دلالػػػػػػػة 28( بدر ػػػػة حريػػػػة ) 2.248اقػػػػؿ مػػػػف قيمتيػػػػا ال دوليػػػػة البالغػػػػة ) 
 ( يوض  ذلؾ  2وبات اىيف ، وال دوؿ ) 

  ( 2 دوؿ )  
قيمػػػػػػػػػػػػة ت  الفقرات الم تبعدة ت

 المح وبة
قيمػػػػػػػػػػػػة ت 
 ال دولية

 الدلالة 

  2.22 لا أبالي بنتي ة الأداع النيائية 1
 

2.248 
 

 عشوائي 
 عشوائي  1.59 وم تقر نف يا   ىادئلا أتردد عندما أكوف  2
 عشوائي  1.87 امتمؾ حيوية ونشاط ي اعداني عمى أداع القفز  3
القفػػػػز  أداعفػػػػي عػػػػدـ الا ػػػػتقرار ي عمنػػػػي متػػػػردد شػػػػعوري بالارتبػػػػاؾ و  4

 الماع عمى القدميف إلى ألعامودي
 عشوائي 1.49

 ( فقرة .  36)  مارةوبيذا فقد أصب  عدد فقرات الا ت   
  -:الاتساق الداخمي -3

كرونبػػػاخ ( وقػػػد ا ػػػتخدـ الباحػػػث ىػػػذه  ألفػػػاتػػػـ احت ػػػاب معامػػػؿ الات ػػػاؽ الػػػداخمي بػػػػػطريقة )      
 . (1)را " لكونيا ت تخدـ في أي نوع مف أنواع الأ ئمة الموضوعية والمقالية "الطريقة نظ

مقػػاييس ال بػػات ا ػػتخداما كونيػػا تعتمػػد عمػػى قيػػاس ارتبػػاط  أك ػػروتعػػد طريقػػة الفاكرونبػػاخ مػػف      
الفقػػرات مػػ  بعضػػيا الػػبعض ومػػ  در ػػة المقيػػاس الكمػػي ، وىػػذا النػػوع مػػف ال بػػات ي ػػمى الات ػػاؽ 

( " الت ػانس الػداخمي  1987)احمػد  ػميماف عػوده إليػو أشػار انس الداخمي وىذا ما الت أوالداخمي 
   (2)قوة الارتباط بيف الفقرات في الاختبار "  إلىيشير 
تت ػػؽ مػػ   أوتت ػػانس  أفكػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات الا ػػتمارة ي ػػب  إفوممػػا تقػػدـ ن ػػتطي  القػػوؿ      

قيػػر  أك ػػر أولرفػػ  فقػػرة  أحيانػػاائيػػة فقػػد نضػػطر القيمػػة الني أوالفقػػرات الأخػػرل ، ولظيػػور النتي ػػة 
مت ان ػػػة مػػػ  بػػػاقي الفقػػػرات حتػػػى يتحقػػػؽ ىػػػذا الات ػػػاؽ ، لاف أي فقػػػرة مػػػف الا ػػػتمارة ليػػػا قيمتيػػػا 
الخاصػػة بيػػا والتػػي تػػؤ ر فػػي در ػػة الات ػػاؽ النيائيػػة للب ػػتمارة ) الت ػػانس ( ، وليػػذا فقػػد ا ػػتخدـ 

المصػػادر  يػػاس در ػػة ات ػػاؽ الفقػػرات حيػػث أشػػارتقالباحػػث المعامػػؿ الإحصػػائي ) الفاكرونبػػاخ ( ل
 الإحصػائيةالحقيبػة  أف( فمػا فػوؽ تعػد ن ػبة مقبولػة ، ومػف ال ػدير بالػذكر  2.72در ػة )  إف إلى

spss  ميزة إلى بالإضافةكرونباخ  ألفاا تخراج معامؿ  إمكانيةتوفر 
                                                 

(1)
،  1988، عمػاف ، دار الشػػروؽ لمنشػػر ،   spss التحميػػؿ الاحصػائي با ػػتخداـ  البرنػامض  صػال  ارشػػد العقيمػي و ػػامرمحمد الشػايب :   - 

 .   282ص  
، عمػػاف ، مكتبػػة المنػػار لمنشػػر  ،   : ا ا ػػيات البحػػث العممػػي  فػػي التربيػػة والعمػػوـ الان ػػانيةاحمػػد  ػػميماف عػػوده وفتحػػي ح ػػف ممكػػاوي  - (2)

 .   161، ص  1987
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 (scale if item deleted الػذي يعنػي ا ػتخراج معامػؿ )أوبعاد أي فقػرة فػي حالػة ا ػت ألفػا 
( فقػرات مػف  4رف  )  إلى أدل( مما 2.64ن بة ات اؽ الفقرات ىنا بمغت ) أف إلام موعة فقرات 

در ػة عاليػة  إلػى( ، وىػذا يشػير  2.74القيمػة ) ت( فارتفع 36وع الفقرات المتبقية للب تمارة )م م
(  يبػيف الفقػرات التػي تػـ 4 الت انس بيف فقػرات الا ػتمارة قيػد الدرا ػة ، وال ػدوؿ ) أومف الات اؽ 
 ا تبعادىا . 

 
 ( 4 دوؿ )  

قبؿ رف   ألفاقيمة  الفقرات الم تبعدة ت
 الفقرة

 بعد رف  الفقرة ألفاقيمة 

 2.62 2.55 الألعاب أزاوؿ ي عمني لا إح ا ي بالممؿ  1
بػػػأداع عنػػػدما لا يكػػػوف إح ا ػػػي  يػػػدا  فػػػأنني لا ارقػػػب  2

 دميفالقفز ألعامودي إلى الماع عمى الق
2.62 2.65 

عنػػدما يطمػػب منػػي اتخػػاذ قػػرار معػػيف فػػأنني بطػػيع فػػي  3
 اتخاذه

2.65 2.68 

عنػػػدما لا احصػػػؿ عمػػػى  ميػػػارةاشػػػعر بػػػالتردد بػػػأداع ال   4
 حوافز معنوية

2.68 2.74 

 

 .فقرة(  32وبيذا فقد أصب  عدد فقرات الا تمارة الكمي ) 
 الثبات  -4

. قػػاـ الباحػػث  (1)بقػػى علبمتػػو متقاربػػة ولػػو أعيػػد لعػػدة مػػرات "بالاختبػػار ال ابػػت ىػػو الػػذي "ت يقصػػد    
 -با تخداـ عدة طرائؽ لإي اد  بات الا تمارة وىي كالأتي:

المقيػاس عمػى  أوتطبيؽ نفس الاختبػار  أ اس"وتقوـ ىذه الطريقة عمى   -:طريقة إعادة الاختبار –أ 
ويػػدؿ الارتبػػاط بػػيف در ػػات التطبيػػؽ  م موعػػة واحػػدة مػػف الأفػػراد مػػرتيف متتػػاليتيف فػػي يػػوميف مختمفػػيف

ث بتطبيؽ . وعميو قاـ الباح (2)ودر ات التطبيؽ ال اني عمى معامؿ ا تقرار )  بات ( الاختبار " الأوؿ
وبعػػػػد مضػػػػي  طالبػػػا، ( 32) عػػػػددىا  العػالبنػػػػاع البػػػ ( فقػػػػرة عمػػػى عينػػػػة 32)  الا ػػػتمارة المتكونػػػػة مػػػف

العينػة ،  ػـ قػاـ الباحػث بتفريػع المعمومػات وبا ػتخداـ  عمػى نفػس أخػرلتطبيقيا مرة  إعادةتـ  أ بوعيف

                                                 
، وائػػؿ لمنشػػر والتوزيػػ  ، عمػػاف ،  2، ط مػػدخؿ إلػػى القيػػاس والتقػػويـ التربػػوي وا ػػتخدامو فػػي م ػػاؿ التػػدريب الوضػػعينبيػػؿ عبػػد اليػػادي :  - (1)

 . 128، ص 2222
 . 283، ص  2222محمد ح ف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف : مصدر  بؽ ذكره ،  -(2)
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 إلػى( ممػا يشػير  2.82) بير وف ( بيف نتائض التطبيقيف ظيرت قػيمة معامػؿ ال بػات ) معامؿ الارتباط
  بات الا تمارة ح ب طريقة إعادة الاختبار . 

 -:طريقة التجزئة النصفية –ب 
نصفيف "  إلىف لكؿ فرد عف طريؽ تق يـ الاختبار "وفي ىذه الطريقة يمكف الحصوؿ عمى در تي     

منيػػا الفقػػرات الفرديػػة والنصػػؼ  الأوؿنصػػفيف يشػػمؿ  إلػػىقػػاـ الباحػػث بتق ػػيـ فقػػرات الا ػػتمارة   إذ.  (1)
عينػة التقنػيف وبعػد ح ػاب  أفػرادال اني يشمؿ الفقرات الزو ية وبيذا نحصؿ عمى در تيف لكؿ فػرد مػف 

 قيمتو ىي  إفلبقة بيف نصفي الاختبار اتض  معامؿ الارتباط لبياف مدل الع
( ، وىػػػذه الدر ػػػة تم ػػػؿ ال بػػػات لنصػػػؼ الاختبػػػار فقػػػط ،وعميػػػو فقػػػد ا ػػػتخدـ الباحػػػث المعادلػػػة  2.72) 

  -الآتية لتقدير ال بات الكمي للب تمارة :
 ) ال بات ( 2                        
  (2). -----------معامؿ ال بات الكمي = 

 + ال بات  1                       
 ( وىي قيمة عالية تدؿ عمى  بات الاختبار .  2.84وبيذا فقد بمغت قيمة ال بات الكمي )      
 -: (3) الخطأ المعياري لممقياس –ج 
قرار مدل كفاية     صػلبحية ىػذا ال بػات  أوىو احد المؤشرات الإحصائية اليامة التي ت تخدـ لوصؼ  بات الاختبار وا 

الاختبػػار عنػػد تطبيقػػو لعػػدد مػػف المػػرات عمػػى نفػػس  أوـ لتحديػػد مػػدل الاخػػتلبؼ الحػػادث فػػي در ػػات المقيػػاس وي ػػتخد
مف مػرة ،  أك رالأفراد ، فمعامؿ ال بات المنخفض يدؿ عمى و ود كمية اختلبؼ كبيرة في در ات الاختبار عند تطبيقو 

  ات الاختبار .ومعامؿ ال بات المرتف  يدؿ عمى و ود كمية اختلبؼ صغيرة في در 
  -ولح اب الخطأ المعياري لم بات ي تخدـ المعادلة الآتية :

 الاختبار  معامؿ  بات در ات -1الخطأ المعياري لم بات = الانحراؼ المعياري لدر ات الاختبار     
                2.82  – 1   ×  5= ففي حالة ال بات بإعادة الاختبار فاف الخطأ المعياري 

                                                   =5 ×2.42 
                                                   =2.12  

   بات الاختبار بيذه الطريقة .   إلىتشير وىذه النتي ة       
  2.84 -1×      5في حالة ال بات بطريقة الت زئة النصفية فاف الخطأ المعياري =  أما 
                                                               =5    ×2.4  =2 

 . عند ا تخداـ ال بات بطريقة الت زئة النصفية وتدؿ ىذه النتي ة عمى مدل  بات الاختبار      

                                                 
(1)

 286نصر الديف رضواف : المصدر ال ابؽ ، ص محمد ح ف علبوي ومحمد - 

 .   286محمد ح ف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف : مصدر  بؽ ذكره  ، ص - (2)
 294-293محمد ح ف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف : المصدر نف و ، ص  -(3)
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  الصدق -5
 آراع. إف  (1)" "ويقصػػد بػػو قػػدرة الاختبػػار عمػػى قيػػاس مػػا وضػػ  مػػف ا مػػو أو أل ػػمو المػػراد قيا ػػيا     

فقػػد  ، و ػػتمارة المقترحػػة أعطػػت مؤشػػرا واضػػحا حػػوؿ صػػدؽ الاالخبػػراع حػػوؿ مػػدل صػػلبحية الفقػػرات 
،  ( 2) لمعامػؿ  بػات الاختبػار "  ألتربيعػيالصػدؽ الػذاتي " الػذي يقػاس بح ػاب ال ػذر ا تخدـ الباحث 

إعػادة الاختبػار مػف خػلبؿ  ػذر معامػؿ ال بػات الػذي تػـ ح ػابو بطريقػة وبذلؾ فقػد كانػت قيمػة الصػدؽ 
( ، وقيمة الصدؽ مف خلبؿ  ذر معامؿ ال بات الذي تـ ح ابو بطريقة الت زئة النصفية  2.92ىي ) 
"لاف مقػػػدار ىػػػذا النػػػوع مػػػف الصػػػدؽ ي ػػػب إف   الا ػػػتمارة،صػػػدؽ  إلػػػىيشػػػير  وىػػػذا مػػػا(  2.91ىػػػي ) 
  .  ( 3 ) " ( 2.81يقؿ عف )  أوي اوي 
 الموضوعيةر 6
شخصػية أو رأي المصػح  أي انػو  توقؼ علبمة ال ؤاؿ أو الاختبػار عمػى تعني "موضوعية ال    

،كما تعني " عػدـ اخػتلبؼ  (4)في الاختبار الموضوعي لا تختمؼ العلبمة باختلبؼ المصححيف " 
كممػا ومػف ىنػا يمكننػا القػوؿ بأنػو   ،(5)المقدريف في الحكػـ عمػى شػيع مػا أو عمػى موضػوع معػيف "

عاليػػػة ، "وموضػػػوعية  موضػػػوعيةالاختبػػػار يتمتػػػ  بذلػػػؾ عمػػػى إف  قػػػؿ التبػػػايف بػػػيف المحكمػػػيف دؿ
مدل وضوح التعميمات الخاصة بتطبيؽ الاختبار وح اب الدر ات  إلى الأصؿالاختبار تر   في 

المعػدة لقيػاس التػردد النف ػي  فاف ا تمارة الا ػتبياف الأ اس، وعمى ىذا  (6)النتائض الخاصة بو" أو
 لية  دا وذلؾ لاف عممية تفريع البيانات قيد البحث تتمت  بموضوعية عا

العينة ( فييا قير خاضعة لمتقدير الذاتي ولا يقوـ بيا م موعة مف المحكميف حتى  أفراد إ ابات) 
 نخشى الاختلبؼ بالتقدير ، وبذلؾ فقد أعدت الا تمارة ذات موضوعية عالية  دا . 

 فقػػرة ( 32الكمػػي ) ة فقػػد أصػػب  عػػدد فقراتيػػا للب ػػتمار  وبعػػد الانتيػػاع مػػف كافػػة المعػػاملبت العمميػػة    
فػي  اتػـ توزيعيػ ليػا والتػي وىػو الشػكؿ النيػائي توزعت بشكؿ قير مت اوي عمػى خم ػة محػاور رئي ػية

عػدـ ذكػر المحػاور فػي  إلػىومػف ال ػدير بالػذكر فػاف الباحػث عمػد  العينػة. أفػرادالت ربة الرئي ػية عمػى 
و لمعينػة ة وقاـ بتوزي  الفقرات بشكؿ قير مت م ؿ حتى لا تبدالا تمارة النيائية التي وزعت عمى العين

                                                 
، مركػػػز الكتػػػاب لمنشػػػر ،  1، ط ضػػػوعية والمعػػػاييرالمعػػػاملبت العمميػػػة بػػػيف النظريػػػة والتطبيػػػؽ  الصػػػدؽ وال بػػػات والمو مصػػػطفى بػػػاىي :  - (1)

 . 23،ص  1999القاىرة ، 
 .  275محمد ح ف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف : مصدر  بؽ ذكره ، ص -( 2)

3
 ،  276، ص والمصدر نف  - ( (

  62، ص 2224رات العربية المتحدة ، ، دار الكتاب ال امعي ، العيف  ،الإما 1، ط أ ا يات القياس والتقويـ التربويزيد اليويدي :  -(4)

 . 64مصطفى باىي :مصدر  بؽ ذكره ،ص - (5)
 . 299محمد ح ف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف : مصدر  بؽ ذكره ، ص  - (6)
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 كػالأتيالمحاور الخمس ومػا تحتويػو مػف فقػرات فكانػت  أما ، يزبصورة  يمة  دا وىذا يعني عدـ التح
:-  

 الا ػػػتمارةمػػػ  ت م ػػػميا فػػػي  الآتيػػػةويتضػػػمف الفقػػػرات  -:الاسرررتعدادقسرررم  -أ -: الأداءمحرررور   -أولا
 -:  النيائية

 .دد عندما اقترب مف منصة القفز أتر  -1

 .يرتف  نبضي قبيؿ الأداع  -4

  الماع.إدراكي لارتفاع منصة القفز عف الماع ي عمني متردد في أداع ميارة القفز ألعامودي إلى  -8
  -:م  الت م ؿ  الآتيةويتضمف الفقرات  -: القسم الرئيسي -ب
 اتشائـ ك يرا مف لحظة التصادـ م  الماع . -13
 .ميلبف   مي أ ناع الطيراف ي عمني قمقا مف أداع القفز  -14
 .  تصوري لمرحمة الطيراف واليبوط إلى الماع تحفزني عمى القفز -24
 -م  الت م ؿ : الآتيةويتضمف الفقرات    -: القسم الختامي -ج
 التردد.العميؽ في الماع نتي ة القفز ي بب لي  الغوص -29
 .  إلى  ط  الماع بعد القفز والغوص في الماعأ د صعوبة كبيرة بالر وع  -31
  -: م  الت م ؿ الآتيةويتضمف الفقرات  -:المحور التعميمي  -ثانيا
 معرفتي لميدؼ مف الميارة ي اعدني عمى الأداع ال يد  -3
 امتمؾ الخبرة ال ابقة التي تمكنني مف القفز -6

 ارة القفز ألعامودي إلى الماع أدائي قير ال يد في ال باحة ي بب ترددي في أداع مي -15
 المدرس قبؿ القفز ت عمني مطمئنا تو ييات  -17
 و ود المعمـ أو المدرس ي عمني قير متردد في أداع الؽ -23
 -م  الت م ؿ : الآتيةويتضمف الفقرات  -:المحور البدني  -ثالثا  

 نمطي ال  مي ي بب لي الحيرة قبؿ الأداع  -7
 ل يد ي عمني متردد بالأداع إعدادي البدني قير ا -12
 إح ا ي بالإرىاؽ والتعب ي عمني متردد في أداع القفز ألعامودي إلى الماع  -32

 -م  الت م ؿ : ويتضمف الفقرات الآتية -:قة بالنفس محور الث  -رابعا 

 لأداع القفز ألعامودي إلى الماع لدي ال قة الكافية  -2
 ع القفز ألعامودي إلى الماع لأداإنني متفائؿ بقدراتي الميارية  -5

 اع ال يد ت عمني مصر عمى  القفز روح الأمؿ بالأد -11
 بالخوؼ مف الإصابة أتردد في القفز إذا شعرت -16
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 ي الحيرة والتردد في أداع القفز الفشؿ المتكرر ي بب ل -18
 ملبب ي عند القفز ت عمني متردد  أرل إف طبيعة -19
 مؿ مف عزيمتي عمى الأداع الأم ؿ يف يقك رة ال ميور أو المشاىد -21
 ـ لحضو وقوفي عمى القفاز  يتشتت تركيزي عندما ا م  كممات مضمونيا الغدر والذ -22
 بضعفي في  الميارة المراد أدائياأتردد عندما اشعر  -25
 ا ي خر البعض مني افشؿ بالأداع  عندم -26
 ميارة عالية در عمى أداع القفز بإح ا ي بالش اعة ي عمني قا -27
 شعوري بالخ ؿ ي بب لي ضعؼ ال قة بالنفس  -28

 -م  الت م ؿ : ويتضمف الفقرات الآتية -:محور الدافعية  -خامسا 
 قوة إرادتي تؤ ر بأدائي بشكؿ كبير  -9

 توفر المنقذيف حوؿ الم ب  يحفزني عمى أداع القفز  -12
 لعامودي إلى الماع رقبتي وحبي لدرس ال باحة تح ني عمى أداع القفز أ -22
 امتمؾ روحا معنوية عالية ت عمني ماىرا في أداع القفز ألعامودي إلى الماع  -32
 -أدوات البحث: 3-4
  والمرا  .المصادر - 1
   الرياضي.بشكؿ عاـ في الم اؿ  النف يلقياس التردد  (  ابقا ) مصممة ا تمارة ا تبياف- 2
 الماع .  إلى ياز القفز  -3
  ة.الملبحظ- 3
 -:الرئيسيةالتجربة -3-5
خػلبؿ  ال ػاعة العاشػرة صػباحا 15/5/2228بتاريخ  الا تبياف عمى  عينة البحث ا تماراتتـ توزي   

 العينػة الإ ابػة فػرادأبحيػث يطمػب مػف  الدرس العممي لم باحة والذي يقاـ في م ب  الديوانية المكشوؼ
تنطبؽ عمي ، تنطبؽ عمي تماما، تنطبؽ عمي  )دائؿو مف خلبؿ البالفقرة المنا بة ل بالتأشير أماـعنيا 
تػـ  مػ  الطػلبب فػي الوحػدة التعميميػة التػي فييػا  إذ، ، لا تنطبؽ عمي ، لا تنطبؽ عمي تمامػا(  أحيانا

وقػػػاـ الباحػػػث  لملؤىػػػا وزعػػػت الا ػػػتمارات عمػػػييـمػػػف قبػػػؿ الطالػػػب  ػػػـ  يػػػتـ أدائيػػػا و يػػػتـ تعمػػػيـ الميػػػارة
بعض علبمػات التػردد عمػييـ  الذي اظير الأمر،  الماع إلىميارة القفز قوموف بأداع  ي بأنيـ بإبلبقيـ

المػاع ) عمػى  إلػىألعػامودي  قفػزال، وكػاف ىػذا بعػد أف تػـ البػدع بتعمػيـ الطػلبب ميػارة  الميػارة أداعقبؿ 
عمػى الا ػتبياف قبػؿ  الإ ابػةلكػي تكػوف ضػمف منيػا يـ الدرا ػي  تعميميػة  ػابقة اتالقدميف ( في وحػد

عمػى  الإ ابػةوقبػؿ  ، التػردد النف ػي لػدييـ وبالتػالي لا يظيػر ال بات والآلية مرحمة إلى داعالأأف يصؿ 
العينػة وذلػؾ لتب ػيط فيميػا عمػييـ والػذي يعػزز الحصػوؿ  لأفػرادالا ػتمارة قػاـ الباحػث بتوضػي  فقراتيػا 
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يػار الم ػتول  معيا ، وقػد تػـ اخت الا تمارات مف قبؿ عينة البحث تـ مميعوبعد  حقيقية إ اباتعمى 
، وتػػـ تييئػػة عػػدد مػػف المنقػػذيف المنت ػػبيف لمم ػػب   (ـ 7از القفػػز والػػذي يبمػػع ارتفاعػػو ) ال الػػث مػػف  يػػ

 الإصابة .  حدوث لتفادي حالات الغرؽ عند
  -: الإحصائيةالوسائل  -3-6

                                                                                                                              ىي: و المنا بة  الإحصائيةتـ ا تخداـ الو ائؿ 
 . (1)الو ط الح ابي -1

 ةالمئويالن بة  -2
                               . (2) المعياري ؼالانحرا -3
 .(3)الب يط الارتباط  -4
 .  (4)اختبار ت لمعينات الم تقمة  -5
 . (5) 2قانوف كا -6    

 .(6)معامؿ ال بات الكمي  -7
 . (7)معامؿ الفاكرونباخ  -8   
 
 
 
 
 
 
 
 

 ومناقشتيا  عرض النتائج -4

  -عرض النتائج : -4-1
                                                 

(1)
لمنشػػػر  ، مؤ  ػػػة الػػػوراؽ 1، ط : الا ػػػاليب الاحصػػػائية فػػػي م ػػػالات البحػػػوث التربويػػػةمحمػػػد  ا ػػػـ اليا ػػػري ومػػػرواف عبدالم يػػػد ابػػػراىيـ - 

 .   136، ص 2221والتوزي  ، عماف الاردف ، 
 .   171المصدر ال ابؽ : ص - (2)

 .185المصدر ال ابؽ : ص - (3)
 . 272المصدر ال ابؽ : ص - (4)

 . 271المصدر ال ابؽ : ص  -(518)
 .   286ومحمد نصر الديف رضواف : مصدر  بؽ ذكره ، صمحمد ح ف علبوي   - (6)

 .   282مي و امر محمد الشايب : مصدر  بؽ ذكره ، ص ، صال  ارشد العقي - (7)
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 ( 5 ال دوؿ )
ونتائض اختبار ح ف المطابقة لفقرات  عمى البدائؿ للئ ابات والن ب المئويةيوض  قيـ التكرار 

 الاختبار
تنطبؽ عمي  ت

 تماما
 تنطبؽ عمي تنطبؽ عمي

 أحيانا
تنطبؽ عمي  لا تنطبؽ عميلا 

 تماما
كا 

 المح وبة
 كا

 ال دولية
 

 الدلالة
 النسب التكرار النسب التكرار النسب التكرار النسب التكرار النسب التكرار 

1 10 0.08 55 0.46 10 0.08 18 0.15 27 0.23 73.90 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.14 

 معنوي
 معنوي 82.7 0.03 3 0.07 8 0.43 51 0.30 36 0.18 22 2
 معنوي 118.1 0.04 5 0.03 4 0.12 14 0.32 38 0.49 59 3
 معنوي 83.8 0.03 4 0.08 9 0.21 25 0.23 27 0.46 55 4
 معنوي 62.4 0.04 15 0.06 17 0.40 48 0.16 20 0.16 20 5
 معنوي 39.1 0.37 44 0.25 30 0.13 15 0.17 20 0.09 11 6
 معنوي 60.2 0.38 45 0.33 39 0.13 15 0.11 13 0.07 8 7
 معنوي 42.3 0.11 13 0.14 17 0.40 48 0.18 22 0.17 20 8
 معنوي 38.9 0.09 11 0.15 18 0.20 24 0.18 21 0.38 46 9

 معنوي 38 0.18 21 0.12 14 0.11 13 0.23 27 0.38 45 10

 نويمع 123.9 0.02 2 0.06 7 0.10 12 0.33 40 0.49 59 11

12 15 0.13 26 0.22 26 0.22 26 0.22 27 0.23 9.1 

غير  
 معنوي

 معنوي 31.35 0.19 23 0.18 22 0.18 22 0.36 43 0.09 11 13

 غير معنوي 8 0.18 22 0.25 30 0.22 26 0.20 24 0.15 18 14

 معنوي 15.6 0.31 37 0.19 23 0.19 23 0.15 18 0.16 19 15

 معنوي 12.4 0.23 27 0.12 14 0.24 29 0.24 29 0.18 21 16

 معنوي 113.9 0.10 12 0.03 3 0.08 10 0.29 35 0.50 60 17

 معنوي 36.4 0.29 35 0.29 35 0.23 27 0.15 18 0.04 5 18

 معنوي 55.3 0.38 46 0.28 34 0.18 21 0.10 12 0.06 7 19

 معنوي 184.8 0.07 8 0.03 4 0.07 8 0.20 24 0.63 76 20

 معنوي 91.5 0.48 58 0.25 30 0.12 14 0.09 11 0.06 7 21

 معنوي 20.7 0.13 16 0.20 24 0.26 31 0.29 35 0.12 14 22

 معنوي 115.7 0.08 10 0.06 7 0.13 16 0.18 22 0.54 65 23

 معنوي 55.5 0.10 12 0.04 5 0.24 29 0.23 28 0.38 46 24

 معنوي 53.5 0.13 15 0.16 19 0.15 18 0.43 52 0.13 16 25

 معنوي 85.1 0.10 12 0.23 27 0.09 11 0.10 12 0.48 58 26
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 معنوي 139.9 0.10 12 0.58 69 0.08 9 0.20 24 0.05 6 27

 معنوي 49.1 0.39 47 0.15 18 0.26 31 0.10 12 0.10 12 28

 معنوي 29.7 0.13 15 0.23 28 0.24 29 0.32 38 0.08 10 29

 معنوي 23.8 0.18 21 0.18 21 0.33 40 0.21 25 0.11 13 30

 معنوي 42 0.11 13 0.24 29 0.18 22 0.38 45 0.09 11 31

 معنوي 93.3 0.09 11 0.50 60 0.08 10 0.22 26 0.11 13 32

  .وباتجاىين ( 1.15( ومستوى الدلالة )4* القيمة الجد ولية عند درجة حرية )
  -: داءالأمحور فقرات  عرض نتائج -4-1-1
  -الاستعداد :قسم  -أ
 (  أتردد عندما اقترب مف منصة القفز -1)  -1
( وىي اكبر  73.92بمغت )  الأولىالمح وبة لمفقرة (  كا )  ( إف قيمة 5 يتض  مف ال دوؿ )    

( وىذا يعني  2.25( وم تول دلالة  )  4بدر ة حرية )  ( 11.14مف قيمتيا ال دولية البالغة ) 
 ( التي حصمت عمى تكرار تنطبؽ عمي  )  الإ ابةىذه الفقرة ولصال   إ اباتمعنوي بيف  و ود فرؽ

 .  (  2.46( بن بة مئوية )  55) 
 يرتف  نبضي قبيؿ الأداع ( -4 ) -2

 أعمى( وىي  83.8ومف خلبؿ نتائض الفقرة الرابعة نلبحظ إف قيمة ) كا ( المح وبة بمغت )     
وىذا يدؿ  ( 2.25ة )( وم تول دلال 4بدر ة حرية )  ( 11.14غة ) متيا ال دولية البالمف قي

مقداره )  التي حصمت عمى تكرار(  تنطبؽ عمي تماما) الإ ابةعمى  و ود فرؽ معنوي ولصال  
 ( .     2.46مئوية ىي )  ( وبن بة  55

امودي إدراكي لارتفاع منصة القفز عف الماع ي عمني متردد في أداع ميارة القفز ألع -8 ) -3
  إلى الماع  (

مػػػف قيمتيػػػا  أعمػػػىوىػػػي (  42.3)  فقػػػد كانػػػتال امنػػػة  قيمػػػة  ) كػػػا (  المح ػػػوبة لمفقػػػرة أمػػػا     
و ػود يػدؿ عمػى  (  وىػذا 2.25( وم تول دلالة  )  4( بدر ة حرية ) 11.14ال دولية البالغة ) 

( بن ػبة مئويػة  48)  التػي حصػمت عمػى تكػرار( أحيانػاتنطبؽ عمي ) الإ ابة معنوي ولصال  فرؽ
 ( . 2.42ىي ) 

 
 -القسم الرئيسي : -ب
 ( اتشائـ ك يرا مف لحظة التصادـ م  الماع  - 13 ) -1

 أعمىىي  ( 31.35)  ويتبيف لنا مف نتائض الفقرة ال ال ة عشر إف قيمة )  كا ( المح وبة البالغة     
عمى  يدؿ (  وىذا 2.25دلالة  )  ( وم تول 4( بدر ة حرية ) 11.14البالغة )  مف قيمتيا ال دولية
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( ون بة مئوية  43)  التي حصمت عمى تكرارتنطبؽ عمي ( )   الإ ابةلصال   و ود فرؽ معنوي
 ( . 2.36ىي ) 

 ميلبف   مي أ ناع الطيراف ي عمني قمقا مف أداع القفز (  - 14) -2
( ىي اقؿ   8 وبة بمغت ) ومف خلبؿ نتائض الفقرة الرابعة عشر  نلبحظ إف قيمة ) كا ( المح     

 إلىيشير  (  وىذا 2.25( وم تول دلالة  )  4( بدر ة حرية ) 11.14البالغة )  مف قيمتيا ال دولية
 عدـ و ود فرؽ معنوي بيف الإ ابات . 

 تصوري لمرحمة الطيراف واليبوط إلى الماع تحفزني عمى القفز ( - 24 ) -3
وىي (  55.5) ( المح وبة بمغتروف نلبحظ إف قيمة ) كابعة والعشومف خلبؿ نتائض الفقرة الرا   

 (  وىذا يدؿ 2.25) ( وم تول دلالة 4( بدر ة حرية ) 11.14ال دولية البالغة )  قيمتيا مف أعمى
( ون بة  46تكرار ) التي حصمت عمىتماما (  تنطبؽ عميلصال  الإ ابة ) فرؽ معنوي و ودعمى 

 ( .  2.38مئوية ىي ) 
   -ختامي :القسم ال -ج 
 (الغوص العميؽ في الماع نتي ة القفز ي بب لي التردد  -29 ) -1

وىي  ( 29.7)  ومف خلبؿ نتائض الفقرة التا عة والعشروف نلبحظ إف قيمة )كا( المح وبة بمغت    
 (  وىذا يدؿ 2.25) ( وم تول دلالة 4( بدر ة حرية ) 11.14ال دولية البالغة )  مف قيمتيا أعمى
( ون بة مئوية ىي  38التي حصمت عمى تكرار ) تنطبؽ عمي ( لصال  الإ ابة )  ؽ معنويفر  و ود
 (2.32 . ) 
 أ د صعوبة كبيرة بالر وع إلى  ط  الماع بعد القفز والغوص في الماع (  -31 ) -2
 أعمى( وىي  42ومف خلبؿ نتائض الفقرة الواحدة وال لب يف نلبحظ إف قيمة )كا( المح وبة بمغت )  
 و ود (  وىذا يدؿ 2.25) ( وم تول دلالة 4( بدر ة حرية ) 11.14ال دولية البالغة )  ف قيمتيام

( ون بة مئوية ىي )  45التي حصمت عمى تكرار ) تنطبؽ عمي (  لصال  الإ ابة ) معنوي فرؽ
2.38  . ) 

 
 
 
 -:عرض نتائج فقرات المحور التعميمي -4-1-2
 ي اعدني عمى الأداع ال يد (معرفتي لميدؼ مف الميارة  -3 ) -1
(  وىي 118.1  قيمة  ) كا (  المح وبة لمفقرة ال ال ة مف الا تمارة المصممة فقد كانت ) أما      

(  وىذا يدؿ  2.25) ول دلالة( وم ت 4( بدر ة حرية ) 11.14مف قيمتيا ال دولية البالغة )  أعمى
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 59مقداره )  التي حصمت عمى تكرار(  ماماتنطبؽ عمي ت) الإ ابةعمى  و ود فرؽ معنوي ولصال  
 ( . 2.49)  مئوية ىي ( وبن بة 

 ( الماع إلى امتمؾ الخبرة ال ابقة التي تمكنني مف القفز -6) -2
 أعمىوىي (  39.1)  نلبحظ إف قيمة ) كا ( المح وبة بمغتال اد ة  ومف خلبؿ نتائض الفقرة     

(  وىذا يدؿ عمى   2.25( وم تول دلالة  )  4ر ة حرية ) ( بد11.14البالغة )  مف قيمتيا ال دولية
(  44)  التي حصمت عمى تكرار مقدارهتنطبؽ عمي تماما ( ) لا  الإ ابة معنوي ولصال  و ود فرؽ

 ( .  2.37بن بة مئوية ىي ) 
 أدائي قير ال يد في ال باحة ي بب ترددي في أداع ميارة القفز ألعامودي إلى الماع (  -15 ) -3

( ىي   15.6ويتبيف لنا مف نتائض الفقرة الخام ة عشر إف قيمة )  كا ( المح وبة البالغة )      
 (  وىذا يدؿ 2.25( وم تول دلالة  )  4( بدر ة حرية ) 11.14البالغة )  مف قيمتيا ال دولية أعمى
 التي حصمت عمى تكرارتنطبؽ عمي تماما ( ) لا  الإ ابةلصال   و ود فرؽ معنويعمى 
 . ( 2.31( ون بة مئوية )  37) 
 تو ييات المدرس قبؿ القفز ت عمني مطمئنا ( -17) -4

وىي (  113.9ومف خلبؿ نتائض الفقرة ال ابعة عشر  نلبحظ إف قيمة ) كا ( المح وبة بمغت )      
 يدؿ (  وىذا 2.25) ( وم تول دلالة4( بدر ة حرية )11.14البالغة )  مف قيمتيا ال دولية أعمى
( ون بة 62) التي حصمت عمى تكرارتنطبؽ عمي تماما ( لصال  الإ ابة ) و ود فرؽ معنويعمى 

 (  2.52مئوية ىي )
 الماع ( إلى ألعاموديفز الق ميارة و ود المعمـ أو المدرس ي عمني قير متردد في أداع -23 ) -5

 تالمح وبة بمغومف خلبؿ نتائض الفقرة ال ال ة والعشروف نلبحظ إف قيمة ) كا (       
 ( وم تول دلالة4( بدر ة حرية ) 11.14ال دولية البالغة )  قيمتيا مف أعمى( وىي 115.7) 
التي حصمت تنطبؽ عمي تماما ( لصال  الإ ابة )  فرؽ معنوي و ود عمى (  وىذا يدؿ 2.25) 

 ( .  2.54( ون بة مئوية ىي )  65تكرار )  عمى
 
 
 
 -: عرض نتائج المحور البدني -4-1-3
 نمطي ال  مي ي بب لي الحيرة قبؿ الأداع ( -7 ) -1

مف  أعمىىي  ( 62.2)  ويتبيف لنا مف نتائض الفقرة ال ابعة إف قيمة )  كا ( المح وبة البالغة     
(  وىذا يدؿ عمى   2.25( وم تول دلالة  )  4( بدر ة حرية ) 11.14البالغة )  قيمتيا ال دولية
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( بن بة  45)  التي حصمت عمى تكرارتنطبؽ عمي تماما ( )لا  لإ ابةا معنوي ولصال  و ود فرؽ
 ( . 2.38مئوية ىي ) 

 (إعدادي البدني قير ال يد ي عمني متردد بالأداع  - 12)  -2 
( وىي اقؿ  9.1)  ومف خلبؿ نتائض الفقرة ال انية عشر  نلبحظ إف قيمة ) كا ( المح وبة بمغت    
عمى  يدؿ (  وىذا 2.25( وم تول دلالة  )  4( بدر ة حرية ) 11.14)  البالغة قيمتيا ال دوليةمف 
 بيف الإ ابات الخم ة .   و ود فرؽ معنويعدـ 
           إح ا ي بالإرىاؽ والتعب ي عمني متردد في أداع القفز ألعامودي إلى الماع (    -32 ) -3
ال دولية البالغة  مف قيمتيا أعمىوىي (  23.8)  فقد كانت قيمة  ) كا (  المح وبة لمفقرة ال لب يف أما
لصال  الإ ابة  فرؽ معنوي و ود (  وىذا يدؿ 2.25( وم تول دلالة  ) 4( بدر ة حرية ) 11.14) 
 ة ىيػػ( ون بة مئوي  42التي حصمت عمى تكرار )(   أحياناتنطبؽ عمي  )
 (2.33  . ) 
   -عرض نتائج محور الثقة بالنفس : -4-1-4

 ي ال قة الكافية لأداع القفز ألعامودي إلى الماع (لد -2 ) -1
( اكبر مف قيمتيا  82.7ويتبيف لنا مف نتائض الفقرة ال انية إف قيمة )  كا ( المح وبة البالغة )        

و ود فرؽ  إلى( مما يشير  2.25( وم تول دلالة  )  4(  بدر ة حرية )  11.14ال دولية البالغة ) 
(  51( التي حصمت عمى تكرار مقداره )  تنطبؽ عمي أحيانا)  الإ ابةولصال   الإ اباتمعنوي بيف 

 ( . 2.43) مئوية ىي  بن بة
 (  إنني متفائؿ بقدراتي الميارية لأداع القفز ألعامودي إلى الماع -5 ) -2

دولية مف قيمتيا ال  أعمى( وىي  62.4قيمة  ) كا (  المح وبة لمفقرة الخام ة فقد كانت )  أما      
يدؿ عمى  و ود فرؽ معنوي  ( وىذا 2.25( وم تول دلالة  )  4( بدر ة حرية ) 11.14البالغة ) 

( وبن بة مئوية مقدارىا )  48)  حصمت عمى تكرار التي(  أحياناتنطبؽ عمي ولصال  الإ ابتيف  )
2.42  . ) 

 روح الأمؿ بالأداع ال يد ت عمني مصر عمى  القفز ( -11 ) -3
مف قيمتيا  أعمى( وىي  123.9يمة  ) كا (  المح وبة لمفقرة الحادية عشر فقد كانت ) ق أما    

 و ود فرؽعمى  يدؿ (  وىذا 2.25( وم تول دلالة  )  4( بدر ة حرية ) 11.14البالغة )  ال دولية
( ون بة مئوية ىي )  59) التي حصمت عمى تكرارتنطبؽ عمي تماما ( ) الإ ابةولصال   معنوي
2.49  . ) 

 أتردد في القفز إذا شعرت بالخوؼ مف الإصابة (  -16 ) -4
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مف قيمتيا  أعمىوىي (  12.4)  فقد كانتال اد ة عشر   قيمة  ) كا (  المح وبة لمفقرة أما   
و ود فرؽ عمى  (  وىذا يدؿ 2.25( وم تول دلالة  )  4( بدر ة حرية ) 11.14ال دولية البالغة ) 

( المتاف حصمتا عمى نفس التكرار  أحياناتنطبؽ عمي و تنطبؽ عمي )  لصال  الإ ابتيف معنوي
 ( .  2.24ون بة مئوية ىي ) (  29ومقداره ) 

 الفشؿ المتكرر ي بب لي الحيرة والتردد في أداع القفز ( -18 ) -5
مف قيمتيا  أعمى( وىي  36.4فقد كانت ) ال امنة عشر  قيمة  ) كا (  المح وبة لمفقرة أما     
و ود فرؽ عمى  (  وىذا يدؿ 2.25( وم تول دلالة  )  4( بدر ة حرية ) 11.14ل دولية البالغة ) ا

المتاف حصمتا عمى نفس التكرار تماما (    تنطبؽ عميولا  تنطبؽ عمي) لا   الإ ابتيفلصال   معنوي
 ( .  2.29ون بة مئوية ىي ) (  35ومقداره ) 

 قفز ت عمني متردد ( أرل إف طبيعة ملبب ي عند ال -19 ) -6
وىي  ( 55.3ومف خلبؿ نتائض الفقرة التا عة عشر  نلبحظ إف قيمة ) كا ( المح وبة بمغت )      
 (  وىذا يدؿ 2.25( وم تول دلالة ) 4بدر ة حرية )  (11.14ال دولية البالغة )  مف قيمتيا أعمى
(  ون بة  46)  مت عمى تكرارالتي حصتماما (  تنطبؽ عمي) الإ ابةلصال   فرؽ معنوي و ودعمى 

 (  .  2.38مئوية ىي ) 
 ك رة ال ميور أو المشاىديف يقمؿ مف عزيمتي عمى الأداع الأم ؿ (  -21 )  -7
( وىي  91.5( المح وبة بمغت ) الحادية والعشروف نلبحظ إف قيمة) كا ومف خلبؿ نتائض الفقرة    

 (  وىذا يدؿ 2.25) ( وم تول دلالة 4حرية )  ( بدر ة11.14ال دولية البالغة )  مف قيمتيا أعمى
(  58)  التي حصمت عمى تكرارتنطبؽ عمي تماما ( لصال  الإ ابة ) لا  فرؽ معنوي و ودعمى 

 ( .  2.48ون بة مئوية ىي ) 
 وقوفي عمى القفاز (  ـ لحضةيتشتت تركيزي عندما ا م  كممات مضمونيا الغدر والذ -22 ) -8
 مف قيمتيا أعمى(  وىي  22.7فقد كانت ) والعشروف  (  المح وبة لمفقرة ال انيةقيمة  ) كا  أما    

فرؽ  و ودعمى  يدؿ ( وىذا 2.25( وم تول دلالة  ) 4( بدر ة حرية ) 11.14ال دولية البالغة ) 
 مئوية ىي  ( ون بة 35) التي حصمت عمى تكرارتنطبؽ عمي ( لصال  الإ ابة )  معنوي

 (2.29 . ) 
 
 
 المراد أدائيا ( في الميارةأتردد عندما اشعر بضعفي  -25 ) -9
 قيمتيا مف أعمىوىي (  53.5)  فقد كانتوالعشروف  قيمة  ) كا (  المح وبة لمفقرة الخام ة أما   

فرؽ  و ودعمى  يدؿ ( وىذا 2.25( وم تول دلالة  ) 4( بدر ة حرية ) 11.14ال دولية البالغة ) 
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(  2.43ون بة مئوية ىي ) (  52التي حصمت عمى تكرار ) (  ؽ عميتنطبلصال  الإ ابة ) معنوي
 . 
 بالأداع (  أترددا ي خر البعض مني عندم -26)  -12
( وىي  85.1ومف خلبؿ نتائض الفقرة ال اد ة والعشروف نلبحظ إف قيمة )كا( المح وبة بمغت )    

 (  وىذا يدؿ 2.25) م تول دلالة ( و 4( بدر ة حرية ) 11.14ال دولية البالغة )  قيمتيا مف أعمى
( ون بة  58تماما ( التي حصمت عمى تكرار )  تنطبؽ عمي لصال  الإ ابة ) فرؽ معنوي و ود

 ( .  2.48مئوية ىي ) 
 إح ا ي بالش اعة ي عمني قادر عمى أداع القفز بميارة عالية (  -27 ) -11
 قيمتيا مف أعمىوىي (  139.9)  فقد كانتوالعشروف  قيمة  ) كا (  المح وبة لمفقرة ال ابعة أما  

 فرؽ معنوي و ود يدؿ ( وىذا 2.25( وم تول دلالة  ) 4( بدر ة حرية ) 11.14ال دولية البالغة ) 
 ( .  2.58( ون بة مئوية ىي )  69التي حصمت عمى )  ( عميتنطبؽ  لا لصال  الإ ابة )

 شعوري بالخ ؿ ي بب لي ضعؼ ال قة بالنفس (  -28 ) -12
 مف قيمتيا أعمىوىي  (  49.1فقد كانت ) والعشروف قيمة  ) كا (  المح وبة لمفقرة ال امنة  أما   

 و ود فرؽ معنوي يدؿ ( وىذا2.25( وم تول دلالة  ) 4حرية )  ( بدر ة11.14ال دولية البالغة ) 
 ي ( ون بة مئوية ى47ماما ( التي حصمت عمى تكرار ) ت عمي )لا تنطبؽلصال  الإ ابة 

 (2.39 . ) 
  -:عرض نتائج محور الدافعية  -4-1-5
 قوة إرادتي تؤ ر بأدائي بشكؿ كبير (  -9 ) -1
مف  أعمىىي (  38.9)  ويتبيف لنا مف نتائض الفقرة ال ابعة إف قيمة )  كا ( المح وبة البالغة   

وىذا يدؿ عمى   ( 2.25( وم تول دلالة  )  4( بدر ة حرية ) 11.14البالغة )  قيمتيا ال دولية
( وبن بة  46)  رارػالتي حصمت عمى تكتنطبؽ عمي تماما (  ) الإ ابة و ود فرؽ معنوي ولصال 

 ( .  2.38مئوية مقدارىا ) 
 توفر المنقذيف حوؿ الم ب  يحفزني عمى أداع القفز ( -12 ) -2
مف  أعمىوىي (  38)  ومف خلبؿ نتائض الفقرة العاشرة  نلبحظ إف قيمة ) كا ( المح وبة بمغت   

يدؿ عمى   (  وىذا 2.25( وم تول دلالة  )  4( بدر ة حرية ) 11.14البالغة )  قيمتيا ال دولية
( ون بة  45)  رارػالتي حصمت عمى تكتنطبؽ عمي تماما ( ) الإ ابة ولصال  معنوي و ود فرؽ

 ( .  2.38مئوية ىي ) 
 ( القفز ألعامودي إلى الماع رقبتي وحبي لدرس ال باحة تح ني عمى أداع  -22 ) -3
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ال دولية  مف قيمتيا أعمى( وىي  184.8فقد كانت ) العشروف  قيمة  ) كا (  المح وبة لمفقرة أما   
 فرؽ معنوي و ودعمى  (  وىذا يدؿ 2.25( وم تول دلالة  )  4( بدر ة حرية ) 11.14البالغة ) 
(   2.63( ون بة مئوية ىي )  76)  رارالتي حصمت عمى تكتماما (  تنطبؽ عمي ) الإ ابةلصال  

 . 
 ( امتمؾ روحا معنوية عالية ت عمني ماىرا في أداع القفز ألعامودي إلى الماع  - 32) -4
وىي (  93.3)  ومف خلبؿ نتائض الفقرة التا عة والعشروف نلبحظ إف قيمة )كا( المح وبة بمغت    

 وىذا يدؿ(   2.25) ( وم تول دلالة 4حرية )  ( بدر ة11.14ال دولية البالغة )  مف قيمتيا أعمى
ون بة مئوية (  62التي حصمت عمى تكرار )(  لا تنطبؽ عمي  )لصال  الإ ابة  معنوي فرؽ و ود
 .  ( 2.52ىي ) 

 
 مناقشة النتائج  -4-2
  -المياري : الأداءمناقشة نتائج فقرات محور  -4-2-1
  -قسم الاستعداد : -أ
 (  اقترب مف منصة القفزأتردد عندما  -1)  -1

 أفراد أك ريتض  لنا باف  ( تنطبؽ عمي الإ ابة ) ير لصال  مف خلبؿ الفرؽ المعنوي الذي ظ     
 الابتعاد إلىد ذلؾ ويعو والاقتراب مف منصة القفز عينة البحث يعانوف مف التردد النف ي عند الصعود 

عمى ىذه  الإ اباتيلبحظ مف خلبؿ  ، كما الأفرادوىذه حالة فطرية عند اقمب  الأرضعف  ط  
( كانت ال انية مف حيث لا تنطبؽ عمي تماما )  الإ ابةذلؾ لاف العينة  آراعو ود التشتت في  الفقرة 

المقترنة بالمرحمة  الإ ارةوحب بالم ازفة العينة  أفرادلدل بعض ا يبرره الرقبة وىذا مالتكرار والن ب 
   ( 1) والتعبير عف الذات " والإقداـىذه المرحمة بال رأة تتصؼ  إذ"  ( 22 -18) العمرية ليـ 

  يرتف  نبضي قبيؿ الأداع ( -4)  -2
ويرل الباحث انو تو د  ( تنطبؽ عمي تماما ) الإ ابةلصال  في ىذه الفقرة كاف الفرؽ المعنوي     

تتعمؽ  ف م ية أ بابانو ىناؾ  والخوؼ ، كماىنا حالة القمؽ  أىميالارتفاع النبض عديدة  أ باب
عمى  الإقداـفمف الطبيعي  دا قبؿ  الأعمى إلىعند الارتفاع  بعمؿ القمب مف خلبؿ ارتفاع النبض

وكرد طارئ  لأيالا تعداد إف ير ؿ الدماغ ايعازات مف احتمالات المخاطرة  فيوبما الماع  إلىالقفز 
 أخرل، ىذا مف ناحية ، فمف ناحية لضخ اكبر كمية مف الدـ بزيادة النبض  بوظيفتوفعؿ يقوـ القمب 
يعمؿ عمى حصوؿ نقص في الوزف ال زئي  الأرضإف أي ارتفاع عف  ط   انو  ابت ف م يا

" في المرتفعات مف خلبؿ زيادة النبض والذي يحاوؿ القمب تعويضو بزيادة الناتض القمبي للؤوك  يف 
                                                 

 .  282، ص 1987، دالر الكتب ، الموصؿ ،  2، تر مة عبد عمي نصيؼ ،ط التعمـ الحركيماينؿ :  - ((1
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 إلىالذي يؤدي  الأمربالأوك  يف مما يقمؿ تتشب  الييموكموبيف للؤوك  يف ينخفض الوزف ال زئي 
العينة عمى ىذه  إ اباتوىذا ما يف ر  ( 1) " ..... مف النقص الحاصؿزيادة النبض لتعويض ال  ـ 

         .الفقرة 
إدراكي لارتفاع منصة القفز عف الماع ي عمني متردد في أداع ميارة القفز ألعامودي إلى  -8)  -3

 الماع (
تنطبؽ  الأولىالفقرة  إ ابةتن  ـ م   (  أحياناعمي  تنطبؽ ىذه الفقرة ) بةإ ا إف يرل الباحث     
الا تعداد لبدع يعني  الأولىالاقتراب مف المنصة في الفقرة  أفوىو م  ملبحظة فارؽ ب يط  عمي
بعيد  أخر أمرىو للبرتفاع عف  ط  الماع  الإدراؾ إف ابينم ، والذي يزداد عنده التردد النف يالقفز 
 إ اباتوعميو  اعت بالارتفاع فقط  الإح اسعمى لاف  ؤاؿ الفقرة ىنا مقتصر  الأداعحظة عف ل

 كلب الفقرتاف مف ق ـ الا تعداد إفومما يعزز ىذا الفرؽ ىو متقاربة م  فارؽ ب يط ىاتاف الفقرتاف 
 .  الأداعفي محور 

  -الرئيسي:القسم   –ب 
 لماع (اتشائـ ك يرا مف لحظة التصادـ م  ا - 13)  -1

ويعزو الباحث  بب ذلؾ  ( تنطبؽ عمي)  الإ ابةلصال  نتائض ىذه الفقرة فرقا معنويا  أظيرت      
لـ يكف  إذاالماع  إلى ألعاموديإف لحظة التصادـ م  الماع تعتبر مف اخطر مراحؿ ميارة القفز  إلى

 ف عند التصادـاقياعيف ب انب ال  ـ وعدـ فت  ال حيث وض  الذر  مفبالم تول المطموب  الأداع
وعميو عمى  ط  الماع و وب ا تقامة ال  ـ ونزولو بصورة عمودية  إلى إضافةالماع  إلىوالدخوؿ 

التشاؤـ الذي  إلىالعينة  أفراد لمقافز مما دف أكيدة  إصابةقد ي بب فاف أي خمؿ في ىذه الشروط 
     . المحظةخوفيـ وترددىـ مف ىذه  إلىيشير 

  أ ناع الطيراف ي عمني قمقا مف أداع القفز ( ميلبف   مي - 14) -2
ويرل  للب تمارةنلبحظ عدـ و ود فرؽ معنوي بيف البدائؿ الخمس  مف خلبؿ نتاج ىذه الفقرة    

إف مرحمة الطيراف في  إلىير   الفقرة  ىذهعمى  الإ اباتالباحث إف ىذه الفروؽ الغير معنوية في 
 الأمروالمتعة في نفوس المتعمميف  الإ ارةؿ مرحا فيي ت بب المراح أك رتعد مف الميارة قيد البحث 

المحصورة بيف إف م افة الطيراف  إلى إضافة، الذي حاؿ دوف ظيور التردد عمييـ بصورة واضحة 
 و عف وضعولبف ال  ـ بشكؿ كبير بحيث يخر بميت م   قميمة لاو ط  الماع منصة القفز 

 لأفراد ائيةالعشو  الإ اباتوىذا ىو  بب  الإصابةمؽ مف ي بب الق الذي الطيراف  أ ناع ألعامودي
 للئ ابةحصمت عمييا البدائؿ  الن ب والتكرارات التي إلى الإشارة، ولا بد مف العينة عمى ىذه الفقرة 

                                                 
( 1 )

  . 43، ص 2226، مطبعة آب ، بغداد ،  قمب الرياضيعمار  ا ـ م مـ :  -
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حصمت عمى اكبر تكرار ون بة مئوية مف بيف لا تنطبؽ عمي  الإ ابةفقد نلبحظ إف عمى ىذه الفقرة 
     بيف البدائؿ في ىذه الفقرة . الذي يعزز تف يرنا لمفرؽ العشوائي  الأمرالأخرل البدائؿ 

 تصوري لمرحمة الطيراف واليبوط إلى الماع تحفزني عمى القفز ( - 24)  -3
ويرل الباحث إف ما  ( تنطبؽ عمي تماما ) الإ ابةلصال  مف خلبؿ النتائض ظير فرؽ معنوي      
ميارة القفز  مفمرحمة الطيراف  والمتعة والمرح في الإ ارة في تف ير الفقرة ال ابقة مف  انبذكر 

  .الفقرة ىذهيف ر لنا الفرؽ المعنوي الحاصؿ في الماع عمى القدميف  إلى ألعامودي
 -الختامي:القسم  -ج
 الغوص العميؽ في الماع نتي ة القفز ي بب لي التردد ( -29)  -1

 إلىويعزو الباحث ذلؾ  ( تنطبؽ عمي ) الإ ابةل  نتائض ىذه الفقرة فرقا معنويا لصا أظيرت      
 القفز يكوف عميقا بحيث يصؿ مف  أداعإف الغوص تحت الماع بعد  أىما الأ باب م موعة مف 

 أفراد يؤىموقير طبيعي لـ  وىذا بدوره  وؼ يولد ضغطا عمى ال  ـ مف ذلؾ  أك ر أوـ (  3 – 2) 
والخروج مف  ط  الماع  إلىوعدـ القدرة عمى الر وع تخوفيـ مف خطر الاختناؽ  إلى إضافةالعينة 
 ( 1 )" والأذنيفالماع وما يحتويو مف مادة الكمور التي تؤ ر عمى العينيف " فضلب عف  انية ، الم ب  

وىو واض  مف خلبؿ تفوؽ  الأداعفي ىذه المرحمة مف العينة  أفرادتردد  إلى أدتكؿ ىذه الأ باب 
    . تنطبؽ عمي  الإ ابة

 أ د صعوبة كبيرة بالر وع إلى  ط  الماع بعد القفز والغوص في الماع ( -31)  -2
، ولتف ير ذلؾ لابد مف  ( عمي الإ ابة تنطبؽ) مف خلبؿ النتائض نلبحظ فرقا معنويا لصال       

قياـ القافز بعد الغوص في  " ضرورة  إلىالمصادر  أشارتفقد  ط  الماع  إلى معرفة كيفية الر وع
تكرار  بأكبر الأ فؿوالرفس بالر ميف نحو  الأ فؿ إلى الأعمىبالضرب بالذراعيف مف ع مباشرة الما

 أوويمكف القوؿ إف م ؿ ىذه الميارات  (2) " ط  الماع  إلىالخروج  لو حتى يت نى أداع وأ رعممكف 
م  توفر  الماع ،وخاصة إلىالحركات لي ت بال يمة وخاصة عمى المبتدئيف بميارة القفز ألعامودي 

مف ضغط وتخوؼ مف الاختناؽ وعميو  اع الفرؽ التي ذكرناىا في تف ير الفقرة ال ابقة  الأ باب
عينة البحث في ىذه المرحمة مف  أفرادليتنا ب م  مقدار التردد لدل تنطبؽ عمي  الإ ابةلصال  
      .  الأداع

  -التعميمي:المحور  مناقشة نتائج فقرات -4-2-2
  لميدؼ مف الميارة ي اعدني عمى الأداع ال يد ( معرفتي -3)  -1

                                                 
 .  58ص فيصؿ رشيد العياش : مصدر  بؽ ذكره ،  -( 1)

 .  12، مصدر  بؽ ذكره ، ص مقداد ال يد  عفر وح ف ال يد  عفر   -( 2 )
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إف لميارة القفز  (، تنطبؽ عمي تماما ) خلبؿ النتائض نلبحظ فرقا معنويا لصال  الإ ابة مف      
الأىداؼ منيا إن اني ي يـ في الماع عمى القدميف في رياضة ال باحة م موعة مف  إلى ألعامودي

، كؿ ىذه  .... الخالقدرة عمى موا ية الصعوبات والش اعة ونف ي م ؿ تنمية ت نب حوادث الغرؽ 
يمكف إف تم ؿ لو حافزا ميـ  دا ي اعده  وا تطاع التعرؼ عمييا تـ توضيحيا لمطالب إذاالأىداؼ 

، وىذا ما يبرر تحقيقيا  إلى إن افوىي مف الحا ات الفطرية التي ي عى كؿ  ال يد الأداععمى 
        تنطبؽ عمي تماما .  الإ ابة

 الماع ( امتمؾ الخبرة ال ابقة التي تمكنني مف القفز -6) -2
العينة لا  فرادأإف  ( لا تنطبؽ عمي تماما ) الإ ابةىذه الفقرة وتغمب  إ اباتخلبؿ  يظير مف      

قمة  إلىويعزو الباحث ىذا النقص ال يد ليذه الميارة  الأداعالتي تمكنو مف يمتمكوف الخبرة ال ابقة 
عمى لما تحتويو مف مخاطر إف ىذه الميارة قير مألوفة  إلى بالإضافة  المتوفرة في المدينة الم اب

لا  أماكفقد تمارس في  إنيا إلاىي شعبية ومحببة لمنفس الرقـ مف إف رياضة ال باحة بصورة عامة 
 تنطبؽ لا الإ ابةوما يؤيد تف يرنا ىذا ىو إف ىذه النتي ة  ظيرتتحتوي عمى  ياز القفز ، وعميو 

   عمي  اعت بالمرتبة ال انية مف حيث التكرار والن بة المئوية . 
  (الماع  أدائي قير ال يد في ال باحة ي بب ترددي في أداع ميارة القفز ألعامودي إلى -15)  -3

، وىنا  ( لا تنطبؽ عمي تماما ) الإ ابةومف خلبؿ نتائض ىذه الفقرة نلبحظ فرقا معنويا لصال       
مف الإشارة إلى إف واحدة مف الشروط الميمة الوا ب توفرىا في الشخص الممارس لميارة القفز  لابد

بعد إف تعمـ " الماع عمى القدميف ىو إف يكوف قد تعمـ رياضة ال باحة بصورة  يدة  إلىألعامودي 
وىذا  ( 1) " اعالم إلىمكممة لم باحة وىي القفز  ميارات  ديدة بإعطاعال باحة يقوـ المعمـ  المبتدئ
الذي  بب  الأمرعمى م تول ملبئـ مف تعمـ رياضة ال باحة  اعينة البحث كانو  أفرادإف  إلىيشير 
، ويرل الباحث ضرورة التأكد مف قبؿ  الأخرل الإ اباتلا تنطبؽ عمي تماما  عمى  الإ ابةتغمب 
 ا رياضة ال باحة المدرس إف المبتدئيف بتعمـ ىذه الميارة قد  بؽ ليـ واف أتقنو  أوالمعمـ 

ر ميف وتعمـ التنفس بكؿ مياراتيا مف حركات الذراعيف وحركات النوع ال باحة الحرة (  الأقؿعمى )
 ط  الماع ولنضمف  لبمتو مف الغرؽ  إلىليت نى لممبتدئ الر وع  ؿ ىذه المياراتوالربط بيف ك

        . الماع إلىعمى القدميف  وديألعامالنف ي الذي ي يؿ عميو تعمـ ميارة القفز  الأ ر إلىبالاظافة 

 (تو ييات المدرس قبؿ القفز ت عمني مطمئنا  -17) -4
ويعود ذلؾ ،  ( تنطبؽ عمي تماما)  الإ ابةالنتائض في ىذه الفقرة فرقا معنويا لصال   أظيرت       
دور الكبير ذي لو الوالفي العممية التعميمية  الأ ا يةىو مف العناصر  المدرس أوإف المعمـ  إلى

تقافوالمؤ ر في تعمـ  ي  والتغذية الرا عة التي وذلؾ مف خلبؿ الشرح والتوضالميارات المختمفة  وا 
                                                 

-  (1)
  .12، مصدر  بؽ ذكره ، ص مقداد ال يد  عفر وح ف ال يد  عفر 
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ومحاولة ت نب  بالأداعوالتأكيد عمى النقاط الاي ابية  الأخطاعتصحي  والتي تتم ؿ بيعطييا لممبتدئيف 
العينة  أفرادىذا ما  بب شعور ، و  المحتمؿ وقوعيا عند ممار ة ىذه الميارة والإصاباتالمخاطر 
          .  تنطبؽ عمي تماما  الإ ابةوالطمأنينة والذي  اىـ بتفوؽ  بالأماف

  الماع ( إلى ألعاموديو ود المعمـ أو المدرس ي عمني قير متردد في أداع ميارة القفز  -23)  -5
الباحث إف  ( ويرل ي تماماتنطبؽ عم) الإ ابة أظيرت نتائض ىذه الفقرة فرقا معنويا لصال       

 . تف يرات نتي ة الفقرة ال ابقة  تف ير ذلؾ يتطابؽ م  
 
  -:مناقشة نتائج فقرات المحور البدني  -4-2-3
 نمطي ال  مي ي بب لي الحيرة قبؿ الأداع ( -7)  -1

 أفراد ويرل الباحث إف ( عمي تماما نطبؽت لا ) الإ ابةالنتائض فرقا معنويا لصال   أظيرت        
عيـ خضعوا لاختبارات القبوؿ يلاف  معينة البحث لا تو د بينيـ فوارؽ كبيرة  تتعمؽ بالنمط ال  مي 

العينة  أفرادوبذلؾ فاف  للؤفراد المتقدميف  ابتة وأطواؿ أوزاففي كمية التربية الرياضية والتي حددت 
   الماع  إلىالقدميف  عمى ألعاموديميارة القفز  لأداع ميعيـ يتمتعوف بنمط   مي ملبئـ 

 إعدادي البدني قير ال يد ي عمني متردد بالأداع ( - 12)  -2
ويرل  ، معنوي بيف البدائؿ الخمسالعينة عمى ىذه الفقرة عدـ و ود فرؽ  إ اباتنلبحظ في       

 ولىالأىي نف ية وميارية بالدر ة الماع عمى القدميف  إلى ألعاموديالباحث إف متطمبات ميارة القفز 
وبالتالي كانت  تبعا لممناىض المقررة في الكميةتقريبا  يعينة البحث مت او  لأفرادالبدني  الإعدادواف  ،

   .  الإ اباتعدـ ظيور فروؽ معنوية بيف  إلى أدلمما مت ية بات اه خاص  قير  الإ ابات
 الماع (إح ا ي بالإرىاؽ والتعب ي عمني متردد في أداع القفز ألعامودي إلى  -32)  -3

العينة عمى ىذه  أفراد إ اباتنلبحظ تذبذب  (  أحياناتنطبؽ عمي  ) الإ ابةمف خلبؿ تفوؽ       
 إلىالفقرة ويمكننا القوؿ إف تف يرات الفقرة ال ابقة تف ر لنا نتي ة ىذه الفقرة فالميارة ىنا لا تحتاج 

م ؿ التركيز  يو مف ميارات نف يةما تحتاج إل رصفات بدنية ) قوة ،  رعة ، مطاولة .....الخ ( بقد
 ( 1)"ال قة بالنفس والش اعة مف قبؿ المبتدئ  إلى الماع إلى" تحتاج ميارة القفز  والقدرة عمى التصور 

عمى  الإ اباتتذبذب  الأمر الذي أدل إلىفي ىذه الميارة قمة المتطمبات البدنية  إلىوىذا ما يشير 
  .  ياناأحالإ ابة تنطبؽ عمي البدائؿ مف خلبؿ 

 -مناقشة نتائج فقرات محور الثقة بالنفس : -4-2-4
  لدي ال قة الكافية لأداع القفز ألعامودي إلى الماع ( -2)  -1

                                                 
 1 ))

 . 11، مصدر سبق ذكره ، ص مقداد السيد جعفر وحسن السيد جعفر - 
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العينة  أفرادال قة لدل  مما يعني إف ( أحياناتنطبؽ عمي  ) نلبحظ في الفقرة ال انية تفوؽ الإ ابة     
 الإح اس والشعور بالقوة والقدرة تعني " بأنيانفس ، وتعرؼ ال قة بال الم تول المتذبذب كانت في

والحافز وىي مف مقومات الن اح في الحياة بالم تول المطموب  موبةطالم الأعماؿوال رأة ، م  ان از 
تحصيؿ  ال قة بالنفس نات ة مف وىذا ما يعني إف ، ( 1)" لتحقيؽ النتائض المنشودة  الإن افالذي يدف  

ازىا بن اح وتحقيؽ النتائض الدقيقة حتى يت نى ان ؿ  زئياتيا وتفاصيميا بك كامؿ لظروؼ الميارة
لدل يكوف مرده عمى م تول ال قة بالنفس الدقيقة لمميارة  الأ زاعأي إف أي خمؿ في  منياالمنشودة 

 والا تيزاع والإحراجحيث احتمالات الفشؿ  بمعنى عدـ ال يطرة عمى الميارة بصورة كاممةالعينة  أفراد
    . عمى اضطراب ال قة بالنفس  تعمؿ بم موعيا صابةوالإ
  إنني متفائؿ بقدراتي الميارية لأداع القفز ألعامودي إلى الماع ( -5)  -2

ان  اميا م   إلىيشير  وىذا ما ( أحياناتنطبؽ عمي الإ ابة ) مف خلبؿ النتائض نلبحظ تفوؽ      
مف الم تول  التأكدعدـ  إفويرل الباحث  ( ناأحيا) تنطبؽ عمي  الإ ابةمف خلبؿ  ( 2الفقرة ) 
فالفرد الذي لا يمتمؾ  ، بالأخربعضيما  ويؤ ر ال قة بالنفس يم لبف متغيراف يرتبط عوتزعز المياري 

تتصؼ بالصعوبة م ؿ ميارة القفز  أي ميارة رياضية أداعم تول عالي مف ال قة بالنفس لا يتمكف مف 
    .  بالعكس ، وتبعا لذلؾ  اعت نتي ة ىذه الفقرةو الماع عمى القدميف  إلى ألعامودي

 (اع ال يد ت عمني مصر عمى  القفزروح الأمؿ بالأد -11) -3
ويرل الباحث إف روح ،  ( تنطبؽ عمي تماما ) الإ ابةيف تفوؽ عمى ىذه الفقرة تب الإ ابات      
خاوؼ التي ت عؿ ي ظؿ المال يد وبالتالي وف الأداعد نبإح ا ات الن اح المر وة عترتبط  الأمؿ

تكوف ضرورية لتحديد  بالأمؿعنيا فاف تصور حالة الن اح المعبر  ()القفزؿ الأداع ػػالطالب يتردد قبي
 الإ ابةيث كانت م  ىذا المنطؽ حالعينة من  مة  إ اباتومف ىنا  اعت  الأداعقدرة الفرد عمى 

    .تنطبؽ عمي تماما
 
 
  رت بالخوؼ مف الإصابة (أتردد في القفز إذا شع -16)  -4
 إدراؾ إلىإف ذلؾ يعود  ، ويرل الباحثأحيانا تنطبؽ عمي وتنطبؽ عمي  الإ ابتيفىنا نلبحظ تفوؽ  

إف تحقؽ يحاوؿ العقؿ البشري ت نب المخاطر التي مف شأنيا العينة لخطورة الميارة فمف الطبيعي إف 
 اقويوىو  وىذا ما ي مى بالقمؽ المعرفي " ميابالن بة لممبتدئ بتعمم ؿ خطورة ىذه الميارة  الإصابات

" يؤدي لم ؿ ىذا التردد والتوتر ) الخطر البدني (  الإصابةمصدر لتشتت التركيز ، فأف الخوؼ مف 
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 إلى أدت(  2) نتائض  الفقرة العينة  أفرادلدل ذلؾ نلبحظ إف قمة ال قة بالنفس  إلى بالإضافة،  (1)
تقؿ ال قة في النفس لدل "عندما  ىذه الميارة أداعتالي التردد في وبال الإصابةشعورىـ بالخوؼ مف 

      وىذا ما يف ر نتائض ىذه الفقرة . (2)  "ن ده مترددا وقير ش اع ويعاني الخوؼ  الإن اف
  الفشؿ المتكرر ي بب لي الحيرة والتردد في أداع القفز ( -18)  -5 

 ،( تنطبؽ عمي ولا تنطبؽ عمي تمامالا)ال  الإ ابتيفنتائض ىذه الفقرة فرقا معنويا لص أظيرت      
منصة  مطمقا والر وع مف ىذه الميارة يعني عدـ القفز أداعالفشؿ ىنا في  إف إلى الإشارةولا بد مف 

 الأ بابفعلب  االعينة قد ت اوزو  أفرادويرل الباحث إف   ، بالأخطاعالمصحوب  الأداعلا يعني و  القفز
 الأمفالمدرس والمنقذيف وو ائؿ  أونيائيا ، فو ود المعمـ الر وع وعدـ القفز الفشؿ و  إلىالتي تؤدي 

 إلى إضافةبالفشؿ العينة  أفرادعدـ شعور  إلى أدت ميعيا  مف الغرؽ للئنقاذالتي ت تخدـ  والوقاية
تقافوىو تعمـ  الأخيرتحقيؽ ىدفيـ  إلىي عوف  أنيـ  عمى الرقـ مف المخاطر المو ودةىذه الميارة  وا 
         . فييا 
  أرل إف طبيعة ملبب ي عند القفز ت عمني متردد ( -19)  -6

،  ( لا تنطبؽ عمي تماما الإ ابة ) لصال مف خلبؿ نتائض ىذه الفقرة نلبحظ و ود فرقا معنويا       
 عينة البحث ) طلبب كمية أفرادالميزة الخاصة التي يتمت  بيا مف خلبؿ  الإ ابةون تطي  تف ير ىذه 
والتي عف باقي الطلبب في ال امعات ملبب يـ  أووالتي تتم ؿ باختلبؼ زييـ التربية الرياضية ( 

 درس ال باحة تفرض متطمباتإف  إلى إضافة عمتيـ معتاديف عمى ارتداع الت ييزات الرياضية ، 
 إلىالدخوؿ  أومف شروط النزوؿ  أ ا يفيو شرط الطلبب المزاوليف لمدرس عمى  خاصة ملببس

بنفس المظير المتعمؽ بمتطمبات دخوؿ المو وديف داخؿ الم ب  يظيروف  الأفرادواف كؿ لم ب  ا
ميارة القفز  أداعالعينة مف الملببس التي يرتدونيا عند  أفرادوىذا ما  بب عدـ تردد  ب االم 

   ألعامودي إلى الماع عمى القدميف .  
 متي عمى الأداع الأم ؿ (ك رة ال ميور أو المشاىديف يقمؿ مف عزي -21)   -7

، ويمكننا ىنا الحديث عف ( مي تماما لا تنطبؽ ع ) الإ ابةالنتائض فرقا معنويا لصال   أظيرت      
 أداععمى  مبي  أواي ابي  أما تأ يرإف ليـ  إذمف حيث تأ يرىـ عمى القافز المشاىديف  أوال ميور 
تصدر منيـ ىتافات وشعارات حما ية  يانافأحالمو وديف وىذا يتحدد بطبيعة المتفر يف اللبعب 

إف  إلى الإشارةولابد مف ، يحصؿ العكس مف ذلؾ  وأحياناالاي ابي عمى اللبعب  الأ روتش يعية ليا 
وبالتالي فاف ىذا ال ميور ذو  المنقذيف إلى بالإضافةالعينة  أفرادمف كافة المو وديف في الم ب  ىنا 

                                                 
، المكتب ال امعي الحديث ،  1، ط القياس (  -التو يو  والإرشاد  –عمـ نفس الرياضة ) المفاىيـ النضرية صدقي نور الديف محمد :  -( 1) 

 .  216، ص 2224 امعة حمواف ، 
 .   162ذكره ، صإ ماعيؿ عبد الفتاح عبد الكافي: مصدر  بؽ  -(  (2



 

 711 

التي تدفعو نحو الأداع ؿ تو يياتيـ لمقافز وكمماتيـ الحما ية مف خلب عمى اللبعبيف طبيعة اي ابية
     . مي تماما لا تنطبؽ ع بالإ ابةوىذا ما يف ر نتي ة ىذه الفقرة  الأفضؿ

  وقوفي عمى القفاز ( ـ لحضويتشتت تركيزي عندما ا م  كممات مضمونيا الغدر والذ -22)  -8
أي ميارة رياضية يحتاج  أداع، ويمكف القوؿ إف  ( عمي تنطبؽ ) الإ ابةفي ىذه الفقرة تفوقت       
الميارة قبؿ الشروع  أ زاع أوعمى الرياضي إف يتصور مراحؿ تركيز وتصور دقيؽ لأ زائيا "  إلى

وليس مف  عينة البحث ىـ  مف المبتدئيف بتعمـ ىذه الميارة فرادأومف الملبحظ ىنا إف  ( 1)"  بأدائيا
التالي مف ال يؿ  دا عند  ماع أي مؤ رات خار ية  وؼ يتشتت تركيزىـ وبرياضيي الان از العالي 

الصعوبات  الميارة التي كما اشرنا  ابقا تحتوي العديد مف لأ زاعولا يتمكنوف مف التصور الدقيؽ 
        عمي .تنطبؽ  بالإ ابة، وعميو  اعت نتي ة ىذه الفقرة  والمخاطر

  الميارة المراد أدائيا ( أتردد عندما اشعر بضعفي في  -25)  -9
، ويعزو الباحث  ( تنطبؽ عمي ) الإ ابةالنتائض في ىذه الفقرة فرقا معنويا لصال   أظيرت      

مف حيث ارتفاع لو ود متطمبات عديدة فييا  أدائياصعوبة الميارة المراد  إلى بب ذلؾ انو ير   
 إلىالطيراف والدخوؿ  أ ناعفت  ال اقيف  وعدـوا تقامة ال  ـ ووض  الذراعيف ب انب ال  ـ  القفاز 
وخاصة م  المبتدئيف ، فالمبتدئ يرل  الغوص تحت الماع لم افة لي ت قميمة إلى إضافةالماع 

وىنا ي ب عمى المعمـ إف يوض   ، المتوفرة لديو قابميتوقيا ا م  صعوبة كبيرة في كافة ىذه المراحؿ 
حتى يمكنو مف ت اوز مخاوفو وضعفو  يارةوتعميـ الم عطاعإفيو والتدرج في  لمطلبب النقاط الاي ابية

          .  الأداعفي 
   بالأداع ( أترددا ي خر البعض مني عندم -26)  -12

تماما، ويرل الباحث إف تنطبؽ عمي  الإ ابةالنتائض في ىذه الفقرة فرقا معنويا لصال   أظيرت      
عمييـ علبمات  تظيرإف الضعفاع  إذارة المراد تعمميا العينة في المي أفرادضعؼ  إلى بب ذلؾ ير   

     .  والإحراج والإصابةفضلب عف مخاوؼ الفشؿ الآخريف خوؼ وتردد واضحة خاصة م  و ود 
 شعوري بالخ ؿ ي بب لي ضعؼ ال قة بالنفس ( -28)  -11

،  (نطبؽ عمي تمامالا ت)الإ ابة  نلبحظ مف خلبؿ نتائض ىذه الفقرة و ود فرقا معنويا لصال        
الذيف ىـ مف طلبب كمية التربية العينة  أفرادشخصية كؿ فرد مف  إلىويعزو الباحث  بب ذلؾ ير   

ويفضؿ العمؿ الآخريف ، فمف المعروؼ إف الشخص الخ وؿ يتصؼ بحب العزلة عف الرياضية 
ولكف م  توفر  ، خريفالآأي ليس لديو القدرة عمى التعامؿ والاندماج م  الفردي عمى العمؿ ال ماعي 

صؼ بالطاب  التي تت التي نراىا في دروس التربية الرياضيةوتوفر روح ال ماعة  والأقرافالزملبع 
بحيث  مة الخ ؿ عند الممار يف ليذه الفعاليات  تتضاعؿال ماعي وخاصة في الفعاليات ألفرقيو 
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لصفات التي ليا و ييف ، و و " الخ ؿ مف ا يصب  بم تول لا يؤ ر  مبا عمى تصرفاتيـ ومياراتيـ
عندىـ حا ات نف ية  تظير ( 22 –18في عمر )  الأفراد، فضلب عف إف  ( 1) ابي وو و اي ابي " 

  والشعور بقيمة ذاتو وبضرورتو لمفريؽالانتماع لمفريؽ  إلىم ؿ الحا ة   "ؿ ال ماعي ػػػالعم إلىتشير 
       . تنطبؽ عمي تماما  لا الإ ابةوىذا ما يعزز   (2) "

  إح ا ي بالش اعة ي عمني قادر عمى أداع القفز بميارة عالية ( -27)  -12
وما  ، ( تنطبؽ عمي لا ) الفقرة و ود فرقا معنويا لصال  الإ ابة نلبحظ مف خلبؿ نتائض ىذه      

الذي الشخص  ، فمف المنطؽ إف(  25م ؿ الفقرة )  أخرلىو نتائض فقرات  نتي ة ىذه الفقرة  يف ر لنا
،  القدر الكافي مف الش اعة الذي يؤىمو لمقفزيمتمؾ  وؼ لف  الميارة ىذه أداععؼ في يتصؼ بالض

 الش اعة  إلىتحتاج الماع عمى القدميف  إلىومف المعروؼ إف ميارة القفز ألعامودي 
عف  اوبفارؽ كبير  دلا تنطبؽ عمي  الإ ابةالعينة لصال   إ اباتلذلؾ  اعت  ( 32) مناقشة الفقرة 

           .  الأخرلالبدائؿ  إ ابات
 -:مناقشة نتائج فقرات محور الدافعية   -4-2-5
 قوة إرادتي تؤ ر بأدائي بشكؿ كبير ( -9)  -1

، ولتف ير ىذه  ( تنطبؽ عمي تماما ) الإ ابةلصال   فرقا معنوياالنتائض في ىذه الفقرة  أظيرت      
وىنا ي ب التميز بيف ال قة  محور الدافعية  إلىالفقرة تنتمي  إف ىذه إلى الإشارةالنتي ة لا بد مف 

انو  إلابصورة صحيحة ىنا تعني الرقبة والإصرار عمى تحقيؽ القفز  فالإرادة، الإرادة بالنفس وقوة 
مقدمات لا تحتا يا  إلىحيث إف ال قة تحتاج  در ة عالية مف ال قة بالنفس ليس بالضرورة إف تو د

فضلب عف إف ال ؤاؿ لا يبيف در ة قوة ال يد .... الخ (  الأداعلش اعة ، الخبرة ، ) ا  الإرادةقوة 
 إلى ألعاموديميارة القفز  وأداع الإرادةبؿ يوض  رأي العينة بالعلبقة بيف قوة العينة  أفرادلدل  الإرادة

         . تنطبؽ عمي تماما  بالإ ابةالعينة  رأيف افك الماع عمى القدميف
  توفر المنقذيف حوؿ الم ب  يحفزني عمى أداع القفز ( -12)  -2

ويرل الباحث   ( تنطبؽ عمي تماما ) الإ ابةأظيرت النتائض في ىذه الفقرة فرقا معنويا لصال       
 الماع عمى القدميف إلى ألعاموديميارة القفز  أداعالفرد مف  تردد إلىالتي تؤدي  الأ باب أىـإف مف 
إف توفر المنقذيف بالعدد الكافي حوؿ الم ب  يقمؿ  إلا ، ئيةرؽ بالنتي ة النياؼ مف حادث الغىو الخو 

 أفراديعتبر حافز ميـ يعمؿ عمى تحفيز و ود المنقذيف مف التفكير بالخوؼ مف الغرؽ وبالتالي فاف 
  . الإ ابة تنطبؽ عمي تماما  إليو أشارتال يد وىذا ما  الأداعالعينة نحو 

                                                 
 (1 )

 .   92إ ماعيؿ عبد الفتاح عبد الكافي: مصدر  بؽ ذكره ، ص - 

ار ، د درا ة مقترحة حوؿ التق يـ ال نوي لمتدريب في العاب القول في القطر العراقي )المبتدئيف ،الشباب،المتقدميف (ا ير صبري:  - ( 2) 
 .  63، ص 1982القاد ية ، بغداد ، 
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 (درس ال باحة تح ني عمى أداع القفز ألعامودي إلى الماع رقبتي وحبي ل -22)  -3
ويػػرل  (تنطبػػؽ عمػػي تمامػػا ) الإ ابػػةلصػػال   عاليػػا أظيػػرت النتػػائض فػػي ىػػذه الفقػػرة فرقػػا معنويػػا      

 انػػب المػػرح والمتعػػة وال ػػرور والترفيػػو عػػف  الباحػػث إف ىػػذا يتعمػػؽ بمػػا تتضػػمنو رياضػػة ال ػػباحة مػػف
"  ليػا  الأفػرادية ىذه الرياضة وحب ػيدؿ عمى شعب وىذا ما لبدنية والصحيةالنواحي ا إلى إضافةالنفس 

نا ػػاال ػػباحة رياضػػة شػػعبية يمار ػػيا معظػػـ شػػعوب العػػالـ ، ذكػػورا  ومػػف  ( 1)" الأعمػػارومػػف مختمػػؼ  وا 
خلبؿ ىذا نعػرؼ إف عامػؿ الرقبػة والميػوؿ يعػد مػف العوامػؿ الميمػة التػي ت ػيـ فػي التغمػب عمػى حالػة 

ينمػي  أف، وعمى المعمـ ىنػا التي تت ـ بالمخاطرة والصعوبةالفعاليات الرياضية  لأداعاحبة التردد المص
             . الأفضؿالذي ي يـ في تحقيؽ الان از  ىذه الرقبات ويحرص عمى تو يييا بالات اه الصحي 

                  (  امتمػػػػػػؾ روحػػػػػػا معنويػػػػػػة عاليػػػػػػة ت عمنػػػػػػي مػػػػػػاىرا فػػػػػػي أداع القفػػػػػػز ألعػػػػػػامودي إلػػػػػػى المػػػػػػاع - 32) -4
 ( لا تنطبػؽ عمػي) الإ ابػةعمػى ىػذه الفقػرة و ػود فػرؽ معنػوي عػالي لصػال   الإ ابةنلبحظ مف خلبؿ 

 عنػػد الفػػرد يكػػوف مقرونػػا بحػػوافز ومػػؤ رات منيػػا خار يػػةوعمػػؿ الباحػػث ذلػػؾ بػػاف ارتفػػاع الػػروح المعنويػػة 
م ػػؿ قابميػات الفػرد المياريػػة  داخميػة وأخػرلالن ػػاح فػي امتحانػا مػػا  أومعينػة م ػؿ الحصػوؿ عمػػى  ػائزة 

لا يؤ ر بشػكؿ ، ولكف م  عدـ توفر ىذه الحوافز ما عدل عنصر الن اح بالامتحاف الذي  الأداععمى 
وو ػػػود وقمػػػة الشػػػ اعة وقمػػػة ال قػػػة بػػػالنفس  الأداعمػػػ  ضػػػعؼ وخاصػػػة  كبيػػػر فػػػي روح الفػػػرد المعنويػػػة 

 إ ابػاتيـممػا  ػبب العينػة  أفػرادلػدل نويػة عنصر الخوؼ كؿ ىذا  يعمؿ بشكؿ  مبي عمى الػروح المع
    بالعبارة لا تنطبؽ عمي عمى ىذه الفقرة .

 
 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
  -الاستنتاجات: -5-1
الذي لتردد النف ي عند أداع ميارة القفز ألعامودي إلى الماع ) عمى القدميف ( ا مقياستكوف  -1

،  التعميمي المحورمحور الأداع ،  مس محاور ىي )توزعت عمى خ فقرة(  32)  مف صممو الباحث
 .  ( المحور البدني ، محور ال قة بالنفس ، محور الدافعية

طلبب المرحمة الأولى في كمية التربية الرياضية /  امعة القاد ية يتميزوف بدر ات عالية مف  إف -2
 ميف ( . التردد النف ي عند أداع ميارة القفز ألعامودي إلى الماع )عمى القد

                                                 
 .  13ص ،  مصدر  بؽ ذكرهفيصؿ رشيد العياش :  -( 1) 
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 امعة  التربية الرياضية / في كمية الأولى ات التردد النف ي لدل طلبب المرحمة در  أعمى – 3
يميو الق ـ  عمى القدميف (ميارة القفز ألعامودي إلى الماع ) الا تعداد عند أداع ق ـتظير في  القاد ية

 . الختامي  ـ الرئي ي
 اع ػبتعمـ ميارة القفز ألعامودي إلى الملمبتدئيف لمتغذية الرا عة التي يمار يا المعمـ م  ا -4

 لدييـ .  النف ي مقدار الترددي يـ في تقميؿ  ا ر اي ابي) عمى القدميف ( 
تتضمف ميارة القفز ألعامودي إلى الماع ) عمى القدميف (  انب ترويحي وخاصة عند مرحمة  -5

   الطيراف.
 القفز ألعامودي إلى الماع  عمـ ميارةتبصورة  يدة ي يؿ  رياضة ال باحة إف إتقاف -6

    (.) عمى القدميف 
 
  -التوصيات: -5-2
ا تخداـ المقياس الذي توصؿ إليو الباحث في معرفة م تول التردد النف ي لمتعممي ميارة القفز  -1

 (.الماع ) عمى القدميف  إلى ألعامودي
  .  الأداعبالخطورة والصعوبة في  تت ـ أخرلبناع مقاييس لمتردد النف ي في فعاليات رياضية  -2
 ة التغذية الرا عة ممار الماع ) عمى القدميف (  إلىينبغي عمى معمـ ميارة القفز ألعامودي  -3

  الميارة.عند ق ـ الا تعداد مف  وخاصة والحما ية مات التش يعيةوا تخداـ الكم
 الماع إلىالقفز ألعامودي  داخؿ الماع عند تعميـ ميارةتوفير اكبر عدد ممكف مف المنقذيف  -4
 (.) عمى القدميف  
 تعزيز النواحي النف ية لدل المتعمميف م ؿ ال قة بالنفس والش اعة قبؿ المباشرة بتعميميـ ميارة -5

 (.الماع ) عمى القدميف  إلىالقفز ألعامودي 
يف يعانوف مف الماع ) عمى القدميف ( م  المبتدئيف الذ إلىيمن  تعميـ ميارة القفز ألعامودي  -6

   الغرؽ.وذلؾ لصعوبة تعمميـ الميارة ولتفادي احتمالات حوادث  م تويات تردد عالية
 المصادر

  والعموـ الان انية ا ا يات البحث العممي  في التربيةاحمد  ميماف عوده وفتحي ح ف ممكاوي :  -1
 .   1987مكتبة المنار لمنشر  ،  ، عماف ،

القطر العراقي )  حوؿ التق يـ ال نوي لمتدريب في العاب القول في درا ة مقترحةا ير صبري:  -2
 .1982، دار القاد ية ، بغداد ،  المبتدئيف ، الشباب، المتقدميف (

، مركز الإ كندرية لمكتاب، مصر، اختبارات الذكاع والشخصيةإ ماعيؿ عبد الفتاح عبد الكافي:  -3
2225 . 
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، دار الكتب  مـ النفس في التدريب والمناف ات الحدي ةعري اف خريبط م يد وناىدة ر ف :  - 4
 .  1988لمطباعة والنشر ،  امعة البصرة ، 

 ،، دار الكتاب ال امعي ، العيف  1، ط أ ا يات القياس والتقويـ التربويزيد اليويدي :  -5  
 .  2224،  الإمارات العربية المتحدة

النف ي فػي الم ػاؿ الرياضػي )بنػاع وتطبيػؽ( ر ػالة بناع مقياس لمتردد  فراس ح ف عبد الح يف: -6 
 .1999ما  تير قير منشورة،  امعة البصرة ،

 1989، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  امعة الموصؿ ،  رياضة ال باحةفيصؿ رشيد العياش :  - 7
. 
 . 1984مطبعة الان مو المصرية ،، القاىرة ،  عمـ النفس قي حياتنا اليومية مير شيخاني :   -8

 .  2226، مطبعة آب ، بغداد ،  قمب الرياضيعمار  ا ـ م مـ :  -12
،  spss البرنػامض    التحميػؿ الاحصػائي با ػتخداـصال  ارشد العقيمي و امرمحمد الشايب :   - 11 

 .   1988الشروؽ لمنشر ،   عماف ، دار
  -والإرشػػػػاد   التو يػػػو – النظريػػػةعمػػػـ نفػػػس الرياضػػػة ) المفػػػاىيـ صػػػدقي نػػػور الػػػديف محمػػػد :  -12 

 2224، المكتب ال امعي الحديث ،  امعة حمواف ،  1( ، ط القياس
 .  1987، دالر الكتب ، الموصؿ ،  2، تر مة عبد عمي نصيؼ ،ط : التعمـ الحركيماينؿ  -13  
وعمـ النفس  القياس في التربية الرياضيةمحمد ح ف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف :  -14

 . 2222دار الفكر العربي ،مدينة نصر ، القاىرة ، ،  الرياضي
م الات البحوث  الا اليب الاحصائية فيمحمد  ا ـ اليا ري ومرواف عبدالم يد ابراىيـ :  - 15

 .  2221، مؤ  ة الوراؽ لمنشر والتوزي  ، عماف الاردف ،  1، ط التربوية
في العموـ  الإحصاع المتقدـ:  محمد عبدالعاؿ اميف النعيمي وح يف مرداف عمر البياتي  -16

 .  2226، مؤ  ة الوراؽ ، الأردف ،  1، ط  spss التربوية والتربية البدنية م  تطبيقات 
بية ،  امعة ديالى ، كمية التر  رياضة ال باحةمقداد ال يد  عفر وح ف ال يد  عفر :   -17 

  . الرياضية
والموضوعية  الصدؽ وال بات والتطبيؽت العممية بيف النظرية المعاملبمصطفى باىي :  - 18

 . 1999تاب لمنشر ، القاىرة ، ، مركز الك 1، ط والمعايير
،  التدريب الوضعي مدخؿ إلى القياس والتقويـ التربوي وا تخدامو في م اؿ اليادي:نبيؿ عبد  - 19
 . 2222لمنشر والتوزي  ، عماف ، ، وائؿ  2ط
، دار الحكمة لمطباعة والنشر ، بغداد ،  النفس الرياضيعمـ نزار الطالب وكامؿ طو لويس :  - 22

1993   
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 الملاحق
 ( 1ممحق ) 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 السيد الخبير ....................  المحترم 

 السلام عميكم 
باحة في مف الأىداؼ التي ي عى الباحث إلى تحقيقيا في بح و المو وـ ) بناع مقياس التردد النف ي لدل لاعبي ال 

ميارة القفز ألعامودي إلى الماع عمى القدميف ( ىو بناع ا تمارة ا تبياف لقياس التردد النف ي الذي ينتاب ال باح عند 
 أداع ميارة القفز ألعامودي الى الماع عمى القدميف . 

ائكـ وملبحظاتكـ ونظرا لما تتمتعوف بو مف خبره في م اؿ عمـ النفس وم اؿ البحث العممي ير و الباحث إبداع أر 
حوؿ التعديلبت والتغيرات التي أ راىا الباحث عمى ا تمارة قياس التردد النف ي في عموـ الم اؿ الرياضي المصممة 

 الله لخدمة العمـ.          ـ ابقا  لتصب  ملبئمة لقياس ىذه أل مو في ميارة القفز ألعامودي إلى الماع عمى القدميف وفقك
  -المرفقات:
( لقياس التردد النف ي في الم اؿ الرياضي بصورة عامة مصممة مف قبؿ الباحث  1ا تبياف رقـ ) ا تمارة  -1

( في درا تو المو ومة ) بناع مقياس لمتردد النف ي في الم اؿ الرياضي ] بناع  ف) فراس ح ف عبد الح ي
 .  1999ياضية ،  نة وتطبيؽ [ ( وىي ر الة ما  تير قير منشورة في  امعة البصرة / كمية التربية الر 

( المعدلة المقترحة لقياس التردد النف ي الخاص بممار ي ميارة القفز ألعامودي  2ا تمارة الا تبياف رقـ )  -2
 إلى الماع عمى القدميف. 

 

  -ملاحظة:
 قاـ الباحث بترؾ م احات فارقة لت  يؿ الملبحظات . -1
ضافة فقرة  ديدة محميا. ىناؾ فقرات بقيت كما ىي وفقرات تـ تغيرىا أو تعديميا وأ -2  خرل تـ حذفيا وا 

 ير ى إضافة أي ملبحظات أخرل منا بة .  -3

 ( المصممة سابقا لقياس التردد النفسي في المجال الرياضي بصورة عامة 1فقرات الاستمارة رقم ) 

 الفقرات ت 

طبق نت
 امامعمي  ت

طبق نت
 عمي

طبق نت
عمي 
 أحيانا

لا 
طبق نت

 عمي

طبق نلا ت
عمي  

 امامت

      أتردد عندما اشعر بضعؼ في المباراة المراد أداؤىا 1

      ال يد للؤداعقوة الإرادة دافعي  2

      أتردد عندما أزاوؿ نشاطا  رياضيا  لا أحبة ولا ارقب فيو 3

      أتردد في اداع الحركة الرياضية اذا شعرت أنيا ت بب لي الإصابة 4

      لا أتردد في ممار ة الألعاب الرياضيةامتمؾ خبرة وت ارب  ابقة ت عمني  5

6 
إح ا ي بالإرىاؽ والتعب ي عمني أتردد في مزاولة التماريف والألعاب 

 الرياضية
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       قتي بنف ي ت عمني لا أتردد في اداع المعبة 7

      أتردد عندما ي خر البعض مني 8

9 
دد في اداع الألعاب و ود الأ يزة الم اعدة والم اعديف ي عمني لا أتر 

 الرياضي

     

      ضعؼ علبقتي بالمدرب ت عمني أتردد في اداع المعبة 12

      امتمؾ حيوية ونشاط ي اعداني في اداع المعبة الرياضية 11

      ب بب امتلبكي أعداد نف يا  عاليا أمارس الألعاب الرياضية بدوف تردد 12

      ع الحركات الرياضيةش اعتي ت عمني قير متردد في ادا 13

      در ة تقيد الأ يزة وصعوبة  الحركات ت عمني متردد في أدائيا 14

      عندما اعرؼ الغاية مف المعبة فأنني لا أتردد في أداعىا 15

      أتردد في اداع المعبة الرياضية عندما اشعر باني قير مواظب عمى التدريب 16

      لع وم تقر نف يا  لا أتردد عندما أكوف ىاد 17

      أتردد عندما يراودني شعور بالفشؿ 18

      تمتريني حالات اشعر فييا بعدـ الرقبة في ممار ة الألعاب الرياضية 19

      اشعر بالتردد بأداع المعبة عندما لا احصؿ عمى حوافز معنوية 22

      عاب الرياضيةخبرتي العممية والنظرية ت عمني لا أتردد في اداع الأل 21

      أتردد عندما اتوق  انم تواي  وؼ لف يكوف بالم تول المطموب 22

23 
شعوري بالخوؼ مف الفعالية أو ال ياز ي بب لي ترددا  في الداع الألعاب 

 الرياضية

     

      إح ا ي بالممؿ يبعدني عف مزاولة الألعاب الرياضية 24

      اقمؽ مف اداع الفعالية 25

      أبالي بنتي ة الأداع النيائيةلا 26

      أتردد عندما يرتف  نبضي قبيؿ المباريات 27

      شخصيتي ىي ال بب في ترددي 28

      عندما يطمب مني اتخاذ قرار معيف فأنني بطيع في اتخاذه 29

      أىمية المناف ة ت عمني أشارؾ فييا 32

31 
ليومية ي عمني لا ارقب بأداع الألعاب التغير المفا ىع في العادات ا

 الرياضية

     

32 
 تعرضي للئ ياد ي عمني متردد في الأداع
 

     

      أتردد عندما يطمب مني مناف ة لاعب ذي شيرة عالية الم تول 33

      أتردد عندما يطمب مني المشاركة في بطولات عالية الم تول 34

      ني أتردد في اداع الفعالية المكمؼ بياعدـ ارتياحي لبعض الحكاـ ي عم 35
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      الفشؿ التكرر ي بب لي التردد في اداع النشاط الرياضي 36

      أعدادي البدني قير ال يد ي بب ترددي في الأداع 37

38 
شعوري بالارتباؾ وعدـ الا تقرار ي عمني متردد في ممار ة المعبة الرياضية 

 المكمؼ بيا

     

      طي  ال يطرة عمى أعصابي في المواقؼ الحر ةلا أ ت 39

      نمطي ال  مي ي عمني أتردد في اداع المعبة أو التماريف 42

      عندما لا يكوف إح ا ي  يدا  فأنني لا ارقب بممار ة المعبة الرياضية 41

      امتمؾ روحا  معنوية عالية ت عمني لاعبا  قير متردد 42

       م  كممات يشوبيا الغدر والذـأتردد عندما ا 43

      خ مي  بب ترددي في ممار ة الألعاب الرياضية 44

      أنني متفائؿ 45

46 
رداعة الت ييزات التي اظير بيا في المناف ات الرياضية ت عمني أتردد في 

 اداع الفعاليات الرياضية

     

      الظروؼ المناخية ت عمني مترددا   47

      عر بالتردد مف اداع الفعالية عندما امتمؾ روح الأمؿ في الفوزلا اش 48

      أتردد عندما أتعرض لإحباط ما 49

      كفاحي لا ي عمني مترددا في الأداع  52

      اشعر بالتردد في اداع الفعالية أو التمريف عندما أشاىد  ميورا  قفيرا   51

 
 
 
 
 

قترح بنائيا لقياس التردد النفسي الخاص بممارسي ميارة القفز ألعامودي إلى ( الم 2فقرات الاستمارة رقم ) 
 الماء عمى القدمين

 
 التعديل  لا تصمح تصمح الفقرات ت

    المراد أداؤىا يارة المائيةأتردد عندما اشعر بضعؼ في الم 1

    قوة الإرادة دافعي للبداع ال يد 2

    ولا ارقب فيو و أحبلا مائيا  أتردد عندما أزاوؿ نشاطا   3

     بب لي الإصابةياذا شعرت أنو  القفز العامودي الى الماع عمى القدميفأتردد في اداع  4

5 
القفز العامودي الى الماع عمى امتمؾ خبرة وت ارب  ابقة ت عمني لا أتردد في ممار ة 

 القدميف 

   

    المائية اريف والألعاب إح ا ي بالإرىاؽ والتعب ي عمني أتردد في مزاولة التم 6
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    القفز العامودي الى الماع عمى القدميف  قتي بنف ي ت عمني لا أتردد في اداع  7

    أتردد عندما ي خر البعض مني 8

9 
القفز العامودي الى الماع عمى ي عمني لا أتردد في اداع  لمنقذيفالم اعدة وا الو ائؿو ود 
 القدميف

   

    القفز ألعامودي الى الماع عمى القدميف أداعدرب ت عمني أتردد في ضعؼ علبقتي بالم 12

    مائيةال الالعابامتمؾ حيوية ونشاط ي اعداني في اداع  11

     القفز العامودي الى الماع عمى القدميف بدوف تردد أمارس ي عمني عاليال ينف ال يأعداد 12

    عامودي الى الماع عمى القدميف القفز الش اعتي ت عمني قير متردد في اداع  13

    ت عمني متردد في أدائيا الميارة وصعوبة ارتفاع القفاز 14

    فأنني لا أتردد في أداعىا الميارةعندما اعرؼ الغاية مف  15

16 
عندما اشعر باني قير مواظب عمى  القفز العامودي الى الماع عمى القدميفأتردد في اداع 

 التدريب

   

    أتردد عندما أكوف ىادلع وم تقر نف يا  لا  17

    أتردد عندما يراودني شعور بالفشؿ 18

    مائية تمتريني حالات اشعر فييا بعدـ الرقبة في ممار ة الألعاب ال 19

    عندما لا احصؿ عمى حوافز معنوية ميارةاشعر بالتردد بأداع ال 22

21 
قفز العامودي الى الماع ني لا أتردد في اداع الت عم في ال باحة خبرتي العممية والنظرية

 عمى القدميف

   

     وؼ لف يكوف بالم تول المطموبإف أدائي  شعرأتردد عندما ا 22

    الأداعي بب لي ترددا  في  القفز العامودي الى الماع عمى القدميف  شعوري بالخوؼ مف 23

    يةمائالألعاب ال أزاوؿ ي عمني لا إح ا ي بالممؿ  24

    ميارة القفز العامودي الى الماع عمى القدميف اقمؽ مف اداع  25

    لا أبالي بنتي ة الأداع النيائية 26

    القفز الى الماعأتردد عندما يرتف  نبضي قبيؿ  27

    شخصيتي ىي ال بب في ترددي 28

    عندما يطمب مني اتخاذ قرار معيف فأنني بطيع في اتخاذه 29

    اداع القفز العامودي الى الماع عمى القدميف ىمية المناف ة ت عمني أشارؾ فيأ 32

    مائيةالتغير المفا ىع في العادات اليومية ي عمني لا ارقب بأداع الألعاب ال 31

    أداع القفز ألعامودي إلى الماع عمى القدميف تعرضي للئ ياد ي عمني متردد في  32

    ني مناف ة لاعب ذي شيرة عالية الم تولأتردد عندما يطمب م 33

    أتردد عندما يطمب مني المشاركة في بطولات عالية الم تول 34

    القفز ألعامودي الى الماع عمى القدميف محكاـ ي عمني أتردد في اداع لعدـ ارتياحي  35

    ىذه الميارةتكرر ي بب لي التردد في اداع مالفشؿ ال 36
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    القفز العامودي الى الماع عمى القدميف  دني قير ال يد ي بب ترددي في اداعأعدادي الب 37

38 
في اداع القفز العامودي الى الماع عمى شعوري بالارتباؾ وعدـ الا تقرار ي عمني متردد 

  القدميف

   

    ادائي الغير  يد في ال باحة ي عمني مترددا في القفز العامودي الى الماع عمى القدميف  39

     أداع القفز العامودي الى الماع عمى القدميفنمطي ال  مي ي عمني أتردد في  42

    بأداع القفز ألعامودي إلى الماع عمى القدميف عندما لا يكوف إح ا ي  يدا  فأنني لا ارقب  41

    في اداع ىذه الميارة  متردد   قير باحا امتمؾ روحا  معنوية عالية ت عمني  42

    عند وقوفي عمى القفاز   أتردد عندما ا م  كممات يشوبيا الغدر والذـ 43

    الألعاب المائية خ مي  بب ترددي في ممار ة  44

    أنني متفائؿ 45

     اترددمت عمني  عند اداع القفزاظير بيا  طبيعة الملببس التي 46

    ودي الى الماع عمى القدميف عند اداع القفز العام الظروؼ المناخية ت عمني مترددا   47

    عندما امتمؾ روح الأمؿ في الفوز ىذه الميارة لا اشعر بالتردد مف اداع 48

    أتردد عندما أتعرض لإحباط ما 49

    القفز العامودي الى الماع عمى القدميفكفاحي لا ي عمني مترددا في أداع  52

    ورا  قفيرا  داع عندما أشاىد  ميلااشعر بالتردد في ا 51

  -الا ـ:                                               -ملبحظات أخرل:
  -المقب العممي:                                 
 -التخصص:                                 

  -مكاف العمؿ:                                
  -خ:التأري                           

 
 

 ( قائمة بأسماء الخبراء  2ممحق )  
 
 

 مكاف العمؿ التخصص المقب العممي الا ـ ت
 كمية التربية الرياضية/  امعة القاد ية /  احة وميدافؾبايوميكاني أ تاذ ح يف مرداف عمر 1
 كمية التربية /  امعة القاد ية عمـ النفس التربوي أ تاذ م اعد كاظـ  بر 2
  امعة البصرة/ كمية التربية الرياضية عمـ النفس الرياضي أ تاذ م اعد ىاب ح يفمحمد عبد الو  3
 مي اف/  امعة  الأ ا ية كمية التربية تربوي عمـ النفس ال  مدرس دكتور محمد كاظـ  ا ـ ال يزاني 4
 كمية التربية /  امعة القاد ية عمـ النفس التربوي أ تاذ م اعد عمي صكر  ابر 5
 بابؿ كمية التربية الرياضية/  امعة عمـ النفس الرياضي أ تاذ م اعد د  ا ـ الخيكانيعامر  عي 6
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 البصرة كمية التربية الرياضية/  امعة عمـ النفس الرياضي أ تاذ م اعد عبد الكاظـ  ميؿ 7
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 3) ممحق 

 إلى المرراء فز ألعاموديارة القررالاستمارة المصممة لقياس التردد النفسي عند أداء مي
 ) عمى القدمين ( 

(  بعلبمة )  التأشيروذلؾ مف خلبؿ الإ ابة عمى فقراتيا ير ى منؾ  بعد قراعة الا تمارة  يدا  ، الطالبعزيزي 
، عمما انو لا تو د عبارات  م  ملبحظة عدـ ذكر أي معمومات شخصية عنؾ ، داخؿ المرب  الذي تراه منا با لؾ

   خاطئة .  لأخر  أوصحيحة 
 

 طبؽنت الفقرات ت
عمي  

 امامت

طبؽ نت
 عمي

طبؽ نت
عمي 
 اأحيان

لا 
طبؽ نت

 عمي

لا 
طبؽ نت

عمي  
 امامت

      أتردد عندما اقترب مف منصة القفز  1
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      لدي ال قة الكافية لأداع القفز ألعامودي إلى الماع  2
      معرفتي لميدؼ مف الميارة ي اعدني عمى الأداع ال يد  3
      يرتف  نبضي قبيؿ الأداع  4
      إنني متفائؿ بقدراتي الميارية لأداع القفز ألعامودي إلى الماع  5
      الى الماع امتمؾ الخبرة ال ابقة التي تمكنني مف القفز 6
      نمطي ال  مي ي بب لي الحيرة قبؿ الأداع  7
تردد في أداع ميارة إدراكي لارتفاع منصة القفز عف الماع ي عمني م 8

 القفز ألعامودي إلى الماع  
     

      قوة إرادتي تؤ ر بأدائي بشكؿ كبير  9
      توفر المنقذيف حوؿ الم ب  يحفزني عمى أداع القفز  12
      روح الأمؿ بالأداع ال يد ت عمني مصر عمى  القفز  11
      إعدادي البدني قير ال يد ي عمني متردد بالأداع  12
      اتشائـ ك يرا مف لحظة التصادـ م  الماع  13
      ميلبف   مي أ ناع الطيراف ي عمني قمقا مف أداع القفز  14
أدائي قير ال يد في ال باحة ي بب ترددي في أداع ميارة القفز  15

 ألعامودي إلى الماع 
     

      أتردد في القفز إذا شعرت بالخوؼ مف الإصابة  16
      تو ييات المدرس قبؿ القفز ت عمني مطمئنا  17
      الفشؿ المتكرر ي بب لي الحيرة والتردد في أداع القفز  18
      أرل إف طبيعة ملبب ي عند القفز ت عمني متردد  19
رقبتي وحبي لدرس ال باحة تح ني عمى أداع القفز ألعامودي إلى  22

 الماع 
     

      مشاىديف يقمؿ مف عزيمتي عمى الأداع الأم ؿ ك رة ال ميور أو ال 21
يتشتت تركيزي عندما ا م  كممات مضمونيا الغدر والذـ لحضو  22

 وقوفي عمى القفاز  
     

      و ود المعمـ أو المدرس ي عمني قير متردد في أداع القفز  23
      تصوري لمرحمة الطيراف واليبوط إلى الماع تحفزني عمى القفز   24
      أتردد عندما اشعر بضعفي في  الميارة المراد أدائيا 25
      بالأداع   عندما ي خر البعض مني اتردد 26
      إح ا ي بالش اعة ي عمني قادر عمى أداع القفز بميارة عالية  27
      شعوري بالخ ؿ ي بب لي ضعؼ ال قة بالنفس  28
      قفز ي بب لي التردد الغوص العميؽ في الماع نتي ة ال 29
     إح ا ي بالإرىاؽ والتعب ي عمني متردد في أداع القفز ألعامودي إلى  32
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 الماع 
أ د صعوبة كبيرة بالر وع إلى  ط  الماع بعد القفز والغوص في  31

 الماع 
     

امتمؾ روحا معنوية عالية ت عمني ماىرا في أداع القفز ألعامودي إلى  32
 الماع 

     

 
 


