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 :مديحالم

ٌعٌش الأنسان فً عصر تكثر فٌه المتؽٌرات والتفاعلات المصحوبة بالعدٌد من التعقٌدات من مختلؾ      

المجالات التً أثرت فً كافة مظاهر الحٌاة  , وما رافقتها من اضطرابات نفسٌة وسلوكٌة نتٌجة لضؽوطات هذه 

ه العدٌد من المواقؾ التً قد تهدد حٌاته و الحٌاة فمع تقدم الحٌاة الحدٌثة وتطورها السرٌع أصبح الأنسان ٌواج

مستقبله وتزٌد من قلقه تجاه ما ٌكشؾ مستقبل حٌاته وما ٌتوقعه من أحداث قد لا ٌقوى على مواجهتها  أن قلق 

المستقبل ٌشكل خطر على صحة الأفراد وسلوكهم , فقد ٌكون هذا القلق ذا درجة عالٌة فٌؤدي الى اختلال فً 

مما ٌكون له الأثر الكبٌر سواء من الناحٌة النفسٌة أو الجسمٌة وما ٌتبع ذلك من تأثٌرات فً  توازن حٌاة الفرد .

 مختلؾ جوانب حٌاة الفرد. 

وٌعد القلق جزءاً طبٌعٌاً من حٌاة الأنسان ٌؤثر فً سلوكه وهو علامة على إنسانٌته وحقٌقة من حقابق الوجود 

تؽٌرات السلوك وٌنشأ القلق عند جمٌع الأفراد فً مختلؾ وجانب دٌنامٌكً من بناء الشخصٌة ومتؽٌر من م

مواقؾ التحدي التً تواجههم وفً هذه الحالة ٌعد شٌباُ طبٌعٌاً لأنه ٌشكل دافعاً للفرد لاتخاذ الإجراءات السلوكٌة 

المناسبة لمواجهة الموقؾ ولكنه ٌصبح خطراً إذا زادت درجته عن الحد الطبٌعً وعندها قد ٌرتبط 

بات السلوكٌة وقد ٌختلط وٌتقاطع مع الخوؾ والصراع والوهم ومواقؾ الإحباط التً قد ٌتعرض لها بالاضطرا

(   ولقد أخذت ظاهرة القلق تتزاٌد فً العقود الأخٌرة وتبرز عقود مؤثرة فً 2,,399الفرد فً حٌاته )سعد : 

تً ٌعٌشها فً مختلؾ مراحل حٌاة الفرد نتٌجة لما ٌتعرض له من ضؽوط ومتطلبات تعرضها طبٌعة الحٌاة ال

حٌاته وخاصة الشباب وما تحمله من طموحات وآمال وما ٌواجهها من صعوبات وما ٌخببه الؽد والمستقبل خلؾ 

ستاره من المجهول والؽموض كما أن الانشؽال بالمستقبل لٌس عرضٌاً بل هو تمرة حتمٌة لما ٌفكر فٌه الأفراد 

 ( 3393222لمستمرة من فهمهم لمستقبلهم وتخطٌطهم له )زٌدان :لتنظٌم حٌاتهم استنادا الى أهدافهم ا

وٌمكن أن ٌكون القلق ؼٌر صحً فٌؤدي الى اضطراب فً سلوك الفرد وهذا ٌحدث عند وجود خطر حقٌقً 

 Lazorus and ( وٌرى لازاواس وفولكمان )2,,9ٌنشأ بسبب انعدام الأمن الذي ٌحدث لدى الفرد )بن علو:

Folkman,1999لقلق العام عبارة عن ظاهرة عقلٌة أو بدنٌة تتشكل من خلال تقٌٌم المرء المعرفً ( أن ا

للمحفز ومثل هذه الظاهرة تحدث  نتٌجة لتفاعل الفرد مع البٌبة بحٌث ٌعتمد وجود القلق على وجود المسبب له. 

 ث تكٌؾ للفرد.( فٌرى أن القلق العام ٌشٌر الى ضؽط نفسً ٌحدث نتٌجة أي شًء ٌحدFeng,2000أما فٌنج )

أو ٌحفز جسم المرء أو عقله وٌمكن للعوامل البٌبٌة أن تتسبب بهذا القلق وكذلك العوامل النفسٌة البٌلوجٌة و 

( أن جمٌع أنواع القلق العام قد ٌتضمن عنصر القلق من المستقبل Zalask,1996الاجتماعٌة. وٌرى زالٌسكً )

طوٌلة وٌتم تصوٌره على شكل حالة من الؽموض بشأن أمور متوقعه حٌث أن القلق المستقبل المتمثل بمدة زمنٌة 

 الحدوث فً المستقبل البعٌد أو توقع حدوث أمر سًء.

( أن قلق المستقبل أن قلق المستقبل هو حاله من التوجس وعدم الاطمبنان Zalask: 1996,165وٌرى زالسكً )

القلق الشدٌد ٌتحدث من تهدٌدها ومن أن شٌباً  والخوؾ  من المتؽٌرات  السلبٌة فً المستقبل وٌرى أن حالة

كارثٌاً حقٌقاً ٌمكن أن ٌحدث للفرد. وٌرى البعض أن القلق جزء من القلق المعمم على المستقبل تمكن جذوره فً 



الواقع الراهن وٌتمثل فً مجموعة من البنى كالتشاؤم وأدراك العجز فً تحقٌق الأهداؾ الهامه وفقدان السٌطرة 

 ( .3222ر وعدم التأكد من المستقبل )زٌدان,على الحاض

(  قلق المستقبل بأنه خوؾ أو 3093222) وتعرؾ الجمعٌة الأمرٌكٌة السٌكولوجٌا المشار الٌها فً بكٌدلانً

توتر أو ضٌؾ ٌنبع من توقع خطر ما ٌكون مصدره مجهولاً الى درجة كبٌرة أو ؼٌر واضح المصدر وٌصاحب 

 كل من القلق والخوؾ  متؽٌرات تسهم  فً تنمٌة الإحساس والشعور بالخطر. 

 ( .293222وٌعرؾ كرمٌنان )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الأول

 أولاً :مشكلة البحث

 ثانٌاً: أهمٌة البحث

 ثالثاً: أهداؾ البحث

 رابعاً حدود البحث

 خامساً: تحدٌد مصطلحات البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 أولاً: مشكلة البحث :

القلق هو الإضرابات النفسٌة الكثٌرة الانتشار فً عصرنا الحدٌث وسمه بارزة من سمابه فالثورة         

العلمٌة الشاملة التً ٌمر بها العالم الٌوم وما ٌرافقها من تطورات متسارعة وتعقد حضاري وتؽٌرات اجتماعٌة 

ة وشٌوعها وبالنتٌجة زٌادة مخاوفة وقلقه من سرٌعة أدت  بدورها الى تعقد أدوار الأفراد ومسؤولٌاتهم الحٌوٌ

الحٌاة والمستقبل لذلك عند القلق من المستقبل نوعاً من أنواع القلق الذي ٌشكل عاتقاً أمام الأفراد و إنتاجاتهم 

وقد ٌكون  هذا القلق ذو درجة عالٌة ٌؤدي الى اختلال فً توازن الفرد مما ٌؤثر على الناحٌة العقلٌة أو 

 (.293222السلوكٌة. )العكاشً: الجسمٌة أو

وأصبح التفكٌر فً المستقبل والتنبؤ به من الأمور التً تهم المجتمعات  والشعوب المتحضرة التً تحاول أن 

تجد لنفسها موضعاً على الخرٌطة , فضلاً عن ما ٌشهده عصرنا الحالً من التوترات والأزمات النفسٌة 

ٌنشره فً العالم من حروب وصراعات التً من شأنها الأسرى ؼٌر وضؽوطات  الحٌاة المتؽٌرة سرٌعاً و ما 

مترؾ أو سوي على الأقل عندها سٌكون بحاجة الى الكثٌر من العمل لتقلٌل صعوبات المجهول )المستقبل(. 

الأمر الذي ٌدعوا الأفراد الى أعادة النظر بخططهم وأهدافهم الحٌاتٌة بما ٌنسجم مع ظروؾ التؽٌٌر وٌبقى 

الاجتماعً مستمراً فً ظروؾ تتسم بعدم الاستقرار والاضطرابات  باعثاً على زٌادة القلق من  التؽٌٌر

المستقبل فمظاهر الحٌاة العصرٌة بما فٌها من إٌقاع  سرٌع متسارع واحلال الصراع محل التنافس فً مختلؾ 

مثل القرٌة الصؽٌرة  مناحً الحٌاة أدى الى ظهور ما ٌسمى بالمعركة التً أصبح العالم كله من خلالها

المعروفة اتجاهاتها وأحداثها. كل هذه العوامل وؼٌرها جعلت الهدوء ٌذهب والحركة السرٌعة هً إٌقاع 

العصر المشٌدة وأصبح هناك أحساس وشعور متزاٌد بالخطر أو التهدٌد بالخطر من المستقبل فأشار بعض 

هداؾ وتحقٌقها فً هذا المعنى ٌكون المستقبل معنى الباحثٌن بأن المستقبل الشخصً مكاناً للتخطٌط ووضع الأ

 (.0293292إٌجابً و تحفٌزي. )الؽامدي:

وٌمثل الطالب الجامعً الصفوة المختارة فً المجتمع لما لها دور كبٌر فً تقدٌرها وهو أٌضاً أداة للتنمٌة 

المجتمع ومن هنا ٌشكل قلق  والتجدٌد والتطور , وعنصراً مهماً فً بناء الجامعة وأسس تطوٌرها بما ٌخدم ذلك

المستقبل لدى طلبة الجامعة مشكلة تستحق البحث والدراسة حٌث سعت الدراسة الحالٌة للإجابة على السؤال 

 الربٌسً وهو ما هو قلق لدى طلبة جامعة القادسٌة. 

 ثانٌاً: أهمٌة البحث:

فرد الجامعً التً ربما على أساس نظرته بدأت الدراسة الحالٌة الإٌجابٌة والسلبٌة  فً حٌاة الفرد  لاسٌما ال

للمستقبل أو الخوؾ منه أو التشاؤم منه وقد ٌكون على العكس من ذلك التفكٌر فٌه بأمل وتفاؤل بسبب نفسٌة 

 الفرد و حٌاته عامة وعلى هذا الأساس سعت الدراسة الحالٌة الى:



( فحسب علم الباحثٌن 3292-3292الكشؾ عن علاقة المستقبل لدى طلبة جامعة القادسٌة للعام الحالً) -9

لٌس هناك من دراسة تناولت علاقة قلق المستقبل لشرٌحة مهمه من المجتمع )طلاب جامعة القادسٌة(    ) 

 (.293299الحوٌجً:

للصحة النفسٌة دور كبٌر من مقدرة الفرد على التكٌؾ مع الحٌاة متأثراً ومؤثراً فً بٌبة قادراً على التواؤم  -3

الكفاٌة والسعادة , فضلاً عن التكٌٌؾ الفرد مع الآخرٌن والعٌش بفاعلٌة وتوافقٌة مع نظم معها بما ٌخدم 

ومعاٌٌر ذلك المجتمع فالصحة النفسٌة تساعد الطالب على ضبط النفس ومواجهة الأزمات النفسٌة التً قد 

النفسٌة للفرد , كً  تحدث بسبب عدم القدرة على التكٌؾ الدراسً بسبب حالة اللاتوازن وتكامل بٌن الوظابؾ

ٌحقق الطالب التوافق بٌنه وبٌن نفسه وبٌنه وبٌن البٌبة الجدٌدة فً المجالات الاجتماعٌة والدراسٌة )الشمري 

:992293292.) 

العمل على توجٌه قلق طلبة الجامعة نحو المستقبل لٌكون دافعاً لهم لبذل المزٌد من العمل والتخطٌط  للحٌاة  -2

إقامة الندوات لطلبة المراحل الأولى وتعزٌز برامج الإرشاد التربوي والتوجٌه  النفسً المستقبلٌة  عن طرٌق 

والاجتماعً  للتفاعل أكثر تقبلاً فضلاً من الاهتمام بهواٌاتهم وتطوراتهم , والاهتمام بصحتهم النفسٌة من 

ب تساعد الطلبة على (. وأعداد برامج إرشادٌة لتنمٌة أسال93,93292ٌخلال البرامج المتطورة )الشمري :

مواجهة الضؽوط الأسرٌة وضؽوط الحٌاة عامة وكٌفٌة التعامل معها من أجل تقلٌل زٌادة القلق من المستقبل 

ٌؤدي الى انخفاض الدافعٌة للإنجاز ومستوى الطموح لدى الطالب الجامعً فهذان المتؽٌرات أكثر علاقة 

 (. 99-9293293)حنتول: بالحٌاة الجامعٌة وأكثرها تأثٌراً بقلق المستقبل.

تتبع أهمٌة البحث الحالً فً كونه ٌركز على نخبة متمٌزة من شباب المجتمع وهم طلبة المرحلة الجامعٌة  -0

الذٌن ٌشكلون شرٌحة كبٌرة ٌرتكز علٌها المجمع لذا كان الاهتمام منصباً على دراسة ظاهرة قلق المستقبل 

لبداٌة للاعتماد على الذات بشكل أكبر وتحمل المسؤولٌة فً الذي ٌعترضهم فً مرحلة مهمة من حٌاتهم تعد ا

التفكٌر فً المستقبل. وتكون أهمٌة هذه الدراسة  من كونها تتناول قلق المستقبل الذي ٌؤثر فً مختلؾ جوانب 

حٌاة الفرد الشخصٌة والنفسٌة لدى طلبة كلٌات المجتمع الذي ٌمكن أن ٌوفر للباحثٌن والمسؤولٌن ومعلومات 

د فً تخطٌط برامج الإرشاد والتوجٌه فً هذه الكلٌات وأن هذه الدراسة توفر أداة لقٌاس قلق المستقبل لدى تفٌ

طلٌة كلٌات المجتمع حٌث لم ٌتم العثور على أداة تتناسب وهؤلاء الطلبة وتتبع أهمٌة الدراسة أٌضاً من كونها 

ل منهم النهوض بالمجتمع وتطوره لذا فأن تركز على نخبة من الشباب وهم طلٌة كلٌات المجتمع الذٌن ٌؤم

أهمٌة الدراسة تنطلق من اهتمامها بدراسة ما ٌتعرضون له من مشكلة نفسٌة وسلوكٌة تكمن من قلق المستقبل 

والتفكٌر فٌه باستمرار . وعملٌاً ٌمكن الاستفادة من نتابج هذه الدراسة فً توجٌه أنظار أصحاب القرارات فً 

ونوعٌة من أجل  التقلٌل من قلق المستقبل لدى طلبة الجامعات والعمل على توجٌه  أعداد برامج  إرشادٌة

 قلقهم نحو المستقبل لٌكون دفاعهم بذل مزٌد من العمل والتخطٌط للحٌاة المستقبلٌة لهم.

 ثالثاً: أهداؾ البحث:

 ٌهدؾ البحث الحالً الى ما ٌأتً :

 قٌاس قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القادسٌة. -9

إناث( ومتؽٌر  -تعرؾ دلالة الفروق فً قلق المستقبل لدى طلبة جامعة القادسٌة وفق متؽٌر النوع )ذكور -3

 أنسانً(. –التخصص الدراسً ) علمً 

 رابعاً: حدود البحث:

( للدراسة الصباحٌة فقط 3292-3292ٌقتصر البحث على عٌنة من طلبة جامعة القادسٌة للعام الدراسً )

 أنسانً(.  -)علمً

 امساً: تحدٌد المصطلحات:خ



 قلق المستقبل: -9

القلق: الانزعاج وٌقال بأنه قلقاً أي منزعجاً والقلق أن لا ٌستقر فً مكان واحد أي عدم الاستقرار 

 ( وقلق المستقبل عرفه كل من :2,,9,ج,232-230والاضطراب وعدم الثبات. )أبن منظور:

 (:1,,9زالٌسكً ) -9

والخوؾ من التؽٌرات الؽٌر مرؼوبة فً المستقبل وفً الحالة   هو حالة من التوتر وعدم الاطمبنان

 (.Zalesk,1996:165القصوى فأنه ٌكون تهدٌداً بأن هناك شٌباً ما ؼٌر حقٌقً سوي  ٌحدث للشخص )

 (:1,,9فارس ) -3

حالة انفعالٌة ؼٌر سارة تحصل عند الفرد نتٌجة لتوقعه أحداثاً مؤلمه فً مستقبل حٌاته تستقطب أهتمامه 

 (.1,,9,99واجهتها )فارس :لم

 (:,,,9حسن ) -2

بأنه استثارة متمثلة بالتوجس والخوؾ والتوتر مما تخفٌه الأٌام المقبلة ستعهد الى تؽٌر أهداؾ الفرد 

 الحٌاتٌة.

 (:3222العكٌلً ) -0

هو قلق ٌستثٌر توجس الفرد المستقبل أو توقعه أحداثاً تحد من إشباع حاجات أو تهدد كٌانه أو قٌمته 

 (.2293222العكٌلً :)

 (:3229المهدي ) -2

هو حالة من التحسس الذي ٌدركها المرء على شكل شعور من الخوؾ والتوجس مما تخفٌه الأٌام المقبلة 

 (.9293229)المهدي :

 (:9,21بٌك ) -1

توقعات الفرد بوجود خطر ٌهدد صحتهم وأسرتهم وممتلكاتهم ومركزهم المهنً أو الاجتماعً وؼٌرها من 

 (.9299,21مما ٌشٌر لدٌهم عدم الراحة والاطمبنان ) بٌك : التهدٌدات

 التعرٌف الإجرائً لـ) قلق المستقبل(:

( فً إجراءات البحث واللذان ٌتبٌنا تعرٌؾ )بٌك 3293أعتمد الباحثون مقٌاس ) العزٌزي وصالح سنه 

لكاتهم ومركزهم ( لقلق المستقبل بوصفه )توقعات الفرد بوجود خطر ٌهدد صحتهم وأسرتهم , وممت9,21

 المهنً أو الاجتماعً وؼٌرها من التهدٌدات مما ٌثٌر لدٌهم عدم الراحة والإطمأنان(.

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 أٔلاً: لهك المطتمثم

 يفٕٓو لهك المطتمثم  -2
أن أحد مصادر القلق هو توقع  تهدٌد سواء هذا التهدٌد معلوماً أو ؼامضاً ومن البدٌهً أن التوقع مرتبط   

بأحداث المستقبل فالقلق أذن ٌنسجم من الخوؾ بشأن أمور بتوقع الفرد حدوثها فً المستقبل إذ ٌرى  ماتٌوس 

(Matheuأن القلق هو حذر دابم متواصل بالخطر المستقبلً الممك ) الأحداث المستقبلٌة لا  ن والتفكٌر بشأن

 (.20,ص3220ٌشكل مشكلة  الا إذا هاجمها قلق لا ٌمكن السٌطرة علٌة . )عشري,

والقلق بوجه عامة أصبح نتٌجة من النتابج الواضحة لمتؽٌرات العصر بل مخول من مجرد نتٌجة الى سبب 

بهذه جوهر العصاب ومصدر الأمراض  ٌؤدي الى ظهور الكثٌر من المظاهر العصابٌة حتى أن موضعهم

تؽٌرات فً مجرٌات الأحداث أو ظهور العصابٌة عند الفرد مما ٌفرد وجودة وتأثٌره على الفرد وحدوث 

 ( 32:3222ظروؾ جدٌدة فً حٌاة الفرد .)بلٌكلانً , 

 :المطتمثم انطثيعح المعرفيح نهمهك -1
ٌك( الخاص بمرٌض القلق بأن الأفكار النموذج المعرفً للاضطرابات النفسٌة )نموذج بٌفترض 

التأوٌل لخبراته التلقابٌة العابرة والتفسٌرات وخٌال مرض القلق تتركز حول صور من الؽضب وسوء 

الشعورٌة فً شكل الشعور بالخطر الحسري والنفسً  مع زٌادة فً تقدٌر احتمال الأذى  المتوقع 

تً تدور حول التهدٌد المتوقع تؤدي الى أثارة وشرجه فً المواقؾ المستقبلٌة ومثل هذه الأفكار ال

مشاعر الضٌق والخوؾ والنفسٌة التلقابٌة   وما تعكسه مصارؾ  القابمة المعرفٌة تجسد درجة عالٌة 

من عدم التأكد مع حٌزه حول المستقبل )شًء ما سوؾ ٌحدث( والصفات المزاجٌة التً تعكس القلق 

 هً الرعب والفزع والخوؾ والقلق.

 المطتمثم ٔتعض المفاْيى المرتثطح تّ: لهك -1

ٌتشابه قلق المستقبل مع بعض المفاهٌم وٌكون هذا التشابه أما فً التأثٌر والنتابج على الافراد أو 

الأسباب المؤدٌة لحدوث الظاهرة أو فً بعض الخصابص التً ٌتشابه فٌها الأفراد الذٌن ٌنظمون تحت 

ٌتشابه مع مفاهٌم مرتبطة  به من قرٌب أو بعٌد وٌتضح ذلك فً فبة هذا المفهوم , فقلق المستقبل 

 المخطط الآتً:

 

 

 

 الٌأس\الأمل  الخوف من الفشل قلق المستقبل

 التوجه للمستقبل التشاؤم



 

 الخوؾ من الفشل: - أ

ففً ظل الثورة العلمٌة والمنافسة الشدٌدة أصبح من ٌوجد تشابه بٌن الخوؾ من الفشل وقلق المستقبل 

الضروري للفرد أن ٌجد لنفسه مكاناً ممٌزاً لأن الفشل ٌؤدي الى فقدان الفرد الثقة فً نفسه وفً الأخرٌن 

لأنفسهم , وكذلك الذٌن والفشل المتكرر ٌجعل الفرد عرضه للقلق والأحجام عن عمل أهداؾ واقعٌة 

ٌفتقدون الدافعٌة للإنجاز والنجاح حٌث ٌعتقدون أن النجاح ٌعتمد على الحظ أو ٌحملون الخوؾ من الفشل 

ٌشعرون هدم قوتهم على التحكم فً مستقبلهم وبالتالً تفتقر منهم وتقل دافعهم عوامل خارجٌة مما ٌجعلهم 

بل للإنجاز وتحبط رؼبتهم بالعمل والنجاح وقد أكد ذلك )زالسكً( حٌن رأى تشابهاً بٌن قلق المستق

 (222-220,:3292والخوؾ من الفشل بالنسبة للسلوك التجنبً.) محمد ,

 قلق المستقبل والتوجه للمستقبل : - ب

هو تصور الأفراد لما ٌتعلق بمستقبلهم أنه ما ٌظهر فً تقارٌرهم الذاتٌة  ٌمكن القول أن التوجه للمستقبل

دافعٌة الأفراد أذ ٌمثل الخلفٌة التً ٌفتقره الفرد بأنه ذو أهمٌة ومعنى فً حٌاته وهو مهم لوٌتضمن ما 

وٌعد مفهوم ( seginer,2004,35والخٌارات وصٌػ القرار ) والاكتشافاتٌظهر علٌها الأهداؾ والخطط 

التوجه للمستقبل وتبقى الصلة بقلق المستقبل حافزاً على الإنجاز فأنه ٌقرب من التوجه للمستقبل وبقدر ما 

المستقبل ودفاعه ضد هذا القلق الفرد فأنه ٌبصر عن قلة الاتجاه هذا تنخفض مستوى التوجه للمستقبل لدى 

وإذا كان قلق المستقبل فً حالته القصوى هو تطلع الفرد الدابم نحو المستقبل كبٌر  بالإؼراق فً الحاضر 

 ( 20:3222لبلوغ الأهداؾ وتحقٌق الأشباع)بدر 

 أضثاب لهك المطتمثم:-4
قلق المستقبل أصبحت واضحه فً مجتمع ملًء بالتؽٌرات ومشحون بعوامل مجهولة أن ظاهرة قلق المستقبل 

المصٌر وأنها ترتبط بمجموعة من المتؽٌرات كرؤٌة الواضع بطرٌقة سلبٌة انطلاقا من المشكلات الحاضرة 

من حدوث مساوئ سببها أمور تحدث فً الحاضر وٌكون لها حٌث  باقً قلق المستقبل لوصفه خوفاً 

سلبٌه على المستقبل ترتبط بالأدراك وبعدم السٌطرة والعجز والإحساس بعدم التحدٌد للمستقبل عبر  إسقاطات

بسمات الشخصٌة المساهمة فً تطبٌقات الفرد  وعدم الوضوح كما ترتبط هذه الظاهرة أٌضاً مشاعر الؽموض 

 ( .12:3222اة.)سعود ,الانفصالٌة حول الأهداؾ الشخصٌة  والتوقعات المستقبلٌة بالنسبة لحالات الحٌ

 بعض الدراسات تشٌر الى أن أسباب القلق هً:

 أسباب الشخصٌة: -9

من أفكار خاطبة لا عقلانٌة لدى الفرد تجعله ٌؤول الواقع من حوله كذلك المواقؾ ٌنشأ قلق المستقبل 

ة وعلى والأحداث بشكل خاطا مما ٌدفعه الى حالة الخوؾ والقلق الهابم الذي ٌفقده السٌطرة على مشاعر

أفكاره العقلانٌة والواقعٌة ومن ثم عدم الأمن والاستقرار النفسً . لاسٌما إذا كان المستقبل مصدراً لبلوغ 

الأهداؾ وتحقٌق الآمال قد ٌصبح  عند الأفراد مصدراً للخوؾ والقلق نتٌجة عدم القدرة على التكٌؾ مع 

 المشكلات الاجتماعٌة .

 

 

 



 

 :أسباب اجتماعٌة   -3

وتعد شرحه تبعاً للفروق الاجتماعٌة والمؤثرة حتماً على نفسٌة الشخص  ٌختلؾ قلق المستقبل فً 

 تؤثرأذ المشاكل الاسرٌة من أهم المشاكل الاجتماعٌة التً بما فً منها الشخص فً مرحلة الطفولة 

وعن والدٌه فضلاً  سلباً فً توافقه النفسً والاجتماعً ونموه النفسً إذ ٌتولد لدٌه مفهوم سًء عن نفسه

الشخصٌة بعوامل الخوؾ والحرمان والوحدة والأمن واضطراب الجو الأسري الطرق الثقافٌة والبٌبة  

 الوالدٌه القاسٌه والفشل فً الحٌاة.وتفكك الأسره وأسالٌب التعامل 

 أسالٌب أقتصادٌه: -2

من المشكلات التً تمثل ٌشكل التدهور الأقتصادي وظهور الأزمات كالبطاله والسكن والؽلاء وؼٌرها 

الذٌن هم عماد القوة فً أي طاقات الشباب  عاملاً سلبٌاً أضعؾ القدرة على تنمٌة وترتٌب وتوظٌؾ

مجتمع بوضعهم المستقل والأول فً رجاء الأمه  وهذا فً التوجس والخوؾ من المستقبل وأهم اسباب 

فً انهم قد ٌتخرجون من كلٌات مختلفة  قلق المستقبل معلنه فً كثرة البطاله مما ٌجعل الشباب ٌفكرون

التفكٌر بمستقبلهم وتعرضهم لضؽوط ترتبط وحالهم حالة الكثٌر من سبقوهم مما ٌزٌد من قلق الطلبه فً 

فً الذات بتخطٌط المستقبل فً مرحلة ٌقتربون منها من تحقٌق أهدافهم وطموحاتهم فً الحٌاة إلا أنهم 

 فرص تحقٌق هذه الطموحات وأوضاعه الأقتصادٌة. الوقت ٌجرون أنفسهم فً واقع تقل فٌه

 سمات الأشخاص ذوي قلق المستقبل: -0

المستقبل شًء طبٌعً جداً عندما ٌكون فً المحدود العقلانً إلا أن الزٌادة فٌها  أن الخوؾ والقلق لامن

تكون عابقاً نفسٌاً للأحوال وأثبتت العدٌد من الدراسات أن القلق الدابم ٌحصل على تؽذٌة المشاعر 

لق السلبٌة مما ٌؤثر على سلوك الأنسان وٌؤثر على ردود أفعاله أتجاه الآخرٌن وفً علاقة بهم والق

لاٌؤثر فقط على الحاله االمزاجٌة ولكنه ٌؤثر على أتاحة الفرد على موارده الأقتصادٌة والقلق ٌعوق 

 (.01:3292الفرد وٌقلل من قدراته المحسوبه على العطاء والأنتاج.)جبر,

 ( أن الشخص ذو قلق المستقبل ٌتسم بماٌأتً:1,,9وأوضحت دراسة )معوض عبد التواب ,

 .لاٌمكنه تحقٌق ذاته -9

 لا ٌمكنه أن ٌبدع. -3

 الشعور بالعجز. -2

 ٌتمٌز بحاله من السلبٌه والعجز. -0

 نقص القدرة على مواجهة المستقبل. -2

 (.22:3293الشعور بالنقص ونقص الشعور بالأمان. )موربان وبوقصه, -1

 الآلار انطهثيّ نمهك المطتمثم: -2

بالمعرفة والمواقؾ والسلوك ولكن أن قٌمة دراسة القلق المستقبلً تزداد إذا نظرنا الى تأثٌراته المتعلقة 

مع الأسؾ فإن الدراسات التً تناولت القضاٌا السلوكٌة التً ٌمكن وصفها كأفعال حقٌقٌة ٌدركها الفرد 

وٌقررها عن نفسه كنتٌجه لقلق حول المستقبل القلٌله جدا ً وعادة ماتكون أرتباطٌة فقط ولا ٌجب 

البحث فٌها حٌث ٌمكن أن ٌشكل قلق المستقبل نسبة  أستؽراب ذلك إذا أخذنا بعٌن الأعتبار صعوبات

بشكل لاٌسمح بمعرفة السلوكٌات الناتجة عنه أضافه الى ذلك قد نجد بعض المظاهر السلوكٌة معقدة 

المعكوسة الناتجه عن قلق المستقبل لدى بعض شرابح المجتمع ولا نجدها عن شرابح 

 (.22:3222أخرى.)سعود,



 ه التً تترتب على قلق المستقبل ماٌاتً:وٌرى أن أهم الآثار السلبٌ

التوقع والأنتظار السلبً لما قد ٌحدث مما ٌتوقعه الشخص لخبراته من نتابج عاجله أو أجله هو الذي ٌحدد  -9

معنى هذه الخبرات قد تتخذ التوقعات شكلاً بصرٌاً فالشخص القلق تتراىء له   صور أفكاره كلما شرع 

 (.21:3222فاتراً وبلٌداً.)آورون بٌك , فً موقؾ جدٌد والتوقعات السٌبة

الأعتماد على الآخرٌن لتأمٌن المستقبل وعادة ماٌكون ذلك عن طرٌق أستخراج العلاقات الأجتماعٌة  -3

 (.\Zaleski,1996,174للمساعدة فً أنقاذ المستقبل.)

ٌضطرب وٌنعكس ذلك  فً صورة أضطرابات  تدمٌر نفسٌة الفرد فلا ٌستطٌع أن ٌحقق ذاته أو ٌبدع وأنما -2

 (.1,,90:9متعددة الأشكال والخرافات وأختلاؾ الثقة بالنفس.)معوض,

ٌفقد الأنسان تماسكه المعنوي وٌصبح عرضة للأنهٌار العقلً والبدنً أستناداً الى الأنسان لاٌستطٌع أن  -0

 (.92:3222ٌحٌا إلا بواسطة متطلعة الى المستقبل.)أبراهٌم بدر,

 ر لهك المطتمثم:تطٕ -5

ٌتطور قلق المستقبل بشكل تدرٌجً من الزمن وبأزدٌاد المخاوؾ والمسببات التً تؤدي الى هذا القلق أو 

وٌبدو أن هذه المخاوؾ تزداد مع الزمن لان قابمة قلق المستقبل هو مٌل فطري لللتعاون مع الخوؾ ,

الأحداث ؼٌر السارة كثٌرة جداً التً تبدأ من التلوث البٌبً الى الأمراض المستعصٌة وفقدان الأحبه 

فردٌه والعذابٌة( ونظام والأؼتراب الأجتماعً والتحكم فً مصٌر الشعوب من خلال مصادر الطاقة )ال

 (223:3292ة والحروب و ؼٌرها )محمد ,التبعٌة السٌاسٌه والأجتماعٌ

 تم يع لهك المطتمثم:عايآنياخ ان -6

أنه من الطبٌعً أن قلق المستقبل له أثر كبٌر على الصحة الفرد وأنتاجٌته لما لها من أضرار على    

والجسمً وهذا الأمر ٌبدي المواجهه والمعالجة معاً لذلك لابد من أٌجاد أسالٌب تهدؾ الى الصعٌد النفسً 

التخلص من القلق والحد منه وقد أشار الأقصري الى أن هناك عدة طرق لمواجهة الخوؾ والقلق من 

 المستقبل بأستخدام فنٌات العلاج السلوكً ومن ذلك الطرق.

 

 زالة الحساسٌة المسببة للمخاوؾ بطرٌقة منتظمة:إ -ا

وهً أولى أنواع العلاج السلوكً الهامه وسٌلة تتركز على مواجهة التدرٌجٌة للمخاوؾ التً تواجه 

الأنسان ,ٌصحبها أسترخاء عمٌق للعضلات وتكون أولاً فً الخٌال حتى إذا تمت إزاله تلك المخاوؾ 

 (.930:3293تماماً فً الخٌال فأنه ٌمكن بعد ذلك مواجهتها على أرض الواقع إذا حدثت.)ذهبٌة,

طرٌقة الأؼراق :هً أسلوب مواجهة فعلٌة للمخاوؾ فً الخٌال دون الأستعانه باسترخاء العضلات أذ -ب

الأنسان المصاب بالقلق والخوؾ من المستقبل ٌجب أن ٌتخٌل الحد الأقصى من المخاوؾ أمامه وٌستمر فً 

ام عٌنة أصبح لاٌثٌره ولاٌعلقه هذا التصور الى أن ٌشعر بأن تكرار, مشاهدة الحد الأقصى من مخاوؾ أم

لأنه أعتاد على التصور والتشخص وهذا الأسلوب قد تعلم ذهنٌاً كٌؾ ٌواجه أسوأ تقرٌرات الخوؾ والقلق 

 (,2-, 02:3292وٌتعامل معها فً خٌاله وٌكون مؤهلاً لمواجهتها فً الواقع لوحدثت.)بوزٌان وبوقصة

ة على الأستبدال الأفكار السلبٌه وعند التفكٌر السلبً بالأشٌاء أعادة التنظٌم المعرفً : تقوم هذه الطرٌق -ج

التً تشٌر القلق والمخاوؾ فلماذا لاٌتم التفكٌر بعد ذلك مباشرة بعكس ذلك فً توقع الإٌجابٌات بدل 

السلبٌات وهذه القاعدة فً تنظٌم الأفكار وأستبدال النتابج الإٌجابٌه المتوقعه لتحل محل النتابج السلبٌه 

مؽلقه وهنا التنظٌم المعرفً للأنسان السوي الذي لابد إن ٌتوقع النجاح كما ٌتوقع الفشل فالصؾ الأساس ال



فً هذه الطرٌقة تعدٌل أنماط التفكٌر السلبً والأفكار الؽٌر إٌجابٌه فً التخلص من القلق والخوؾ من 

 (.,20:322المستقبل بالعلاج السلوكً.)القاضً 

 مجالاخ لهك المطتمثم:-2

مقصود المجالات التً ٌقلق منها شبابنا وتكون متعلقة بقضاٌاهم الشخصٌة من جهة ومرتبطة من جهة      

 أخرى بقضاٌا أكثر عمومٌة وأجتماعٌة وأقتصادٌة ونفسٌه وهً :

قلق المستقبل والمجال الأجتماعً: ٌتضمن هذا المجال مخاوؾ تتعلق بخشٌة الأفراد من الفشل فً التكٌؾ  - أ

دم قدرٌتهم على التقدم وفق الظروؾ الجدٌدة والخوؾ من الفشل والعجز فً قدرتهم على بناء المجتمعً وع

علاقات ناضجه أجتماعٌاً من الأخرٌن وٌتضمن خشٌه الشاب من الوصول بحٌاتهم الى الأبتعاد والنبذ من 

 قبل المجتمع المحٌط.

قلق المستقبلً ذلك لأحبة تأمٌن العمل قلق المستقبل وجال العمل :ٌسهم مجال العمل بشكل هام فً حدوث ال - ب

وتنخفض تفاؤل الشباب وأمالهم عندما  الشخصً والأقتصادي عند الشباب فتزداد سعة القلق  فً الأستقرار

 تقل مرض تأمٌن العمل.

الشباب تحدٌدها  قلق المستقبل ومجال المجهول: ٌتضمن هذا المجال القلق من أمور كثٌرة لاٌستطٌع -ج

والخوؾ من أشٌاء ؼٌر محدودة مما ٌثٌر كثٌراً من الأعتقادات بشأن وقوع مفاجبات كثٌرة والتفكٌر 

 بمصابب مختلفة الوقوع فً المستقبل وهذا ماٌشٌر كثٌر من مشاعر عدم الأمان والقلق من المجهول.

 ثاَياً: درضاخ ضاتمح في لهك المطتمثم:
 مقدمة:

لقد أخذت ظاهرة القلق تزداد فً العقود الأخٌرة وتزداد بوصفها قوة مؤثرة فً حٌاة الفرد نتٌجة لما         

ٌتعرض له من ضؽوط ومتطلبات نعرضها طبٌعٌة الحٌاة التً ٌعٌشها فً مختلؾ مراحل حٌاته وخاصة إذا 

اعب الحٌاة وعدم القلق المتزاٌد تعلق الأمر وأرتبط بالمناخ الأسري الذي ٌحتضنه وٌأوٌه لٌخفؾ علٌه مص

للمستقبل والأهمٌة هذه الظاهرة المتفشٌة )قلق المستقبل( المرتبطة ب)المناخ الأسري( جاءت دراسة هذا 

سبقته الى ماذا توصلت من نتابج متعلقة ببعض الموضوع الذي ٌفرض علٌانا معرفة الدراسات التً 

 ة من بٌنها وبم سٌختلؾ عنها.المتؽٌرات البحثٌة )قلق المستقبل( لتتضح أهمٌ

 (:322دراسة الفاعوري ) -9

هدفت الدراسة الى معرفة مستوى قلق المستقبل لدى عٌنة من ذوي الأحتٌاجات الخاصة والمصابٌن وكان 

( شخص من ذوي 922تحدٌد العلاقات بأستخدام المنهج الوصفً والتحلٌلً بلؽت عٌنة البحث من )

فً محافظة الرٌؾ الدمشقً شؽلت ر الأسود حجٌن ٌقنطون فً مدٌنة الالأحتٌاجات الخاصة والعادٌٌن الذ

(  تم 31(ذكور )32( من العادٌٌن )29( أناث )32( ذكور )39( من ذوي الأحتٌاجات الخاصة ),0)

أختٌارهم بطرسقة عشوابٌة عد مقٌاس قلق المستقبل خاص بالأستعانه بمقٌاس )ناصر سعود( وأظهرت 

وق ذات دلاله إحصابٌة فً القلق المستقبل بٌن ذوي الإحتٌاجات الخاصة نتابج البحث عدم وجود فر

والعادٌٌن وفً مجال التعلٌم كان القلق أكثر لصالح العادٌٌن وأما فً مجال القلق من المجهول لصالح 

بة المعاقٌن وكذلك أظهرت النتابج الدراسة وجود فروق داله أحصابٌاً فً القلق المستقبلً بٌن العادٌٌن بالنس

 (.31-20:3222لمتؽٌر الجنس.)الفاعوري , 

 (,322-دراسة )القافً  -3

 قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم ومفهوم الذات لدى حالات البتر بعد الحرب على ؼزة(



هدفت الدراسة للتعرؾ على قلق المستقبل وعلاقة بصورة الجسم ومفهوم الذات حالات البتر بعد      

وتأثٌر بعض المتؽٌرات )الجنس ,الحالة الإجتماعٌة ,وجود أبناء أم لا,مكان البتر, سبب  على ؼزة  الحرب

عٌنة البتر,وحدة الإصابة( وقد أعدت الباحثة مقٌاس )قلق المستقبل ومفهوم الذات , وصورة الجسم (على 

وجود علاقة ذات  ( لمعرفة العلاقة بٌنهما وبٌنت النتابج للدراسة322عشوابٌة من الحالات المتكونة من )

دلاله أحصابٌة من قلق المستقبل وصورة الجسم لدى حالات البتر بعد حرب ؼزة ةكذلك مفهوم الذات فً 

حٌن كانت الدلاله الإحصابٌة للمتؽٌرات الأخرى )الجنس ,الحالة الإجتماعٌة , وجود أبناء أولا تدل على 

 ج ( -,أ,322عدم وجود فروق بٌنهما من ناحٌة قلق المستقبل .)القاضً

 (:3292-دراسة )محمد  -2

 )قلق المستقبل عند الشباب وعلاقته ببعض المتؽٌرات(        

 –دلاله الفروق فً النوع )ذكر هدؾ البحث الى قٌاس مستوى قلق المستقبل عند الشباب والتعرؾ على  

الباحثة وقامت ( 22-92أنثى( الحالة الإجتماعٌة ) متزوج ,ؼٌر متزوج( ,) المهنه طالب ,موظؾ,العمر)

( شابه وشاب الذٌن 29( وتألفت عٌنة البحث من )3221مسعود,بعمل مقٌاس قلق المستقبل بالأعناء  )

( 3292-,322( سنه من طلبة موظفً جامعة بؽداد للعام الدراسً )22-92تتراوح اعمارهم من )

دلاله أحصابٌة وفقاً لمعاٌٌر  وأظهرت النتابج البحث أن العٌنة لها قلق نحو المستقبل وإن هناك فروقاً ذات

الحاله الإجتماعٌة وكانت لصالح ؼٌر المتزوجٌن وأظهرت أنها عدم وجود فروق ذات دلاله إحصابٌة على 

 (.23993292وفق المعاٌٌر لمتؽٌر المهنه )طالب ,موظؾ(.)محمد 

 (3299-دراسة )المصري -0

كادٌمً لدى عٌنة من طلبة الجامعة )قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلٌة الذات ومستوى الطموح الأ

 الازهر بؽزة(

هدفت الدراسة للتصرؾ على مستوى قلق المستقبل وعلاقته بكل من فاعلٌة الذات ومستوى الطموح 

الأكادٌمً ومحاولة معرفة وجود علاقة أرتباط ذات دلاله أحصابٌة بٌن خلق المستقبل وفاعلٌة الذات 

بأستخدام المنهج الوصفً التحلٌلً الذي ٌعتمد على دراسة الظاهرة والطموح الأكادٌمً وقامت الباحثة 

( طالباً وطالبة من جامعة الأزهر للدراسة 131ا كماً وكٌفاً. تكونت عٌنة الدراسة من )الإجتماعٌة ووصفه

 وقد توصلت الدراسة الى وجود علاقة أرتباطٌة سالبه داله إحصابٌاً بٌن قلق المستقبل وأبعادة وبٌن فاعلٌة

الذات عن البعد المتعلق بالمشكلات الحٌاتٌة المستقبلٌة فهو ؼٌر دال إحصابٌاً وكذلك وجود علاقة أرتباطٌة 

 سالبه داله إحصابٌاً بٌن جمٌع أبعاد قلق المستقبل وبٌن الدرجة الكلٌة للطموح الأكادٌمً.

 (.922-922,:3299)المصري

  

 :تعقٌب على الدراسات السابقة )القلق المستقبل(

ظهرت أؼلب الدراسات الى  أن قلق المستقبل ٌتأثر بالجنس والعمر والمستوى الأقتصادي     

والأجتماعً وجاء تركٌزها على فبة معٌنة من المجتمع هم الطلبه من حٌث الطموح أو فاعلٌة الذات أو 

ماعً ,وما الى المتؽٌرات الأخرى من ) المهنة ,الحاله الإجتماعٌة , التخصص , التوافق النفؽسً والإجت

وعلى تعود هذه المتؽٌرات فأن قلق المستقبل ظهر بمستوى عال بها وقد أستخدمت معظم الدراسات  ذلك(

المنهج الوصفً التحلٌلً والدراسة الحالٌة أتبعت هذا المنهج  كذلك فً الأستقرار والتحلٌل والقٌاس وعلى 

دراسات  السابقة ةكذلك الدراسة الحالٌة الرؼم  من أعتماتد فبة الطلبة بأختلاؾ أعمارهم لأؼلب ال

المنحصرة بطلبة الجامعة المختلفة أعمارهم كذلك. أما من حٌث الأهداؾ والعٌنة والمقٌاس فقد تعددت 



فً دراسة الأهداؾ وأن اتفقت معظمها فً قٌاس مستوى قلق المستقبل وعلاقته بالمتؽٌرات الأخرى ,كما 

( و )النعٌمً والجباري ,322(ىودراسة )القاضً ,3222( ودراسة )كرمٌان,3222)الفاعوري,

( الى فعالٌة البرامج الأرشادٌة فً خفض قلق المستقبل 3292( فً حٌن هدفت دراسة الؽامدي ,3292,

وبلا شك فقط أفادت الدراسة الحالٌه من الدراسات السابقة فً التنظٌر ونتابجها فضلاً عن العٌنات 

لشباب للمستقبل فً مختلؾ جوانب الحٌاة كما فً دراسة )محمد والأدوات والمقٌاس لمعرفة نظرة ا

 (3293-3292( و)بوزٌان وبوقصه,3293( و)جبر,3293( و)مفتً ,3292

(: قلق المستقبل لدى المدرسات المتأخرات عن الزواج فً مركز محافظة 3292النعٌمً والجباري )-0

 (.0992م,ع3292,مجكركوك مجلة التربٌه والتعلٌم 

( قلق المستقبل لدى طلبة التخرج دراسة مٌدانٌة على طلبة التخرج 3293-3299وبوقصه) ٌوزٌان-2

بكلٌة العلوم الأنسانٌة والإجتماعٌة جامعة قاصدي مرباح مورقله رسالة ماجستٌر , كلٌة العلوم الأنسانٌة 

 قسم العلوم الإجتماعٌة.–والإجتماعٌة 

(:العوامل الخمسة الكبرى للشخصٌة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طلبة الجامعات 3293جبر)-1

 ؼزة.–علم النفس جامعة الأزهر –الفلسطٌنٌة بمحافظات ؼزة رسالة الماجستٌر ,الكلٌة التربٌة 

ٌة (: فاعلٌة برنامج أرشادي واقعً  فً خفض قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانو3290الطخٌس)-2

 جامعة الملك عبد العزٌز,المملكة العربٌة السعودٌة. –قسم علم النفس التربوي والأرشاد ,رسالة ماجستٌر 

(:قلق المستقبل لدى الفتاة العانس وعلاقته بالتوافق النفسً الإجتماعً دراسة مٌدانٌة 3293ذهبٌة) -2

لوم الأنسانٌة رسالة ماجستٌر فً علم النفس تخصص الأرشاد والصحة النفسٌة كلٌة الع –

 .3299-3293والإجتماعٌة , جامعة الجزابر ,

 

 انفرضياخ انتي فطرخ يفٕٓو انمهك:
 : ًنظرٌة التحلٌل النفس 

 النظرٌة الفروٌدٌة الكلاسٌكٌة:-آ

( أن القوة الدافعة للسلوك فً قوة داخلٌة تسبب الصراع الداخلً بٌن 2,,9-9221ٌرى فروٌد )

 Vyas and( والتً تؤدي بدورها الى حدوث القلق )2,,320:9مكونات الشخصٌة )أمسلً 

Ahnje,1999,25 ًٌرى إذا شعر الشخص بخطر فً موقؾ معٌن فأنه ٌأخذ بعد ذلك ٌتوقع الخطر ف )

قد المستقبل فً المواقؾ المتشابهة وإذا توقع الشخص وقوع الخطر شعر أٌضا بًالقلق كان الخطر 

الة الأخٌرة وطبٌعة هامه أذ أنه ٌكون بمثابة أشارة تزداد بحالة وضع فعلاً وٌؤدي القلق فً هذه الح

 (.2,,999:9 العتابًالخطر المقبله حتى تستطٌع الأنا أن تشعر لمواجهة الخطر المتوقع)

أفترض فروٌد ثلاثة أنواع من القلق تختلؾ كنتٌجة لنوع المواقؾ الذي تولد عنه وتتباٌن بدرجة 

 (,9,2292رد )سلتز,خطورتها أو أنهما المحتمل للف

القلق الموضوعً : وهو الذي ٌنتج عن مخاطرة حقٌقة فً العالم الخارجً )باترسون  -9

( أي هو تهدٌد للأنا من قبل العالم الخارجً أو الأشخاص والأخرٌن وظروؾ هذا 99922,,9,

تضمنه ( كما 2ٌ,,99999 العتابًولأنها الأساٌسة من خبرات الفرد السابقة )النوع من القلق تأخذ 



( 0299,22من أخطار ؼٌر محسوسه فً عالم الواقع وأن الخوؾ  منها ٌمكن تبرٌرة) شلتز,

كالخوؾ من حٌوان مفترس أو من الحرٌق أو الفرق وهذا النوع من القلق أمر مفهوم ومعقول 

( وهو ٌحزم نفس ,9099,2والأنسان ٌخاؾ عادة من الأخطار الخارجٌه التً تهدد حٌاته )فروٌد

( وأن المخاوؾ 0299,22السلوك فٌما ٌتعلق بالأخطار الحقٌقة )شلتز,ٌجابً لتوجٌه الفرض الإ

الناجمة من الواقع ٌمكن أن تمتد مع ذلك الى درجة التطرؾ وٌمكن أن ٌصبح مضرة فالشخص 

الذي ٌرفض الخروج من البٌت خوفاً من أن ٌصدم ٌسارة أو الذي لاٌشتؽل القداحه خوفاً من 

( 0299,22طة المعقولٌة )شلتز,خوؾ الناجم عن الواقع الى نقطة أبعد من نقالحرٌق وهذا ٌجر ال

 وٌحول القلق الموضوعً الى قلق عصابً .

القلق العصابً : هو خوؾ ؼامض ؼٌر مفهوم ولا ٌستطسع الشخص الذي ٌشعر به ان ٌصرؾ  -3

مع الخطر المماثل  ( كما وٌصنؾ هذا النوع من القلق بأن شدته لاتناسب,9299,2بسٌٌه)فروٌد,

 (.2,,99999, العتابًبالفصل فً الموضوع الذي ٌحدده الفرد )

وهو عبارة عن خوؾ من الضمٌر وٌنتج عن الصراع بٌن الهً والأنا الأعلى القلق الخلقً: -2

( وٌبدو فً صورة أحساسات بالذنب أو الخجل فً الأنا ٌشٌره أدراك خطر 2,,92299)باترسون,

فعندما ٌكون الفرد مندفعاً للتعبٌر عن نزوة ؼرٌزٌة  (2,,99999, آت من الضمٌر )العتابً

مضادة أو مخالفة لدستور الخلقً تنتقم الآنا الأعلى عن طرٌق جعله ٌشعر بالخجل أو الذنب 

( 2,,99999( وٌعد القلق الخلقً خوؾ طبٌعً كالخوؾ من عقوبة )العتابً ,09299,22)شلتز,

ٌتولاها الأباء ) الدٌه تمتد الى جذور التنشبه الأجتماعٌة التً لأن مصادر هذا النوع من القلق الو

 (.2,,2999الألوسً,

 الفرودٌون الجدد :-ب

لقد أثرت نظرٌة فروٌد فً القلق فً علماء التحلٌل النفسً الذٌن أتفقوا أساساً على أهمٌة القلق بوصفه 

 ء العلماء .( ومن هؤلا9093223مصدراً أساسٌاً للأضطرابات النفسٌه )الفرادي .

أن المنطلقات النظرٌة التً طرحها أدلر نجد أنها تدور   Alfwed Adler( 9,22-9222الفروٌد أدلر)

( معتبراً أٌاه دافعاً أساسٌاً للأضطرابات النفسٌه أذ Inferiority.complexحول فكرة الشعور بالنقص )

اص البالؽٌن بصفة عامة )الربٌعً ٌرى أن الطفل ٌشعر بصفه ونقص بالنسبة الى أشقاءه الكبار والأشخ

,0299,,2 .) 

أن شعور الفرد بالنقص أٌاً كان نوعه جسمٌاً أو معنوٌاً فهو ٌؤدي الى شعور الفرد بأنعدام الأمن النفسً 

( وٌؤدي هذا الشعور الى قٌام الفرد الكثٌر من Ryckman,1978,93والمؤدي بدوره الى القلق )

وٌتؽلب الأنسان السوي على الشعور بالنقص أو القلق من خلال تقوٌة  المحاولات للتؽلب على هذا الشعور

الروابط الإجتماعٌة التً تربطه بالأفراد المحٌطٌن به بشكل خاص والإنسانسة بشكل عام 

 .( 2,,0299)الربٌعً,

المؤثرة تشكٌل حٌاة الأنسان  وٌرى أدلر أن البحث عن أسباب القلق ٌضمد على فهم العوامل الإجتماعٌة

كفاح الأنسان وراء التفوق ٌؤدي دوراً مهماً فً تكوٌن ( كما وٌعتقد أن 2293223ونموه النفسً )الخالدي ,

 (.3293221القلق أذ ٌرى أن هدؾ كل أنسان هو التفوق فعندما ٌفشل سعٌه ٌصاب بالقلق )الجبوري,

 :Karen Homey( 1885-1952كارٌن هورفً ) -

نً أن الطفل ٌولد عاجزاً كحقٌقة باٌلوجٌة وأن هذا العجز النفسً هو الذي ٌؤدي الى القلق ترى هور

الأساسً والذي ٌعد المحور الأساسً فً نظرٌتها فالطفل فً بداٌة حٌاته ٌكون بحاجة ماسة الى العطؾ 

حاجته الى الأمان وعلاقة شخصٌة وبٌبة مناسبة تمكنه من تحقٌق أمكانٌاته الشخصٌه فإذا لم تتبع والحنان 



( وإن هناك ثلاثة مصادر مرتبطة بالقلق 2,,2299والرضا فأنه سٌتعرض الى )القلق الأساسً( )الربٌعً ,

هً الشعور بالعجز , والشعور بالصدارة والشعور بالعزله كما ترى أن القوى الإجتماعٌة دور فً خلق 

 (.2293223القلق لدى الفرد.)الخالدي,

: وٌعتقد سولٌفان أن القلق هو حاله ضاؼطة ؼٌر سارة مؤلمة للؽاٌة Sullivan( 92,3-,9,0سولٌفان ) -

تنشأ من خٌرات عدم التقبل والأستحسان والتً ٌمر بها الفرد فً أطار العلاقات الشخصٌة 

( أذ أن القلق ٌبدأ مع بداٌة الحٌاة وٌنتج من العلاقات الشخصٌة المتبادله مع الأم ففً 3393229)عثمان,

ولى لاتسمع قرارات الطفل المعرفٌة بالتعرٌؾ بٌن ذاته وأمه ومن ثم فأن القلق الأم أثناء رعاٌتها مرحلة الأ

 ( .3293223نونسً,ها ٌعتبر قلقه)نلأب

 Vyas and: فسر أوتورانك القلق على أساس الصدمة الأولى للمٌلاد )Otto Rank( 9,22أوتورانك )

Ahnja,1999,250 ها وأنها بمثابة الأساس الأول الذي ٌصنع تجربة القلق أذ وأهم( فً أول خبرة للأنفعال

حٌاة الرحم كانت بمثابة الجنه التً ٌنضم فٌها الطفل باللذه والسعادة وأن المٌلاد عبارة عن طرد من هذه 

 ( .,2392999,2الجنه لذلك ٌسبب المٌلاد صدمة شرٌرة للولٌد )فروٌد,

الجدد بشكل كبٌر على نظرٌة فروٌد وعوها الأساس فً أنطلاقاتهم النظرٌه إلا أن  لقد أعتمد الفروٌدٌون

بعضهم أعطى تأكٌد للعوامل الأجتماعٌة بالأضافه الى العوامل الباٌلوجٌة أذ ٌرون أن القلق هو نتاج للمجتمع 

 فً علاقاته بأقراره.

 

 :النظرٌة السلوكٌة 

  السلوك التقلٌدٌة: -آ

ظور على علمٌة التعلم فهم ٌؤكدون أن الأنسان ٌتعلم القلق والخوؾ والسلوك ٌركز اصحاب هذا المن

( أن القلق هو خوؾ مرتبط بالتأرٌخ التعلٌمً 9,99ٌرى واطسون ) المرضً كما ٌتعلم السلوك السوي.

( وأن هناك Hiligard. 1975,603للفرد الذي ٌشؽل الأشتراطات والمعززات كافة والتً مرت فً حٌاته )

( بما أن السلوكٌٌن ٌرون أن 2093222ه خاصة لكل مثٌر وأن لكل أستجابه مثٌراها الخاص )ارمٌا,أستجاب

( الا أنهم ٌرون أن هذه Vyas and Ahnja,1999,1978القلق ماهو الا أستجابه خوؾ أشتراطٌة )

ابهاً وهً أكثر التؽٌرات التً تسبب هذه الأستجابه لٌست من طبٌعتها إثارة الخوؾ أو القلق منها والأكثر تش

( وأن القلق المرضً أستجابة مكتسبة قد تستنتج عن القلق 3193223نونسً, أثارة للقلق أو الخوؾ )

 (0,,92299دٌانه ومحفوظ,العادي تحت ظروؾ ومواقؾ معٌنة ثم تصمم الإستجابه بعد ذلك )

ظروؾ معٌنة مثل تعرضه بما أن القلق أستجابه مكتسبة فأن هذه الإستجابه تنتج عن تعرض الفرد لمواقؾ و

لموقؾ لٌس فٌها أشباع كمواقؾ الخوؾ والتصدٌر مع عدم التكلٌؾ الناجح لها فٌترتب علٌها أضطرابات 

أنفعالٌه من أهمها عدم الأرتٌاح الأنفعالً والشعور بالتوتر وعدم الأستقرار الضعؾ العام فً الجهاز 

(. أعتمدت 91,93220ٌة الدموٌة )عبدالله ,العصبً والخطأ فً التركٌب العضوي مثل أختلالات الأوع

ٌتعاملون مع كل ماهو محسوس وملاحظ وقابل للقٌاس من سلوك الأنسان السلوكٌة على الحتمٌة البٌبٌة وهو 

فهم ٌفسرون القلق على أساس المثٌر والأستجابه متفاعلٌن العوامل النفسٌه والأجتماعٌة التً تؤثر فً نشوء 

 القلق أو نسبة.

 النظرٌة المعرفٌة :-ب

مع تطور النظرة الى القلق وفقاً للتطور فً النظرٌة السلوكٌة إذ أخذ فً نظر الأعتبار العملٌات العقلٌة 

التفكٌر والمكتسبة  ( وذلك بتأكٌدهم دور أنماط 3293223كعوامل وسٌطة بٌن المثٌر والأستجابه )نونسً,

ن معالم الشخصٌة وسعادتها تكتسب فً مواقؾ فً توجٌه أفعال من جهة وعلى حقٌقة كون الكثٌر م



أن الأضطرابات  Beck(. ٌرى )بٌك( 2,,2,299أجتماعٌة بالتفاعل مع الأخرٌن وملاحظاتهم)الوقفً,

الأنفعالٌة تعتمد على ةجةد أفكار ومعتقدات خاطبة لدى الفرد وأن الفرد مسؤول عن أزعاج نفسه الى حد 

( وٌرى )ألٌس 2293220ونها حول ذاته وحول الأخرٌن )حسن,كبٌر بسبب أفكاره اللاعقلانٌة التً ك

Ellis الأول هو المحٌط الخارجً الذي ٌؤثر على الجسد )كل ألم ( أن ألم الكابن الحً ٌصدر عن مصدرٌن

طبٌعً ٌقع  على الجسد( من جوع ومرض .... الخ فتكون هناك علاقة مولدة للألم وفً هذه الحاله عندما 

( C( تؤدى الى جرح والم ونزؾ )Aً هو ضربة حجر على أي جزء من الرأس )ٌكون العامل الخارج

( وهو Cولكن هناك فرق عندما ٌتم التعامل مع الألم النفسً كالقلق والأكتباب والؽضب وما الى ذلك )

( وهو الوسٌط بٌن B( بل تأوٌلاتنا وتفسٌراتنا والذي نرمز الٌه بحرؾ )Aلاتسببه الحوادث المفترضة )

(C(و )A.)( 93-92, 3222)الصفهان 

 

  

 

 

 

 

 

نتاج للتفكٌر ؼٌر العقلانً الذي ( أذ أنه 2,,2299كما ٌعتبر بٌكوألٌس القلق : بأنه حاله ؼٌر سوٌه )باترسون,

(  وٌنطوي على العصاب حٌنما تتجاوز درجته الحد الذي ٌستثار بسبب 2,,32099ٌتبناه الفرد )الخطٌب,

وجود تهدٌد حقٌقً أو عندما لاٌكون هناك أي تهدٌد إطلاقاً والقلق أنفعال ٌظهر مع تنشٌط الخوؾ الذي ٌعد 

مرض بعصاب القلق ٌعانون من الخوؾ من فقد الضبط ر محتمل وأن التفكٌراً معبراً عن تقوٌم أو تفرٌد لخط

الذي ٌؤدي الى مشاعر الضعة والى الأرتباط والحزن ومن بٌن المخاوؾ أٌضاً الخوؾ من فقد سلامة 

القدرات العقلٌة والتعرض للأضطراب العقلً والخوؾ من عدم القدرة على تحقٌق الأهداؾ أو الخوؾ من 

أن أنسب طرٌقة لعلاج ذلك هو إزالة  fllis( وٌرى ألٌس 2,,2092299ٌن.)باترسون ,إلحاق الأذى بالأخر

 الأضطرابات الأنفعالٌه أو خفضها لدى الفرد وٌشتمل على هدفٌن أساسٌٌن:

 :ًالمنظور الأنسان 

تها من نظرٌات أذ تؤكد خصوصٌه الى القلق من زاوٌة تختلؾ جوهرٌاً عما سبقبنظر أصحاب هذه النظرٌة 

الأنسان بٌن الكابنات الحٌه فتركز على موضوعات مثل الأدارة والحرٌه و المسؤولٌه والأبتكار و القٌٌم 

,( ,0-22, 0,,9وترى أن التحري الربٌسً أمام الأنسان ٌتمثل فً تحقٌق وجوده وذاته كأنسان )اسماعٌل

ن ماضً الفرد وإنما هو خوؾ من المستقبل وماقد ٌحمله من وعلى وفق المنطلق ٌرون أن القلق لاٌنشأ م

فهم ٌرون أن المثٌر الأساسً للقلق هو فشل  (2,,22299أحداث تهدد وجود الانسان وأنسانٌة الفرد )شلتز,

الفرد فً تحقٌق أهدافه أو فشله فً أختٌار أسلوب حٌاته وخوفه من أحتمال حدوث الفشل فً أن ٌحٌا الحٌاة 

,( وتشكل الحاجات وعملٌة أشباعها جوهر النظرٌة الأنسانٌة إذا ٌرى ,3, 3223دها )تونسًالتً هو ٌرٌ

( وأن الفرد Rychman,1978,230أن نمو الشخصٌة وتطورها ٌعتمد على الحاجات ) Maslowماسلوم 

تمنع  القلق هو ذلك الفرد الذي حرم نفسه من الوصول الى الأشباع الكافً لحاجاته الأساسٌة وهذه الحقٌقة

(A) 

الموقف المنشط 

 للاضطراب

(c) 

الأضرابات الأنفعالٌة 

 قلق أكتئاب

(B) 

الأفكار الأعلانٌة المولدة 

 للأضطراب



التقدم نحو الهدؾ النهابً المتمثل بتحقٌق الذات أذ ٌشعر الفرد القلق بالتهدٌد وأنعدام وٌرى 

( أن الأنسان ٌشعر بالقلق حٌن ٌجد التعارض بٌن أمكانٌاته وطموحاته وبٌن الذات Rogers,1902روجزر)

النظرٌة ٌرون بأن أفضل ( وبما أن أصحاب هذه 3,93223الواقعٌة للمارسة بٌن الذات المثالٌه )تونسً,

وذلك بأضعاؾ اثر القٌم الخاطبة التً حشرت وتراكمت فً وسٌلة للتخلص منه هو تقلٌل هذه الصراعات 

( ولتحقٌق هذا الؽرض فهم  ,32-322, 1,,9أسعد:مفهوم عن ذاته ومساعدته فً تحقٌق ذاته من جدٌد)

حها والتعبٌر عنها والأحتفاظ بالحكم ٌستخدمون العدٌد من العٌنات من أهمها أنعكاس المشاعر وتوضٌ

 ( .1291993222وأستخدامهم الأسأله المفتوحة والمؽلقة.)الجبوري ,

 :النظرٌة الوجودٌة 

أن الأنسان دابما ٌنحو نحو المستقبل وماهٌته ولأنه المسؤول عما ٌختار فأنه ٌشعر بالقلق ٌرى الوجودٌون 

أن الأختٌار ٌجر الى المخاطرة والمخاطرة  Kearkigard( أذ ٌرى كٌر كبارد 2,,02099)الحنفً ,

( وٌرى أٌضاً أن القلق خاصٌة أنسانٌة ولٌست حٌوانٌه , 3293223بطبٌعتها تؤدي الى القلق )تونسً:

ومجموعة معقدة من المخاوؾ التً على الرؼم من كونها عدماً فً ذاتها الا أنها تطور ذاتها )الفراوي 

أن الفرد ٌعٌش خٌرة القلق نتٌجة لوعٌه الحاد أنه ٌتوجب علٌه أن ٌقدر  Brankle ( وٌعتقد فرانكل9293223:

وٌفعل من دون معرفة بالنتٌجة التً تترتب على ذلك والشخص لابد أن ٌواجه القلق لأنه فً حالة نتٌجة له 

 (.3293221سٌنكشؾ وٌتوقؾ عن أختبار المستقبل وسٌتخلى عن النمو والفردٌة والقٌم والأهداؾ.)الجبوري,

 :نظرٌة القلق حالة وسمة 

للتعرٌؾ بٌن القلق من حٌث هل هو حاله طاربة أم سمة لازمة أن النظرٌات السابقة لم تعط أهمٌة 

توصلا الى وجود عاملٌن للقلق هما  Spielbrgerوسٌلبرجر  Cattel( إلا أن كاتل 2293223)تونسً,

 (.2,,92399( )القرٌطً,State- Trailالقلق الحاله وقلق السعة )

أذ ٌرى كاتل أن القلق له حالتان أما أن ٌكون قلقاً فً اللحظة الراهنه كأنسحابه لتهدٌد معٌن أو ظروؾ 

( ٌنظر الى حالة القلق 2293222ماٌتضمن حاله ؼٌر ثابته أو ٌنظر الٌه بأنه فرد ذو شخصٌه قلقه )ارمٌا ,

تعرض الى المواقؾ التً ٌدرك فٌها تهدٌداً فٌنشط بأنها حاله أنفعالٌه مؤقته زابله ٌشعر بها الفرد عندما ٌ

( أذ ٌشعر بها كل الناس 3293222جهازه العصبً اللاأرادي وتتوتر عضلاته وٌستعد للمواجه )البدري ,

فً مواقؾ التهدٌد وتختلؾ شدة هذه الحاله تبعاً لما ٌستشعر كل فرد من درجة خطورة فً المواقؾ الذي 

التً  ( أما سعة القلق2,,92399القرٌطً,مصدر الخطوة أو التهدٌد ) ٌواجهه كما أنها تزول بزوال

 (Spielberger,Gattel,Ackinson,Campbellن سبٌلبرمر وكأن وانكنسون وكامٌل )ها كل مضعر

 بأنها سمه ثابته نسبٌاً فً الشخصٌة وتدل على أستعداد سلوكً كامن من القلق ٌكسبه الفرد منذ الطفوله

( وانه ٌبقى كامناً حتى تنبهه وتنشطه منبهات 2,,0399وٌظل ثابتاً الى مراحل الحٌاة اللاحقة )الربٌعً ,

( وٌرتبط التفاوت فً مستوى هذا القلق بدرجة القلق التً ٌتسم بها 9,93223داخلٌه أو خارجٌة )الفراوي,

( أن القلق 2,,20099موقؾ)كفافً,الفرد أكثر من أرتباطها بحجم التهدٌد أو الخطر الذي ٌتضمنه هذا ال

كما له إلا القلق السوي الذي ٌزول أسبابه الموضوعٌة أما القلق كسمة فهو القلق ؼٌر السوي والذي قد تكون 

 أسبابه ؼٌر موضوعٌة .

 :نظرٌة القلق الدافع 

ري الذي ٌدفع الشخص للعمل والنشاط والتعلم )العذاخاصٌه الواقع أعطى أصحاب هذه النظرٌة للقلق 

 ( وظٌفة دافعٌة القلق فً :9293223,

تنشٌط القلق سلوك الفرد وٌنقل الفرد من حاله السكون الى حاله الحركه ,إذا ان القلق بشأن من عدم  -

 لأتزان.الا



القلق عامل توجٌهً أي ٌوجه السلوك نحو ؼرض معٌن فالطالب الذي لدٌه أختٌار تنشأ لدٌه حالة من القلق  -

 تساعده على الأستنكار.

( وقد 3193229عثمان ,ٌعتبر القلق صفة تقدٌرٌة وذلك بعد أجاز العمل فإن الأتزان ٌعود الى ماكان علٌه ) -

( الى أن وجود القلق دلٌل على وجود الواقع لأداء العمل أو Taylor and gildأشار كل من تٌلر وتشاٌلو )

ٌؤدي بدوره الى تحسن الأداء وقد تنخفض  التعلم وإضافة الى أنه كلما زاد القلق أدى الى زٌادة الواقع الذي

 أبحاثهم عن النتابج الآتٌه:

أن أداء الأشخاص أصحاب القلق المنخفض أفضل من أداء أصحاب القلق العالً فً الأعمال الصعبه  -

 ( .2,,0999المفقودة)الربٌعً ,

 ال السهله.أصحاب القلق المنخفض فً الأعمأن أداء الأشخاص أصحاب القلق العالً أفضل من أداء  -

  دودسن فقد توصلا الى النتابج الأتٌه:–أما ٌركز 

 القلق العالً تؤدي الى تسهٌل الأراء فً حالة الأتقان التام للمهارة. -

 القلق العالً ٌؤدي الى تعطٌل الأداء فً حالة عدم الأتقان للمهارة. -

 والأشارة العالٌة.ٌتدهور الأداء للأفراد ذوي القلق العالً فً حالة الضؽوط المرتفعه  -

 ٌتحسن الأداء للأفراد ذوي القلق المنخفضفً حاله الضؽط المرتفعه والأستثارة العالٌة. -

توجد علاقة منخفضة بٌن مستوى الأداء والقلق ففً مستوٌات القلق المنخفضه والعالٌه ٌحدث تدهور فً  -

ات القلق العالٌه تؤدي الى تثبٌت الأداء فً حٌن أن القلق المتوسط ٌؤدي الى تحسٌن فً الأداء أذ أن درج

الأنتباه وقلة التركٌز والتورط فً الأخطاء فً حٌن أن درجات القلق المنخفضة تؤدي الى تدهور فً الأداء 

 (3229و31و32بسبب التكاسل وفقدان دافع الإنجاز)عثمان ,

الفرد للعمل والنشاط ومن  الواضح أن أصحاب هذه النظرٌة ٌرون بأن القلق له خاصٌة الواقع الذي ٌرفع ب

ؼٌر السوي قد ٌؤدي الى تنشٌط الدافع بل قد ٌؤثر سلباً على والتعلم وهذا ٌنطبق على القلق السوي إلا أن 

 نشاط الفرد وعمله وهذا ما أكدته العدٌد من الدراسات من أن هناك تأثٌراً سلبٌاً للقلق على تحصٌل الطلبة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 انفصم انثانث

 انثحث إجراءاخ

المنهج الوصفً بأسلوب العلاقات الارتباطٌة بيٌن المتؽٌيرات للكشيؾ عين الفيروق التيً  وناستخدمت الباحث

بالصدق والثبات وإجراءات تطبٌقها وتحدٌد الوسيابل المسيتخدمة بٌنتها حدود البحث وأعداد المقٌاس ٌتصؾ 

 وعلى النحو الآتً:

 أٔلاً : مجتًع انثحث:
-3292ٌة للعييام الدراسييً)سييكلٌيية الآداب فييً جامعيية القاد -قسييم علييم اليينفسحييدد مجتمييع البحييث وهييم طلبيية 

( 229( ذكيور و )222( طالباً وطالبة حٌث قسم الى )129( للدراسة الصباحٌة فقط والبالػ عددهم )3292

 (.9أناث .كما فً جدول )

(9) 

 ٌوضح  تقسٌم مجتمع وعٌنة البحث

 القسم

 الجنس
 العٌنة وعالمجم 

 أناث ذكور

 علم النفس
300 351 

651 100 

 

 عيُح انثحث: ثاَياً:
لأخيذ عٌنية البحيث والتيً  بعد ان تم تحدٌد مجتمع البحث الحالً قامت الباحثات باستعمال الطرٌقة العشوابٌة

 (3( أناث وكما موضح فً الجدول )22( ذكور و )22( طالب وطالبه وتوزعت على شكل )922بلؽت )

 (3جدول )

 ٌوضح أعداد عٌنة البحث موزعٌن حسب الجنس

 العٌنة

 أناث ذكور

22 22 

 922 المجتمع



 
 

 أداج ابحث :ثانثاً:
  لهك المطتمثم يمياش 

 ونجامعة القادسٌة قامت الباحث -كلٌة الآداب  -لدى طلبة  قسم علم النفس قلق المستقبل  من أجل قٌاس 

( فقرة ومن خصابص هذا المقٌاس 32والذي تكون من ) 3291 زهراء شمخً وعبٌر كاظم بتبنً مقٌاس 

أنه مفهومه واضح وٌتمتع بدرجة كبٌرة من الصدق والثبات ٌتناسب مع عٌنة البحث ورؼم ذلك قامت 

 الباحثات بأتباع ما ٌأتً :

 

 :صلاحيح الممياش 

 منبعرض المقٌاس الذي قا ونقامت الباحثمن أجل التعرؾ على صلاحٌة المقٌاس وتعلٌماته وبدابله 

( فقرة على مجموعة من المختصٌن والخبراء الذٌم لدٌهم الكفاءة فً مجال 32والمكون من )تبنٌه ب

لبٌان أراءهم  وملاحظاتهم فً ما ٌتعلق لمدى صلاحٌة المقٌاس وملابمته للهدؾ الذي  النفسً التربوي 

ؾ ما هو ؼٌر مناسب إضافة الى معرفة صلاحٌة البدابل فً وضع لأجله وتعدٌل ما ٌرونه مناسب أو حذ

 مدى مناسبتها للبدابل وهً:

 

 ابداً  نادراً  أحٌاناً  أحٌاناً  ؼالباً  دابما 

 

% فأكثر من أجل تحلٌل التوافق بٌن 22وبعد جمع أراء الخبراء وتحلٌلها اعتمدت الباحثات نسبة الاتفاق 

( ٌوضح 3الفقرات موافقة المحكمٌن مع تعدٌل البعض منها والجدول )تقدٌرات المحكمٌن وقد نالت جمٌع 

 . نسبة موافقة المحكمٌن على فقرات  مقٌاس الاستهواء المضاد
 (1جدٔل)

 المعارضون الموافقون تسلسل الفقرات

9-3-2-0-2-1-2-2-,-92-99- 

93-92-90-92-91-92-92-9,-32-39- 

 

 المبوٌةالنسبة  التكرار النسبة المبوٌة التكرار

 

92 
 صفر% صفر 922%

 على موافقة جمٌع الخبراء بوضع البدابل السابقة الإجابة. ونأما بشأن البدابل حصلت الباحث

 

 

                                                           

 - (1ينظر ملحق رقم.) 



 

 

 انتطثيك الاضتطلاعي نهًمياش:

أن الهدؾ من التطبٌق هو الحصول عليى بٌانيات ٌيتم مين خلالهيا حسياب ميا إذا كيان المقٌياس قيادراً عليى 

القيدرة تشخٌص الفروق بٌن الطلبة فً استجاباتهم على المقٌاس ومن أجل ذلك قامت الباحثات باسيتخراج 

مٌزٌة للمقٌاس هيو فيً وبقصد القوة الت ( طالب وطالبه922من خلال تطبٌقه على عٌنة قوامها )  التمٌزٌة

مدى قدرة الفقرة على التمٌٌز بٌن الأفراد المتمٌزٌن فً الصفة التً ٌقٌسها الاختبار وبٌن الأفراد الضعفاء 

 فً تلك الصفة وتم استخراج تمٌٌز الفقرة فً الأسلوب الاتً: 

 -لؽرض حساب معاملات تمٌٌز الفقرات فقد تم استخدام اسلوبٌن هما :

 رفتٌن ) الاتساق الخارجً ( : المجموعتٌن المتط -9
 طرٌقة الاتساق الداخلً : -3
  -معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس الفرعً الذي تنتمً الٌة : - أ

 -معاملات ارتباط المقاٌٌس الفرعٌة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس : -ب

 -معاملات ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس: -ج   

 من الاسالٌب المناسبة لحساب تمٌٌز الفقرات .حٌث انهما ٌعدان 

 المجًٕعتاٌ انطرفيتاٌ ) الاتطاق الخارجي ( : -2

 ات الباحثي تبعد ان تم تطبٌق المقٌياس عليى عٌنية التحلٌيل الاحصيابً وتصيحٌح الاسيتمارات قامي

  -بالخطوات التالٌة :

  .تم تحدٌد الدرجة الكلٌة لكل فقرة من فقرات المقٌاس  -9
الدرجات الكلٌة التً حصل علٌها افراد العٌنة ترتٌباً تنازلٌاً ومن ثم اخذ اعلى وادنى ترتٌب  -3
% من مرتفعً الاتجاه  32% من الدرجات الكلٌة لكل مقٌاس فرعً , لتمثل المجموعة العلٌا 32

 % من منخفضً الاتجاه. 32ة الدنٌا , ومجموع
رؾ على الدلالة الاحصابٌة للفرق بٌن ( لعٌنتٌن مستقلتٌن للتع T-Testتم تطبٌق الاختبار )

متوسطً المجموعتٌن العلٌا  والدنٌا لفقرات المقٌاس واعتبرت القٌمة التابٌة كمؤشر لمدى 

( 23( عند درجة حرٌة )99,2صلاحٌة الفقرة من خلال مقارنتها بالقٌمة الجدولٌة البالؽة )

جمٌع الفقرات المقٌاس ممٌزة  ( ,  وقد اتضح من خلال نتابج التحلٌل ان2922ومستوى دلالة )

 .( ٌبٌن ذلك2والجدول )

 

 



 

 

 

 

 (2جدول رقم )

 ٌبٌن قٌم الاختبار التابً لمعامل التمٌز بأسلوب العٌنتٌن المتطرفتٌن لمقٌاس الاتجاه النفسً

 ت
 الدنٌا المجموعة العلٌا المجموعة

 ت قٌمة

 الوسط الإحصائٌة الدلالة المحسوبة

 الوسط التباٌن الحسابً

 التباٌن  الحسابً

 ممٌزة 5104, 995,20 95999 154,0 552900 1
 ممٌزة 5,90, ,9552 ,545, 55,20 45000 9
 ممٌزة ,,52, 954,2 55,4, 55,02 ,4545 ,
 ممٌزةغٌر  555291 15290 5999, 95594 5999, 4
 ممٌزة 5,59, 154,0 95290 15021 ,,455 0
 ممٌزة ,592, 15520 9 152,9 15999 9
 ممٌزة ,4514 95955 95201 55252 ,4545 ,
 ممٌزة  ,592, 55992 4 55212 45,45 2
 ممٌزة 159929 55990 ,15,5 ,552, 95929 2
 ممٌزة 05025 15025 95444 155,2 45120 15
 ممٌزة 05025 15150 15529 15250 50,2, 11
 ممٌزة 05410 15150 15529 15250 59992, 19
 ممٌزة 25995 ,,15 ,,95 55119 ,,455 ,1
 ممٌزة ,,54, 154,0 15290 95522 5444, 14
 ممٌزة 95,92 55999 15214 ,,951 95444 10



 ت
 الدنٌا المجموعة العلٌا المجموعة

 ت قٌمة

 الوسط الإحصائٌة الدلالة المحسوبة

 الوسط التباٌن الحسابً

 التباٌن  الحسابً

 ممٌزة 05499 ,,155 ,,,95 15421 4 19
 ممٌزة ,5,4, 15,92 ,,955 ,9559 95929 ,1
 ممٌزة ,5,4, 55,19 ,15,5 15,90 45999 12
 ممٌزة ,,255 ,5504 ,,,15 ,1542 45111 12
 ممٌزة 95590 152,2 ,95,5 55995 45012 95

 ممٌزة 25,42 15249 15902 154,2 5290, 91

 

 أضهٕب الاتطاق انداخهي )علالح درجح انفمرج تاندرجح انكهيح( : -2

تم إٌجاد معامل الاتساق الداخلً للحصول على علاقية كيل فقيرة بالمقٌياس إذ إن  هيذه الطرٌقية تقيدم لنيا مقٌاسياً 

متجانساً فً فقراته فضلاً عن قيدرتها عليى إبيراز التيرابط بيٌن فقيرات المقٌياس .وتيم اسيتخدام معاميل الارتبياط 

الاسيتهواء وبيٌن درجياتهم الكلٌية عليى مقٌياس البسٌط )بٌرسون ( بٌن درجات أفراد عٌنة البحث على كل فقيرة 

 (4الجدول )                ( . 0وكما فً الجدول ) المضاد 

 يبيّن معامل الاتساق الداخلي

 الارتباط معامل ت **الارتباط معامل ت
1 550,5 11 55092 
9 5545, 19 55902 
, 55,92 1, 55941 
4 55,91 14 59,22 
0 55401 10 550,, 
9 55499 19 5500, 
, 5592, 1, 55949 
2 55592 12 55,,9 
2 554,1 12 55212 

15 5590, 95 559,, 
  91 559995 



 

 -يؤشراخ انصدق ٔانثثاخ: -

 -عن طرٌق استخراج القدرة التمٌزٌة بطرٌقتٌن: المقٌاسصدق  الى تم الصول  -

 القدرة التمٌٌزٌة ) المجموعتان الطرفٌتان ( -9 -

 الاتساق الداخلً  -3 -

 ثثاخ الممياش : -

عدم تأثره بتؽٌر العوامل أو الظروؾ الخارجٌة بما ٌدل على ثبات الاستجابة للفرد ر ثبات الاختباب ٌقصد  

 ةالباحث مقٌاس صورة الجسم المدركة استخدمتومن اجل التحقق من ثبات  مهما تؽٌرت الظروؾ

  الطرابق التالٌة :

 انُصفيح :أٔلا : طريمح انتجسئح 

فيً الجهيد والوقيت  هاتلاقتصيادٌليك ذ, واستعمالاً تعد طرٌقة التجزبة النصفٌة من أكثر طرابق الثبات       

 قسيمت ,إذ وطالبية ( طاليب922 مجموعة من أفراد عٌنة المقٌياس ) استماراتعلى   تانالباحث عملتلذا 

بعيد تطبٌيق المقٌياس عليى  اتالباحثي تإذْ قامي , نصفٌن فقرات فردٌة وأخرى زوجٌية إلىفقرات المقٌاس 

قسيم الاختبيار إليى قسيمٌن متسياوٌٌن حٌيث تضيمن القسيم الأول الفقيرات  الإجاباتوتصحٌح  بحثعٌنة ال

لكيل  حٌث ٌصيبح. بعد ذلك تم جمع الدرجات الزوجٌة  الفردٌة فً حٌن تضمن القسم الثانً على الفقرات

طرٌقية بٌرسيون إذ  باستعمالموع درجات النصفٌن بٌن مج الارتباطمعامل  استخراجدرجتان وتم  طالب

أن هيذه القٌمية تمثيل معاميل ثبيات نصيؾ الاختبيار , ليذا ٌجيب إن ٌيتم  ألا( 29121) الارتبياطبلػ معاميل 

باسيتخدام معادلية سيبٌرمان بيروان  ةالباحثي تتصحٌح قٌمة معامل الثبات لكً ٌتعٌن الاختبار ككل لذا قام

( وبذلك ٌمكن اعتماد المقٌاس اداة 292233 ذلك أصبح ثبات المقٌاس )بهدؾ تصحٌح معامل الارتباط وب

 . للبحث

 :  ثاَيا: يعايم ) انفاكرَٔثاخ(.

ميين أكثيير المعيياملات شييٌوعا وأكثرهييا ملابميية  وٌشييٌر إلييى   قييوة  هييوالتجييانس الييداخلً وب ٌييدعى  و        

إذ تعتميد فكيرة هيذه الطرٌقية عليى ميدى ارتبياط الفقيرات ميع بعضيها  ,الارتباطات بٌن الفقرات فيً الاختبيار

إن معدل معياملات الارتبياط اليداخلً بيٌن  و ككل , المقٌاسكذلك ارتباط كل فقرة مع  المقٌاسالبعض داخل 

( 922معادلة كورنباخ على إفراد عٌنة البناء البالؽة ) تآذ طبٌق . الفقرات هو الذي ٌحدد معامل الفاكرونباخ

لهييذا تييم ( وهييو مؤشيير ثبيات عييالً جييداً .22,.2  )  آذ تبييٌن أن قٌميية معاميل الثبييات تسيياوي  وطالبييه اليبط

 استخراج المقٌاس لتطبٌقه فً التجربة الربٌسٌة .

 انتطثيك انُٓائي نهًمياش:



( فقرة لأنهيا 9( فقرة  بعد ان تم استبعاد )32أصبح بالصٌؽة النهابٌة )بعد أن استكملت خطوات أعداد المقٌاس 

كلٌية  \( طاليب وطالبيه ومين طلبية جامعية القادسيٌة 922تيم تطبٌقيه عليى عٌنية مؤلفية مين ) ؼٌر ممٌزة بعدها 

 الآداب .

 انفصم انراتع

 َتائج انثحث ٔيتغيراتٓا:

 الهدف الأٔل :

 ة الآداب :لدى طلبة كلٌ قلق المستقبلالتعرف على 

( طالب وطالبة وأتضح أن طلبة طلٌة الآداب لدٌهم 922ولتحقٌق الهدؾ طبق المقٌاس على عٌنة قوامها )

 (2كما فً الجدول ) .معرفة قلق المستقبلالقدرة على 

 (2جدول )

 اختبار )ت( للكشؾ بٌن الوسط الفرضً والوسط الحسابً لمقٌاس الاستهواء المضاد 

 المقٌاس
عدد 
 الأفراد

الوسط 
 الحسابً

 الانحراف
 المتوسط الفرضً المعٌاري

القٌمة 
 التائٌة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

قلق 
 دال   22 1925291 04  145592  ,0,52  155  المستقبل

 

 وٌمكن من خلال الجدول تفسر ارتفاع درجة  افراد العٌنة على مقٌاس القلق 

(   بأن أظهرت مستوى عالً من قلق المستقبل وكذلك دراسة ) 3292 وهذا ما ٌؤكد علٌه دراسة  )كرمٌان

 ( اظهرت هناك مستوى عالً من قلق المستقبل لدى افراد العٌنة .  3293معشً 

 الهدف انثاَي :

تحقق الهدؾ من خلال وجود فروق ذلن دلاله إحصابٌة بٌن طلبة كلٌة الآداب فً جامعة القادسٌة  تبعياً لمتؽٌير 

 (.1وذلك لصالح الإناث كما مبٌن فً الجدول ) أناث ( –ر الجنس ) ذكو

 (1جدول )

 ٌبٌن الفروق بٌن )الذكور والإناث( فً  الاستهواء المضاد

 العدد العٌنة
الوسط 
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

القٌمة 
 التائٌة

درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 0521 ,905 05 ذكور
 معنوي 22 15,59

 5,0, 1540, 05 إناث

 99110(  = 2922( ومستوى دلالة )2,قٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة جرٌه)



ٌوضح الجدول أعلاه هنالك فروق بٌن الذكور والإناث ولصالح الإناث وٌعزو الباحثون أن هذه الفروق هً 

وهذا  ناتجة من الاختلاؾ فً طبٌعة  الخصوصٌة لنوع وأسالٌب التنشبة الاجتماعٌة للذكور   والتنشبة للإناث

و هذا لما ٌحمله الطلبة من تطلعات وأمال كبٌرة أتجاه أنفسهم واتجاه المجتمع تتمثل لهم فً الأٌام القادمة الأمر 

الذي ٌتصلب منهم أن ٌكونوا أكثر مسؤولٌة وثقة بأنفسهم وقٌادة الأجٌال اللاحقة ولهذا ٌكونوا على استعداد دابم 

 دات التً ترٌد ان تنتزع من هذا الاستقرار .فً مقاومة جمٌع الآراء والأفكار والمعتق

   -الاضتُتاجاخ :-

 كلٌة الآداب ٌتمتعون بدرجة من قلق المستقبل  . –أن طلبة جامعة القادسٌة  -9

أن التواصل الاجتماعً والاستقلالٌة التً ترؼب الٌها أؼلب الطلبة  ٌساعد أن ٌكون الإناث أكثر قلق  -3

 المستقبل.  

 انتٕصياخ:-

تدرٌب الطلبة من قبل القابمٌن على العملٌة التربوٌة من خلال عمل دورات تثقٌفٌة عن كٌفٌة التعامل  -9

 مع التؽٌرات الاجتماعٌة  وكٌفٌة التصدي للأمور السلبٌة.

إجراء دراسات تتناول متؽٌرات البحث على شرابح اجتماعٌة  أخرى ومراحل عمرٌة مختلفة  لتوضٌح -3

 الفروق فً الدراسة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 


