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 لهك الايتحاٌ ندٖ طهثح انسادس الإعدادي
  

ِزطٍجبد اٌجؾش ِمذَ اٌٝ ِغٍظ لغُ ػٍُ إٌفظ  وغضء ِٓ  
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 بسم الله الرحمن الرحٌم
 
 

قَالوُاْ سبحانك لاَ عِلمَُ لَنا   
إلا ما علمتَنَا إنِك أنَت العلٌم 

 الحِكٌمُ 
 

                                           
                       

  ( 03سورة البقرة )                    
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انًششفإقشاس   

 

اٌزٞ رمذِذ ثٗ ( انسادس الإعداديطهثح  لهك الايتحاٌ ندٖ )اٌّٛعَٛ ثـ أشٙذ أْ ٘زا اٌجؾش

 –لذ عشٜ رؾذ ئششافٟ فٟ و١ٍخ ا٢داة  ص٠ٕت ػبِشٚ  صِٓ ؽغ١ٓٚ  ٘ذٜ وبظُ اٌطبٌجبد 

  .شٙبدح اٌجىٍش٠ٛط فٟ ػٍُ إٌفظ عبِؼخ اٌمبدع١خ ,ٚ٘ٛ عضء ِٓ ِزطٍجبد ١ًٔ
 
 
 

اٌّششف                                                                               

ػٍٟ ػجذ اٌشؽ١ُ طبٌؼَ                                                                         

 ثٕبءاً ػٍٝ اٌزٛط١بد اٌّزٛفشح أسشؼ ٘زا اٌجؾش ٌٍّٕبلشخ.

الاعُ:                                                                                

سئ١ظ لغُ ػٍُ إٌفظ                                                                           
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نجُة انًُاقشةإقشاس   

طهثح لهك الايتحاٌ ندٖ )اٌّٛعَٛ ثـ ٔشٙذ ٔؾٓ أػؼبء ٌغٕخ إٌّبلشخ ئٕٔب أؽٍؼٕب ػٍٝ  اٌجؾش
فٟ ِؾز٠ٛبرٗ ٚفٟ  ص٠ٕت ػبِشٚ  صِٓ ؽغ١ٓٚ  ٚٔبلشٕب اٌطبٌجبد ٘ذٜ وبظُ ( انسادس الإعدادي

ِبٌٗ ِٓ ػلالخ ثٗ ٚٔؼزمذ أٔٗ عذ٠ش ثبٌمجٛي ١ًٌٕ شٙبدح اٌجىٍش٠ٛط فٟ ػٍُ إٌفظ ثزمذ٠ش    )      

       .)  

 

اٌزٛل١غ                                     اٌزٛل١غ                               
 الأسى:                                                                         الأسى :
 رئيس انهجُح                                                                  عضٕا  
 
 

/رّذ ِظبدلخ ِغٍظ لغُ ػٍُ إٌفظ  عبِؼخ اٌمبدع١خ ػٍٝ اٌجؾش   
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اٌزٛل١غ:                                                                                                             

                                       
الأعُ :                                                                                     

سئ١ظ لغُ ػٍُ إٌفظ                                                                                      
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 انشكش وانتقذَى
أستارٌ وأخىتٍ  بٍُ اَذَكىانزٌ  انً كم يٍ اعاٍَُ عهً تقذَى عًهٍ 

 وأخىاتٍ أتقذو بانشكش والأيتُاٌ
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 قابمة المحتوٌات 
 

 اٌظفؾخ اٌّٛػٛع اٌزغٍغً

 أ اٌؼٕٛاْ 
 ة ا٠٢خ اٌمشآ١ٔخ  
اٌّششفئلشاس    ط 
ٌغٕخ إٌّبلشخئلشاس    د 
 ٖ الإ٘ذاء 
 ٚ لبئّخ اٌّؾز٠ٛبد 

 اٌظفؾخ اٌفظً الأٚي  

 0 ِشىٍخ اٌجؾش   
 0 ِمذِخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ 
 8 أ٘ذاف اٌجؾش       
اٌجؾش ؽذٚد   8 
 8   رؾذ٠ذ اٌّظطٍؾبد 



03 
 

 اٌظفؾخ اٌفظً اٌضبٟٔ  

اٌغبثمخ ٚاٌذساعبد إٌظشٞ الإؽبس   5 
 5 رظ١ٕف اٌمٍك  

 5 ِىٛٔبد لٍك الاِزؾبْ 

 7 ِظبدس لٍك الاِزؾبْ 

ٔظش٠بد اٌزٟ فغشد لٍك الاِزؾبْ     2 

اٌذساعبد اٌغبثمخ           9 

  اٌفظً اٌضبٌش 

 01 ئعشاءاد اٌجؾش 
أٚلاً : ِغزّغ اٌجؾش:      01 

 01 أداح اثؾش  
 01  قلق الامتحان مقياس  

 01 صلاحية المقياس: 

 01 اٌزطج١ك الاعزطلاػٟ ٌٍّم١بط: 

اٌّغّٛػزبْ اٌطشف١زبْ ) الارغبق اٌخبسعٟ ( : -0   
أعٍٛة الارغبق اٌذاخٍٟ )ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ( : س  

01 

 09 -ِإششاد اٌظذق ٚاٌضجبد:  - 

صجبد اٌّم١بط :      81 

أٚلا : ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ : :      80 

: اٌفبوشٚٔجبؿ( صب١ٔب: ِؼبًِ )       09 

اٌزطج١ك إٌٙبئٟ ٌٍّم١بط:         81 

 اٌظفؾخ اٌفظً اٌشاثغ  

ٔزبئظ اٌجؾش ِٚزغ١شارٙب:         81 

اٌزؼشف ػٍٝ الاعزٙٛاء اٌّؼبد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ ا٢داة :         81 

 اٌظفؾخ اٌفظً اٌخبِظ 

-الاعزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد :   21 
-الاعزٕزبعبد :    
-:اٌزٛط١بد     

 اٌظفؾخ اٌّظبدس 

  اٌّظبدس اٌؼشث١خ  

  اٌّظبدس الاعٕج١خ  

  اٌّلاؽك 

 

 

 يهخص انبحث
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٠ؼذ لٍك الأِزؾبْ   ِٓ  اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطٍجخ ٚاٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ , أر أْ ِٛالف اٌزمذ٠ش رزؼّٓ 

٠أرٟ :ؽىّب ػٍٝ اٌطبٌت ثبٌٕغبػ أٚ اٌفشً ٚأْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٙذف اٌٝ ِب    

 قٌاس قلق الامتحان لدى طلبة السادس الإعدادي . -3

 أناث ( .–تعرف دلالة الفرق فً قلق الامتحان على وفق متغٌر النوع )ذكور  -3

( وتم تطبٌقه على عٌنة 3131لتحقٌق هذه الأهداف قامت الباحثات بتبنً مقٌاس قلق الامتحان )ٌحً , 

( ذكور فً 33( أناث و )33( طالب وطالبه للمرحلة الإعدادٌة من كلا الجنسٌن )333عشوابٌة مكونة من )

لوسابل الإحصابٌة المناسبة وبعد أن حللت البٌانات باستعمال ا 3333-3333محافظة القادسٌة للعام الدراسً 

 ظهرت النتابج التالٌة :  

 –توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً قلق الامتحان لدى  طلبة السادس الإعدادي وفق متغٌر النوع ) ذكور  -3

 أناث (.

 ٌوجد قلق امتحان لدى طلبة السادس الإعدادي. -3

 وتوصلت الباحثات الى مجموعة من التوصٌات والمقترحات 

 :التوصٌات 

 الاهتمام بالإرشاد وتوجٌه  الطالبات فً مدرسة الإعدادٌة بهدف التحقٌق فً قلق الامتحان . -3

العمل على رفع مستوى دافع الإنجاز الدراسً لدى طلبة من خلال دراسة الأسالٌب التً تؤدي الى ذلك  -3

 واستخدامها .

 المقترحات :

  دراسة البرامج الإرشادٌة الفعالة لتحقٌق قلق الامتحان . -3

 أجراء دراسة لقٌاس قلق الامتحان لدى طلبة كلٌة الآداب. -3
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 انفصم الأٔل
 

 يشكهح انثحث:0-0
اٌزشث٠ٛخ ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ ٔفغ١خ  ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطٍجخ فٟ اٌّإعغبد  ٠ؼذ لٍك الاِزؾبْ

اٌطبٌت خلاي أداءٖ ٌلاِزؾبْ ٚرزؼّٓ ؽىّبً  ػٍٝ اٌطبٌت ثبٌٕغبػ أٚ اٌفشً ف١شؼش أِب ثخجش عبس أٚ غ١ش 

عبس ٚ٘زا اٌشؼٛس ٠ؾزٛٞ ػٍٝ خطش اٌزخٛف ِٓ اٌفشً ٔزبئغٗ اٌغٍج١خ ِّب ٠إدٞ اٌٝ ػغض اٌطبٌت ِٓ 

ٌطٍجخ فٟ ِٛلف الاِزؾبٔبد رظٙش ٌذ٠ُٙ دٚافغ أٔغبص اٌؼًّ ِٛاعٙخ اٌخطش فزٌٛذ ٌذ٠ٗ اٌمٍك ٠ٚشبس اٌٝ أْ ا

ف١زؾغٓ أدائُٙ أٚ رظٙش  ٌذ٠ُٙ دٚافغ أصبسح اٌمٍك فزؼ١مُٙ ػٓ الإعبثخ ػٓ أعئٍخ الاِزؾبْ ٚرجذٚ ِشىٍخ لٍك 

الاِزؾبْ أوضش ٚػٛؽبً ٌذٜ ؽٍجخ ِشؽٍخ الإػذاد٠خ لأ١ّ٘خ ٘زٖ اٌّشؽٍخ فٟ ؽ١بح اٌطٍجخ ئرا رّضً ؽٍمخ اٌٛطً 

ٓ اٌّشؽٍز١ٓ الإػذاد٠خ ٚاٌغبِؼ١خ  ٚأْ إٌغبػ ف١ٙب ٠مشس ػذح أِٛس رزؼٍك ثطّٛؽبد ٚأ٘ذاف ِٚغزمجً ث١

(.  09214817اٌطبٌت )أثٛ ا١ًٌٕ ,  

ٚرؼزجش ِشىٍخ لٍك الاِزؾبْ ِٓ أُ٘ ٚأػمذ اٌّشبوً إٌفغ١خ اٌزٟ رٛاعٗ ١ٌظ فمؾ اٌطٍجخ ٌٚىٓ أ٠ؼبً رٛاعٗ 

زٟ رمغ ػٍٝ ػبرك أثٕبئٙب اٌطلاة عٛاء وبٔذ ػغٛؽبً أعش٠ٗ ِزّضٍخ  فٟ الأعشح  ثأوٍّٙب فبٌؼغٛؽ إٌفغ١خ اٌ

إٌّب٘ظ اٌّذسع١خ ٚٔظُ الاِزؾبٔبد ٚاٌزفبػً اٌمبئُ ث١ٓ اٌطبٌت ٚاٌّذسع١ٓ ٚاٌضِلاء ٚاٌؾشص ػٍٝ ػذَ 

اٌفشً ٚاسرفبع  ِغزٜٛ  ؽّٛػ اٌفشد وً ٘زٖ اٌؼغٛؽ رزغغذ فٟ ِشىٍخ لٍك الاِزؾبْ  ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش 

لا ٠ٛعذ ث١ذ ِٓ اٌج١ٛد  ٠خٍٛا ِٓ ِشىٍخ اٌمٍك إٌبشئ ػٓ الاِزؾبٔبد ٚخظٛطبً ئرا وبٔذ ٘زٖ  أٔٗ

(.8940991الاِزؾبٔبد رؾذد  ِغزمجً الأٔغبْ ِٚب رغججٗ ِٕذ رٛرش ٌغ١ّغ أفشاد الأعشح )اٌط١ت :  

شخظ١خ الأوضش ٠ٚغت اٌزفشلخ ٕ٘ب ث١ٓ لٍك الاِزؾبْ ٚث١ٓ اٌزٛرش اٌؼبَ ثبػزجبس الاخ١ش عّخ ِٓ عّبد اٌ

اعزمشاسا فمٍك الاخزجبس ٠ٕشأ فٟ ِٛلف الاخزجبس ٠ٚؼذ ٘زا اٌّٛلف ِٕجٙبً ٌٗ ٚأْ وبْ ٘زا لا ٠ٕفٝ اؽزّبي أْ 

٠ٛعذ أسرجبؽ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌزٛرش اٌؼبَ ٚث١ٓ دسعخ اٌمٍك  خلاي  الاخزجبس ٟٚ٘ ٔز١غخ ٠إوذ٘ب ثؼغ 

Martin and Mcgowan,1955اٌجبؽض١ٓ) ظب٘شح ٌذٜ الأفشاد رإدٞ اٌٝ ا٠غبد ( ٠ٚغجت اٌمٍك ِؼبٔبد  

اعزغبثبد ٚاػطشاثبد فٟ ٚظبئف اٌغغُ ٚثّب رؼطً اٌٛظبئف ٚرؼّٓ ِؼبٌُ الأداء اٌغ١ذ ٌذ٠ُٙ ٚرجذٚ أصبسح 

لٍك الاِزؾبْ ٚاػؾخ فٟ ؽ١بح اٌطٍجخ ِٓ خلاي اٌّٛالف اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب وً ؽبٌت فٟ أصٕبء ؽ١برٗ اٌذساع١خ 

ؾغبع١خ ِزٛرشاً وض١شاً اٌشىٜٛ ٟٚ٘ أػشاع اٌمٍك إٌفغٟ)غبٌت ٚرزأصَ اٌؾبٌخ ٌذٜ ؽبٌت شذ٠ذ اٌ 

(. ٚؽبٌخ اٌؼغؾ رض١ش لٍك اٌؾبٌخ ٌذٜ اٌشخض اٌزٞ ٠فغش اٌؼغؾ ػٍٝ أٔٗ رٙذ٠ذ شخظٟ ٌٗ 08840928:

٠ٚخزٍف الأفشاد فٟ رم٠ُّٛٙ ثؾبلاد ِٙذدح ثؼغؾ الأشخبص فأٔٙب لا رؼذ وزٌه ثبٌٕغجخ ٌغ١شُ٘ ِخزٍف 

ؼبً ٌزٌه )اعزغبثبرُٙ ٌٍّٛلف رج Gaudry spieberger,1971,p,67.) 

٠ٚؼضٜ اٌمٍك اؽ١بٔبً اٌٝ اٌشؼٛس ثبٌٕمض ٚا٢صُ ٚالاخفبق فٟ ثؼغ اِٛس اٌؾ١بح ٚاٌٝ ػذَ اٌشػب فٟ اٌؼلالبد 

( ٚوزٌه ٠ؼضٜ اٌمٍك ٌٍظشٚف ٚاٌّٛالف اٌزٟ رمًٍ 8840971ِغ الاخش٠ٓ ٚرٙذ٠ذ اٌذٚافغ اٌّىٕٛٔٗ )اٌؼّشٞ :

(. وّب ٠ظبؽت اٌمٍك رظجت اٌؼشق ٚص٠بدح اٌزٕفظ ٚاسرؼبػ الاؽشاف 0140928)وًّ :ِٓ رمذ٠ش اٌفشد ٔفغٗ 

( ٚفٟ ِؾبٌٚخ )عٛس٠ظ عبساعْٛ( ٌزٛػ١ؼ أعجبة 05840925ٚالاؽغبط ثزمٍظبد فٟ اٌّؼذح )علاي :

وٛٔٗ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ رٚٞ اٌمٍك الاخزجبس اٌؼبٌٟ أخفمذ فٟ اخزجبساد اٌزوبء ٚعذ اْ الافشاد اٌز٠ٓ عغٍٛا 

-Sarason 1981,pp.107دسعبد ػب١ٌخ فٟ لٍك الاخزجبس ٌُ رظٙش ٌذٜ اٌطٍجخ رٚ لٍك الاخزجبس اٌٛاؽٟ )

110. ) 

أًْيح انثحث :0-8  
٠جذٚ أْ اٌمٍك فٟ ٘زا اٌؼظش وّٛػٛع ِغ١طش ػٍٝ الأغبْ اٌؾذ٠ش فٟ ِخزٍف ِغبلارٗ أر ٚطفٗ ثؼغ 

اٌّفىش٠ٓ )ػظش اٌمٍك ( ٚاٌؾ١بح  لا رخٍٛا  ِٓ ِٛالف رؼزُ  ػٍٝ اٌفشد ثطج١ؼخ  ٚرى١ٕ٠ٛخ ئْ ٠ىْٛ لٍمبً فبٌمٍك 

ٚإٌغبػ فٟ ِغبي اٌؼًّ ٚاٌزوبء  ٠ؾبفع ػٍٝ ا١ٌمظخ ٚؽبٌخ اٌٛػٟ ٠ٚغبػذ ػٍٝ رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٚالاعزٙبد

سٚػ إٌّبفغخ اٌشش٠فخ فارا صاد اٌمٍك ػٓ ؽذح ثؾ١ش ٠ظجؼ الأٔغبْ غ١ش ١ِبي ٚغ١ش لبدس ػٍٝ رؾًّ 

اٌّغإ١ٌٚخ فٟ اٌؾ١بح ٠ٚظجؼ ِزٛرشاً ِز١ٙغبً لٍمبً ٠ٚشؼش ثبٌخٛف لا ٠مش ٌٗ لشاس ٚ ٠جؾش دائّبً وّب ٠طّئٕٗ 

شٟء ف١ُٙ غ١ش ِٛعٛد ٘زا . الاؽبع١ظ اٌّؼطشثخ  رؼمذ ؽغبط غبِغ غ١ش عبس ٚرؾفض اٌ‘٠ٚلاصِٗ 
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اٌشخض فٟ لذسرٗ ػٍٝ الاعزشخبء ٚاٌزّزغ ثبٌؾ١بح ف١ىْٛ غ١ش ِغزمش ػبعضاً ػٓ اٌزشو١ض فٟ ػٍّٗ     ) 

( 0240971ِشعٟ:  

ٚلذ أدسن ػٍّبء إٌفظ ِٕز اٌخّغ١ٕبد أ١ّ٘خ دساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك ٚاٌزؼٍُ ٚوشف وض١ش ِٓ ٔزبئظ 

د  إٌمبة ػٍٝ أْ ثؼغ اٌطلاة ٠ٕغضْٚ ألً ِٓ ِغزٜٛ لذسارُٙ اٌفؼ١ٍخ فٟ ثؼغ اٌّٛالف اٌزٟ اٌذساعب

رزغُ ثبٌؼغؾ ٚاٌزم٠ُٛ وّٛالف الاِزؾبٔبد ٚأؽٍمٛا ػٍٝ اٌمٍك فٟ ٘زٖ اٌّٛالف رغ١ّخ لٍك الاِزؾبٔبد 

ِزؾبٔبد ٚاٌزم٠ُٛ ثبػزجبسٖ ٠ش١ش اٌٝ ٔٛع ِٓ اٌمٍك اٌؼبَ اٌزٞ ٠ظٙش فٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ ِشرجطخ ثّٛالف الا

ثظفخ ػبِخ ؽ١ش ٔغذ اٌطلاة فٟ ٘زٖ اٌّٛالف ٠شؼشْٚ ثبلاػطشاة ٚاٌزٛرش ٚاٌؼ١ك )اٌؼبِٓ 

(. ٚأعش٠ذ ػذح ثؾٛس فٟ ِغبي اٌمٍك اٌؼبَ ٚظٙش ا٘زّبَ ثذساعخ أٔٛاع أخشٜ ِٓ اٌمٍك ِٓ 88148118:

Test Anxietyػّٕٙب لٍك الأخزجبس ) ٌزمذ٠ش ٚاٌزم٠ُٛ )شؼ١ت: ( وشىً ِؾذد ِٓ اٌمٍك اٌّشاثؾ ثّٛالف ا

9740922.)  

ٚرؼذ اٌّٛالف ِٓ الاعجبة اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رّىٓ ٚساء عٍٛن اٌفشد فٟٙ رزؼّٓ أشبسٖ اٌغٍٛن  ٚرٛع١ٙٗ 

ٚد٠ِّٛخ ٠ّٚىٓ الاعزذلاي ػٍٝ ٚعٛد٘ب ِٓ خلاي ِب ٠ظذس ػٓ اٌفشد ِٓ عٍٛن خلاي ِٛالف اٌؾ١بح 

( .85ٚ0920-81اٌّخزٍفخ )اٌغؼذٞ :  

الاِزؾبٔبد دٚساً ٘بِبً فٟ ؽ١بح  اٌطلاة ٟٚ٘ أؽذ أعب١ٌت اٌزم١١ُ اٌؼشٚس٠خ ئلا أٔٙب لذ ٠شرجؾ ثٙب ؽ١ش رٍؼت 

ِب ٠غؼً ِٕٙب ِشىٍخ ِخ١فخ ِمٍمخ  ٠ٚزخز لٍك الاِزؾبْ أ١ّ٘خ خبطخ ٔظشاً لاسرجبؽٗ اٌشذ٠ذ ثزؾذ٠ذ ِظ١ش 

دساعخ ؽم١مخ ٌىض١ش ِٓ اٌطلاة اٌطبٌت ِٚغزمجٍٗ اٌذساعٟ ٚاٌؼٍّٟ ِٚىبٔزٗ فٟ اٌّغزّغ ٌٚزٌه فٙٛ ٠ؼزجش 

ٚأعشُ٘ أ٠ؼبً , ثً ٚثبٌٕغجخ ٌٍّغزّغ ِّب ؽٛا ثىض١ش ِٓ الأخظبئ١١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي الا٘زّبَ ثذساعخ لٍك 

( .9548111الاِزؾبْ )ص٘شاْ:  

أْ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ثذساعخ لٍك الأِزؾبْ دفؼُٙ اٌٝ رظ١ُّ الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ ٌم١بط , ٠ٚؼذ ) ِبٔذٌش 

( أٚي اٌجبؽض١ٓ ف فٟ اٌّغبي ِٓ خلاي ثٕبء ِم١بط ٌٍز١١ّض ث١ٓ رٜٚ اٌمٍك اٌؼبٌٟ ٚرٚٞ 0958ْٛ ٚعبساع

اٌمٍك اٌٛاؽٟ ثٙذف اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ِٛالف الاخزجبس ٚظٙش أْ أداء اٌّغّٛػز١ٓ  ٠خزٍف 

 (.Mandler and Sarason:1952,p,166-173ثأخزلاف دسعخ اٌمٍك اٌزٟ رشافك الأخزجبس) 

ذافغ الأغبص اٌذساعٟ دٚسُ٘ فٟ فُٙ اٌغٍٛن فٟ ِغبي اٌؼًّ اٌّذسعٟ ٌزا فّٓ اٌؼشٚسٞ ِؼشفخ وً ٠إدٞ ٌ

 (.Korman:1976,p,181اٌٝ اعزشبسح ٚرٛع١ٗ اٌغٍٛن ٔؾٛ الأغبص )

( اٌٝ أْ ظٙٛس اٌمٍك فٟ ؽبلاد اٌزؾظ١ً ِٓ اٌّؾزًّ عذاَ أْ ٠إصش فٟ Atkinson 1964ٚأشبسح ارىٕغْٛ )

8840928اٌزغٍت ػ١ٍٗ أٚ الأعزغلاَ ٌٗ ف١غجت ِغز٠ٛبد ِزجب٠ٕخ فٟ اٌزؾظ١ً )ؽغٓ : الأغبص أِب (  

ٚ٘زا اٌزغ١ش لذ ٠ؼًٍ ِغبٌخ شىٜٛ اٌجٕبد ِٓ الاِزؾبٔبد ثذسعخ أوجش ِٓ اٌج١ذ ثبٌذٚس الاعزّبػٟ اٌزٞ رّضٍٗ 

أْ شخظ١خ اٌفزبح اٌجٕذ فبٌّىبْ الاعزّبػٟ ٌٍج١ذ رإصش فٟ ِشبػش٘ب ٚرى٠ٛٓ شخظ١زٙب ٚثٍٛسح أؽبع١غٙب ٚ

أوضش ِغلاً اٌٝ اٌمٍك ِٓ شخظ١خ اٌزوش ش١ئأ ِٕٙب ٚ٘زا ٠إدٞ اٌٝ شىٜٛ اٌطبٌجبد ِٓ الاِزؾبٔبد ٚرٌه 

(.  1940971-٠71شرجؾ ثبٌٛػغ إٌفغٟ الاعزّبػٟ اٌزٞ ثٍٛسرٗ ِىبٔزٙب )عبثش :  

 اٌزغبؤلاد :

 معرفة مستوى قلق الامتحان لدى طلبة السادس الإعدادي  -3

  لى وفق متغٌر الجنس  على قلق الامتحان  لدى طلبة السادس الإعدادي .تعرف الفرق ع -3

 -أْداف انثحث :0-4
 ٌهدف البحث الى :

 قٌاس قلق الامتحان لدى طلبة السادس الإعدادي  -3

 متغٌر النوع )ذكور واناث ( تعرف دلالة الفرق فً قلق الامتحان على وفق  -3

 ؽذٚد اٌجؾش :

رطج١مٟ ( ٚالأدثٟ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش –ط الإػذادٞ ٌٍفشػ١ٓ اٌؼٍّٟ )أؽ١بئٟ ٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌغبد

8102-8107إٌٛع )اٌزوٛس ٚ الإٔبد(. ٌٍؼبَ اٌذساعٟ   



33 
 

 تحديد المصطهحاخ 0-3

 القلق عرفه كل من : -3

 (3133جلال ) -آ -3

مختلفة حالة داخلٌة مؤلفة من العصبٌة والتوتر والشعور بالرهبة وٌكون مصحوباً بإحساسات جسمانٌة 

واستجابات مثل سرعة دقات القلب والخفقان والعرق والارتعاش والشعور بالافتقار لمزٌد من الهواء فً 

 (33013133الربتٌن وألم فً الصدر )جلال :

 (:3330عكاشة )   -ب

شعور غامض غٌر سار مملوء بالتوقع والحذف والتوتر مصحوب عادة ببعض الإحساسات الجسمٌة تأتً 

  (.30313330ت متكررة من نفس الفرد )عكاشة :على شكل نوبا

 عرفه كل من:قلق الامتحان :-3

قلق الامتحان سمة شخصٌة فً موقف محدد وٌتكون من الانزعاج والانفعالٌة وٌعرف  3131سبٌلبٌرجد  -

ز الانزعاج بأنه الاهتمام معرفً ٌتمثل  فً الموقف من الفشل بٌنما الحالة الانفعالٌة هً ردود أفعال الجها

العصبً الأتونومً وٌمثل هذٌن المكونٌن ) الانزعاج ( و ) الانفعالٌة أبرز عناصر قلق الامتحان 

 (33313333)الداهري :

( قلق الاختبار بأنه حالة ٌمد بها الطالب نتٌجة الزٌادة فً درجة الخوف والتوتر Gohn,1985جون ) -

لانفعالٌة والمعرفٌة والفسٌولوجٌة   أثناء المرور بموقف الاختبار وكذلك الاضطراب فً النواحً ا

(Gohan,1985. ) 
أن قلق الامتحان ٌطلق علٌه قلق التحصٌل فً بعض الأحٌان وهو نوع من قلق  3133أحمد  عبد الخالق , -

الحالة المرتبطة بمواقف الامتحان بحٌث تشٌر هذه المواقف فً الفرد شعوراً بالخوف والهم عند مواجهتها 

 (.0313133)عبد الخالق :

حالة انفعالٌة من الخوف والتوجس مع ضعف فً قدرات الطالب الذهنٌة قبل وأثناء أداء  3131بٌك  -

 الامتحان.

هً حالة نفسٌة تتصف بالخوف والتوقع اي أنه حاله انفعالٌة تعتري نبض الطالب قبل  3113الطٌب  -

وأثناء الامتحانات مصحوبة بتوتر تحفز وحدة انفعال وانشغالات عقلٌة مثالٌة تتداخل مع التركٌز 

 ( . 33313113ب :المطلوب أثناء الامتحان مما ٌؤثر سلباً على المهام الفعلٌة فً موقف الامتحان )الطبٌ

هو نوع من القلق المرتبط بمواقف الامتحان حٌث تشٌر هذه المواقف فً الفرد شعوراً  3333زهرات  -

بالانزعاج والانفعالٌة وهً حالة انفعالٌة وجدانٌة مكدرة تعتري الفرد فً الموقف السابق للامتحان أو 

 (. 1313333ف من الامتحان )زهرات :موقف الامتحان ذاته وتنسم هذه الحالة بالشعور بالتوتر والخو

على أنه ٌشٌر الى الاستخبارات النفسٌة خاصة من القلق العام الذي ٌتمٌز بالشعور العالً  3330الضامن  -

بالوعً  بالذات مع الإحساس بالٌأس الذي ٌظهر غالباً فً الإنجاز المنخفض للامتحان وفً كل الهام 

 (.33313330ن:مٌة بصفة عامة )الضامالمعرفٌة والأكادٌ

( بوصفه التعرٌف النظري الذي أعتمده صاحب 3131التعرٌف النظري : ثبت الباحثات تعرٌف )بٌك  - -

 المقٌاس المتبنى فً البحث الحالً.

 جابته على مقٌاس قلق الأمتحان.‘التعرٌف الإجرابً: الدرجة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من خلال  -
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 انفصم انثاَي

 -الإطار انُظري :
ٌعد القلق أحد مظاهر قرن العشرٌن وتعقد الحٌاة وتطورها الهابل فً كل المٌادٌن العلمٌة والتقنٌة ودخول 

الأله الى شتى المجالات التً ٌرتادها الأنسان وٌتعامل معها الأمر الذي أشعره بالضعف وعدم القدرة على 

الضغوط التً تعرض لها والتً جعلته مساٌرة هذا التطور المذهل المستمر فضلاً عن شعوره بالقلق نتٌجة 

كأنه أنسان مغترب عن مجتمعه وعالمه مما جعله عرضة للأمراض النفسٌة لذا أهتم الباحثون فً مٌادٌن 

الطب النفسً وعلم النفسً بدراسة ظاهرة القلق وأجرٌت عودة بحوث وتجارب فً هذا المجال فتنوعت 

 وقات التً تمكن الفرد من التخلف منها . تفسٌرات هذه الظاهرة وتناقضت الآراء حول المع

وٌمكن عد القلق حالة انفعالٌة غٌر سارة قوامها الخرف الذي لٌس له  مبرر موضوعً من طبٌعة الموقف 

 .( 03313133الذي ٌواجهه الشخص مباشرة ) أبو النٌل :

فٌه ٌكون خارجٌاً والقلق أما ٌكون ذاتٌاً أي مصدر الخطر فٌه من الفرد أو أن ٌكون موضوعٌا أي أن 

كخوف الطلبة من الامتحانات أو أن ٌكون عصابٌاً داخلً والفرد لا ٌعرف أصله حٌث تكون أسبابه 

 ( .33113133-333لاشعورٌة مكبوتة )راجح:

وٌعزى القلق أحٌاناً الى الشعور بالنقص والآثم والأخفاف فً بعض الأمور الحٌاة والى عدم الرضا فً 

 (.0013133تهدٌد الدوافع المكبوتة. ) العمري : العلاقات مع الأخرٌن و

 تصُيف انمهك :
القلق الموضوعً العادي : )حٌث ٌكون خارجٌاً وموجوداً فعلاً ( وٌطلق علٌه أحٌاناً أسم القلق  -3

الواقعً أو القلق السوي وٌحدث هذا فً مواقف التوقع أو الخوف من فقدان شًء مثل القلق المتعلق 

أو الانتقال من بالنجاح فً عمل جدٌداً أو امتحان أو الصحة أو الأقدام على الزواج أو انتظار نبأهم 

القدٌم الى الجدٌد ومن المعلوم الى المجهول أو من المألوف الى  الغرٌب أو الانتقال الى بٌبة جدٌدة 

 أو وجود حطر قومً أو كافً أو من حدوث تغٌرات اقتصادٌة أو اجتماعٌة. 

 القلق العام : الذي لا ٌرتبط بأي موضوع محدد بل نجد القلق غامضاً وعاماً وعابماً. -3

لقلق الثانوي : وهو القلق كعرض من أعراض الاضطرابات النفسٌة الأخرى )حٌث ٌعبر القلق ا -0

 عرضاً مشتركاً فً جمٌع الأمراض النفسٌة تقرٌباً( .

 

 يكَٕاخ لهك الايتحاٌ :
 ٌشٌر المهتمٌن فً هذا المجال الى أن القلق الامتحان ٌتضمن  مكونٌن أساسٌٌن هما كالتالً: 

حٌث ٌنشغل الفرد بالتفكٌر فً تبعات الفشل مثل فقدان المكانة  Worryاو الانزعاج المكون المعرفً :  -3

 والتقدٌر وهذا ٌمثل سمة القلق .

حٌث ٌشعر الفرد بالضٌق والتوتر والهلع من   Emotbnalityالمكون الانفعالً : أو الانفعالٌة  -3

 (.3313333)رضوان :الامتحانات بالإضافة الى مصاحبات فسٌولوجٌة وهذا ٌمثل حالة القلق 

 ٠ٚش١ش ١ٌجشد ِٚٛس٠ظ ث١زب أٔٗ ٠ٛعذ ػبِلاْ ٌمٍك الاخزجبس ّ٘ب :
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الاضطرارٌة )المكون العقلً الذي ٌؤثر على أداء الفرد ( فهً المسؤولة عن تقلص الأداء لدى الفرد بما  -3

 تبعثه فً كثٌر من الأحٌان من استجابات لا تكون مناسبة.

 (.1313133المباشر للضغط النفسً الذي ٌستثٌره المواقف )شعٌب:الانفعالٌة : وهً رد الفعل  -3

 فً حٌن ٌرى فٌلٌبس وأخرون أن قلق الامتحان ٌتكون من عاملٌن ربٌسٌٌن هما :

 القلق : نقص الثقة بالنفس. -3

 ( .3313131الانفعالٌة : وهً الاستجابات غٌر الارادٌة المصاحبة للموقف )عبد الرحٌم : -3

 ( أن هناك خمسة عوامل خاصة بقلق الأختبار وهً كالتالً:33:3333وٌضٌف زهران )

 .الخوف والرهبة من الاختبار 

 .الضغط النفسً للاختبار 

 .الخوف من الاختبارات الشفوٌة المفاجبة 

 .(.3313333)زهران:الاضطرابات النفسٌة والجسمٌة المصاحبة للاختبار 

 مصادر قلق الامتحان :

 لقلق الامتحان مصادر متعددة منها ما ٌلً: ٌشٌر التربوٌون فً هذا المجال أن

 طموحات وتوقعات واهتمامات بالأسرة. -3

 استعداد الطالب نفسه . -3

 المعلم وطرابق التدرٌس. -0

 طرابق التقوٌم المتبعة والظروف المحٌطة بالامتحان. -3

 (.1313113عادات الدراسة الجٌدة.   ) الطٌب : -3

 :انُظرياخ انتي فسرخ انمهك 
النظرٌات النفسٌة للقلق مكانة كبٌرة فً دور دراستها للشخصٌة والسلوك فً حالات السواء تفرد معظم 

والأنحراف وفً المستوٌات العمرٌة المختلفة فالقلق حقٌقة من حقابق الوجود الإنسانً وجانب بنابً فً بناء 

الدرجة ولٌس فً الشخصٌة ومتغٌر من متغٌرات السلوك والاختلاف فً القلق بٌن فرد وأخر اختلاف فً 

النوع فالقلق ظاهرة ٌمٌزها الناس بدرجات مختلفة فً الشدة وفً مظاهر متباٌنة من السلوك ومن ثم ٌمكن 

 ( .313333فهمه على أساس متصل ٌتدرج بٌن حالات السواء والانحراف ) الرشدي:

 النظرٌات التً فسرت القلق :

 نظرية فرويد: -1

كان ٌشاهدها بوضوح فً معظم حالات الأمراض العصابٌة التً أهتم فروٌد بدراسة ظاهرة القلق التً 

ٌعالجها وحاول أن ٌعرف سبب هذا القلق وقد لاحظ فروٌد أن القلق الذي ٌشاهده فً مرضاه هو عبارة عن 

حالة خوف غامض وهو ٌختلف عن الخوف العادي من الخطر الخارجً المعروف ولذلك مٌز فروٌد نوعٌن 

 وعً ( و) القلق العصابً( من القلق ) القلق الموض

القلق الموضوعً : هو خوف من خطر خارجً معروف كالخوف من حٌوان مفترس أو الخوف من  -آ

الحرٌق أو من الغرق وهذا النوع من الخوف أمر مفهوم ومعقول فالأنسان ٌخاف عادة من الأخطار 

 الخارجٌة التً تهدد حٌاته.

 القلق العصابً: -ب

 ر مفهوم ولا ٌستطٌع الشخص الذي ٌشعر به أن ٌعرف سببه وٌأخذ هذا القلق.فهو الخوف الغامض الغٌ

 نظرية الفردادالر: -3
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لم ٌتناول أدلر مشكلة القلق تناولاً منتظماً غٌر أننا نستطٌع أن نلمس من كتاباته أن فكرة )الشعور 

اسً للأمراض من بالنقص( عنده تتضمن معنى القلق فقد أهتم أدلر بالشعور بالنقص ومٌزه الدافع الأس

العصابٌة وهو بذلك أنما ٌنسب الى النقص نفس الدور الهام الذي نسبه فروٌد والمحللون النفسٌون 

الأخرون الى القلق.. ٌرى أدلر أن الطفل الصغٌر ٌشعر عادة بتخلفه وعجزه ونقصه عن أشقابه الكبار 

ى قٌام الفرد بكثٌر من المحاولات ووالدٌه والأشخاص البالغٌن بصفة عامة وٌعد هذا الشعور بالنقص ال

للتغلب على هذا الشعور وبتغلب الأنسان السوي على شعورة بالنقص أو القلق تقوٌة الروابط التً ترتبط 

بالناس المحٌطٌن به وبالإنسانٌة على وجه عام عن طرٌق العمل الاجتماعً النافع ومحبة الناس 

عر بالقلق إذا حققت هذا الانتماء الى تحقٌق الأمن عن وصداقتهم وٌستطٌع الأنسان أن ٌعٌش  بدون أن ٌش

طرٌق التفوق والسٌطرة على الأخرٌن وٌلاحظ من ذلك اهتمام ادلر بالتفاعل مع بٌن الفرد والمجتمع وهو 

الاهتمام الذي تعتبره فٌما بعد عند المحللٌن النفسانٌٌن مع اتباع المدرسة الحضارٌة مثل كارن هورنً 

 (.33013133ٌان ) ادلر:واربك فروم وسولف

 تفسٌر الامتحان من وجهة النظر المعرفٌة: -0

لقد حاولت كثٌر من النظرٌات الحدٌثة تفسٌر الإنجاز السًء المرتبط بالقلق العالً بالامتحان ورأت أن 

التأثٌر النسبً للقلق فً الموقف الاختٌاري هو دخول عوامل أخرى , حٌث ٌنتج القلق العالً من استجابات 

مرتبط بالمهام المطلوبة مثل عدم التركٌز أو الاستجابات المركزة حول الذات التً تتنافس وتتداخل غٌر 

مع الاستجابات الضرورٌة المرتبطة بالمهام الأساسٌة ذاتها والتً هً ضرورٌة للإنجاز الجٌد فً المواقف 

وي القلق العالً حٌث ٌرى أن الأفراد ذ Wineالاختٌاري ولعل هذا  ٌتماشى مع وجهة نظر واٌن 

للامتحان ٌوزعون أنتباههم على الأمور المرتبطة بالمهمة والأمور المرتبطة بالذات فً حٌن أن أفراد 

ذوي القلق المنخفض للامتحان غالٌاً ما ٌركزون على الأمور المرتبطة بالمهام المطلوبة فقط بدرجة أكثر. 

لدراسة فً الإنجاز الأكادٌمً وقد وجد الباحثان أن أما كولر وهولاهان فقد درسا القدرة العقلٌة وعادات ا

لدى الطلبة أصحاب القلق العالً فً الامتحان قدرات منخفضة وعادات دراسٌة سٌبة وعلى هذا فإن جزءاً 

على الأقل من الإنجاز الأكادٌمً  السًء لهؤلاء الطلبة ربما ٌعود الى معرفة أقل بالمواد الدراسٌة.        

 (.3313113) عصفور:

 تفسٌر قلق الامتحان من وجهة نظر معالجة المعلومات: -3

قدم ٌنجمٌن وزملابه نموذج معالجة المعلومات والذي ٌزودنا بمفاهٌم مفٌد فً  تحلٌل موقف الامتحان 

ووفقاُ لهذا النموذج ٌعود قصور الطلبة ذوي القلق العالً للامتحان الى مشكلات فً تعلم المعلومات أو 

مراجعتها قبل الامتحان أو استدعابها فً موقف الامتحان ذاته أي أنهم ٌرجعون الانخفاض تنظٌمها أو 

فً التحصٌل عند الطلبة ذوي القلق العالً فً موقف الامتحان الى قصور فً عملٌات الترمٌز أو 

 (.3313113تنظٌم  المعلومات واستدعابها فً موقف الامتحان )عصفور:

 النظر السلوكٌة:تفسٌر قلق الامتحان من وجهة  -3

ٌرى السلوكٌن أن الأفراد ٌستخدمون استراتٌجٌات تكٌفٌه منها إٌجابٌه ومنها سلبٌة لدى تفاعلهم مع 

الأوساط  المحٌطة بهم  وما بهم وما تفرضه علٌهم من ضغوط ومشكلات وقلق الامتحان استراتٌجٌة 

فً الأنماط سلوكٌه متنوعة مثل سلبٌه تتمثل فً الانسحاب النفسً والجسدي مع الوضع المثٌر تبتدئ 

التعرف وزٌادة إفراز الإدرنالٌن والبكاء وعدم القدرة على مسك القلم والكتابة والتشنج                      

 (. 3313113) عصفور:
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 اندراساخ انساتمح :

  ) العلاقة بٌن قلق الامتحان والتحصٌل الدراسً(  -دراسة أبو صبحة :  -1

 , الى اختبار الأتٌة:3133الدراسة التً أجرٌت فً عمان عام هدفت هذه 

 هنالك ارتباط ذو دلالة بٌن القلق والتحصٌل  -3

هنالك فروق ذات دلالة فً التحصٌل عند الطلبة ذوي القلق المرتفع وذوي القلق المعتدل وذوي القلق  -3

 المنخفض.

 لا توجد فروق فً درجة القلق بٌن الذكور والإناث.  -0

( طالباً وطالبة من الصف الثالث الإعدادي وكانت أدوات البحث هً         333الدراسة على )أجرٌت 

) مقٌاس قلق الامتحان لساراسون(  و) مقٌاس للتحصٌل الأكادٌمً ( التً تتمثل بمجموعة درجات الطلبة 

 فً الفصل الدراسً الأول.

ن درجات قلق الامتحان والتحصٌل و اختبرت الفرضٌة الأولى عن طرٌق حساب معاملات الارتباط بٌ

 الفرضٌة الثانٌة والثالثة باستخدام الاختبار التابً.

وأظهرت النتابج وجود علاقة سالبة بٌن قلق الامتحان والتحصٌل كما أظهرت فروقاً واضحة فً ارتفاع 

 متوسط التحصٌل بالانتقال من فبة القلق المعتدل الى فبة القلق المنخفض .

 ( .03-0313133ج فروق فً درجة قلق الامتحان بٌن الذكور والإناث ) أبو صبحة : وأثبتت النتاب

 ) مقٌاس الاتجاه نحو الاختبارات قلق الاختبارات (  -دراسة الهواري: -3

 فً السعودٌة الى التحقق من الفرضٌات الآتٌة:  3133هدفت هذه الدراسة التً أجرٌت عام 

ت درجات أفراد عٌنة البحث على مقٌاس قلق الامتحان وبٌن وجود علاقة ارتباط سالبة ذات دلالة بٌ -3

 تحصٌلهم الدراسً كما ٌقٌسه المجموع التراكمً.

توجد علاقة ارتباط دالة بٌن درجات أفراد العٌنة على مقٌاس قلق الامتحان ودرجاتهم على مقٌاس العادات  -3

 والاتجاهات الدراسٌة.

بٌلبٌرجر( واستبٌان العادات والاتجاهات الدراسٌة لـ) ولٌم أستخدم فً البحث مقٌاس قلق الامتحانات لـ) س

 براون وواٌن مولتزمان( وتم قٌاس التحصٌل باعتماد معدل درجات الطالب خلال الفصل الدراسً.

 ( طالباً ومثلهم لعٌنة الفرضٌة الثانٌة.33تكونت عٌنة الفرضٌة الأولى من )

تباط سالبة بٌن درجات الطلاب على المقٌاس ومعدلاتهم أشارت نتابج الفرضٌة الأولى الى وجود علاقة ار

 ( لذا لا ٌمكن قبول الفرض الأول.3133التراكمٌة غٌر أن هذه الارتباطات غٌر داله عند مستوى دلالة )

وأشارت نتابج الفرضٌة الثانٌة الى أن الدرجة الكلٌة للقلق ارتباطا سالباً مع درجات الطلاب فً العادات 

راسٌة والتوافق المدرسً, كان القلق ٌزداد كلما قلت درجات على هذا المقٌاس والاتجاهات الد

 . (333-31313133)الهوارى:

 

 ) علاقة القلق بالتحصٌل الدراسً عند طلبة المدارس الثانوٌة بالكوٌت ( -دراسة مرسً : -0

الى اختبار الفرضٌتٌن الأتٌتٌن فً ضوء نظرٌة القلق فً  3133هدفت هذه الدراسة التً أجرٌت عام 

 السمة(.–المواقف الاختبارٌة ونظرٌة ) القلق الحالة 

متوسط درجات الطلبة ذوي القلق المنخفض أعلى من متوسط درجات الطلبة ذوي القلق العالً فً  -3

 اٌة السنة وفً نهاٌتها. \ٌاضٌات واللغة الإنكلٌزٌة فً بداللغة العربٌة والر \امتحانات مواد



33 
 

توجد معاملات ارتباط سالبة بٌن درجات الطلبة على مقٌاس القلق ودرجاتهم فً المواد الثلاثة المذكورة  -3

 فً بداٌة السنة وفً نهاٌتها .

واقف الأدوات التً استخدمت فً البحث هً ) مقٌاس القلق الصرٌح ومقٌاس بٌل للقلق فً الم

 الاختبارٌة( وثم قٌاس التحصٌل الدراسً بالنتابج التً حصل علٌها الطلبة فً المواد المشار الٌها.

( طالب وطالبة من المدارس والثانوٌة واستخدمت معامل ارتباط بٌرسون 033تضمنت عٌنة البحث )

 والاختبار التابً  كوسابل إحصابٌة.

الطلبة ذوي القلق المنخفض أعلى من متوسطات درجات  ظهرت نتابج أن متوسطات الدرجات عند مجموعة

مجموعة ذوي القلق العالً , وتأكٌد الفرض الأول فً امتحانات السنة أكثر منه فً امتحانات بداٌة السنة فً 

عٌنة الطلبة من ناحٌة الجنس , وان متوسطات درجات الطالبات من ذوي القلق المنخفض اعلى من 

لق العالً , ومتوسطات درجات الذكور ذوي القلق المنخفض أعلى من متوسطات المجموعة ذوي الق

 ( .31-33, 3133متوسطات درجات مجموعة الذكور ذوي القلق العالً ) مرسً :

 

 ) العلاقة بٌن قلق الاختبار والمستوى الاقتصادي والاجتماعً (  -بحث جٌرٌون :-3

اقتصادي اجتماعً منخفض سجلوا درجات على  وأشارت النتابج الى أن الطلبة الذٌن ٌنحدرون من مستوى

مقٌاس قلق الاختبار أعلى مما سجله الطلبة المنحدرون من مستوى اقتصادي اجتماعً عال 

(Spieberger:1976,pp,135-142 وتعد الدافعٌة من الأسباب الربٌسٌة التً تكمن وراء سلوك الفرد )

مته وٌمكن الاستدلال على وجودها من خلال ما فهً العلمٌة التً تتضمن أشاره السلوك وتوجٌهه ودٌمو

 (33-3313133ٌصدر عن الفرد من سلوك خلال مواقف الحٌاة المختلفة ) السعدي :

  اٌذساعخ الأعٕج١خ دساعخ اٌجشد ٚ٘بثش ) اٌمٍك فٟ ِٛالف الإٔغبص الأوبد٠ّٟ (-5

-شىلاد ا٢ر١خ:٘ذف ٘زٖ اٌذساعخ اٌزٟ أعش٠ذ فٟ عبِؼخ عزبٔفٛسد اٌٝ عبِؼخ الأِٛس أٚ اٌّ  

  العلاقة بٌن المقاٌٌس المصممة لقٌاس القلق العام والمقاٌٌس المصممة لقٌاس القلق العام والمقاٌٌس

المصممة لقٌاس قلق الاختبار مقاٌٌس القلق الخاص ومقارنه فعالٌتها كأدوات التنبؤ بأداة الإنجاز 

 الأكادٌمٌٌن.

 3-العلاقة بٌن القلق فً بثقة الاستعداد 

 0-ه تأثٌر القلق فً الإنجاز الأكادٌمً. أتجا 

 3-( طالباً فً الجامعة وكانت أدوات البحث مقٌاس فٌرمان القلب ومقٌاس تاٌلور 33جرت الدراسة على)

 ومقٌاس ماندلر وساراسون  لقلق الاختبار واختبار التحصٌل. 

رزؼّٓ ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌشثؾ ث١ٓ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ٚدساعخ ػلالزٙب ثّم١بط الاعزؼذاد اٌٍغٛٞ ٚثبخزجبس 

 الاعزؼذاد اٌٍغٛٞ ٚثبخزجبس الاعزؼذاد اٌّذسعٟ ٚثبلاِزؾبْ إٌٙبئٟ ٚالاِزؾبْ اٌفؼٍٟ 

-أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش ِب ٠ذػُ الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ:  

لمواقف الاختبار الأكادٌمً ومقٌاس القلق العامة تقنٌات ما دنٌت  أن مقاٌٌس القلق الخاص التً تخص -3

 مختلف .

 تعد مقاٌٌس القلق الخاص أدوات أفضل للتنبؤ الأكادٌمً من مقاٌٌس القلق العام. -3

لا ٌوجد ارتباط دال بٌن مقاٌٌس القلق العامة والاستعداد اللغوي بٌنما ٌرتبط جمٌع المقاٌٌس القلق  -0

 الخاص بالاستعداد.

ن مقاٌٌس القلق الخاصة تتفوق على مقاٌٌس القلق العام فً القدرة على تغٌٌر التباٌن فً الإنجاز أ -3

 الأكادٌمً.
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لا ٌمكن التواصل الى استنتاج بشأن تفسٌر العلاقة بٌن مقاٌٌس القلق ودرجة الاستعداد على افتراض أن  -3

 (.Albertand Haber, 1960,p,207-215درجات الاستعداد تتأثر فً ذاتها بالقلق )

 مناقشة الدراسات :

لقد تناولت معظم الدراسات العربٌة والأجنبٌة موضوع قلق الامتحان وعلاقته ببعض المتغٌرات مثل دراسة 

( التً تناولت قلق الامتحان وعلاقته بالتحصٌل الدراسً 3133( ودراسة )أبو صبحة 3133) مرسً 

وعلاقته بالمستوى الاقتصادي والاجتماعً ودراسة  ( التً تناولت قلق الامتحان3133ودراسة )جٌرٌرو 

(Albertendhaber:1960 ولقد تباٌنت الدراسات من حٌث  ) تناولت العلاقة بٌن قلق الامتحان والانجاز )

( قلق الامتحان 3133الهدف فمنها تبحث عن العلاقة بٌن القلق وبعض المتغٌرات مثل دراسة) أبو صبحة 

الدراسات هدفت الى بحث علاقة قلق الامتحان بالقلق كسمة والقلق كحالة فً التحصٌل الدراسً وبعض 

 ( .3133كدراسة )مرسً 

ولقد أجرٌت الدراسات فً بٌبات معٌنة فقد أجرٌت معظم الدراسات السابقة فً البٌبات ) عمان , السعودٌة , 

 وغٌرها .الكوٌت ( فً حٌن أجرٌت بعض الدراسات فً بٌبات أجنبٌة فً الولاٌات المتحدة 

ولقد اختلفت الدراسات فً تناول عٌنة الدراسة ففً حٌن اختارت معظم العٌنات المرحلة الثانوٌة لأجراء 

( وبعض الدراسات تناولت طلبة الجامعة 3133(  ودراسة )ابو صبحة 3133الدراسة مثل دراسة ) مرسً 

بة المرحلة الثانوٌة ومرحلة ( وهذا دلٌل على أن أهم فبة هً فAlbertend haber :1961مثل دراسة )

 الشباب الجامعً. 

( 3133( ودراسة )مرسً 3133واتفقت معظم الدراسات على دراسة الجنسٌن مثل دراسة )أبو صبحة 

 للتعرف على الفرق بٌن الجنسٌن .

 :Albertand Haber( ودراسة )3133وركزت بعض الدراسات على الذكور مثل دراسة )الهواري 

1960 . ) 

 اتفقت الكثٌر من الدراسات السابقة مع الدراسة الحالٌة فً استخدام أسالٌب إحصابٌة متنوعة مثل : 

 المتوسطات الحسابٌة والنسب المبوٌة والانحرافات المعٌارٌة و معاملات الارتباط واختبارات التابً وغٌرها .

والتحصٌل الدراسً أو الإنجاز الأكادٌمً فً اتفقت الدراسات السابقة التً تناولت العلاقة بٌن قلق الامتحان 

( 3133أغلب  نتابجها الى وجود علاقة عكسٌة بٌن قلق الامتحان والتحصٌل الدراسً مثل دراسة )الهواري  

 ( .3133فدراسة ) أبو صٌحة 

 
 انفصم انثانث

 
 إجراءاخ انثحث 
 مجتًع انثحث :

( ؽبٌجب 9181( ثٛالغ ) 01117ٌجبٌغ ػذدُ٘ )  رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ؽٍجخ اٌغبدط الإػذادٞ ا 

رطج١مٟ (  –( ؽبٌجخ ِٓ الإٔبس  فٟ الألغبَ اٌؼ١ٍّخ اٌزبثؼخ ٌلألغبَ  اٌؼٍّٟ ) أؽ١بئٟ 7188ِٓ روٛس ٚ ) 

( ٠ٛػؼ رٛص٠غ ِغزّغ اٌؼ١ٕخ .0ٚاٌغذٚي ) 8102-8107ٚالأدثٟ  ٌٍؼبَ اٌذساعٟ   

(0عذٚي )  

 ٠ج١ٓ رٛص٠غ ِغزّغ اٌجؾش 
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 الفرع 
  

  الطلبةعدد 
  

 المجموع 
 أناث ذكور  

 3333  3333  3331  السادس الأدبً

 3333  3331   3301 السادس تطبٌقً

 3331  0130   0133 السادس أحٌابً

 33333  3300   1303 المجموع 

 

 عيُح انثحث :
اٌّزغبٚٞ ِٓ ِغزّغ اٌغبدط ثؼذ٘ب لبَ اٌجبؽضبد ثغؾت ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ راد اٌزٛص٠غ 

( ؽبٌجبً ِٓ  51( ؽبٌجبً ِٓ اٌزوٛس ٚ الأبس ثٛالغ ) 011الإػذادٞ فٟ  ِؾبفظخ اٌذ٠ٛا١ٔخ ٚاٌزٟ ثٍغذ )  

( ٠ٛػؼ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ :8( ؽبٌجخ ِٓ الإٔبس ٚعذٚي )51اٌزوٛس ٚ)   

(8عذٚي )  

 ٠ج١ٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ

 العٌنة 
  

  الطلبةعدد 
  

 المجموع 
 أناث ذكور  

 333  33 33  السادس الإعدادي 

 

َ ؽٛي ل١بط لٍك الاِزؾبْ ٚإٌّشٛس فٟ سعبٌخ  0929رجٕٝ اٌجبؽضبد ِم١بط ٠ؾ١ٝ  أداج انثحث :

( فمشح ٠غبة ػٕٙب ثضلاصخ ثذائً ) دائّب , ٔبدساً, 11ِمذِخ اٌٝ ِغٍظ و١ٍخ ا٢داة ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

أثذاً ( ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌم١بط ٠زغُ ثبٌظذق ٚاٌضجبد ئلا أْ اٌجبؽضبد  ػٍّذ ثّغّٛػخ ِٓ 

خطٛاد الأعشائ١خ ِٓ أعً رى١ف اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚوبلارٟ : اٌ  

 صلاحيح الممياس :
ِٓ أعً اٌزؼشف ػٍٝ طلاؽ١خ اٌّم١بط ٚرؼ١ٍّبرٗ ٚثذائٍٗ لبِذ اٌجبؽضبد ثؼشع ِم١بط لٍك الاِزؾبْ 

اٌّخزظ١ٓ  ( فمشح ٚثضلاصخ ثذائً رزّضً ) دائّبً , ٔبدساً , أثذاً( ػٍٝ ِغّٛػخ 11ِٓاٌّىْٛ ِٓ ) 

( خجشاء ٌج١بْ آسائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ف١ّب 01ٚاٌخجشاء اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ وفب٠خ فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

٠زؼٍك ثظلاؽ١خ اٌّم١بط ِٚذٜ ِلائّزٗ ٌٍٙذف اٌزٞ ٚػغ لأعٍٗ ٚثؼذ عّغ أساء اٌخجشاء ٚرؾ١ٍٍٙب 

رؾ١ًٍ اٌزٛافك ث١ذ رمذ٠شاد %( فأوضش ِٓ أعً 21ؽٛي فمشاد اٌّم١بط أػزّذ اٌجبؽضْٛ ٔغجخ الارفبق )

( 8( فمشاد ِٓ فمشح اٌّم١بط ٚعذٚي )5( ٚرُ ؽزف أصش ٘زا الأعشاء )05740925اٌّؾى١ّٓ ) ػٛدح :

 ٠ٛػؼ رٌه.

(8عذٚي )  

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّٛافمخ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ فمشاد ِم١بط لٍك الأِزؾبْ

 

 تسلسل الفقرات

 المعارضون الموافقون

 النسبة المبوٌة التكرار النسبة المبوٌة التكرار

 صفر% صفر 333% 3-3-0-3-3-3-3-3-1-33-33-33-30-33
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33-33-33-33-31-33-33-33-30-33-

33-33-31-03-03-03-03-01-33 

33-33-03-00 1 1% 3 33% 

33-33-03-03-03 3 33% 0 03% 

 

( فمشح.85ٚثٙزا أطجؼ اٌّم١بط ثؼذ ػشػٗ ػٍٝ اٌخجشاء ِىْٛ ِٓ )  

الاستطلاعي الأٔل نهًمياس:انتطثيك   
لبِذ اٌجبؽضبد ثبٌزطج١ك الاعزطلاػٟ الأٚي ٌّم١بط لٍك الاِزؾبْ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبدط 

الإػذادٞ فٟ ِؾبفظخ اٌذ٠ٛا١ٔخ ٚرٌه ٌّؼشفخ ِذٜ ٚػٛػ فمشاد اٌّم١بط ٚرؼ١ٍّبرٗ ٚثذائٍٗ ٚٚػٛػ 

( ؽبٌجب 05ػشٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ )ٌغزٗ فؼلاً ػٓ ؽغبة اٌٛلذ اٌّغزغشق ٌلإعبثخ ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕخ 

ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبدط الإػذادٞ ٚرج١ٓ اٌجبؽضبد أْ اٌزؼ١ٍّبد وبٔذ ٚاػؾخ ٚاٌفمشاد ِفِٙٛخ ٚأْ 

( دل١مخ.7( دل١مخ ثّزٛعؾ ) 9-1اٌٛلذ اٌّغزغشق فٟ الإعبثخ ٠زشاٚػ ث١ٓ )  

 تصحيح الممياس :
طبٌت ٌٍفمشح ثطٍت ِٕٗ الإعبثخ ػٕٙب , ػٍٝ اعزؼٍّذ اٌجبؽضبد ؽش٠مخ  ١ٌىشد فٟ الإعبثخ فجؼذ لشاءح اٌ

( دسعبد فٟ ؽ١ٓ ئرا 8ٚفك ِب ٠شاٖ ٠ٚم١ّٗ فارا وبٔذ أعبثزٗ ػٓ فمشح اٌّم١بط ثـ)دائّبً ( رؼطٝ ٌٗ ) 

 وبٔذ الإعبثخ ػٓ فمشح اٌّم١بط ثـ) أثذاً( رؼطٝ ٌٙب ) دسعخ ٚاؽذح (. 

جبؽضبد ثبعزخشاط اٌمٛح اٌز١ّض٠خ لبِذ اٌ انتطثيك الاستطلاعي  انثاَي )عيُح تحهيم انفمراخ(:

ٌٍّم١بط ثؼذ رطج١مٗ ِم١بط لٍك الاِزؾبْ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ ؽٍجخ اٌغبدط الإػذادٞ ِىْٛ ِٓ 

( ؽبٌت ٚؽبٌجٗ ٠ٚمظذ ثبٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌٍّم١بط ٟ٘ ِذٜ لذسح اٌفمشح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ الأفشاد 011)

فشاد اٌؼؼبف فٟ رٍه اٌظفخ اٌّز١ّض٠ٓ فٟ اٌظفخ اٌزٟ ٠مغٙب  الاخزجبس ٚث١ٓ الا

(Gronlund,1971,p,250: ٚرُ اعزخشاط ر١١ّض اٌفمشح ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب ) 

طريمح المجًٕعتين المتطرفتين : -آ  
ثؼذ رظؾ١ؼ اعزّبساد اٌّفؾٛط١ٓ ٚئػطبء دسعخ ٌىً اعزّبسح  لبِذ اٌجبؽضبد ثزشر١جٙب رٕبص١ٌبً ِٓ 

١ٍب ِٓ الاعزّبساد ثٛطفٙب ؽبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ %( اٌؼ87أػٍٝ دسعخ اٌٝ أدٔب٘ب صُ أخزد ٔغجخ اٌـ)

%( اٌذ١ٔب ٚاٌؾبطخ ػٍٝ 87( اعزّبسح , ٚٔغجخ اٌـ)87اٌذسعبد ٚع١ّذ ثبٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاٌزٟ ثٍغذ )

( اعزّبسح أ٠ؼبً. ٚفٟ ٘زا اٌظذد أوذ ئث١ً 87أدٔٝ اٌذسعبد ٚع١ّذ ثبٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب ٚاٌزٟ ثٍغذ )

Ebel ١ِٚٙشٔض   Mehrens %( اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب رؾمك ٌٍجبؽش ِغّٛػز١ٓ 87خ اٌـ) ئْ  اػزّبد ٔغج 

( ِٚٓ أعً اعزخشاط اٌمٛح 81114880ؽبطٍز١ٓ ػٍٝ أفؼً ِب ٠ّىٓ ِٓ ؽغُ ٚرّب٠ض ) سػٛاْ:

-Tاٌز١ّض٠خ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد ِم١بط اٌزش٠ٛٙبد اٌّؼشف١خ لبِذ اٌجبؽضبد ثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ )

test اٌفشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ٌذسعبد وً فمشح ِٓ فمشاد  ( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌّؼشفخ دلاٌخ

( ٠ٛػؼ رٌه .1اٌّم١بط ٚعذٚي )  

(1عذٚي )  

 ٠ج١ٓ اٌمٛح اٌز١ّض٠خ  ٌّم١بط لٍك الاِزؾبْ ثأعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ

 ت
انعهُا انًجًىعة انذَُا انًجًىعة   

 ت قًُة

الإحصائُة انذلانة انًحسىبة  انىسط 

 انىسط انتباٍَ انحسابٍ

 انتباٍَ  انحسابٍ
 دانة 62626 02421 ,2203 020,1 22925 1
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 ت
انعهُا انًجًىعة انذَُا انًجًىعة   

 ت قًُة

الإحصائُة انذلانة انًحسىبة  انىسط 

 انىسط انتباٍَ انحسابٍ

 انتباٍَ  انحسابٍ
 دانة 42354 02461 12666 ,0232 ,2240 2
 دانة 42591 02361 22144 021,9 ,,,22 3
 دانة 52401 02301 220,4 02233 22414 4
 دانة 42324 02410 22111 02256 ,,,22 5

 دانة 2214, 02336 12441 ,0232 22592 6
, 22111 02641 22145 0234, 02341-  غُش دانة 
 غُش دانة 021,4 ,0244 22459 02344 22666 4
 دانة 42455 02319 12629 02344 22333 9

 دانة  ,2295 ,0244 ,,,12 02561 22333 10
 دانة 6,,32 ,0244 12,03 023966 223,0 11
 دانة ,3246 ,02,1 12444 02404 22592 12
 دانة ,3246 ,0250 22259 02541 22145 13
 دانة ,,321 02344 2 02336 22414 14
 دانة 42516 02490 12514 024,2 223,0 15
 دانة 325,6 02230 2 02259 22541 16
 دانة 324,1 ,0232 12592 02564 22222 ,1
 دانة 62,004 02333 12444 02410 22555 14
 دانة  22253 02626 223,0 02256 ,,,22 19
 دانة 224434 02336 12441 02244 12451 20

 دانة 32654 02250 ,1240 02461 2 21

 دانة 22413 ,0232 ,1240 02592 12451 22

23 12,,, 02,1, 12925 873,0 02,36-  غُش دانة 

 غُش دانة 12264 02244 22144 02549 223,0 24

 غُش دانة 025 02692 22333 02641 22444 25

 غُش دانة 12341 ,02,1 12444 02541 22145 26

 غُش دانة 12335 874,0 123,0 02549 12629 ,2

 دانة 62493 02515 12451 02131 22451 24

 دانة 32625 ,0244 12,03 024,2 223,0 29

 دانة 22029 02430 12,40 02669 22144 30

 دانة 32444 ,0244 22222 02156 22414 31
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 ت
انعهُا انًجًىعة انذَُا انًجًىعة   

 ت قًُة

الإحصائُة انذلانة انًحسىبة  انىسط 

 انىسط انتباٍَ انحسابٍ

 انتباٍَ  انحسابٍ

 دانة 22446 02410 22444 02131 22951 32

 دانة 422,4 ,0244 ,,,12 02410 22144 33

 دانة 32049 87564 22222 02333 22,14 34

 دانة 32049 02564 22222 02333 ,,,22 35

 

( ٚدسعخ ؽش٠خ 1415ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 8410اٌفمشاد ا١ٌّّضح ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ   

(ػلالخ  874814854814884247(.ِبػذاٌفمشاد ِغّٛػز١ٓ )58)

(884874814854814884884814054084740  

علالح درجح انفمرج تاندرجح انكهيح نهًمياس: -ب   
بط ِإششاً ٌظذق اٌفمشح , ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌفمشح رغ١ش ثٕفظ الارغبٖ ٠ؼذ اسرجبؽ دسعخ اٌفمشح اٌى١ٍخ ٌٍّم١

( ٌٚزؾم١ك رٌه اػزّذ اٌجبؽضبد فٟ اعزخشاط Anastasi,1976,p,28اٌزٞ ٠غ١ش ف١ٗ اٌّم١بط وىً ) 

طذق فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ئر رُ 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجٗ ٚأظٙشد إٌزبئظ اْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاسرجبؽ 011اٌّإٌفخ ِٓ ) رطج١مٗ ػٍٝ راد اٌؼ١ٕخ

( ئر رىْٛ اٌفمشح راد اسرجبؽ ع١ذا ػٕذِب ٠ىْٛ ِؼبًِ Nunnally,1994داٌخ ػٍٝ ٚفك ِؼ١بس ٍٍٟٔ )

( ٠ٛػؼ رٌه .1( فأوضش , عذٚي )81اسرجبؽ )  

 

 

 

(5عذٚي )  

لٍك الاِزؾبْ ٠ج١ٓ ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط  

 

 الارتباط معامل ت **الارتباط معامل ت

1 0212241 19 02442663 
2 02409045 20 0204533 
3 0234636 21 02254124 
4 02254054 22 02059,3 
5 02344449 23 020,152 

6 02245045 

 

 

 

24 02103249 

, 020492,-  25 02052192 

4 0222443 26 021644 
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9 

 

 

 

 

 

02333935 2, 02140,55 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

023,,15, 

, 

 

 

 

 

24 02291902 

11 023401,3 

 

 

 

 

 

29 021402 

12 02393164 30 0233442 

13 

 

 

02066,69 31 02331,2 

14 023,0,429 

 

 

32 0221,52 
15 02046596 33 020,924 

16 0241141 34 02243461 

1, 02244333 35 0223,06 

14 02341536   
 

الى افضل طرٌقة للتحقق من الصدق الظاهري تتمثل فً عرض  Ebelالصدق الظاهري : ٌشٌر اٌبل  -3

فقرات المقٌاس على مجموعة من المحكمٌن للحكم على صلاحٌتها فً قٌاس الخاصٌة المراد قٌاسها 

(Ebel,1972,p,55 وتحقق هذا النوع من الصدق فً المقٌاس الحالً وذلك عندما عرضت فقراته )

 مجموعة من الخبراء بشأن صلاحٌة المقٌاس وملابمته لجمٌع الدراسة.على 

وتحقق ذلك من خلال استخدام قوة تمٌٌز الفقرات فً ضوء اسلوب المجموعتٌن  يؤشراخ صدق انثُاء -3

 المتطرفتٌن , علاقة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس .

 مؤشرات الثبات:

صفة بالثبات أي أنها تعطً النتابج ذاتها أو قرٌبة منها أذا أعٌد ٌنبغً أن تكون الأداة المستخدمة فً البحث مت

( وقد طبق الباحثون المقٌاس على عٌنة 0313133تطبٌقها على أفراد العٌنة فً وقتٌن مختلفتٌن ) الزوبعً : 

( طالبا وطالبه من طلبة السادس الاعدادي فً الدٌوانٌة وأستعمل الباحثات فً اٌجاد الثبات 333بلغت )

 طرٌقتٌن الاتٌتٌن :ال

تقوم هذه الطرٌقة على اعادة تطبٌق المقٌاس على عٌنة البحث فً التطبٌق الاول لمرة ثانٌة  اعادج الاختثار -3

بعد فترة زمنٌة معٌنة , وبهذا قام الباحثات بتطبٌق مقٌاس قلق الامتحان على عٌنة الثبات ومن ثم اعادة 

وباستعمال معامل ارتباط  ( ٌوماً من التطبٌق الاول33تطبٌق المقٌاس على العٌنة ذاتها وبفاصل زمنً بلغ )

( هو معامل 3133بٌرسون بٌن درجات الافراد فً التطبٌقٌن ظهر ان معامل الثبات فً اعادة الاختبار )

ثبات جٌد إحصابٌا عند مقارنته بمعامل ثبات دراسة وكذللك عند مقارنة بمعٌار الفا للثبات والذي ٌرى ان 

 ثر.( فأك3133الثبات ٌكون جٌداً اذا كانت قٌمته )

 الممياس تصيغتّ انُٓائيح :
وبذلك ( فقرة ٌستجٌب فً ضوبها الطالب على ثلاث بدابل 33أصبح المقٌاس بصٌغته النهابٌة ٌتألف من )

( 3( وأدنى درجة هً )0فأن المدى النظري لأعلى درجة للمقٌاس ٌمكن أن ٌحصل علٌها الطالب )

 (.33وبمتوسط فرضً )

 الامتحان :الخصابص الإحصابٌة لمقٌاس قلق 
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أن من أجل تعرٌف تجانس أو تقارب قٌم درجات عٌنة البحث بشكل أقرب الى التوزٌع الاعتدالً إذ   

تساعدنا معرفة مؤشرات التوزٌع الاعتدالً للدرجات عند محاولة تفسٌر الدرجات أو وصفها لذا قامت 

حسابً والوسط و المنوال الباحثات باستخراج عدداً من المؤشرات الإحصابٌة لمقٌاس هً ) الوسط ال

الانحراف المعٌاري والتباٌن والمدى والوسط الفرضً وأقل درجة واعلى درجة ( كما موضح فً الجدول 

(3 ) 

 (3جدول )

 ٌبٌن المؤشرات الاحصابٌة للبحث

  المؤشرات الإحصابٌة ت

 31133 الوسط الحسابً 3

 33 الوسٌط 3

 33 المنوال 0

 31303 الانحراف المعٌاري 3

 331303 التباٌن 3

 03 المدى  3

 33 الوسط الفرضً  3

 03 أقل درجة  3

 33 أعلى درجة 1

 

 انتطثيك انُٓائي نهًمياس :
( طالب  333بعد أن استوفى المقٌاسان شروطهما النهابٌة من الصدق والثبات طبقاً على عٌنة قوامها ) 

 السادس الاعدادي فً محافظة الدٌوانٌة .( من الاناث من طلبة 3( للذكور و )33وطالبة بواقع )

 انٕسائم الاحصائيح:
الاختبار التابً لعٌنتٌن مستقلتٌن لغرض التعرف دلالة الفرق الاحصابً بٌن المتوسط الحسابً لعٌنة  -3

 البحث والمتوسط الفرضً.

افؤ نصفً الاختبار التابٌا لعٌنتٌن مستقلتٌن واستعمل فً حساب القوة التمٌزٌة للفقرات ومقٌاس التك -3

 الاختبار.

معامل ارتباط بٌرسون استعمل فً حساب معامل الثبات بطرٌقة التجزبة النصفٌة وعلاقة الفقرة بالدرجة  -0

 الكلٌة .

 معادلة سبٌرمان براون التصحٌحٌة لاستخراج الثبات بطرٌقة التجزبة النصفٌة لكلا المتغٌرٌن. -3
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 انفصم انراتع
 

 عرض انُتائج ٔتفسيرْا 
: تعشف قهق الايتحاٌ نذي طهبة انسادس الاعذادٌ فٍ ثاَىَات  يحافظة انذَىاَُة : انهذف الأول  

( ف١ّب وبْ 14181( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسح )19455ظٙش اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌذٜ ِم١بط لٍك الاِزؾبْ )

ٚثبعزؼّبي ( ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثبٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط 11اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ )

( ٟٚ٘ اػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 24818الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح .ظٙش أْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

( ٚثذسعخ ؽش٠خ  1415( ٚرش١ش رٍه إٌز١غخ اٌٝ ٚعٛد فشق رٚ دلاٌخ أؽظبئ١خ  ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0492)

ٛػؼ رٌه .( 7٠( ؽبي ٚؽبٌجٗ , ٚعذٚي )011( ٚاْ ػ١ٕخ اٌجؾش )99)  

(7عذٚي )  

 ٠ج١ٓ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌّم١بط لٍك الاِزؾبْ 

 ٔٛع اٌؼ١ٕخ

ػذد 

أفشاد 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعؾ 

 اٌفشػٟ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ؽٍجخ اٌغبدط 

 أػذادٞ
011 19455 14181 11 99 24818 0492 1415 

 

أْ الأؽذاس اٌغ١بع١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٌمبئّخ فٟ ِغزّؼٕب اٌؾبٌٟ لاع١ّب أْ ٔٙب٠خ ٌّشؽٍخ 

اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ ٟ٘ ِشؽٍخ ِفظ١ٍٗ ِب ث١ٓ ٔظبَ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ِٚب ث١ٓ الاٌزؾبق ثبٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ . ٠شٜ 

أْ لٍك الاِزؾبْ ٠ضداد  ػٕذ ؽٍجخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ ٚخظٛطبً )ؽٍجخ اٌضبٟٔ ػشش ( لأ١ّ٘خ اٌّشؽٍخ ِٓ  اٌجبؽش

عٙخ ٔظش اٌطبٌت , ؽ١ش ٔمطخ اٌجذا٠خ ٔؾٛ اٌّغزمجً .٠ٚضداد اٌمٍك ػٕذ اٌطبٌت اٌضبٔٛٞ ٔز١غخ ٚػغ الأً٘ 

ِٕٗ ٌىض١ش ٚثبٌزبٌٟ رض٠ذ ؽذح الاسرجبن اٌطبٌت فٟ ِغزٜٛ ػٍّٟ أوجش ِٓ لذسارٗ ٚئِىب١ٔبرٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠طٍت لأً٘ 

ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرش ٌذٜ اٌطبٌت وّب رضداد ؽذح اٌمٍك ث١ٓ ؽلاة اٌضب٠ٛٔخ  اٌؼبِخ ئرا ِب أدسوٛا أْ ِظ١شُ٘ فٟ ٘زا 

الاِزؾبْ ٘ٛ إٌغبػ أٚ اٌفشً , رٌه إٌز١غخ ٘زا الاِزؾبْ ٟ٘ رمش٠ش دخٌُٛٙ  اٌّؼب٘ذ اٌؼ١ٍب ٚاٌغبِؼبد .ٚرزغك 

, 0975( اٌزٟ أشبسد اٌٝ ٚعٛد لٍك ٌذٜ ػ١ٕخ ؽٍجخ الاػذاد٠خ )ػضّبْ :0975ِغ دساعخ ػضّبْ )٘زٖ إٌز١غخ 

10-11.)  

اٌٙذف اٌضبٟٔ : رؼشف دلاٌخ اٌفشق فٟ ِم١بط لٍك الاِزؾبْ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبدط الاػذادٞ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش 

 اٌغٕظ ) روٛس , أبس(.

( فٟ ؽ١ٓ ظٙش 114112الاِزؾبْ ٚثزجب٠ٓ )( ٌٍزوٛس ػٍٝ ِم١بط لٍك 12401ظٙش اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( 0492( ٚثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕزٟ     ) 114582( ٚثزجب٠ٓ )51491اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلإٔبس )

( ِّب ٠ش١ش اٌٝ أٔٗ ٠ٛعذ فشق رٚ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ ِم١بط لٍك 1415ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) 

( ٠ٛػؼ رٌه  2الاِزؾبْ ث١ٓ ) روٛس ٚالأبس ( ٚعذٚي )  

( 2عذٚي )  

 ٠ج١ٓ اٌفشٚق ث١ٓ روٛس ٚأبس فٟ ِم١بط لٍك الاِزؾبْ 

 اٌغٕظ
ػذد 

 الافشاد

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
 اٌزجب٠ٓ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 1415 0492 840187 92 114112 12401 51 روٛس
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 114582 51491 51 أٔبس

 

٠ٚج١ٓ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ ِزٛعطبد دسعبد ِغزٜٛ لٍك 

الاِزؾبْ ؽ١ش وبٔذ ِزٛعطبد دساعبد اٌمٍك ٌذٜ الإٔبس أػٍٝ ِٕٗ ٌذٜ اٌزوٛس ٚثذلاٌخ ئؽظبئ١خ ٚرؼضٚ 

ؽج١ؼخ رفى١ش اٌطبٌجخ ؽ١ش رغذ أْ اٌجبؽضبد ٔز١غخ دسعبد لٍك الاِزؾبْ ٌذٜ الإٔبس أػٍٝ ِٕٗ ػٕذ اٌزوٛس اٌٝ 

 اٌطبٌجخ ِِّٙٛخ  ػٍٝ ِغزمج١ٍٙب اٌزؼ١ٍّٟ ٚثبٌزبٌٟ رض٠ذ ػٕذ٘ب ؽذح اٌمٍك ٚاٌزٛرش .

وّب أْ وض١ش ِٓ اٌطبٌجبد رىْٛ فٟ ِٕبفغٗ ِغ ص١ِلارٙب ٚثبٌزبٌٟ رض٠ذ ِٓ دساعزٙب وٍّب الزشثذ الاِزؾبٔبد 

ب أٔٙب عٛف رزفٛق ػٍٝ ص١ِلارٙب ٚثبٌزبٌٟ لا رغزط١غ أْ  ٚرمَٛ ثمؼبء وض١ش ِٓ الأٚلبد فٟ اٌذساعخ ظٕبً ِٕٙ

 رغزّذ ػٍٝ ٘زا اٌؾبي ثذْٚ ساؽخ ٚثبٌزبٌٟ ٠ض٠ذ ػٕذ٘ب اٌزفى١ش ٚاٌزٛرش ٚاٌمٍك ٔز١غخ ٘زا الأِش ثخلاف اٌطبٌت.

ٚوزٌه ٠شعغ ٚعٛد ِغزٜٛ ألً ِٓ لٍك الاِزؾبْ ػٕذ اٌطلاة اٌٝ ؽبٌخ اٌلاِجبلاح اٌزٟ ٠ىْٛ ػ١ٍٙب اٌطبٌت 

ط الالاف ِٓ اٌخش٠غ١ٓ ٚاٌؾبط١ٍٓ ػٍٝ شٙبداد عبِؼ١خ ثذْٚ ػًّ ٚوزٌه ٕ٘بن اٌىض١ش ِٓ الأدٚاس ٚرىذ

ٚاٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ ٠مَٛ ثٙب اٌزوش ػٓ الأٔضٝ فبٌطبٌت ١ّ٠ً اٌٝ اٌخشٚط ِٓ ا١ٌذ ِغ أطؾبثٗ ٚاٌزٕضٖ ٠ٚغزط١غ 

 أْ ٠شغً فشاغٗ خبسط إٌّضي ٠ٚشٚػ ػٓ ٔفغٗ .

ّغ لا ٠غّؼ ٌٙب اٌخشٚط ِٓ اٌج١ذ الا فٟ ؽذٚد ٚثبٌزبٌٟ رمَٛ ثشغً ٚلذ فشاغٙب فٟ أِب الإٔبس دٚس٘ب فٟ اٌّغز

 اٌذساعخ .

وّب ٠شٜ اٌجبؽضبد ؽج١ؼخ اٌزوش )اٌخشٛٔخ , اٌمٛح (   رمًٍ ِٓ اٌخٛف ٚاٌش٘جخ ٌذ٠ٗ ؽ١ش ٠ؾبٚي عب٘ذاً ػذَ 

ٌٕؼِٛخ , اٌؼؼف ( رّضً اٌٝ ئظٙبس أٞ ِٓ أِشاع اٌمٍت .ث١ّٕب ػٍٝ إٌم١غ فٟ ؽج١ؼخ الأٔضٝ )اٌطبٌجخ ( ) ا

اٌخٛف ٚالاسرجبن ػٍٝ ِغزمجٍٙب فٟٙ ِش٘فخ اٌؾظ رزأصش عش٠ؼبً ثبٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚثبٌزبٌٟ ٠ضداد 

اٌمٍك ٚوّب ٠ذي اٌجبؽضبد أْ ص٠بدح ِغزٜٛ لٍك الاِزؾبْ ػٕذ اٌطبٌجبد ٠شعغ اٌٝ ل١بَ اٌطبٌجبد ثبلأػّبي اٌّزذ١ٌخ 

٠ٕشأ اٌمٍك ٚاٌزٛرش. ثغبٔت اٌذساعخ ٚثبٌزبٌٟ   

( اٌمٍك ػجبسح ػٓ خٛف غبِغ ٠ٚخزٍف ػٓ ٠ٚ0989ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ فٟ ػٛء ٔظش٠خ فش٠ٚذ )

( ٚاٌزٟ اعزٙذفذ ل١بط 0925اٌخٛف اٌؼبدٞ ِٓ ؽ١ش ِظذسٖ اٌخبسعٟ . ٚاخزٍفذ ِغ دساعخ ) ٔشٛارٟ  

( .09254807ِزؾبْ   ) ٔشٛارٟ :لٍك الاِزؾبْ ٚاٌزٟ أشبسد اٌٝ ولا اٌغٕغ١ٓ ١ٌظ ٌُٙ فشٚق فٟ لٍك الا  

 

 -انتىصُات :

دراسة الاسباب التً تؤدي الى ارتفاع قلق الامتحان لدى طلبة من ذوي المستوى الاقتصادي الاجتماعً  -3

 لتجاوزها.

 الاهتمام بالإرشاد وتوجٌه الطالبات فً مدرسة الاعدادٌة بهدف التحقٌق من قلق الامتحان .  -3

الانجاز الدراسً لدى الطلبة من خلال دراسة الاسالٌب التً تؤدي الى العمل على رفع مستوى دافع  -0

 ذلك واستخدامها.

 -المقترحات :

 أجراء بإٌجاد العلاقة بٌن قلق الامتحان ومستوى التحصٌل.-3

 دراسة البرامج الارشادي الفعالة لتخفٌف قلق الامتحان . -3

 اجراء دراسة لقٌاس قلق الامتحان لدى طلبة كلٌة الاداب. -0
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(1يهحق )  

 قائًة أسًاء انخبشاء

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل اللقب العلمً الاسم ت

 جامعة القادسٌة\الآدابكلٌة  أستاذ مساعد نغم هادي حسٌن  3

 جامعة القادسٌة\الآدابكلٌة  أستاذ مساعد د. طارق محمد بدر 3

 القادسٌةجامعة \الآدابكلٌة  أستاذ مساعد د. سلام حافظ هاشم  0

 جامعة القادسٌة\الآدابكلٌة  أستاذ مساعد د. أحمد عبد الكاظم 3

 جامعة القادسٌة\الآدابكلٌة  أستاذ مساعد د. علً حسٌن عاٌد 3

 جامعة القادسٌة\الآدابكلٌة  أستاذ مساعد د. فارس هارون 3

 جامعة القادسٌة\الآدابكلٌة  أستاذ مساعد زٌنة نزار  3

 جامعة القادسٌة\الآدابكلٌة  مدرس مساعد لٌث حمزة علً  1

 جامعة القادسٌة\الآدابكلٌة  مدرس مساعد زٌنة علً صالح 33
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(8ٍِؾك )  

 ِم١بط لٍك الاِزؾبْ ثبٌظٛسح الأ١ٌٚخ
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(8ٍِؾك )  

الإؽظبئِٟم١بط ٌؼ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ   
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(1ٍِؾك )  

 اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط
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