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 الفصل الأول 

 المقدمة وأهمية البحث :  1 -1

التكسع اليائؿ فى حجـ المعرفة العممية كالإنسانية كما يحدث مف ثكرة فى مجاؿ المعمكمػات امتػدت الػى جميػع          
فركع كمجالات العمكـ المختمفة مما جعمنا نكاكب ىذا التكسع كالتطكر كنسايرة كنتعايش معو كنحاكيو حتػى نبػ ج جػز ا 

ذا التطػكر  اتت ارىػػا مجتمعػات العبػرية ك ػد احتمػت العمميػػة التعميميػة مكانػا  ػارزا اػمف اكلكيػات ىػلا يتجػز  مػف حيػاة ال
كليػػػػذا تةػػػػيد الفتػػػػرة الحاليػػػػة محػػػػاكلات جػػػػادة لتطػػػػكير التعمػػػػيـ  مػػػػرض التنميػػػػة ال ةػػػػرية كالجػػػػكدة الةػػػػاممة  تمميػػػػة ةػػػػاممة 

اـ  حػػػدث الكسػػػائؿ التػػػى يمكػػػف  ت اتيػػػا فػػػى كالاتتمػػػاد  لػػػذا ين مػػػى تمينػػػا ال حػػػث تػػػف  فاػػػؿ الطػػػرؽ كا سػػػاليب كاسػػػتخد
 ف الاتتمػاد تمػى ا سػمكب الامػرم قالتقميػدمع لا يعنػا فةػؿ العمميػة التعميميػة  ةػكؿ تػاـ التدريس لملاحقة ىذا التقػدـ  

كتمميػػة الػػتعمـ الحركػػا  ةػػكؿ خػػاص   ك ػػد حقػػؽ مسػػتكل لا  ػػبس  ػػو مػػف الػػتعمـ كم ػػد  ىػػذا ا سػػمكب  ػػائـ تمػػى مركزيػػة 
تنفيػذ الػدرس  م  ثنػا  تط يػؽ الميػارة    تمفػة  الػدرس كىػا مػا   ػؿ الػدرس كمرحمػةس فا اتخػاذ القػرارات المختحكـ المدر 

 كما  عد الدرس كالخاص  التمذية الراجعة كتقكيـ ا دا   

كالتر ية الريااية كاحدل مجالات المعرفة اليامة تحتاج الى معمـ كؼ  ممـ  ػبكثر مػف طريقػة مػف طػرؽ التػدريس حتػى 
تطيع  ف يقػدـ الجديػػد  اسػتمرار كيعػػرؼ الكثيػر تػػف مػداخؿ كػػؿ  سػمكب حتػػى يكػكف مك ػػؼ ايجا يػا لممػػتعمـ يمكنػو مػػف يسػ

 التفاتؿ  ثنا  تممية التعمـ  

كلا د مف ا ةارة  لى  ف الميارات ا ساسية فا الكرة الطائرة ىا العمكد الفقرم ليذه المع ة   كىا ليست ميارات سيمة 

لى تدريب م نا تمى  سس تممية   لاسيما  ذا  خذنا  الحس اف سرتة الكرة الطائرة  ك نما تحتاج  لى ك ت لتعمميا   كا 

ـ اللاتب  كؿ الميارات اليجكمية كالدفاتية   فا  ية لحظة مف دكف كبمر مساحة ممع يا    لى جانب اركرة  يا

النظر  لى مركز اللاتب فا  لممعب مع اركرة تركيز  نت اىو تمى مكا ؼ المعب كميا طيمة زمف الم اراة   كترت ط 

 ئرة   ىذه الميارات  عايا مع ال عض فا بكرة متكاممة لتعطا فا النياية الةكؿ ا ساسا لمع ة الكرة الطا

كؿ ىذا يةيرالى التبكيد تمى التعامؿ  ا ساليب الحديثػة  الإاػافة للسػمكب الامػرم   لػذلؾ  امػت ال احثػة تمػى اختيػار 
 الإاػػػافة  لػػػى ا سػػػمكب الامػػػرم الت ػػػادلا ك سػػػمكب الاكتةػػػاؼ المكجػػػة مكاػػػع دراسػػػة كىمػػػا  سػػػمك ا    عػػػض ا سػػػاليب

تكمػػف  ىميػػة ال حػػث ككنػػو محاكلػػة  الارتقػػا   مسػػتكل الػػتعمـ مػػف جيػػة كىنػػا  المت ػػع مػػف   ػػؿ مػػدرس المػػادة  قالتقميػػدم ع
ميػارة ك مستكل الطلاب مف جية  خرل مف خلاؿ استخداـ  ساليب تعميمية مختمفة  ما تلائـ المستكل العمرم كط يعػة ال

  الةاطئية   الكرة الطائرة الةاطئيةكالاستق اؿ  ا تدادلتعمـ ميارتا 
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 مشكمة البحث :  9-2

 ف الماية ا ساسية لمتدريس ىك تكبيؿ المتعمميف الى اكتساب الميارات الريااية مف خلاؿ مكاك ة التطكر لاستعماؿ         
انسب الطرائؽ كا ساليب التدريسية التا تيدؼ الى تطكير كاتقاف ما يتـ تعممو لمكاجية متميرات المعب سكا  فا الدركس اك 

 اثنا  المنافسة   

 خبكبا اف تعمـ كافة الميارات الحركيةل احثة ككنيا طال ة فا الكمية كتند سؤاليا لعدد مف  ساتذة المادة فقد لاحظت ا
يعتمد تمى ا سمكب التقميدم قالامرمع كىذا ا سمكب الذم يقكـ  و المدرس  اتخاذ جميع القرارات  الطائرة ميارات لع ة كرة 

طاتتيا  رارات التقكيـ ع ق رارات التخطيط كالتييؤ   رارات التنفيذ    ت اع ا كامر كا  تقدـ ل كنتيجة  كيككف دكر الطالب ا دا  كا 
كلا سيما ا ساليب  الحديثة فا العممية التعميمية   ىمية استخداـ ا ساليب تمى ذلؾ ارتبت ال احثة  كتطكرىاالعممية التعميمية 

 عض كا سمكب الامرم قالتقميدم ع لتعمـ   لاكتةاؼ المكجوالت ادلا ك سمكب االتا لـ يتـ استخداميا مف   ؿ كىا  سمكب 
   الميارات لمع ة الكرة الطائرة الةاطئية

 أهداف البحث :  9-3

التعرؼ تمى تبثير اسػتخداـ  سػاليب التػدريس ا سػمكب الت ػادلا ك سػمكب الاكتةػاؼ المكجػو  مكاػكتة ال حػث   -9
  الةاطئية  الطائرة الةاطئية الكرة ك ستق اؿ الإرساؿ  ا تدادفا تعمـ ميارتا 

  الةاطئية  الكرة الطائرة الةاطئيةك ستق اؿ الإرساؿ  ا تدادالتعرؼ تمى ا سمكب ا فاؿ لتعمـ ميارتا  -8
 
 فروض البحث :  9-4

ك سػتق اؿ  ا تػدادىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية  يف الاخت ارات الق مية كال عدية لممجػاميع الثلاثػة لػتعمـ ميػارتا  -9
 الةاطئية    الكرة الطائرة الةاطئيةالإرساؿ 

 ىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية فا نتائج فا الاخت ارات ال عدية  يف المجاميع الثلاثة كلكمتا الميارتيف    -8
 
 مجالات البحث :  9-5

 يااة جامعة القادسية  المجاؿ ال ةرم : طلاب المرحمة الثانية فا كمية التر ية ال دنية كتمكـ الر  9-9-5       

  3/8198/ 99لماية   8197/ 98/  91المجاؿ  لزمانا :  9-5-8      

    ممعب الكرة الطائرة الةاطئية فا الكميةالمجاؿ المكانا :  9-5-4       
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 الفصل الثاني
 -الدراسات النظرية والدراسات السابقة:-2 

 -الدراسات النظرية:-8-1
 
  مفهوم التدريس2-1-1

فيك كسيمة اتباؿ تر كم ىادؼ يقكـ  يا المدرس لتكبيؿ  –يةير  التدريس   لى تنظيـ الخ رات التعميمية 
المعمكمات كالقيـ كالميارات  لى الطلاب  يدؼ  حداث تميير فا التعمـ كتحقيؽ مخرجات تر كية مف خلاؿ ا نةطة 

ـ ككذلؾ يعنا التدريب : فف تكبيؿ المعمكمات كالمياـ كالممارسة  يف المدرس كالطلاب   ك  يف المعمـ كالمتعم
 ع9قكالمعرؼ  لى المتعمـ كالإجرا ات التا يقكـ  يا المعمـ مع المتعمـ لإنجاز مياـ معينة كلتحقيؽ اىداؼ محدده 

 :  أساليب التدريس 2-1-2

 كمف اساليب التدريس ما يب تا: 

    سمكب المنا ةة المكجية 9

    سمكب المحاارة  8

 الندكة      سمكب4

 ا سمكب التدريساع  –اسمكب التط يؽ  تكجيو المدرس ق سمكب التكميؼ   3

    سمكب التط يؽ  تكجيو الا راف  : ق سمكب التعميـ الت ادلاع 5

    سمكب الاكتةاؼ المكجو 6

   سمكب التفكير المتةعب ق حؿ المةكمةع  7

   سمكب الم ادرة مف المتعمـ  8

                                                           

(
1
 114ص  2005 الأٔنى، انقاْرة ، يُشأِ انًعارف، انطبعت  طرق حدرٌس انخربٍت انرٌاضٍتزٌُب عهً عًر : (
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   ا سمكب التدريس الذات  9

  اسمكب التعمـ الزمرم:  91 

  التقنيات الحديثة وأساليب التدريس:  8-1-3

لا د مف الإةارة  لى تممية التدريس  بنيا تمـ  ائـ تمى  ساليب متعددة  حيث  ف الطالب يكتسب الميارات   
التدريس مف القياـ  يذا العمـ كالمعرفة  ما يتلا ـ مع متطم ات المجتمع كتطكراتو لذلؾ يجب تمى القائميف تمى تمـ 

 ع9قكتطكيره  اتت ار  ف تممية التدريس تمـ  ائـ  حد ذاتو
 

 الاكتشاف: 2-1-4

ع الػى اف الاكتةػػاؼ ييػتـ  بكتةػػافات  سػيطة كلا يةػػير الػى الاكتةػػافات الك يػػرة   Braner -1961اةػارة ق          

ينظر  لى الاكتةػاؼ تمػى انػو العمميػة  فعمى العكس فيك يفسر المكاكع  اكتةاؼ الةخص لةا  لـ يعرفة مف   ؿ  ك

يتكػػػكف تنػػد مكاجيػػػة  التػػا يبػػؿ  يػػػا المػػتعمـ  لػػػى الحػػؿ  ك النتػػػائج  ك الكبػػكؿ لمعمكمػػػة  عينيػػا   كيػػػرل  ف الاكتةػػاؼ

  كتػرل ىيمػدا تا ػا ع8قالتػدريس    الطالب لممةكمة   فيستجيب تف طريؽ الحؿ  ك  تادة الحؿ ما يزيد  درتو تمى التفكير

ع تػػػف الر يعػػػا   ف الاكتةػػػاؼ يسػػػاتد الطالػػػب تمػػػى تخػػػزيف المعمكمػػػات  طريقػػػة تجعمػػػو يسػػػتطيع اسػػػترجاتيا  Tabaق 

 .ع4ق سيكلة ك ت ما يةا   

كترفة  حمد ماىر  ػ تممية تفكير تتطمب مف الفرد  تادة تنظيـ المعمكمات المخزكنة لديو كتكيفيػا  ةػكؿ يمكنػو 

 ف التعريفات كثيرة  سػمكب الاكتةػاؼ لكػف الميػـ  اف الػتعمـ , ع3قمف رؤية تلا ات جديدة لـ تكف معركفة لديو مف   ؿ 

ةطة محددة تسيـ فا الكبكؿ الى الاكتةافات التا يتـ تحقيقيػا    الاكتةاؼ يتطمب  ياـ كؿ مف المدرس  كالمتعمـ  بن

ك ياان يقكـ الطالب   اكتةاؼ العلا ة التا تر ط  يف المتميرات اك اكتةاؼ القاتػدة التػا يقػكـ تمييػا الحػؿ ةػريطة اخػذ 
                                                           

(
1

 .111_101ص  2011نسُت  5،دار انًسٍرة نهُشر ٔانخٕزٌع .عًاٌ ططرائك انخدرٌس انعايت(حٕفٍك احًد يرعً ٔاخرٌٔ: 
  2- Barner : The aet oF discovery, in "Harvard educational review " 1961 (31) .                                           

                                                                       
3
 ، 2011، دار انكخاب انعهًٍات  ، بٍارٔث ،  انخربٍات انرٌاضاٍت ٔيساانٍبٓاطرائاك  حادرٌس يحًٕد دأد انربٍعً ٔسعٍد صاان  حًاد يياٍٍ :  -

 .  54ص 
4
، دار انفكاار انعربااً ، انقاااْرة ،  1، ط انخاادرٌس فااً انخربٍاات انرٌاضااٍت بااٍٍ انُظرٌاات ٔانخطبٍااك: ر حسااٍ  ٔرخاارٌٔ احًااد ياااْر يَاإ -

 .  115ص ،2002
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قما اك الدراسا ليكتةػؼ المرحمة العمرية لممتعمـ كمستكاه الدراسا  نظر الاتت ار   فلا يمكف تكميؼ متدنا المستكل الع

 اتدة ترياة تتسـ  التعقيػد كالتجريػد   ك عكسػو المكىػكب لا يمكػف تكميفػو لاكتةػاؼ تلا ػة  سػيطة   ككمتػا الحػالتيف لا 

نبؿ  الاكتةاؼ لمنتائج المرجكة   ك التالا تمى المدرس اف يقؼ تمى المستكل العقما كالدراسػا لكػؿ مػتعمـ تمػى حػده 

   ع 9قلكؿ منيـ نقطة الانطلاؽ المناس ة لاستخداـ ىذه الطريقة   فيستطيع اف يحدد  د ة

 :  (2)أهمية التعمم بالإكتشاف  2-1-5

 تن ع  ىمية التعمـ  الإكتةاؼ مف ككنو يحقؽ العديد مف ا ىداؼ كالتا تتمثؿ  ما يما :         

 التعامؿ مع المةكلات الجديدة يساتد المتعمميف تمى تت ع الدلائؿ كتسجيؿ النتائج تمى نحك يمكنيـ مف  -9

 ينما  درات التفكير المنطقا لدل المتعمميف مما يمكنيـ مف التكبؿ الى استدلالات جديدة   -8

ينما ميارات التفكير النا ػد لػدل المتعممػيف كيسػيـ كػذلؾ فػا تنميػة القػدرات العقميػة لػدييـ مثػؿ  ػدرات التحميػؿ  -4

 كالتركيب كالتقكيـ   

 ستقلالية كالاتتماد تمى الذات كتدـ الت عية لآخخريف   ينما لدل المتعمميف الا -3

 يؤكد الدكر الايجا ا لممتعمميف فا التعمـ كاكتةاؼ المعمكمات    -5

 ينما لدل المتعمميف  درات الا داع كالا تكار   -6

 يزيد مف دافعية المتعمميف نحك التعمـ كيكفر تكامؿ الاثارة كالتةكيؽ لدييـ    -7

 : (3)دور المدرس في أسموب التعمم بالاكتشاف  2-1-6

 تخطيط كتبميـ ا سئمة  ةكؿ متعا ب  -9

                                                           
1
 . 54، ص  سبك ذكرِيصدر يحًٕد دأد انربٍعً ، سعٍد صان  حًد ييٍٍ :  - 

2
،  2002، عًاٌ ، دار انًسٍرة نهُشر ٔانخٕزٌع ،  1، ط سٍكهٕجٍت انخدرٌس انصفًعًاد عبد انرحٍى انسغهٕل ٔشاكر عقهّ انًحايٍد :  - 

 . 14ص
3
ٍا انطباعت ٔانُشر ، الاسكُدرٌت ، دار انٕفاء ندَ 1، ط طرق انخدرٌس فً انخربٍت انرٌاضٍتَٕال ابراٍْى شهخٕث ٔ يٍرفج عهً خفاجت :  - 

 .  13، ص 2002، 
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 اختيار تبميـ تعا ب ا سئمة كتجر تو تمى  عض ا فراد   -8

 ينتظر المدرس استجا ة المتعمـ ك ف يككف ب كران كلا يتعجؿ استجا اتو   -4

  تطا  تمذية راجعة دائمان   -3

 كليذا كجب تمى المدرس اف :    

 يحدد المفاىيـ العممية كالم ادئ التا سيتـ تعمميا كطرحيا فا بكرة تساؤؿ اك مةكمة    -9

 اتداد المكاد التعميمية اللازمة لتنفيذ الدرس    -8

 بياغة المةكمة تمى ىيئة اسئمة فرتية  حيث تنما ميارة فرض الفركض لدل المتعمميف  -4

 عمميف   تحديد الانةطة كالتجارب الاكتةافية التا سينفذىا المت -3

 تقكيـ المتعمميف كمساتدتيـ تمى تط يؽ ما تعممكه فا مكا ؼ جديدة     -5

 أساليب الاكتشاف :  2-1-7

لا د لمدرس التر ية الريااػية اف يػكفر مجمكتػة مػف الامكانيػات كالكسػائؿ كيسػتعمميا   بسػاليب معينػة لمكبػكؿ 

نجػد اف لكػؿ مػدرس حػر  اختيػار الاسػمكب الملائػـ الى اىدافو كالتا ترت ط  بكرة اساسية  خبائبو الةخبية   ليذا 

فا تنفيذ طريقة التدريس  كسيمة تممية مف خلاؿ مجمكتة  كاتد تؤدم الى الانعكاس الجيػد مػع المتعممػيف   كليػذا فػبف 

لكػػؿ  سػػمكب اختيػػارات متعػػددة يمكػػف لممػػدرس اف يختػػار منيػػا مػػا يناسػػب الظػػرؼ الػػذم يكػػكف تميػػو كاف ياػػع المسػػار 

 بيؿ الاىداؼ كالمادة التعميمية لممتعمـ   البحيج لتك 

  تؤكػػد الدراسػػػات التر كيػػػة الحديثػػة تمػػػى اػػػركرة اسػػػتخداـ طريقػػة الاكتةػػػاؼ فػػػا التػػدريس  نيػػػا تتػػػيج لمطػػػلاب 

اةتراكا فعالا فا تعمميـ   كالتعمـ  الاكتةاؼ يتيج الفربة  ماـ الطم ة لمتفكير المستقؿ كالحبكؿ تمى المعرفة  بنفسيـ 

ا الاتجػاه  بػػمات المك ػػؼ التعميمػا المتكامػػؿ الػػذم ياػع الطالػػب فػا مك ػػؼ المكتةػػؼ لا المنفػذ فيػػك ياػػعو كيبخػذ ىػػذ
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 مػػاـ مةػػكلات تحتػػاج  لػػى حػػؿ كتميػػو  ف يخطػػط  نفسػػو لحميػػا كيبػػمـ التجػػارب اللازمػػة كيجمػػع النتػػائج كي ك يػػا كياػػع 

 ع9قتفسيرا ليا   

يعػػػد الػػػتعمـ  الاكتةػػػاؼ مػػػف  حػػػد الاسػػػاليب  التػػػا تةػػػجع المتعممػػػيف تمػػػى التفكيػػػر ك سػػػتخداـ ميػػػارات ال حػػػث كجمػػػع  

المعمكمػػات ك تخػػاذ القػػرارات  الاتتمػػاد تمػػى  نفسػػيـ  عيػػدان تػػف تػػدخؿ المػػدرس الم اةػػر   فيػػك تمميػػة تفكيػػر تتطمػػب مػػف 

نو مف اكتةاؼ تلا ات جديدة لـ تكف معركفة لديو مف   ؿ المتعمـ اتادة تنظيـ المعمكمات المكجكدة لديو تمى نحك يمك
  اف حالػػة التةػػتت قالتنػػافرع تػػؤدم الػػى حػػدكث الاسػػتفياـ  سػػ ب الحاجػػة الػػى ايجػػاد حػػؿ كتمميػػة الاسػػتفياـ تقػػكد الػػى ع8ق

الاكتةػػاؼ فػػا ىػػذا الاسػػمكب يقػػكـ الطالػػب  الاسػػتفياـ كالتفكيػػر حيػػث اف الحاجػػة الػػى الاكتةػػاؼ تحػػدث  كاسػػطة تػػدـ 

القناتة الذىنية كاف تدـ القناتة تج ر الذىف تمى التركيز تمى المةكمة كتك ظ احتمػاؿ حػدكث الاكتةػاؼ   حيػث يقػكـ 

الطالب  ادا  العمؿ تف طريؽ استكةافاتو لامكاناتو ك دراتو  حيث يؤدم محاكلات مختمفػة ينتقػا كيكػرر المناسػب منيػا 

جػػاز البػػحيج   كينحبػػر دكر المػػػدرس فػػا تحفيػػز الطػػػلاب  كيػػدمج  عاػػيا  ػػال عض الاخػػػر  يػػدؼ الكبػػكؿ الػػػى الان

  ع4قكاستةارتيـ كالتكجيو  حيث يتمكف التلاميذ مف استخداـ تقكليـ فا التفكير للاستكةاؼ كالاختيار

 أنواع أساليب الاكتشاف :  2-1-8  

التػػدريس كالتػػا كػػاف التركيػػز فييػػا جػػرت العػػادة اف يت ػػع مدرسػػك التر يػػة ال دنيػػة الطريقػػة التقميديػػة الم اةػػرة فػػا            

تمػى النػػدا ات   امػا اإف فػػرف المػر يف المعابػػريف يؤمنػػكف  ف الطالػب يجػػب  ف يػتعمـ تػػف طريػؽ ال حػػث كالاستكةػػاؼ 

كىذا يتـ تف طريؽ طرح المدرس ا سئمة كمحاكلة التلاميذ  يجاد طرؽ مختمفػة لحػؿ المةػكمة ك التػالا يستكةػفكف الحػؿ 

لممةكمة   فكؿ سؤاؿ مف المدرس يحدث استجا ة كاحػدة بػحيحة يكتةػفيا المػتعمـ   كتتػا ع ا سػئمة اك الحمكؿ المناس ة 

مف المدرس فػا مكاػكع معػيف يجعػؿ المػتعمـ يسػتطيع اكتةػاؼ الحركػة  ك المفيػكـ المطمػكب   كفػا اسػمكب الاكتةػاؼ 

                                                           
1
 .  54، ص  يصدر سبك ذكرِيحًٕد دأد انربٍعً ، سعٍد صان  حًد ييٍٍ :  -

2
 .  14، ص 2002،  يصدر سبك ذكرة عًاد عبد انرحٍى انسغهٕل ٔشاكر عقهّ انًحايٍد :  - 
3
 1111، انكٌٕج ، دار انقهى نهُشار ٔانخٕزٌاع ،  1، طالاسس انعهًٍت نهخربٍت انحركٍت يحًد عبد انرحًٍ انسرٍْد ٔفرٌدِ يبراٍْى عثًاٌ :  - 

 . 11، ص
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ة تمػى ىػذه ا سػئمة  ف يبػؿ الػػى يقػكـ المػدرس  تبػميـ ا سػئمة فػا بػكرة متعا  ػة كيحػاكؿ الطالػب تػف طريػؽ الإجا ػ

المكاكع الدراسا الذم يختاره المدرس كيجػب تمػى المػدرس  ف يتحقػؽ مػف  سػتجا ة المػتعمـ تمػى كػؿ سػؤاؿ كمػا يجػب 

تميو اتطا  التمذية الراجعة الفردية لكؿ مػتعمـ تمػى حػدة ثػـ الانتقػاؿ الػى السػؤاؿ التػالا كتنػدما يقػرر المػدرس اسػتخداـ 

ف تميو اف يعرؼ  نو سيكاجو استجا ات متةع ة كثيرة مف المتعمميف لمسؤاؿ الكاحد لذلؾ يجب اف  سمكب الاستكةاؼ فر

  يمكف لممعمـ استخداـ تدة طرائؽ تدريسية تقكـ تمى الاكتةػاؼ ع9قيككف مستعدان  سؤاؿ آخر يؤدم الى  ستجا ة كاحدة 

  ىنػاؾ تػدة ع8ق  تمميػة الػتعمـ كالتعمػيـ البػفا   كمثؿ ىػذه الطػرؽ تختمػؼ  ت ػايف دكر كػؿ مػف المػدرس كالمتعممػيف اثنػا

  نكاع اك  ةكاؿ تدريسية ليذا النكع مف التعمـ كذلؾ  حسب مقدار التكجيو الذم يقدمو المدرس لممتعمميف كىا : 

 :   (3) الاكتشاف الموجه 2-1-8-1

يعد اسمكب الاكتةاؼ المكجو الاسمكب الاكؿ الذم يعمؿ اك يؤدم الى اةماؿ الطالب فػا تمميػة الاكتةػاؼ        

كجكىر ىذا الاسمكب ىك العلا ة الخابة التا تنةػب  ػيف المػدرس كالطالػب كالتػا مػف خلاليػا تقػكد الاسػئمة المتتاليػة 

يػا الطالػب كالتػا تػتلائـ مػع ىػذه الاسػئمة   اف كػؿ سػؤاؿ التا يكجييا المدرس لمتكبؿ الى الاستجا ات التا يقكـ  

تمميػة  –يكجيو المدرس يؤدم الى استجا ة كاحدة بحيحة يقكـ  اكتةػافيا الطالػب   اف تػراكـ حػدكث ىػذه العمميػة 

  ع3قتقػػكد الطالػػب الػػى اكتةػػاؼ  اتػػدة اك مفيػػكـ اك فكػػرة معينػػة اك ال حػػث تنيػػا  –التطػػا ؽ  ػػيف السػػؤاؿ كالاسػػتجا ة 

يو يزكد المتعممكف  تعميمات تكفا لاماف حبكليـ تمى خ رة  يمة   كذلؾ يامف نجاحيـ فا استخداـ  ػدراتيـ كف

العقميػػػة لاكتةػػػاؼ المفػػػاىيـ كالم ػػػادئ العمميػػػة   كيةػػػترط اف يػػػدرؾ المتعممػػػكف المػػػرض مػػػف كػػػؿ خطػػػكة مػػػف خطػػػكات 

 الاكتةاؼ   

                                                           
1
 .  51، ص 2002، يصدر سبك ذكرةَٕال ابراٍْى شهخٕث ٔ يٍرفج عهً خفاجت :   - 
2
 . 14، ص 2002،   يصدر سبك ذكرةعًاد عبد انرحٍى انسغهٕل ٔشاكر عقهّ انًحايٍد :  - 

3
 .  51، ،ص1112، الاسكُدرٌت  ، يُشأة انًعارف ،   انًرشد فً حدرٌس انخربٍت انرٌاضٍتًد : يحًد يحسٍ يح - 

4
  223، ص 1111، دار انكخب نهطباعت ٔانُشر ، جايعت انًٕصم ،  حدرٌس انخربٍت انرٌاضٍتجًال صان  ٔيخرٌٔ :  - 
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  كالمػػر يف فقػػد تػػـ تبػػنيؼ ىػػذا الاسػػمكب مػػف يحتػػؿ  سػػمكب الاكتةػػاؼ المكجػػو مكانػػة خابػػة تنػػد المعممػػيف  

اػػػمف اسػػػاليب التػػػدريس الحديثػػػة   التػػػا اظيػػػرت فػػػا ظػػػؿ الفمسػػػفة التقدميػػػة   التػػػا تؤكػػػد تمػػػى م ػػػد  الػػػتعمـ الػػػذاتا 

 المستمر كايجا ية المتعمـ كتفاتمو المثمر مف خلاؿ المك ؼ التعميما   

يبػػػػؿ  يػػػػا الطالػػػػب  لػػػػى المفػػػػاىيـ كالنظريػػػػات  ف اسػػػػمكب التػػػػدريس  الاكتةػػػػاؼ المكجػػػػو مػػػػف الاسػػػػاليب التػػػػا  

كالتعميمات مف خلاؿ ا سئمة كالمنا ةة المكجو التا يقكـ  يا المدرس   كالتا  د تبخػذ الطػا ع الاسػتن اطا تمػى  ف 

يقكـ المدرس  تبحيج بياغة المفاىيـ   كالنظريات   كالتعميمات التا كبؿ  لييا طلا ػة بػياغة لفظيػة بػحيحة 

التكجيػػو نحػػك الاكتةػػاؼ مكجػػو كمنيػػر لمطػػلاب يةػػجعيـ تمػػى ال حػػث كالتقبػػا كالاكتةػػاؼ   مػػف    كميمػػة المػػدرس

 خلاؿ مكا ؼ  ك  سئمة تفكرية   تتحدل تفكيرىـ كتحثيـ تمى ال حث كالملاحظة كالقياس كالتن ؤ  

رس لػو المػكاد  ما الطالب فيك نةط فا العمميػة التعميميػة   كيتحمػؿ جان ػان مػف مسػؤكلية تعممػو   اذ يػكفر المػد 

كا دكات   لكا يكتةؼ الحؿ   كينظـ المادة التعميمية  نفسػو نتيجػة لإتاحػة الفربػة لػو لاكتةػاؼ العلا ػات الكامنػة 

  يف  جزا  تمؾ المادة   

اف  سػػػمكب الاكتةػػػاؼ المكجػػػو ت ػػػارة تػػػف تعمػػػـ استقبػػػائا  حثػػػا ذاتػػػا كلكنػػػو مكجػػػو تحػػػت  ةػػػراؼ المػػػدرس  

ب تمى نكع مف التفاتؿ الفكرم  يف المدرس كالطلاب    ذ يقػكـ  طػرح  سػئمة متتاليػة كسيطرتو   كيعتمد ىذا ا سمك 

تمييـ يقا ميا استجا ة حركية منيـ    م سؤاؿ كاحد مف المدرس يت عو استجا ة كاحدة   مجمكتة مف  سئمة متعا  ة 

 لكبكؿ يت عيا مجمكتة استجا ات حركية تؤدم  لى اكتةاؼ الحركة قاليدؼ الحركا ع المراد ا

 : (1)مميزات اسموب الاكتشاف الموجه  2-1-8-1-1

   ا سئمة مبححة  طريقة ليا تلا ة  محتكل الكحدة التعميمية  9

   التمذية الراجعة مستمرة   8

                                                           
1
 . 13يحًٕد دأد انربٍعً ، سعٍد صان  حًد ييٍٍ : يصدر سبك ذكرِ ، ص  - 
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    ةماؿ الطالب  عممية معينة تؤدم  لى الاكتةاؼ   4

   تطكير القا مية تمى اكتةاؼ  ةيا  متتالية تقكد  لى اكتةاؼ فكرة معينة   3

   تطكير القا مية تمى الب ر مف   ؿ كؿ مف المدرس كالمتعمـ   5

   يقمؿ مف ظاىرة النسياف كيجعؿ المادة  ا مة لمفيـ كالاستيعاب   6

   ينما لدل الطالب الاستقلالية كالاتتماد تمى النفس    7

 :  (1)أهداف عدة لاسموب الاكتشاف الموجه 2-1-8-1-2

 جعؿ الطالب ينةمؿ فا تممية استكةاؼ معينة ق تممية تقريب ع    -9 

 تنمية تلا ة بحيحة  يف استجا ة المتعمـ كالمثيرقالسؤاؿ الذم يقدمو المدرسع  -8

 طقيان  لى اكتةاؼ المفيكـ  ك الحركة  تنمية ميارات اكتةاؼ متكالية   تنتيا  الكبكؿ  لى النتائج    م تؤدم من  -4

 تنمية الب ر لدل كؿ مف المدرس كالطالب   كىا اركرية لعممية الاكتةاؼ    -3

 : (2)المعوقات التي تواجه تطبيق  أسموب الاكتشاف الموجه  2-1-8-1-3

 مف البعك ة تحديد ك ت معيف لادا  الميارة    -9    

 المسؤكلية تقع تمى تاتؽ المدرس     -9

 الك يرة    ا تدادمف البعك ة متا عة كؿ طالب  كالتبكد مف د ة استجا اتيـ فا البفكؼ ذات  -8

 فا  عض الاحياف تككف الاستجا ة غير بحيحة مما يتطمب اتادة تكرار السؤاؿ    -4

                                                           
1
، انشاركت انعربٍات انًخحادة نهخسإٌك ٔانخٕرٌاداث ، انقااْرة ،  انخربٍات انرٌاضاٍت ٔطرائاك حدرٌسآايحًد خًٍس يبٕ ًَر ، َاٌف سعادة .  - 

 . 122و ، ص2001
 
2
 . 165،ص 2006،   يصدر سبك ذكرةيحًٕد دأد انربٍعً :  - 
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 :  (1)الخطوات التي يمر بها التعمم بالاكتشاف الموجه 2-1-8-1-4     

 مرحمة جمع المعمومات والبيانات وعرضها وتتضمن :  -أولًا :    

 تحديد المفيكـ   -9

 جمع المعمكمات كال يانات   -8

 ترض المعمكمات كال يانات التا تـ جمعيا كتبنيفيا قمنتمية كغير منتميةع  -4

 

 مرحمة التحميل وتتضمن :  -ثانياً:    

  ياـ الطالب  مقارنة ا مثمة المنتمية كغير المنتمية    -9

 يحدد الطالب السمات المةتركة  يف مجمكتة ا مثمة   كال يانات المنتمية  -8

 يبكغ الطالب تعريفان لممفيكـ فا اك  تمؾ السمات الجكىرية    -4

 ثالثاً : مرحمة أختيار تحقيق المفهوم :     

 منتمية كغير المنتمية  يقدـ الطالب مزيدان مف ا مثمة ال -9

 يعيد المدرس بياغة التعريؼ لممفيكـ فا اك  السمات ا ساسية    -8

 يارب الطالب مزيدان مف ا مثمة الجديدة    -4

 

 

 

                                                           
1
 . 15،ص 2010،  يصدر سبك ذكرةيحًٕد دأد انربٍعً ٔسعٍد صان  حًد ايٍٍ :  - 
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 الدراسات المشابهة :  8-8

 :   ( 1)  2006دراسة نجلاء عباس الزهيري  2-2-1

في تعمم واحتفاظ بعض المهارات الأساسية  الاندفاعياثر أسموبي الاكتشاف لذوي المجال المعرفي ألتأممي مقابل )

 والكرة الطائرة(

 أهداف البحث : 

اثر  سمكب الاكتةاؼ المكجػو فػا تعمػـ  عػض الميػارات ا ساسػية  ػالكرة الطػائرة لػذكم المجػاؿ المعرفػا التػبمما   9
 كالاندفاتا كالاحتفاظ  يا    

اثػػػر ا سػػػمكب المتةػػػػعب فػػػا تعمػػػـ  عػػػػض الميػػػارات ا ساسػػػية  ػػػػالكرة الطػػػائرة لػػػذكم المجػػػػاؿ المعرفػػػا التػػػػبمما   8
 كالاندفاتا كالاحتفاظ  يا    

 م نػػكع مػػف  سػػاليب الاكتةػػاؼ  كثػػر ملائمػػة فػػا تعمػػـ  عػػض الميػػارات ا ساسػػية  ػػالكرة الطػػائرة كالاحتفػػاظ  يػػا    4
 الاندفاتا  استنادا  لى المجاؿ المعرفا التبمما ك 

 فروض البحث : 

كجػكد فػركؽ ذات دلالػة  حبػائية  ػػيف الاخت ػارات الق ميػة كال عديػة لممتعممػػات مػف ذكم المجػاؿ المعرفػا التػػبمما   9
  الكرة الطائرة كالاحتفاظ  يا  كالاندفاتا  استخداـ  سمكب الاكتةاؼ المكجو فا تعمـ  عض الميارات ا ساسية 

 يف الاخت ارات الق مية كال عدية لممتعممات مف ذكم المجاؿ المعرفػا التػبمما ك  كجكد فركؽ ذات دلالة  حبائية  8
   الكرة الطائرة كالاحتفاظ  يا  الاندفاتا  استخداـ اسمكب الاكتةاؼ المتةعب فا تعمـ  عض الميارات ا ساسية 

طتيف فػػػا تعمػػػـ  عػػػض  كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة  حبػػػائية  ػػػيف المجػػػاميع التجري يػػػة ا ر ػػػع كالمجمػػػكتتيف الاػػػا 4
 الميارات ا ساسية  الكرة الطائرة كالاحتفاظ  يا   بسمك ا الاكتةاؼ المكجو كالمتةعب  

 

 

 
                                                           

اثر أسلوبً الاكتشاف لذوي المجال المعرفً ألتأملً مقابل الاندفاعً فً تعلم واحتفاظ بعض المهارات :  نجلاء عباس الزهٌري - 1

 .  2002دكتوراة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة بغداد ,  , أطروحةالأساسٌة والكرة الطائرة
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 منهج وعينة البحث :    

اختيرت تينة ال حث مف المجتمع الابما  الطريقة العمدية مف طال ػات  تداديػة الكػػكثر لم نػػػات ق  مػداد ػ الكػرخ الثالثػة 

عك الطريقػة العةػكائية مػف طال ػات البػؼ الرا ػع العػاـ كمػف  ر ػع ةػعب كىػا ق   ػ  2006ػ  2005ق   ع لمعػػػاـ الدراسػا

 ب ػ ج ػ د ع

 أهم الاستنتاجات : 

تفػػكؽ المجمػػكتتيف التجػػري يتيف مػػف التبمميػػات المتعممػػات  الاكتةػػاؼ المكجػػػو كالمتةػػػعب كتمػػى التػػكالا فػػا تعمػػـ   9
 ا خرل فا ال حث  مػيارة الإرساؿ تمى  قية المجػاميع 

تفكؽ المجمكتتيف التجري يتيف مف الاندفاتيات كالتبمميات كتمى التكالػا   المتعممات  بسمكب الاكتةاؼ المكجو   8
 فا تعمـ ميارة الاستق اؿ تمى  قية المجاميع ا خرل فا ال حث  

 أهم التوصيات : 

 كخابة لممتعمميف الخاـ  استخداـ  سمكب الاكتةاؼ المكجو فا تعميـ ميارات الكرة الطائرة  9
الكةؼ كالتفريؽ  يف المتعمميف التاممييف كالاندفاتييف   ؿ ال د   عممية التعمـ  لمميارات الجديدة لمػا لػو مػف اثػر   8

 فا تممية التعمـ  
 جػػرا  المزيػػد مػػف الدراسػػات لمعرفػػة اثػػر  سػػمكب الاكتةػػاؼ تمػػى تعمػػـ ميػػارات الكػػرة الطػػائرة كلممراحػػؿ العمريػػة   4

   المختمفة
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 :  (1)دراسة أكرم عبد الحسين جياد  2-2-2

)أثر استخدام أسموب لنوعين من الاكتشاف في تعمم بعض أشكال التصويب بكرة اليد عند طلاب كمية التربية 

 الرياضية (

 أهداف البحث : 

 ثر استخداـ  سمكب الاكتةاؼ  نكتيوق المكجو   ة و المكجو ع فا تعمـ  عض  ةكاؿ التبكيبق مف الارتكاز     -9

جامعة  –الثانية كمية التر ية الريااية المرحمة مف القفز  ماما   مف القفز تاليا  مف السقكط ع  كرة اليد لطلاب 

 القادسية  

 عض  ةكاؿ التبكيب ق مف الارتكاز   مف القفز  ماما   مف القفز التعرؼ تمى  م النكتيف  فاؿ فا تعمـ   -8

 جامعة القادسية   –تاليا   مف السقكط ع  كرة اليد لطلاب المرحمة الثانية كمية التر ية الريااية 

 فروض البحث : 

لمت ػع ق الامػػرم ع   يكجػد تػبثير ايجػا ا  اسػتخداـ  سػمكب الاكتةػاؼ  نكتيػػو ق المكجػو   ةػ و المكجػو ع كا سػمكب ا9   

 جامعة القادسية   –فا تعمـ  عض  ةكاؿ التبكيب  كرة اليد لطلاب المرحمة الثانية كمية التر ية الريااية 

  تكجد فركؽ معنكية  يف نكتا الاكتةاؼ ق المكجو   ة و المكجوع فا تعمـ  عض  ةكاؿ التبكيب  كرة اليد لطلاب 8

 المرحمة الثانية   

 

                                                           
,  استخدام أسلوب لنوعٌن من الاكتشاف فً تعلم بعض أشكال التصوٌب بكرة الٌد عند طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌةأثر أكرم عبد الحسٌن جٌاد :  - 1

 .  2012رسالة ماجستٌر , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة القادسٌة , 
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 منهج وعينة البحث : 

ع 53استخدـ ال احث  المػنيج التجري ػا   التبػميـ لمتجري ػا ذك المجمكتػات المتكافئػة  كاةػتممت تينػة ال حػث تمػى ق  

جامعػة القادسػية ك تػد ال احػث اسػتمارة لتقيػيـ ا دا  الفنػا  –طال ان مف طلاب المرحمة الثانيػة فػا كميػة التر يػة الريااػية 

   كالمنيج التعميما الخاص  بسمكب الاكتةاؼ المكجّو كالاكتةاؼ ة و المكجولمميارات  يد ال حث 

 أهم الاستنتاجات  : 

كػاف  سػمك ا الاكتةػػاؼ  نكتيػو ق المكجػو كةػػ و المكجػوع كا سػمكب المت ػػع قالامػرمع تػبثيران ايجا يػػان فػا تعمػـ  عػػض  -9

  ةكاؿ التبكيب  

 ف الػػػتعمـ  بسػػػمكب الاكتةػػػاؼ ةػػػ و المكجػػػو ىػػػك  فاػػػؿ مػػػف الػػػتعمـ  بسػػػمكب الاكتةػػػاؼ المكجػػػو كا سػػػمكب المت ػػػع  -8

التبػػكيب مػػف القفػػز  -التبػػكيب مػػف القفػػز  مامػػا -قالامػػرمع فػػا تعمػػـ  عػػض  ةػػكاؿ التبكيبقالتبػػكيب مػػف الارتكػػاز

 التبكيب مف السقكط ا ماماع   -تاليا

 اهم التوصيات :  

 سػػػػػػػمكب الاكتةػػػػػػػاؼ  نكتيػػػػػػػو قالمكجػػػػػػػو   ةػػػػػػػ و المكجػػػػػػػوع كبسػػػػػػػمكب تممػػػػػػػا فػػػػػػػا تعمػػػػػػػـ  عػػػػػػػض  ةػػػػػػػكاؿ تط يػػػػػػػؽ  -9

التبػػػكيب مػػػف السػػػقكط -التبػػػكيب مػػػف القفػػػز تاليػػػا -التبػػػكيب مػػػف القفػػػز  مامػػػا -التبكيبقالتبػػػكيب مػػػف الارتكػػػاز

 ا ماماع  

يمكػػف مػػف خػػلاؿ تط يػػؽ  سػػمكب الاكتةػػاؼ قالمكجػػو  ةػػ و المكجػػوع  مكانيػػة بػػياغة خطػػكات تعميميػػة مناسػػ ة  -9

مكانياتيـ المتكافرة     لمطلاب فا اك  استعداد الطلاب كا 
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  الفصل الثالث

 :  الميدانية إجراءات البحث -3

 منهج البحث :  3-1  

 ف ط يعة المةكمة تمزـ ال احثة فا اختيار المنيج الملائـ لذا فقد تـ استخداـ المنيج التجري ا الذم يعد             
   طريقػة تبػميـ المجمكتػات  9ا رب مناىج ال حكث لحؿ المةكلات  الطريقة العمميػة كالمػدخؿ ا كثػر بػلاحية   

 المتكافئة لملا متو ط يعة المةكمة  

 :مجتمع وعينة البحث  2-2

يمثػػؿ مجتمػػع ال حػػث طػػلاب المرحمػػة الثانيػػة فػػا كميػػة التر يػػة ال دنيػػة كتمػػكـ الريااػػة / جامعػػة القادسػػية لمعػػاـ      
 ع طال ان كطال ة    983   ع كال الغ تددىـ ق 8198/  8197الدراسا ق 

ة ق بسػػمكب القرتػػةع مػػف  ػػيف بػػفكؼ المرحمػػة  مػػا تينػػة ال حػػث فقػػد تػػـ اختيارىػػا  الطريقػػة العةػػكائية ال سػػيط       
  كع  عػد اسػت عاد ةػع ة ق   ع  د   بةػعب فك ػع الاختيػار تمػى ةػعب ق تانية  ك كا ع ثلاث ةعب مف  بؿ سالث

المػؤجميف ع طال ة    ك عد اسػت عاد تػدد مػف الطػلاب الراسػ يف ك  89   نات كال الغ تددىف ق ةةع  امف القرتة ككني
 كالمراى كالمةاركيف فا التجر ة الاستطلاتية  تـ تقسيـ العينة الى ثلاث مجاميع كىا : كالطلاب

 لتػػا تمػػارس الػػتعمـ  ا سػػمكب ع طالػػب كا 81 ع : المككنػػة مػػف قبالمجمكتػػة الاػػا طة كالمتمثمػػة  ةػػع ة ق
 قالتقميدمع   مت عال

 لتػػػا تمػػػارس الػػػتعمـ ع طالػػػب كا81 ع : المككنػػػة مػػػف قد مػػػا المجمكتػػػة التجري يػػػة ا كلػػػى كالمتمثمػػػة  ةػػػع ة ق
  كتةاؼ المكجة بسمكب الا

 الػتعمـ  بسػمكب  ع طالب التا تمارس 81  ع : المككنة مف قككالمجمكتة التجري ية الثانية كالمتمثمة  ةع ةق
   ادلاالت

التجانس كالتكافؤ لمجاميع ال حث فا المتميرات التػا ليػا تلا ػة  ال حػث ككمػا م ػيف  ةال احث يت عدىا  جر 
 ع  8ع كالجدكؿ ق9 فا الجدكؿ ق

 
                                                           

1
 . 351( ص2000خٕزٌع )عًاٌ : دار انسٍرة نهُشر ٔان 1، ط يُاْج انبحث فً انخربٍت ٔعهى انُفسسايً يحًد يهحى ؛  - 
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 ع 9 جدكؿ ق 

 الطول ( –الوزن  –يبين تجانس عينة البحث من حيث ) العمر 

 معامؿ الالتكا  ع±   س   المتميرات المجمكتات 

المجمكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاا طة 

 983 1 974 1 95 81 العمر

 38 9 173 1 74 9 الطكؿ

 894 1 653 3 8 73 الكزف

المجمكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التجري يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 ا كلى

 989 1 133 9 9 81 العمر

 174 9 136 1 78 9 الطكؿ

 187 1 533 3 15 73 الكزف

المجمكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التجري يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الثانية 

 173 1 887 1 75 81 العمر

 894 1 138 1 73 9 الطكؿ

 174 1 361 3 75 74 الكزف
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 (2جدول  )

  استقبال الإرسال و  الأعداديبين تكافؤ العينة في الاختبار القبمي لمهارتي 

 

       
 المعالجات 

       
 الإحبائية 

 

 الميارة

 المبادر
مجمكع 
الانحرافا
 ت

درجة 
الحر 
 ية

متكسط 
 الانحرافات

 F يمة   

دلالة 
 الجدكلية المحتس ة الفركؽ

 ا تداد
  يف المجمكتات

داخؿ 
 المجمكتات

9 344 

997 55 

8 

57 

1 797 

4 366 
1 817 

4 45 

غير 
 معنكم

 استق اؿ الإرساؿ
  يف المجمكتات

داخؿ 
 المجمكتات

8 144 

86 95 

8 

57 

9 197 

9 585 
غير  666 1

 معنكم

   )  57    8ع ك درجتا حرية ق 1015ع تحت مستكل دلالة قF*  يمة ق

 والأدوات والوسائل المساعدة:الأجهزة  8-3

 الأجهزة والأدوات: 2-3-1

 جياز  ياس الكزف   -9
 ةريط  ياس الطكؿ   -8
  ع 8كرات طائرة تدد ق -4
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 الوسائل المساعدة: 8-3-2

 المبادر كالمراجع العممية -9

 استمارة جمع ال يانات -8

  الكادر المساتد -4

 الاختبارات المستخدمة في البحث:  8-4

الاخت ػػارات مػػف الخطػػكات الميمػػة فػػا ال حػػكث العمميػػة كذلػػؾ لقيػػاس المتميػػرات التػػا تتعمػػؽ  ال حػػث   ك عػػد يعػػد اختيػػار 
اسػتق اؿ ك  ا تػدادرتا قتمى اغمب المبادر المتعمقة  ال حث   فقد تـ اختيار اخت ارات مقننػة لقيػاس ميػا ة طلاع ال احث

 ع 4كالم ينة فا الجدكؿ ق الةاطئية  الكرة الطائرة الةاطئيةع **الإرساؿ 

 ع يكاج الاخت ارات المستخدمة  ال حث 4جدكؿ ق

كحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة  اليدؼ مف الاخت ار  اسـ الاخت ار  ت
 القياس 

 تدد  ا تدادميارة اللاتب فا   ياس  ا تداد 9

 تدد ستق اؿ الارساؿميارة اللاتب فا ا ياس  ؿاستق اؿ الإرسا  8

 

 التجربة الاستطلاعية : 2-5

ع طػلاب مػف خػارج تينػة ال حػث  كذلػؾ مػف اجػؿ 3ع تمػى ق8197/ 98/  97تـ  جرا  التجر ة الاستطلاتية  تػاري  ق 
الك كؼ  تمى تنفيذ  الاخت ارات التا تػؤدم  لػى حبػكؿ نتػائج د يقػة   كلمعرفػة الك ػت الػلازـ لتنفيػذ الاخت ػارات لمػرض 

تحديػد  الكػادر المسػاتد  الإاػافة  لػى  ةال احثػ تالتجر ػة اسػتطاتمراتاة ذلؾ تند  جػرا  التجر ػة الرئيسػية  كمػف خػلاؿ 
 تحديد مياميـ كطريقة  دا  الاخت ار الق ما كال عدم كتييئة المستمزمات كا دكات الاركرية  جرا  الاخت ارات    

 الأسس العممية للاختبارات : 2-6

 كرة الطائرة  البادر العممية فا لع ة  ف الاخت ارات المستخدمة فا ال حث ىا اخت ارات مقننة كحسب الم
                                                           


 ( 1يهحك ) 
**
 (  2يهحك )  
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 إجراءات البحث: 2-7

العينػػة  بسػػمكب القرتػػة تمػػى ةػػكؿ ثػػلاث مجػػاميع مجمكتػػة اػػا طة كالتػػا  ةال احثػػ ت  ػػؿ  جػػرا  الاخت ػػارات الق ميػػة  سػػم
سكؼ تمارس ا سمكب الامرم قالتقميدمع   كمجمكتتاف تجري يتاف احدىما تمارس  سمكب الت ادلا  كالمجمكتة ا خػرل 

   الاكتةاؼ المكجة سمكب  تمارس

 الاختبارات القبمية : 2-7-1

ينة ال حث لممجاميع الثلاث فا القاتة المممقة لكميػة التر يػة ال دنيػة كتمػكـ الريااػية تـ  جرا  الاخت ارات الق مية  تمى ت
 ع  8/8198/ 99 _  98/ جامعة القادسية يكما  

 

 التجربة الرئيسية :  2-7-2

ة / كاسػتمرت لمايػ  8198/ 8/  88تـ تنفيذ التجر ة  عد الانتيا  مف القياس الق ما م اةرة كذلؾ خلاؿ الفترة مف يػكـ  
ع د كتتفػػؽ المجػاميع الثلاثػػة  ػػا دا  كيكػػكف 91ع  سػػا يع  حبػػتيف  سػػ كتيان زمػف كػػؿ منيػػا ق6   كا ػع ق  4/8196/ 91

ع  فتختمػؼ 9الاختلاؼ فقط فا النةاط التط يقا مف  الجػز  الرئيسػا لمػدرس كالػذم يكػكف فيػو النةػاط التعميمػا ممحػؽ ق
 كؿ مجمكتة تف ا خرل  ككما يبتا :

  ع : كىػػا التػػا تنفػػذ  لنةػػاط التط يقػػا تمػػى كفػػؽ ا سػػمكب الامػػرم ق التقميػػدمع   بالاػػا طة ةػػع ة قالمجمكتػػة
  رت اع  كامر المدرس    الارب الساحؽميارة استق اؿ الإرساؿ ك حيث يتـ تط يؽ الطلاب ل

 تحيث  ت ع ع : كىا التا تنفذ النةاط التط يقا تمى كفؽ  سمكب الت ادلادالمجمكتة التجري ية ا كلى ةع ة ق 
فا ىذا ا سمكب كر ة الكاجب كالتا  تدت مف   ؿ المدرس كالتا تحكم تمى كبؼ د يػؽ لمميػارة مػع  ةال احث

التبكيػػػد تمػػػى  ىػػػـ ا جػػػزا    يػػػتـ تقسػػػيـ الطػػػلاب تمػػػى ةػػػكؿ  زكاج قطالػػػب مػػػؤدم ك خػػػر ملاحػػػظ ع يكػػػكف دكر 
تمذيػػة العكسػػية  لػػى المػػؤدم حسػػب كر ػػة الطالػػب المػػؤدم  دا  الكاجػػب كدكر الطالػػب ا خػػر الملاحػػظ  تطػػا  ال

الكاجب التا  تدىا المدرس   ت ادؿ ا دكار  يف الطالب المؤدم كالملاحظ    ما دكر المدرس فػا ىػذه المرحمػة 
   ة الكاجب مف   ؿ المدرس فيككف التنقؿ  يف الطلاب  ك عد الانتيا  مف الكاجب يتـ جمع كر 

 :الاكتةاؼ المكجةط التط يقا تمى كفؽ  سمكب كىا التا تنفذ النةا المجمكتة التجري ية الثانية ةع ة قكع 

بعد تهٌئة الأسئلة الخاصة بأسلوب الاكتشاف الموجه , ٌبدأ المدرس بأخذ الغٌاب ثم كالذم يعتمد تممة تمى  

د أجراء الاحماء العام والخاص , ٌقوم بعد ذلك بتوجٌه الاسئلة الى الطلاب حول شكل الحركة للمهارة المرا
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وثم  بلعبة صفٌرهتعلمها وٌقوم الطالب بالاستجابة بشكل حركً عن هذه الاسئلة وٌنتهً الدرس بأجراء 

 الانصراف . 

 

 الاختبارات البعدية :  2-7-3

ع 6ك عػػد ماػػا مػػدة ق 8198/ 4/ 95_  93تػػـ  جػػرا  الاخت ػػارات ال عديػػة تمػػى تينػػة ال حػػث كلممجػػاميع الثلاثػػة يػػكما
تمػػػى تث يػػػت الظػػػركؼ كا دكات المسػػػتخدمة كطريقػػػة التنفيػػػذ  ةال احثػػػ ت  حربػػػ يع تمػػػى تط يػػػؽ التجر ػػػة الرئيسػػػية  سػػػا

 للاخت ارات نفسيا   

 الوسائل الإحصائية : 2-8

 الكسائؿ الإحبائية اإتية فا معالجة النتائج : لاستخراج  ع(spssالحقي ة الإحبائية  استخدمت ال احثة   

تحميؿ الت ايف    ؿ الكسط الحسا ا  الانحراؼ المعيارم   معامؿ الالتكا   اخت ارق تع لمعينات المترا طة   اخت ار  

  فرؽ معنكم 
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج البحث ومناقشتها : -4

الحبكؿ تمييا مف الاخت ارات يحتكم ىذا ال اب تمى ترض النتائج كتحميميا كمنا ةتيا اتتمادا ن تمى ال يانات التا تـ 
الق ميػػة كال عديػػة كلإث ػػػات فػػركض ال حػػػث كتحقيػػؽ  ىدافػػػو كمعرفػػة تػػػبثير ا سػػاليب الثلاثػػػة المسػػتخدمة فػػػا ال حػػث لػػػتعمـ 

  ع كالتعرؼ تمى ا سمكب ا فاؿ استق اؿ الإرساؿ  –ا تدادميارتا ق

  ستقبال الإرسال(ا ـــــ الأعدادعرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولمهارتي ) 4-1

 ع 3جدكؿ ق 

ع لمعينات المترا طة كالمحسك ة كالجدكلية للاخت ارات الق مية tي يف ا كساط الحسا ية كالانحرافات المعيارية ك يمة ق
 ع كلممجاميع الثلاثة   _استق اؿ الإرساؿ ا تدادكال عدية لميارتا ق 

 الميارة

     
 اتر تياخالا

       
 المجمكتة

 t يمة  الاخت ارات ال عدية الاخت ارات الق مية

دلالة 
 الجدكلية المحسك ة ع س   ع± س   الفركؽ

  ا تداد

ا سمكب 
 99 4 997 9 95 95 84 9 5 9 الامرم

8 19   

 معنكم

 سمكب 
 معنكم 17 6 68 9 45 99 73 9 3 9 لت ادلاا

  سمكب
الاكتةاؼ 
 المكجو

 معنكم 75 8 77 9 95 88 65 9 45 9

 ستق اؿ 
 الارساؿ

ا سمكب 
 معنكم 39 6 3 9 5 94 5 6 75 6 الامرم

 سمكب 
 معنكم 13 8 94 8 95 98 46 9 8 7 ت ادلاال

  سمكب
الاكتةاؼ 
 المكجو

 معنكم 83 4 17 8 9 88 15 9 7
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ع الجدكليػة   ممػا يػدؿ تمػى كجػكد t يمػة قع المحتس ة كلممجاميع الثلاثة كلكمتا الميارتيف ىػا اتمػا مػف tك ما  ف  يمة ق
  لى تحميؿ الت ايف  يف المجاميع  ةالاخت اريف الق ما كال عدم كلبالج الاخت ار  ل عدم  لذا لجب ال احث فافركؽ معنكية 

 (  ستقبال الإرسال ا  – الأعداد رض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمهارتي )ع 3-2

 ع5جدكؿ ق 

  ك استق اؿ الإرساؿ  ا تداد ع المحتس ة كالجدكلية كدلالة الفركؽ لميارتاFالت ايف قي يف تحميؿ 

 لاخت ارات ال عدية لعينة ال حث 

 

        المعالجػػػػػػػػػػػػػػػػػػات    
 الإحبائية 

 

 

 الميارة

 المبادر
مجمكع 
 الانحرافات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 الانحرافات

 F يمة   

 دلالة الفركؽ
 الجدكلية المحسك ة

 ا تداد
  يف المجمكتات

 داخؿ المجمكتات

391 944 

933 351 

8 

57 

835 167 

8 543 
96 714 

4 45 

  معنكم

 ستق اؿ الإرساؿا
  يف المجمكتات

 داخؿ المجمكتات

757 844 

895 751 

8 

57 

478 697 

4 785 
 معنكم   189 911

 

   ممػػػػػػت ق اسػػػػػػتق اؿ الإرسػػػػػػاؿع كلميػػػػػػارة  714 69 ق ا تػػػػػػدادع المحسػػػػػػك ة لميػػػػػػارة Fع  ف  يمػػػػػػة ق 5 ي ػػػػػػيف الجػػػػػػدكؿ ق
ع   ممػػا يػػدؿ تمػػى كجػػكد فػػركؽ ذات  45 4 ع الجدكليػػة ال المػػة قFع ىاتػػاف القيمتػػاف ىػػا اك ػػر مػػف  يمػػة ق 189 911

دلالة  حبػائية  ػيف المجػاميع  ػيف الميػارتيف   كلتحديػد  م المجمكتػات  فاػؿ تػـ اسػتخداـ اخت ػار ا ػؿ الفػركؽ معنكيػة 
 ع L.S.Dق
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    استقبال الإرسال   الأعداد لمهارتي L.S.Dعرض وتحميل نتائج اختبار  3-3

 ع6جدكؿ ق

  عاستق اؿ الإرساؿ – ا تداد ع لمعرفة ا ؿ فرؽ معنكم لاخت ار ميارتا قL.S.Dي يف نتائج اخت ار ق

 لمجاميع ال حث الثلاثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 ع  ف ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة  حبائية فا استخداـ ا ساليب الثلاثة لتعمـ ميارتا 6يت يف مف الجدكؿ ق

ع   كالتػػا يةػػير  لػػى  ف المجمكتػػة التجري يػػة ا كلػػى  فاػػؿ مػػف المجمكتػػة الاػػا طة  اسػػتق اؿ الإرسػػاؿ   – ا تػػداد ق
 ى المجمكتة الاا طة  كالمجمكتة التجري ية الثانية   كمف ثـ تفكؽ المجمكتة التجري ية الثانية تم

 :مناقشة النتائج  3-4

يتاػج  ػاف  يمػة   ع الخاص  نتائج الاخت ارات الق مية كال عديػة لمميػارتيف  3مف خلاؿ النتائج المعركاة فا الجدكؿ ق 
 كىػذا يػدؿ تمػى  ف مجػاميع ال حػث  ع  19 8 ع الجدكليػة ال المػة قtع المحسك ة لممجاميع الثلاثة ىا اك ر مف  يمة قtق

ذلؾ  لى الاستخداـ ا مثؿ  ساليب التعمـ  ما يتلا ـ  ةعزك ال احثتالثلاثة  د حققت  ىدافيا فا الحبكؿ تمى التعمـ   ك 
 مع درجة بعك ة الميارة كالمستكل العمرم لمطلاب كاستخداـ التمذية الراجعة   

 الميارة    
المجػػػػػػػػػػػاميع المفار ػػػػػػػػػػػة 

 دلالة الفركؽ        L.S.D نتائج الفرؽ     ينيما

 ا تداد

 8ـ – 9ـ

 4ـ – 9ـ

 8ـ – 4ـ

-4 3 * 

-7*   

-4 6 * 

-8 49   

-5 99 

-8 59 

معنػػػػػكم لبػػػػػػالج المجمكتػػػػػػة 
 الثانية

 استق اؿ الارساؿ

 8ـ -9ـ

 4ـ -9ـ

 8ـ -4ـ

-5 35  * 

-8 6  * 

-4 95* 

-3 88 

-7 468 

9 998 

 معنػػػػػكم لبػػػػػػالج المجمكتػػػػػػة
  الثانية 
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 د تمػػى الػػتفيـ السػػميـ لمعكامػػؿ كالم ػػادئكىػػذا مػػا  كػػده ت ػػد الفتػػاح لطفػػا    ف التكييػػؼ البػػحيج لمطريقػػة كا سػػمكب تعتمػػ
كىػػذا ينسػػجـ مػػع فراػػية ال حػػث  ع  9 ق  يمتيػػا فػػا مكا ػػؼ تعميميػػة معينػػة التػػا ليػػا بػػمة  المكاػػكع لكػػا تث ػػت  ثرىػػا ك ك 

 ا تػػػدادالق ميػػػة كال عديػػػة لممجػػػاميع الثلاثػػػة لػػػتعمـ ميػػػارتا  الاخت ػػػاراتالقائمػػة   ػػػاف ىنػػػاؾ فػػػركؽ ذات دلالػػػة معنكيػػػة  ػػػيف 
   استق اؿ الإرساؿك 

 ا تػدادكلميػارة ع الخػاص  المقارنػة  ػيف المجػاميع فػا الاخت ػارات ال عديػة  5 ما  النس ة  لى ما  ظيرتو نتائج الجػدكؿ ق
اتاج  ف ىذه القيمة ىا  ع Fمف خلاؿ استخداـ  انكف تحميؿ الت ايف  يف المجاميع كاستخراج  يمة ق كاستق اؿ الإرساؿ 
ع الجدكليػػة كىػػذا يػػدؿ تمػػى  ف ىنػػاؾ تفػػاكت فػػا نسػػب الػػتعمـ  ػػيف المجػػاميع كلمعرفػػة  م ا سػػمكب  Fاك ػػر مػػف  يمػػة ق

 ف المجمكتػػة التجري يػػة   لػػىكالػػذم يةػػير   ع 6فػػا الجػػدكؿ ق كمػػاكذلػػؾ  L.S.D الػػى اسػػتخداـ  ةال احثػػ تلجػػب ا فاػػؿ
 ككػػذلؾ   مػػرم سػػمكب اتػػا مارسػػت  تمػػى المجمكتػػة الاػػا طة كال فك ػػت ػػد ت  ا سػػمكب الت ػػادلا ا كلػػى كالتػػا مارسػػت

تفػكؽ المجمكتػة التجري يػة  ةعػزك ال احثػتك    سػمكب الاكتةػاؼ المكجػو المجمكتػة التجري يػة الثانيػة كالتػا مارسػت  تفكؽ 
 تػدت مػف  التػا  لمتمذيػة الراجعػة لنفسػو مػف خػلاؿ كر ػة الكاجػب الػب لى اسػتخداـ الط تمى المجمكتة الاا طة ا كلى

  ؿ المدرس كىػذا يسػاتده تمػى زيػادة فتػرة ممارسػة الفعاليػة كالميػارة  ثنػا  الػدرس  الإاػافة  لػى تقميػؿ تػدة مػرات  تػادة 
 ف مف    ىـ  غراض كر ة الكاجب تقميؿ تدد  ككف الطالب تند تط يؽ الميارة يعتمد تمى كر ة الكاجبالمدرس لمميارة 

يج الميارة مف اجؿ زيادة فاتمية الك ت المخبص ككفا تو  دا  الميارة  ك الكاجب المرات التا يقكـ  يا المدرس  تكا
الثانيػػػة نلاحػػظ تفك يػػا تمػػى المجمكتػػة الاػػا طة كالتجري يػػة ا كلػػػى  ة   مػػا تنػػد مقارنػػة المجمكتػػة التجري يػػ  8 الحركػػا

ة الفركؽ الفردية لمطالب مػف خػلاؿ الذم يعتمد تمى مراتا  كتةاؼ المكجوط يعة  سمكب الاذلؾ  لى  ف  ةعزك ال احثتك 
تقسػيـ الميػارة الحركيػة  لػػى كاج ػات متعػددة كيسػػتطيع المػتعمـ انتقػا  مػا يتناسػػب مػع  دراتػو كاسػػتعداداتو كخطػكة  كلػى ثػػـ 

مسػتكل  لػى  خػر كط يعػة ىػذا ا سػمكب فبنػة يعطػا فربػة لمطالػب  دا  الفعاليػة  ك النةػاط  مػا يتناسػب مػع ينتقؿ مف 
تا حة لو الفرص لم د  مػف  م مسػتكل يكػكف ملائػـ لقدراتػو تمػى ا دا  ىػذا مػا اكدتػة لميػا  حسػف    اف  سػمكب  ا ميتو كا 

يراتا مستكيات البؼ كافة فا تمؿ معيف  ك  دا  معيف فالطالب يؤدم الحركة مف المستكل الػذم  الاكتةاؼ المكجو
المػػػدرس  تجزئػػػة الميػػػارة  لػػػى  نةػػػطة فرتيػػػة  ك  يػػػتلا ـ مػػػع  دراتػػػو المياريػػػة اػػػمف العمػػػؿ الكاحػػػد لكافػػػة الطػػػلاب يقػػػكـ

   3 مستكيات فرتية يقكـ الطالب  بدا  الحركة مف المستكل الذم يتلا ـ مع حدكد امكانياتة  

 

 

 

                                                           
1
   845  ص 9991ت د الفتاح لطفا : طرؽ تدريس التر ية الريااية كالتعمـ الحركا   دار الكتب   جامعة  مداد    - 
2
 . 75  ص 9999: تدريس التر ية الريااية   دار الحكمة لمط اتة كالنةر   جامعة المكبؿ    كآخركفجماؿ بالج  - 

3
  دار كمكت ة ال بائر لمط اتة كالنةر كالتكزيع   ل ناف    9لميا  حسف الديكاف كحسيف فرحاف الةي  تما :  بكؿ تدريس التر ية ال دنية   ط - 

     889  ص 8196
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  الفصل الخامس

  :الاستنتاجات والتوصيات -5

  : الاستنتاجات 5-1

ع ليمػػا تػػبثير  يجػػا ا  كثػػر مػػف ا سػػمكب الامػػرم فػػا تعمػػـ  كالاكتةػػاؼ المكجػػو ف  سػػمك ا التػػدريس قالت ػػادلا  -9
     الكرة الطائرة الةاطئية الةاطئية ا تداد ك استق اؿ الإرساؿ ميارتا 

  ا تداد ك استق اؿ الإرساؿ  فا تممية تعمـ ميارتا  اإخريفمف ا سمك يف   فاؿ التاميف سمكب  -8
  ا تداد ك استق اؿ الإرساؿ  عمـ ميارتافا ت   مرممف ا سمكب   فاؿ الت ادلا سمكب  -4

 :التوصيات  5-2

 ػػػدرس التر يػػػة الةػػػاطئية تنػػػد تػػػدريس ميػػػارات لع ػػػة الكػػرة الطػػػائرة  اػػركرة تط يػػػؽ  سػػػمكب الاكتةػػػاؼ المكجػػو -9
 ال دنية كتمكـ الريااة   

 جػػرا  دكرات تدري يػػة لمػػدرس التر يػػة الريااػػية تمػػى كيفيػػة اسػػتخداـ  سػػاليب التػػدريس الحديثػػة كمنيػػا  سػػمك ا  -8
   التدريس الت ادلا كالاكتةاؼ المكجة

 تمى تينات كمتميرات  خرل   اسات  خرل  استخداـ  سمكب الاكتةاؼ المكجو جرا  در  -4
التعميميػػة كالمةػػاركة فػػا  عػػض  ػػرارات الػػدرس مػػع  دكر فػػا العمميػػة فسػػج المجػػاؿ  مػػاـ الطػػلاب ليكػػكف ليػػـ  -3

 المدرس  
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 ادرـــــــالمص

 المصادر العربية والأجنبية : 

 اولاً : المصادر العربية :  

 القرآف الكريـ  -9
  8118  الط عة ا كلى  القاىرة   منةبة المعارؼ   طرؽ تدريس التر ية الرياايةزينب تما تمر :  -8
   8199لسنة  5 دار المسيرة لمنةر كالتكزيع  تماف ططرائؽ التدريس العامةتكفيؽ احمد مرتا كاخركف:  -4
  دار الكتػب العمميػة   طرائؽ  تدريس التر ية الريااية ك سػالي يامحمكد داكد الر يعا كسعيد بالج حمد  ميف :  -3

 8199   يركت   
  دار الفكػػر  9  ط ة الريااػػية  ػػيف النظريػػة كالتط يػػؽالتػػدريس فػػا التر يػػاحمػػد مػػاىر  نػػكر حسػػف  كآخػػركف :  -5

 8117العر ا   القاىرة   
  تماف   دار المسيرة  9  ط سيكمكجية التدريس البفاتماد ت د الرحيـ الزغمكؿ كةاكر تقمو المحاميد :  -6

   8117لمنةر كالتكزيع   
  الاسػػكندرية   دار  9  ط ريااػػيةطػػرؽ التػػدريس فػػا التر يػػة النػػكاؿ ا ػػراىيـ ةػػمتكت ك ميرفػػت تمػػا خفاجػػة :  -7

  8117الكفا  لدنيا الط اتة كالنةر   
  الككيػت   دار القمػـ  9  طالاسػس العمميػة لمتر يػة الحركيػة  حمد ت د الرحمف السرىيد كفريده   راىيـ تثماف :  -8

   9999لمنةر كالتكزيع   
   9997ة    منةبة المعارؼ     الاسكندري  المرةد فا تدريس التر ية الرياايةمحمد محسف محمد :  -9

   9999  دار الكتب لمط اتة كالنةر   جامعة المكبؿ    تدريس التر ية الرياايةجماؿ بالج ك خركف : -91
  الةػػركة العر يػػة المتحػػدة  التر يػػة الريااػػية كطرائػػؽ تدريسػػيامحمػػد خمػػيس   ػػك نمػػر   نػػايؼ سػػعادة    -91

 ـ 8119لمتسكيؽ كالتكريدات   القاىرة   
 تمػاف   دار السػيرة لمنةػر كالتكزيػع  9  ط مناىج ال حػث فػا التر يػة كتمػـ الػنفسمحمد ممحـ ؛  ساما -99

8111  
ت ػػػد الفتػػػاح لطفػػػا : طػػػرؽ تػػػدريس التر يػػػة الريااػػػية كالػػػتعمـ الحركػػػا   دار الكتػػػب   جامعػػػة  مػػػداد    -98

9991   
  دار كمكت ػػة  9لميػػا  حسػػف الػػديكاف كحسػػيف فرحػػاف الةػػي  تمػػا :  بػػكؿ تػػدريس التر يػػة ال دنيػػة   ط -94

      8196ال بائر لمط اتة كالنةر كالتكزيع   ل ناف   
 

 ثانياً : المصادر الأجنبية :

  1- Barner : The aet oF discovery, in "Harvard educational review " 1961 (31) .                                           
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 الملاحق

 (  1ملحق )  

 كادر العمل المساعد 

 مكاف العمؿ البفة الاسـ
 جامعة القادسية / كمية التر ية ال دنية كتمكـ الريااة  طالب  مكرار تما ت د اليا

 طالب  كرار حسيف محمد 

 طالب تما طالب ةنتة ع
 طالب تما ت د الحسيف 

 

 (2ممحق )

 اختبار الاعداد وأستقبال الارسال

 

 ( 4( نحو مركز )  2اختبار مهارة إلاعداد القريب من الشبكة مركز ) * 

 ع 3ع نحك مركز ق8المرض مف الاخت ار :  ياس د ة ميارة  لاتداد القريب مف الة كة مركز ق -

 91  ةػػػريط لتحديػػػد ا ىػػػداؼ   ةػػػريط  يػػػاس   لطػػػائرة مقسػػػـ كمامكاػػػج  الةػػػكؿ ا دكات المسػػػتعممة : ممعػػػب كػػػرة ا -
 كرات طائرة 

 ع المنطقة ق ع  3مكابفات ا دا  : يقكـ المدرب  تكجيو الكرة لممخت ر فيقكـ  رتدادىا نحك مركز ق -

 ةركط التسجيؿ : لممخت ر ثلاث محبكلات  -

 ع نقاط لكؿ محبكلة داخؿ المنطقة ق ع 3ق -

 قاط لكؿ محبكلة داخؿ المنطقة قبع ن 4 -

 نقطتاف لكؿ محبكلة داخؿ المنطقة قج ع  -
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 نقطة كاحدة لكؿ محبكلة داخؿ المنطقة ق   ع    -

 بفر تند سقكط الكرة خارج ىذه المناطؽ  -

 تند سقكط الكرة تمى خط مةترؾ  يف منطقتيف تحسب درجة المنطقة ا تمى  -

 ب المخت ر خطبن  انكنيانان ت ممى المحبكلة فا حالة ارتكا   -

 

 

 

 

 

 

 

 ةكؿ ال

 ي  يف كيفية  دا  اخت ار ميارة  لاتداد القريب مف الة كة

  (1)استقبال الإرسال 

 المرض مف الاخت ار :  ياس ميارة اللاتب فا استق اؿ الإرساؿ 

 ا دكات : تقسـ المنطقة تمى ثلاث مناطؽ متساكية 

مكابفات ا دا  : يقؼ المخت ر داخؿ الدائرة ق ع مكاجيان لمة كة  كتمى المعمػـ  رسػاؿ الكػرة  ليػو كىػا فػا المكػاف ليقػكـ 
ع 8ع كىكػذا ا مػر فػا خمػس كػرات الثانيػة  حيػث تكجػو  لػى المنطقػة ق9 استق اليا تمى  ف يكجييا  لى داخؿ المنطقػة ق

                                                           
(1)

 . 245-243، صيصدر سبك ذكرِ( : 1155يحًد صبحً حساٍٍَ ٔحًدي عبد انًُعى ) 
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ع يكرر العمؿ نفسو  عدد المحاكلات نفسيا مػف الػدائرة 4كجو  لى المنطقة قكىكذا ا مر فا الخمس كرات الثالثة  حيث ت
 قبع 

 

 

 

 الةركط :

 ع محاكلة اخرة مف داخؿ الدائرة قبع 95ع محاكلة مف الدائرة ق ع ك ق95لكؿ مخت ر ق -9

 يستخدـ فا المحاكلات جميعيا ميارة الاستق اؿ مف  سفؿ اليديف  -8

 رساؿ الكرة فييا مػف المػدرب  لػى المخت ػر  طريقػة غيػر مناسػ ة  ك خػارج الػدائرة التػا يقػؼ تممى المحاكلة التا يتـ  -4
 فييا المخت ر 

 يجب الالتزاـ  تسمسؿ  دا  المحاكلات  حيث تككف: -5

 

 ع 9خمس محاكلات لممنطقة ق –مف الدائرة ق ع  - 

 ع 8خمس محاكلات لممنطقة ق -    

 ع 4خمس محاكلات لممنطقة ق -    

 ع 9خمس محاكلات لممنطقة ق –الدائرة قبع  قبع مف

 ع 8خمس محاكلات لممنطقة ق -         

 ع 4خمس محاكلات لممنطقة ق -         
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ع محاكلة مػف كػؿ 95التسجيؿ : يسجؿ لممخت ر مجمكع النقاط التا يحبؿ تمييا مف المحاكلات الثلاثيف الممنكحة لو ق
 دائرة تمى كفؽ ا سمكب اإتا : 

 درجات  4الكرة داخؿ المنطقة المحددة يمنج  سقكط -
 سقكط الكرة خارج المنطقة المحددة كداخؿ المنطقة المجاكرة يمنج المخت ر درجتيف  -
 سقكط الكرة خارج المنطقة المحددة كداخؿ الممعب يحبؿ المخت ر تمى درجة كاحدة  -

 ع919فيما تدا ما س ؽ يحبؿ المخت ر تمى قبفرع الدرجة النيائية للاخت ار ىا ق

 

 

 

 

 

 الةكؿ يكاج كيفية  دا  اخت ار الاستق اؿ  الكرة الطائرة الةاطئية                     

 
 

 

 

  

         1 

 

 

 ×        2 

      

     

      3 

 أ

 ب


