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 التعريف بالبحث :-1
 هقذهت البحث ّأُويتَ:-1-1

شيدت تطكر كتقدـ كبير في مجاؿ التربية كالتعميـ، كأصبحت العممية إف السنكات الأخيرة       
التعميمية في مجمؿ مككناتيا )المعمـ، كالطالب كالمادة كالأسمكب الذم ينفذ بو( ىي مف شغؿ الكثير 

التعميمية بشكؿ عاـ كلطرائؽ التدريس في مجاؿ التربية الرياضية مف الباحثيف كالميتميف بالعممية 
بشكؿ خاص، حيث سعت دائمان الجيات المعنية بالتربية في العالـ إلى تطكير نظميا التعميمية بما 

 يتفؽ مع طبيعة المتعمـ كميكلو كاتجاىاتو كالإمكانات المتكفرة لديو.
كر في العممية التعميمية كما لو دكر فاعؿ ككبير في كبما إف مدرس التربية الرياضية ىك المح     

إيصاؿ المعمكمة إلى الطالب مف خلاؿ اطلاعو المستمر عمى المعمكمات كالمصادر الحديثة 
كالتقنيات الحديثة في التدريس لمساىمتو الفاعمة في رقي الطالب إلى أعمى المستكيات كجب عميو 

كالتي تستخدـ كسائط تعميمية لإيصاؿ المعمكمات بأقؿ  التنكيع باستخداـ أساليب التدريس الحديثة
 .كقت كاقؿ جيد

كيمعب التقدـ التكنكلكجي دكرا كبيرا في إمداد المعمـ بأدكات كأجيزة تساعد عمى سيكلة      
تكصيؿ المعمكمات إلى الدارسيف، كيعد أسمكب الكسائط المتعددة كاحدا مف صكر تكنكلكجيا التعميـ 

ظكمة تعميمية تتفاعؿ تفاعلان كظيفيان مف خلاؿ الجزء التعميمي لتحقيؽ أىداؼ الحديثة إذ يعد من
محددة،كتقكـ الكسائط عمى تنظيـ متتابع محكـ يسمح لكؿ متعمـ أف يسير في الجزء التعميمي كفؽ 

يجابي طكاؿ فترة مركره بو .  (1)خصائصو المميزة كأف يككف نشيط كا 
إف أسمكب الكسائط المتعددة يعد مف الأساليب الحديثة في التعمـ كالتي تعمؿ عمى استثاره 
حكاس الطالب مف سمع كبصر تنعكس عمى الأداء الميارم بشكؿ جيد ككذلؾ يمكف مف خلاليا 
تقديـ المحتكل العممي  بصكره كاضحة كجذابة الأمر الذم قد يساىـ في زيادة قدرات كميارات 

كأصبحت الكسائط المتعددة ظاىرة ليا أىمية كبيرة عقمية كبالتالي زيادة تحصيمو المعرفي المتعمـ ال
تنعكس آثارىا في عمميتي التعمـ كالتعميـ، كالكسائط المتعددة ليست مجرد كسيمة تعميمية، بؿ ىي 
 عدة كسائؿ في كسيمة كاحدة تحتكم عمى مقاطع الفيديك كالنصكص المكتكبة كالرسكمات كالأصكات

الحاسكب  كالمكسيقى كالرسكـ المتحركة كالصكر الثابتة كالمتحركة يمكف تقديميا لممتعمـ عف طريؽ
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تعميمية حيكية تفاعمية تجمع بيف التقنية العالية المتطكرة كالتشكيؽ كالإثارة،  تكفيرىا لبيئة فضلان عف
سيان عمى تلافي نكاحي كما تعمؿ عمى تعزيز دافعية التعمـ كتحفيز الطمبة الضعفاء كالمتأخريف درا

 القصكر لدييـ.
مػػف الأنشػػطة الرياضػػية التػػي تعتمػػد الميػػارات الأساسػػية كقاعػػدة ىامػػة كتعػػد لعبػػة الكػػره الطػػائره      

لمتقدـ كتكامؿ مستكل اللاعب ، إذ إف جميع النكاحي الخططية لا يمكف تطبيقيػا دكف الاعتمػاد عمػى 
 الأسػػػاس لػػػتعمـ أم لعبػػػة كلاسػػػيما فػػػي الكػػػره الطػػػائره ،إذ إف الميػػػارات ىػػػي  إتقػػػاف الأداء لمميػػػارات ،

فالميػػػارات الأساسػػػية بػػػالكره الطػػػائرة ىػػػي بمثابػػػة تكنيػػػؾ اللاعػػػب كأداءه بػػػالكره كمػػػدل انسػػػجاميا مػػػع 
 لػذا يتطمػب الاىتمػاـ بالإعػداد الميػارم مياراتو الحركيػة كحسػف اسػتخداميا فػي المبػاراة بشػكؿ مناسػب

مػػف خػػلاؿ اختيػػار طػػرؽ كأسػػاليب تعميميػػة متنكعػػة ىػػدفيا تعمػػـ الميػػارات الأساسػػية كتنميتيػػا لتحسػػيف 
 مستكل الأداء الميارم بشكؿ أفضؿ.

كمف ىنا تجمت أىميو البحث باستخداـ أسمكب الكسائط المتعددة عمى الطلاب لتكسيع مداركيـ      
لى مستكل أفضؿ في التحصيؿ المعرفي في كالتي تنعكس عمى تطبيقيـ للأداء الميارم ككصكليـ إ

يصاؿ المعمكمات الحديثة ليـ كبالتالي تعميميـ بأحدث الأساليب مف جية كنقؿ  لعبة الكره الطائره كا 
المعمكمات إلى الطالب مف جية أخرل كىذا ما جعؿ ىذه الفكره مف الأفكار التي دعت الباحث إلى 

 عمى المستكيات . الخكض بيا لمكصكؿ بالعممية التعميمية إلى أ
 
 هشكلت البحث : 1-2

التطكر التكنكلكجي الذم طرأ عمى المجالات  كافة كمنيا  المجاؿ العممي ساعد عمى ظيكر 
أفكار كأساليب جديدة ظيرت عمى الساحة جعمت مف المدرس المسؤكؿ الأكثر أىمية في إدارة 

جديدة لمتعمـ  كصكلا إلى اليدؼ عممية التعميـ، لذا أصبح مف الحتمي استحداث كاستخداـ أساليب 
 المطمكب .

كمف خلاؿ اطلاع الباحث عمى البحكث كالمصادر السابقة كملاحظتو الذاتية كجد إف العديد 
مف المدرسيف لا يأخذكف بنظر الاعتبار الكسائط كالأساليب الحديثة في تعمـ الميارات الأساسية كاف 

يارات الأساسية مف أىـ كأصعب المراحؿ الكاجب كجدة فيي بشكؿ قميؿ . حيث تعد مرحمة تعمـ الم
كىذا لا يتلاءـ مع التطكر في تكنكلكجيا التعميـ مف حيث استعماؿ بعض الكسائط الاىتماـ بيا 

 التعميمية للارتقاء بالعممية التعميمية في الكقت الحاضر . 



جراء دراسة ميدانيو لمعرفو ايجابياتو  لذا ارتأل الباحث استخداـ )أسمكب الكسائط المتعددة( كا 
كالعمؿ عمى إعداد برنامج تعميمي يحتكم عمى معمكمات حديثو يتمقاىا الطالب مف المدرس عف 

 طريؽ استخداـ أقراص مدمجو تحتكم عمى أفلاـ لتماريف كصكر خاصة كشرح خطي كلفظي . 
 

 اف البحث :أُذ 1-3
 ييدؼ البحث إلى.

إعداد منيج تعميمي بأسمكب الكسائط المتعددة لتعمـ بعض الميارات الأساسية بالكره الطائرة  -1
 جامعة القادسية. -لطلاب السنة الثانيو في كمية التربية الرياضية 

في كمية التربية  تصميـ اختبار تحصيؿ معرفي ميارم بالكره الطائرة لطلاب السنة الثانيو -2
 جامعة القادسية. -الرياضية 

التعرؼ عمى تأثير المنيج التعميمي بأسمكب الكسائط المتعددة في تعمـ بعض الميارات  -3
 الأساسية كالتحصيؿ المعرفي الميارم بالكره الطائرة لطلاب السنة الثانيو.

مكب المتبع مف قبؿ المدرس التعرؼ عمى أفضمية التعمـ  بيف أسمكب الكسائط المتعددة كالأس -4
 في تعمـ بعض الميارات الأساسية كالتحصيؿ المعرفي الميارم بالكره الطائرة لطلاب السنة الثانيو.

 
 
 
 
 فرّض البحث 1-4

 يفترض الباحث
لممنيج التعميمي بأسمكب الكسائط المتعددة تأثير ايجابي في تعمـ بعض الميارات الأساسية  -1

 رم بالكره الطائرة لطلاب السنة الأكؿ في كمية التربية الرياضية.كالتحصيؿ المعرفي الميا
لممنيج التعميمي بأسمكب الكسائط المتعددة أفضمية في تعمـ بعض الميارات الأساسية  -2

 كالتحصيؿ المعرفي الميارم بالكره الطائرة لطلاب السنة الثانيو في كمية التربية الرياضية.
 
 
 مجالاث البحث 1-5



 جامعو القادسية .-:طلاب السنة الثانيو في كميو التربية الرياضية  المجاؿ البشرم 1-5-1
 .  2118\ 4 \16إلى   2117\11\12: لممدة مف  المجاؿ الزماني 1-5-2
 جامعو القادسية. -: قاعات كملاعب كميو التربية الرياضية المجاؿ المكاني 1-5-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الذراساث الٌعريت-2
 الْسائط المتعذدة:أسلْب -2-1

"يمر العالـ اليكـ بثكرة عممية عبر استخدامو لتقنيات الاتصاؿ المتمثمة في الأقمار الصناعية 
، كشبكة الانترنيت ، كالكسائط المتعددة ، كقد كجدت ىذه التقنيات طريقيا إلى مجاؿ التعميـ 

قدرات المتفاكتة لممتعمميف كقد كمؤسساتو المختمفة ، مدعمة العممية التعميمية لتناسب الإمكانات كال
جمعت ىذه الكسائط المتعددة بيف المكاد السمعية كالبصرية مف نصكص ، كرسكـ ، كصكر ثابتة اك 

 (2)متحركة ،كعركض الفيديك ، لتساعد المتعمميف عمى اكتساب المعارؼ كالميارات المقدمة ليـ" .
"إف الكسائط ىي دمج ما بيف الحاسكب كالكسائط لإنتاج بيئة تشعبيو تفاعمية تحتكم عمى 
النصكص كالصكر كالفيديك التي ترتبط بينيما بشكؿ تشعبي مف خلاؿ الرسكمات ، ليذا فيي تككيف 
بنائي رقمي يتككف مف النص المكتكب كالرسكمات كالصكر كالمرئيات المتحركة كالمؤثرات الصكتية 

كيد المتعمـ بدرجة عالية مف التحكـ كالتفاعؿ معيا ، مف خلاؿ برامج لتقديـ المادة التعميمية لتز 
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بجياز الحاسكب مصممة بشكؿ تسمح لممتعمـ بالتعامؿ معيا بشكؿ تفاعمي طبقان لاحتياجاتو كقدراتو 
 (3)الذاتية" . 

مع بعضيا ككذلؾ  "كلا يخفى اثر استخداـ الكسائؿ التعميمية عمى فيـ الأشياء كعلاقتيا
مساعدتيا عمى تنظيـ تفكير المتعمـ في مكاقؼ تعميمية أك حياتية أخرل بؿ أنيا تساعد عمى بمكرة 
فكره العممي المنظـ كضركرة حؿ مشكلاتو خطكة خطكة بعد تحديدىا كفكؽ ىذا فإنيا تكسبو عمميات 

ئؿ المستخدمة في عممية التعمـ ك عقمية مثؿ الانتباه كتركيز الفكر لما بيف يديو . إفَّ لنكعية الكسا
التعميـ أثران فعالان في تحسينيا كيتكقؼ الأمر كذلؾ عمى طريقة استخداميا كنكعيتيا ك التعمـ بالعمؿ 

 .(4)المحسكس المباشر اليادؼ أفضؿ كأجكد مف التعمـ بالرمكز المجردة "
كف تخزيف "كتعرؼ الكسائط المتعددة عمى أنيا طائفة مف تطبيقات الحاسب التي يم

المعمكمات بأشكاؿ متعددة تشتمؿ عمى النصكص كالأصكات كالرسكـ كالصكر الساكنة كالمتحركة 
 (5)كعرض ىذه المعمكمات بطريقة تفاعمية كفقان لمسارات يتحكـ فييا المستخدـ" . 

كيرل الباحث اف الكسائط المتعددة ىي منظكمة تعميمية تجسد المحتكل في الصكت كالصكرة 
عف طريؽ عدة برامج تعميمية مناسبة يتـ تقديميا لممتعمـ عف طريؽ جياز عرض  أكالفيديك
 ( المدار كالمسيطر عميو مف قبؿ الحاسكب. Data Showالبيانات)

 (6):عٌاصر الْسائط المتعذدة -2-2
 إف مف أىـ عناصر الكسائط المتعددة ىي :

اختياره بعناية لأنو ميـ جدان لممتعمـ في تمقي المعمكمات كخاصة إذا كاف بسيطان  النص:كيجب – 1
 كمختصران.

 الصكتيات : كىي التأثيرات الصكتية الصادرة مف الآلات. – 2
الصكرة الرقمية : مف خلاؿ الكاميرات الرقمية الخاصة أك أجيزة المسح الضكئي اك الأرشيؼ  – 3

 الرقمي.
 ة : تعرض مف اجؿ الإحساس بالحركة.الرسكـ المتحرك – 4

                                      
 . 167.صمصدر سبؽ ذكرهمحمكد داكد الربيعي ، سعيد صالح حمد أميف : -3
   .  42، ص   1987، الزرقاء ، مكتبة المنار ، 7، ط الكسائؿ التعميمية كتكنكلكجيا التعمـ محمد عمي السيد :  -4
 . 47حسيف حسف مكسى:مصدر سبؽ ذكره،ص -5
 .167.صمصدر سبؽمحمكد داكد الربيعي ، سعيد صالح حمد اميف :  -6



( أك اجيزة عرض الصكر كالرسكـ كالحفظ   cdلقطات الفيديك الحية: باستخداـ أقراص ) – 5
 كاسترجاع الأصكات كتكليد المكسيقى كالمؤثرات الصكتية.

 
 خصائص الْسائط المتعذدة : 2-3

 (7) تتمتع الكسائط المتعددة بمجمكعة مف الخصائص أىميا ما يمي :

 التفاعمية :  -أ
تعني قدرة المتعمـ عمى التحكـ في عناصر الكسائط المتعددة كالتفاعؿ معيا تفاعلا نشطا 
ايجابيا ، كالتحكـ فيما تعرضو البيئة التفاعمية ، مف حيث تسمسؿ المادة المعركضة كتتابعيا كزمف 

 العرض المناسب . 
 

 التكامؿ :  -ب
أك مكضكع كاحد ، حيث يعرض محتكل برنامج الكسائط  الكرهالمزج بيف عدة كسائط لخدمة ف

المتعددة عف طريؽ إحداث التكامؿ بيف ثلاث عناصر عمى الأقؿ مف عناصر الكسائط المتعددة 
 بحيث يؤدم كؿ كسيط دكرا معينا مستمدا مف تأثيره عمى حكاس المتعمـ . 

 الفردية :  -ج
عمميف ، أم اف برامج الكسائط يقصد بالفردية تقديـ تعميـ يتناسب مع خصائص المت 

المتعددة تراعي الفركؽ الفردية في شخصية المتعمميف ، كتتيح لممتعمـ اف يسير في تعممو كفؽ 
 سرعتو .

 التنكيع : -د
يقصد بالتنكيع أم تكفير الكسائط المتعددة لمكثير مف المثيرات التي تخاطب الحكاس 

عامؿ في المكقؼ الكاحد مع صكر ثابتة أك متحركة المتعددة لممتعمـ ، بحيث يستطيع المتعمـ أف يت
أك نصكص مكتكبة أك مسمكعة كلا يعني ىذا عرض ىذه الكسائط الكاحدة تمك الأخرل مف خلاؿ 

 أك المكضكع نفسو.  الكرهشاشات منفصمة كلكف يجب أف تخدـ ىذه العناصر الف
 مراحؿ تطكر مفيكـ تقنيات التعميـ أك تكنكلكجيا التعميـ : -2-3

 (8)مر مفيكـ تقنيات التعميـ أك تكنكلكجيا التعميـ بعدة مراحؿ ، كالتي تقسـ الى ما   يأتي : ي
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 أكلان / مرحمة التعمـ البصرم 
في ىذه المرحمة كاف ينظر لتقنيات التعميـ عمى أنيا أداة سكاء أكانت صكرة أـ نمكذجان أـ 

 سكاىما لأنيا تقدـ لممتعمـ خبرة مرئية محسكسة .
 
 
 

 ثانيان / مرحمة التعميـ السمعي البصرم 
اعتبرت تقنيات التعميـ في ىذه المرحمة عمى أنيا مجمكعة مف الأدكات كالأجيزة التي 
تستخدـ لنقؿ المعرفة كالخبرات كالأفكار مف خلاؿ حاستي السمع كالبصر أم إف ىذه المرحمة 

 أضافت عنصر الصكت إلى المرحمة السابقة فقط . 
 ـ النظـ ثالثان / مفيك 

ينظر ىذا المفيكـ لمتقنيات عمى انو نظاـ تعميمي متكامؿ كاف ىذه المكاد التعميمية ىي 
 مككنات النظاـ التعميمي كليست معينات منفصمة أك مكادّ تعميمية مستقمة .

 دّر الْسائط المتعذدة في العوليت التعليويت :-2-4
إف الاىتماـ بتعميـ الكسائط المتعددة أصبح مف الضركريات الممحة في عصرنا الحالي لما 
تتمتع بو مف الإثارة كتنكع لممعمكمات التي كانت في الماضي حكران عمى التمفزيكف ،كما أف 
استخداميا مف كجية نظر التربكييف يدعـ عممية التعمـ كيعززىا مف خلاؿ ممارسة العمميات 

(إف برامج 1979كالأنشطة المتعددة لتعمـ المفاىيـ كالحقائؽ كالميارات،حيث أكد فالنتى) التعميمية
الكسائط المتعددة أصبحت شيقة كجذابة كتؤدم إلى استكشاؼ الكثير مف الإمكانيات المعمكماتية 

 (9)كالكصكؿ إلى كثير مف المكضكعات المتنكعة.
كيؤكد )ميدم محمكد سالـ( عمى أىمية الكسائؿ التعميمية لمعممية التعميمية كتتمخص بالنقاط 

 ( 11)التالية 

                                                                                                                             
8-Brown , B . * Henshied , J  The  top  or  the  big  plunge. Providing  teachers  effective  
strategies for  using  technology  techt  rends . 1997 . P.42. 
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التغمب عمى التعمـ المفظي كعيكبو كبالتالي تحقؽ الكسائؿ التعميمية استجابات غير لفظية -1
 مرغكبة .

 إثارة اىتماـ المتعمـ كتشكيقو في البيئة التعميمية .  -1
 تعمـ لأف الكسائؿ تخاطب أكثر مف حاسة .بقاء اثر ال  -2
 زيادة درجة الكضكح كالتفسير لممفاىيـ المجردة . -4
 مراعاة الفركؽ الفردية بيف المتعمميف بتنكيع أساليب التعمـ . -5
 إكساب المتعمميف ميارات نفس حركية متعددة لا يمكف إكسابيا عف طريؽ التعميـ  المفظي . -6
يمية في حؿ بعض المشكلات العصرية مثؿ الانفجار المعرفي كالانفجار تساىـ الكسائؿ التعم -7

السكاني فاستخداـ مكبرات الصكت في المدارس كقاعات المحاضرات يعد خير دليؿ عمى ذلؾ 
ليستطيع اكبر عدد مف المستمعيف سماع المحاضر ككذلؾ بعض المشكلات التعميمية مثؿ ازدحاـ 

 ص القائميف بالتدريس عمى ميارات معينة . القاعات الدراسية بالمتعمميف كنق
 كيرل الباحث إف أىمية الكسائط المتعددة في العممية التعميمية تتجمى بما يمي : 

يتككف لممتعمـ تصكر كامؿ عف الميارة التي يتـ عرضيا أماـ جميع الطمبة ككذالؾ معرفة التفاصيؿ 
ممتعمـ ك تثير انتباه الطمبة كتدفعيـ إلى الدقيقة عف الأداء كما أنيا تعمؿ عمى تجديد الأفكار ل

المشاركة في مكاقؼ التعمـ المختمفة كتساىـ في إعطاء تغذية راجعة تساعد في عممية تصحيح 
الأخطاء كتعزيز التعمـ ككذالؾ تساعد عمى تنكيع أساليب التعمـ لمكاجية الفركؽ الفردية بيف 

 المتعمميف .
 هفِْم المِارة :-5 -2

الحركية مف مقكمات النجاح الأساسية لمشخص الرياضي فيك في حاجة إلى "تعد الميارة 
تقانيا مف أجؿ الكصكؿ إلى الانجاز الرياضي ،كىذا ما يشير اليو  تطكير ىذه الميارات المختمفة كا 

كىي أمكانية الفرد في أداء حركة معينة بأقصى درجة مف الإتقاف كتحقيؽ   (2111مكفؽ اسعد)
 (11)الاقتصاد في الطاقة المبذكلة كفي اقؿ زمف".نتيجة جيدة فييا مع 

كعرفت أيضا بأنيا "ترتيب كتنظيـ المجاميع العضمية بما ينسجـ كىدؼ الحركة كعلاقتيا 
 (12)بالجيد كالسيكلة كفؽ القانكف" .
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"كتعرؼ الميارة جكىر الأداء المعبر عف مرحمة التكافؽ الآلي في التنفيذ الحركي ، كىي 
 (13)ع كالتكافؽ التي يصؿ إلييا اللاعب ".مقياس لدرجة التطب

كاستنادا إلى ما تقدـ يرل الباحث اف الميارة ىي مدل كفاءة أك إمكانية اللاعب عمى الأداء 
ىي عبارة عف عمؿ معيف يعكس  المتقف كالجيد بأقؿ جيد كاقصر كقت كفي مختمؼ الظركؼ اك

 ، كىذه الكفاءة كالإمكانية تكتسب عف طريؽ الممارسة كالتدريب. فاعمية عالية في الأداء
كلغرض ضماف عممية تطكير كفاءة اللاعبيف عند الأداء الميارم في مكاقؼ المعب 

 (14)المختمفة يجب أف يتـ إتباع عدة طرؽ منيا :
 التكرار في أداء الميارة .  -1
 أداء الميارة بظركؼ غير متكقعة .  -2
 التغير المستمر للأداء الميارم خصكصان الذم يتميز بالصعكبة .  -3
 ربط الأداء الميارم مع الصفات البدنية .  -4

 (15)ماذا يتحقؽ لنا بتعمـ الميارة :
 . للإنجاززيادة الحد الأعمى -1
 تقميؿ الكقت المستخدـ .-2
 الاقتصاد في الجيد البدني ك العقمي .-3
 نية للأداء المطمكب .تحقيؽ الطاقة العقمية ك البد-4
 المِاراث الأساسيت بكرة الطائرة2-5-1
 / الأرساؿأكلا

الأرسػػاؿ احػػد الميػػارات الأساسػػية فػػي كػػرة الطػػائرة ذات الطػػابع اليجػػكمي كلػػذلؾ يطمػػؽ عميػػة الػػبعض 
 مف الميارات اليجكمية الأكلية التي يمكف مف خلاليا تسجيؿ نقطة مباشرة .  بأنو

كالأرساؿ ىك ضرب الكرة بيد كاحدة أك بػأم جػزء مػف الػذراع بعػد قػذفيا اك تركيػا مػف اليػد. أمػا انػكاع 
 : يف ىماكرة الطائرة تقسـ الى نكعيف رئيسالأرساؿ في 

 الأرساؿ مف الأسفؿ.1-

                                      
، بغداد ، دار الكتب كالكثائؽ ، المكتبة  1، ط الطائره الكرهنظرية الاستعداد كتدريبات المناطؽ المحددة بقاسـ لزاـ صبر :  - 13
 . 69، ص 2119لكطنية ، ا
 
 



الاداة فػػي المعبػػة كبأشػػكاؿ مختمفػة فػػي الأداة ففػػي لعبػػة  بػانطلاؽاف جميػػع الالعػػاب تبػػدأ الأرسػاؿ  -2
 كرة الطائرة يككف الأرساؿ ىك الميارة التي تبدأ بيا المعبة . 

 مف الأعمى.كيعد 
 /الأعدادثانيا

الكثيػػر داخػػؿ الممعػػب  لاسػػتعمالياتعتبػػر ميػػارة الأعػػداد مػػف الميػػارات الميمػػة فػػي كػػرة الطػػائرة كذلػػؾ 
كخلاؿ سير المباراة ، ككذلؾ اعداد الكرات عمى الشػبكة كتييئتيػا لمميػاجميف لأنيػاء عمميػات اليجػكـ 

 بصكرة ناجحة كأحراز نقاط الفكز.
 فنجاح عممية اليجكـ تعتمد عمى عممية اعداد الكرة بصكرة صحيحة عمى الشبكة .

.مف ىذا يتضح اف الأعداد ميارة يترتب عمييا ن  جاح عممية اليجكـ
لذا عمى المدرب اف يعمؿ بصكرة جدية مف اجػؿ اتقػاف ىػذه الميػارة مػف البدايػة كمػف مراحػؿ التػدريب 

 كيمكف تقسيـ الأعداد الى الأكلية،
 الأعداد مف اعمى الرأس )الأصابع(-أ
 الأعداد مف الأسفؿ )بالساعديف(-ب
 

الميمة بكرة الطائرة لما تحتاج مف مكاصفات بدنية للاعب كتدريب  الميارةتعتبر ميارة الصد مف 
 الميارة، بيدةخاص مف اجؿ الكصكؿ باللاعب الى مستكل عالي 

 تكتسب ىذه الميارة اىميتيا كذلؾ:
 يمكف احراز نقاط مباشرة خلاؿ سير المباراة. - أ
 الحد مف خطكرة ىجكـ المنافس.  - ب

 ما يسيؿ العممية الدفاعية لمفريؽ.كاحد م بنظاـاجبار المنافس عمى المعب  
 عممية الدفاع بصكرة صحيحة مما ينظـ عمؿ الفريؽ الجماعي. تنظيـ  - ت

العمميػػة التػػي يقػػكـ بيػػا لاعػػب كاحػػد أك اثنػػيف أك ثػػلاث لاعبػػيف معػػا فػػي  بأنػػوكيعػػرؼ حػػائط الصػػد 
 لاعتػراض لمشػبكة اك قريبػا منيػا كذلػؾ بالكثػب للأعمػى مػع مػد الػذراعيف مكاجيػاالمنطقة الأماميػة 

 الكرة المضركبة ضربا ساحقا مف قبؿ الفريؽ المنافس مف فكؽ الشبكة.
 كىنالؾ نكعيف لحائط الصد ىما:

 حائط الصد اليجكمي.-أ
 حائط الصد الدفاعي.-ب



 كما اف ىنالؾ ثلاثة اشكاؿ لحائط الصد ىي:
 حائط الصد بلاعب كاحد.-أ
 حائط الصد بلاعبيف.-ب
 حائط الصد بثلاثة لاعبيف.-ت
 

 
 
 
 
 -هٌِجيت البحث ّاجراءاتَ الميذاًيت :-3
 -هٌِج البحث :-3-1

إف طبيعة المشكمة المطركحة ىي التي تحدد طبيعة  المنيج ، لذا استخدـ الباحث المنيج 
التجريبي بتصميـ )المجمكعتيف المتكافئتيف ( اذ يعدالأقرب كالأكثر صدقان لحؿ العديد مف المشكلات 

 ىك يتلاءـ كطبيعة مشكمة البحث .العممية عمميان كنظريان ك 
 (16.)إذ إف التجريب يعد أكثر الكسائؿ كفاءة لمكصكؿ إلى معرفة أكثر كثكؽ بيا 

 مجتوع ّعيٌَ البحث : 3-2
إف الأىداؼ التي يضعيا الباحث كالإجراءات التي يستخدميا ىي التي تحدد طبيعة المجتمع 

 (17)أك العينة التي يختارىا .
جامعو  -لقد حدد الباحث مجتمع البحث كىـ طلاب السنة الثانيو في كميو التربية الرياضية 

( شعب 5( طالبان مكزعيف عمى)151( كالبالغ عددىـ) 2118 -2117القادسية لمعاـ الدراسي )
ك( . أما العينة كبالطريقة العشكائية باسمكب -ق–د–ج –( طالب لكؿ شعبة ىي )ب31بكاقع )

ـ اختيار شعبو )ج( لتككف المجمكعة الضابطة كالتي تعمؿ بالأسمكب المتبع مف قبؿ )القرعة ( ت
( طلاب منيـ، أما 11%( بعد استبعاد )13( طالبان يمثمكف نسبو )21المدرس كالبالغ عددىـ )

                                      
، القاىرة ، دار الفكر العربي  البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاكم ،أسامة كامؿ راتب : -16
 . 217، ص 1999، 
 . 41، ص 1988،المكصؿ ، مطابع جامعة المكصؿ ،  مناىج البحث في التربية الرياضيةريساف مجيد خريبط  :  -17



( 21المجمكعة الثانية التجريبية شعبو )ب( كالتي تعمؿ بأسمكب الكسائط المتعددة كالبالغ عددىـ )
 .( طلاب منيـ 11%( بعد استبعاد )13ثمكف نسبو )طالبا يم

كاستبعد الباحث عدد مف أفراد العينة لأسباب ىي الطمبة الراسبيف كالطمبة لاعبي الاندية 
 كاصحاب الميارات العالية في الكره الطائره كالمعمميف كالطلاب الغير ممتزميف .

 ( يبيف ذلؾ .2كالجدكؿ )
 

 (2الجدكؿ )
 البحث كالنسبة المئكيةيبيف مجتمع كعينو 

 المستبعدكف النسبة المئكية العدد عينة البحث
 11 %13 21 المجمكعة الضابطة
 11 %13 21 المجمكعة التجريبية

  %7 11 عينةالتجربة الاستطلاعية
 الأدّاث ّالْسائل ّالأجِسة المستخذهت في البحث :3-3
 أدّاث البحث العلوي : 3-3-1  

الكسائؿ التي يستطيع بيا الباحث جمع البيانات كحؿ مشكمة لتحقيؽ "إف أدكات البحث ىي 
 (18)أىداؼ البحث ميما كانت الأدكات مف بيانات كعينات كأجيزة" .

 ( 1المقابلات الشخصيو مع الخبراء كالمختصيف ممحؽ) 
  الاختبارات كالقياسات المستخدمة في البحث 
  ( . 2الطائره ممحؽ )استمارة تقكيـ مستكل الأداء الميارم بالكره 
 . )الملاحظة العممية )تقكيـ الأداء الفني 

 الْسائل ّالأجِسة المستخذهت في البحث : 3-3-2
 المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية 
  ( كاميرا تصكير نكعSony ( ذات سرعة تردد )2( صكره / ثا عدد )25. ) 
  ( جياز حاسكب محمكؿinspiring 1520  ( مف نكع )Dell  ايرلندم الصنع ) 
 ( جياز عرض مرئيData show( أقراص+ )CD( مف نكع )sky  ككرية الصنع ) 

                                      
 . 133، ص 1988، بغداد ، دار الحكمة لمطباعة كالنشر ،  2، ط طرؽ البحث العممي كمناىجوكجيو محجكب :  18-



 ( كأدكات مكتبيو .5ساعة تكقيت الكتركنية + شريط لاصؽ بعرض )سـ 
 .  جياز طبي لقياس الطكؿ كالكزف 
  (.5طباشير + بكرؾ + شكاخص عدد ) ( +2+صافرة )ممعب ككرات قدـ قانكنيو 

 تحذيذ بعط المِاراث الأساسيت بالكرٍ الطائرٍ : 3-4
تػػـ تحديػػد بعػػض الميػػارات الأساسػػية بػػالكره الطػػائره مكضػػكعة البحػػث مػػف قبػػؿ الباحػػث كفػػؽ 

لمميػػػػارات المكجػػػػكدة فػػػػي المػػػػنيج الدراسػػػػي المقػػػػرر لكميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة مفػػػػردات المػػػػنيج 
 –الارسػػػاؿ ثػػػاني، كالميػػػارات الأساسػػػية ىػػػي )لمفصػػػؿ ال 2118-2117 القادسػػػية مػػػف العػػػاـ الدراسػػػي

   .حائط الصد(    -الاعداد 
 هْاصفاث هفرداث الاختباراث : 3-6

اعتمػػػد الباحػػػث فػػػي تقيػػػيـ الأداء الفنػػػي لمميػػػارات الأساسػػػية بػػػالكره الطػػػائره قيػػػد الدراسػػػة عمػػػى 
ثبتػػػت  الشػػػكؿ الظػػػاىرم لمميػػػارة مػػػف خػػػلاؿ تصػػػكير أداء كػػػؿ طالػػػب فػػػي الاختبػػػارات المياريػػػة حيػػػث

(ـ مػف الامػاـ ككػاف ارتفػاع 11(ـ عػف الطالػب مػف الجانػب ك)7كامرتيف لكؿ اختبار تبعد كؿ كػامرا )
(ـ كعػػػرض التصػػػكير عمػػػى خمسػػػة مػػػف السػػػادة المقػػػكميف فػػػي لعبػػػة الكػػػره الطػػػائره ينظػػػر 1,5الكػػػامرا )
لغػرض كقيػاس ( لتقكيـ الأداء الفنػي بكاسػطة اسػتمارة تقػكيـ الأداء الفنػي كالتػي أعػدت ليػذا ا5ممحؽ )

( درجػػات عممػػا 11الانجػػاز لػػنفس الاختبػػار كاعتمػػادا عمػػى الدرجػػة الكميػػة لػػلأداء الفنػػي كالمككنػػة مػػف )
 . أف درجة اللاعب النيائية ىي المتكسط الحسابي لدرجات المقكميف الخمس

 -تصوين استواراث لتقيين الأداء الفٌي : 3-7
لغرض تقييـ الأداء الفني لكؿ طالب في الاختبارات الميارية يتطمب ذلؾ تصميـ استمارة لكؿ ميارة 

كبعد اطلاع الباحث  حائط الصد(    -الاعداد  –الارساؿ مف ميارات الكره الطائره قيد البحث )
لباحث بعرضيا ( ، قاـ ا4عمى المصادر السابقو قاـ اعداد استمارة تقييـ الأداء الفني ينظر ممحؽ ) 

 عمى مجمكعة مف ذكم الخبرة كالاختصاص في مجاؿ الكره الطائره.
 
 التجربت الاستطلاعيت 8 -3

يؤكد خبراء البحث أىمية إجراء التجربة الاستطلاعية كىي عبارة عف " تدريب عممػي لمباحػث 
 (19) لمكقكؼ عمى السمبيات كالايجابيات التي تقابمو أثناء إجراء الاختبار لتفادييا.

                                      
،  1991، المكصؿ، مطابع لتعميـ العالي،  الاختبارات كالقياس كالتقكيـ في التربية الرياضيةقاسـ حسف حسيف )كآخركف(؛  -19
 .117ص



( 11( عمػػػػى عينػػػػة  مككنػػػػة مػػػػف )   2118\2\21تػػػػـ إجػػػػراء التجربػػػػة الاسػػػػتطلاعية بتػػػػاري  )
لاعبيف مف مجتمع  البحث خػارج العينػة لكػي يػتـ الكقػكؼ عمػى أىػـ المعكقػات التػي سػتكاجو الباحػث 

كمػف خػلاؿ ىػذه التجربػة كالعدد الذم يحتاجو مف الكػادر المسػاعد مػع التأكػد مػف سػلامو سػير العمػؿ 
 تعرؼ كالتكصؿ إلى ما يمي : يتـ ال
 ػ معرفة مدل ملائمة الاختبارات لمستكل العينة .  1
 ػ معرفة الصعكبات كالمشكلات التي قد تكاجو الباحث عند تنفيذ الاختبارات قيد البحث. 2
 .  أيجاد الأسس العممية للاختبارات مف ) صدؽ ، كثبات ، كمكضكعية ( 3
 تنفيذ التجربة .  ػ التعرؼ عمى الكقت المستغرؽ في 4
 (.6ػ التأكد مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد ممحؽ رقـ )  5
 ىؿ العمؿ يجرم بانسيابية مع منيج البحث .-6
 .  التأكد مف كفاءة الأجيزة كالأدكاتػ  7
 ػ صلاحية العينة كاستجابتيا لمتجربة ك للاختبارات . 8
 الأسس العلويت للاختباراث 9 -3
 الصذق : 3-9-1

يعد الصدؽ مف أىـ شركط الاختبار الجيد كيعد الاختبار صػادقان إذا كاف)يشػير إلػى الحقيقػة  
. كقػد اعتمػد (21)أك مدل الدقة التػي تقػيس بيػا أداة القيػاس الشػيء أك الظػاىرة التػي كضػع لقياسػيا ( 

الباحث في استخراج صدؽ الاختبار عمى صدؽ المحتكل ) المضمكف (  كفيػو)) يقتضػي التأكػد مػف 
.كذلػؾ عػف طريػؽ عػرض الاختبػارات (21)تمثيؿ جميع المكاقؼ التي تبدك فييا القدرة المراد قياسيا (( 

لتػدريب الرياضػي/ عمى مجمكعة مف الخبػراء كالمختصػيف فػي مجػاؿ الاختبػار كالقيػاس كالػتعمـ كعمػـ ا
 اختصاص الكره الطائره .

 -الثباث :  3-9-2
يقصد بو ) اف يعطي الاختبار النتائج نفسيا تقريبا " إذا ما أعيد تطبيقو عمى الأفراد نفسيـ 

  (22)كتحت الظركؼ نفسيا(( .
                                      

 2116، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  1، ط قياس في التربية البدنية ك الرياضيةالمدخؿ إلى المحمد نصر الديف رضكاف :  21-
 . 177، ص

 . 118، ص  1987، مطبعة التعميـ العالي ، الاختبارات كمبادئ الإحصاء في المجاؿ الرياضيقيس ناجي كآخركف :  -2
،دار الكتب لمطباعة كالنشر ، جامعة المكصؿ  ة كالرياضيةمبادئ الإحصاء كالاختبارات البدنينزار الطالب كمحمكد السامرائي :  -22
 142، ص 1981، 



عادة تطبيؽ الاختبار  عمى عينة مككنة  كلحساب معامؿ الثبات تـ اختيار طريقة الاختبار كا 
صباحا كأعيد  ( الساعة العاشرة2118\2\21( طلاب مف خارج عينة البحث بتاري   )11 مف )

 ( الساعة العاشرة صباحا.2118\2\27الاختبار بعد مركر سبعة أياـ عمى الاختبار الأكؿ في )
كحػاكؿ الباحػػث جاىػػدان أف يجػػرم الاختبػػاريف فػػي الظػركؼ نفسػػيا كبعػػد الحصػػكؿ عمػػى النتػػائج 

( 4قاـ الباحث بإيجاد معامؿ الارتباط بينيما باستخداـ قانكف الارتباط البسيط ) بيرسػكف( كالجػدكؿ ) 
 يكضح ذلؾ. 

 المكضكعية : 3-9-3
ستخداـ معامؿ الارتباط بيف ىي الاتفاؽ بيف حكميف عند قياس فرد في النتائج كذلؾ با  

النتائج . كالذاتية جزء مف تبايف الخطأ ، كىي نكع مف الثبات لذلؾ تعد المكضكعية مسألة درجة . 
(23) 

إذ تـ استخراج قيمة  ()لذا فاف الاختبارات المستخدمة في البحث تـ تقيميا مف قبؿ حكميف
 يرسكف ( بيف نتائج  الحكميف .مكضكعية الاختبارات باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط ) ب

 
 الاختباراث القبليت  3-11

إف الاختبارات القبمية ىي إحدل كسائؿ التقكيـ كالقياس كالتشخيص كالتكجيو في المناىج 
كالبرامج لجميع المستكيات كالمراحؿ العمرية فيي تقكـ بدكر المؤشر بكضكح إلى التقدـ كالنجاح في 

 (24)تحقيؽ الأىداؼ المكضكعية (( 

بعػػد اف طبػػؽ الباحػػث كحػػدتيف تعػػريفيتيف لتعريػػؼ الطػػلاب بالميػػارات كالاختبػػارات قػػاـ الباحػػث بػػإجراء 
الاختبارات القبمية عمػى عينػو البحػث مػف المجمكعػة الضػابطة كالتجريبيػة فػي الأداء الميػارم فػي يػكـ 

سػػػػػيد ( كعمػػػػػى ممعػػػػػب كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية كبكجػػػػػكد الباحػػػػػث كال2118-2-24الاحػػػػػد المكافػػػػػؽ )
( كقػػد اعتمػػد الباحػػث فػػي 6كبمسػػاعدة فريػػؽ العمػػؿ المسػػاعد ينظػػر ممحػػؽ ) ()المشػػرفكمدرس المػػادة

                                      
 . 169، ص 2115، ط ، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  القياس كالاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات :  -23
( ) 1- ـ.ـ ميند ياسرداي 

 ـ.ـ عمي يعقكب يكسؼ-2     
،  1، ط المياقة البدنية مككناتيا . الاسس النظرية . الاعداد البدني . طرؽ القياس كماؿ عبد الحميد كمحمد صبحي حسانيف ؛  - 24

 .  276، ص   1997القاىرة ، دار الفكر العربي ، 
( ) ـ.د رأفت عبد اليادم 



حػائط الصػد(    -الاعػداد  –الارسػاؿ )تقكيـ الاداء الميارم لمتعمـ لمميارات الأساسية بػالكره الطػائره 
 . عمى تقكيـ الأداء الفني لمطالب ، كقياس الانجاز الذم يحققيا في نفس الاختبار

كقد قاـ الباحث بتثبيت الظػركؼ كطريقػة إجػراء الاختبػارات مػف أجػؿ تحقيػؽ الظػركؼ نفسػيا  
 عند إجراء الاختبارات البعدية 

 كقد تـ مف خلاليا ما يمي : ػ     
 عمى أفراد العينة .  ػ تـ شرح الميارات الأساسية بصكرة مفصمة قبؿ إجراء الاختبار 1
 يتمكف أفراد العينة مف فيميا كصحة تطبيقيا .ػ تـ تطبيؽ أداء الميارات حتى  2
ػ تـ تصكير الأداء طبقا لمشػركط كالمكاصػفات المحػددة لكػؿ اختبػار كعرضػيا عمػى السػادة الخبػراء  3

 (.5ينظر ممحؽ )
 
 التجاًس ّالتكافؤ3-11
 التجاًس3-11-1

تػؤثر فػي لغرض الكصكؿ إلى مستكل كاحد كمتساكن لعينة البحػث كلتجنػب المتغيػرات التػي قػد 
نتائج البحث مف حيث الفركؽ الفردية المكجكدة بيف الطلاب، قاـ الباحث بأجراء التجػانس عمػى عينػة 
البحػػػث بأخػػػذ المتغيػػػرات )الطػػػكؿ، الػػػكزف ،العمػػػر ، الػػػذكاء، الميػػػارات قيػػػد الدراسػػػة( كبعػػػد ذلػػػؾ جػػػرت 

 ( يبيف ذلؾ.6( ك)5المعالجات الإحصائية ليذه المتغيرات بحساب معامؿ الالتكاء ، كجدكؿ )
 ( 5الجدول )   

  يبين تجانس افراد المجموعة الضابطة

كحدة  المتغيرات ت
 القياس

معامؿ  الكسيط الانحراؼ الكسط
 الالتكاء

 الدلالة

 متجانس 1,111 171 4,36 171,2 سـ الطكؿ 1
 متجانس 1,19 67 4,83 66,9 كغـ الكزف 2
 متجانس 1,531 21 1,788 21,1 سنة العمر 3
 متجانس 1,772- 41,5 3,991 41,35 الدرجة الذكاء 4

5 
تقييـ ميارة 
 متجانس 1,356 3,5 1,473 3,43 الدرجة الارساؿ

 متجانس 1,129 3,6 1,757 3,74 الدرجةتقييـ ميارة  6



 الاعداد
 متجانس 1,753 3,8 1,712 3,69 الدرجة الصدتقييـ ميارة  7

 مما يدؿ عمى تجانس أفراد العينة في المتغيرات أعلاه( 1±*جميع قيـ معامؿ الالتكاء كانت بيف )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (6جدول )
 يبين تجانس أفراد المجموعة التجريبية

كحدة  المتغيرات ت
 القياس

معامؿ  الكسيط الانحراؼ الكسط
 الالتكاء

 الدلالة

 متجانس 1,291 173 3,618 173,4 سـ الطكؿ 1
 متجانس 1,253 68 5,423 68,15 كغـ الكزف 2
 متجانس 1,94 21,11 1,99 21,15 سنة العمر 3

- 41 3,31 41,5 الدرجة الذكاء 4
1,746 

 متجانس

5 
تقييـ ميارة 
 3,2 1,636 3,13 الدرجة الارساؿ

-
 متجانس 1,114

6 
تقييـ ميارة 
 متجانس 1,378 3,4 1,448 3,35 الدرجة الاعداد

تقييـ ميارة  7
 الصد

 متجانس 1,111 3,2 1,538 3,36 الدرجة



 ( مما يدؿ عمى تجانس أفراد العينة في المتغيرات أعلاه1±*جميع قيـ معامؿ الالتكاء كانت بيف )
 
   المجوْعتين تكافؤ 2 –11 –3

بعػػػد أف قػػػاـ الباحػػػث بػػػإجراء تجػػػانس العينػػػة ، كلغػػػرض معرفػػػة مػػػدل تكػػػافؤ المجمػػػكعتيف فػػػي 
الارسػاؿ )قاـ الباحػث بػإجراء اختبػارات تكػافؤ المجمػكعتيف مػف خػلاؿ المتغيػرات كىػي  الأداء الميارم

 (7، كتكصؿ إلى النتائج التالية المبنية في الجدكؿ )حائط الصد(    -الاعداد  –
 ( 7جدكؿ ) 

 يبيف تكافؤ أفراد عينة البحث

 المتغيرات ت
وحدة 

القيا
 س

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 Tقيمة 
المحسو 

 بة
 الدلالة

 ع±  س   ع±  س  

1 
تقييم مهارة 

 الارسال
الدرج

 ة
4,3

4 
7,37

4 
 عشوائي 697,, 7,646 4,,4

2 
تقييم مهارة 

 الاعداد
الدرج

 ة
4,7

3 
7,75

7 
 عشوائي ,98,, 7,338 4,45

3 
تقييم مهارة 

 الصد
الدرج

 ة
4,6

9 
7,7,

2 
 عشوائي 584,, 7,548 4,46

                                                                   2,142( =1,15( كمستكل دلالة )38الجدكلية عند درجة حرية ) t*قيمة 
 المنيج التعميمي كطريقو تنفيذه: 3-13

كالمعػػد مػػف  طبػػؽ الباحػػث المػػنيج التعميمي)أسػػمكب الكسػػائط المتعػػددة( فػػي لعبػػة الكػػره الطػػائره
قبػػؿ الباحػػث كبأشػػراؼ مػػف قبػػؿ المشػػرؼ عمػػى عينػػة البحػػث )المجمكعػػة التجريبيػػة ( مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ 

 أىداؼ البحث كفركضو كالكصكؿ إلى أفضؿ النتائج. 
بدء العمؿ بتقسيـ العينة إلى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية تعمؿ المجمكعة الثانيو شعبة ) ج 

لأسمكب المتبع مف قبؿ مدرس المادة . أما المجمكعة الثانية ( كعينة ضابطة كفؽ المنيج المعد كا
شعبة ) ب ( كالتي تعمؿ كعينة تجريبية تعمؿ كفؽ أسمكب الكسائط المتعددة المعد مف قبؿ الباحث 

. 



إف المجمكعة التجريبية يتحدد عمميا بعرض مجمكعة مف الأقراص المدمجة مف قبؿ الباحث 
س تعرض الميارات قيد الدراسة في بداية الكحدة التعميمية بكاسطة في بداية القسـ التعميمي مف الدر 

( ، مما يساعد عمى مشاىدة الأداء الصحيح لتمؾ الميارات  Data Showجياز العرض الرئيسي )
كالاستفادة منو أثناء التطبيؽ الفعمي ليا كيقكـ المدرس مع الباحث بشرح تمؾ الميارة للاعبيف ككيفية 

 يارة المعركضة . الأداء الصحيح لمم
 – 11يتـ العرض كفؽ آلية في العمؿ مف خلاؿ إستخداـ جياز الداتا شك لمدة تتراكح بيف )

( دقيقة حسب الميارات المكجكدة في المنيج الدراسي المقرر لكميات التربية الرياضية لمفصؿ  15
تدء في يكـ الثلاثاء ( كحدة تعميمية أب16الثاني مف العاـ الدراسي الحالي حيث تألؼ المنيج مف )

( كبكاقع كحدتيف تعميميتيف 2118\5\14( كلغاية يكـ الثلاثاء المكافؽ ) 2118\3\5المكافؽ )
( دقيقة مقسمة عمى ثلاث أقساـ 91أسبكعيان لكؿ مجمكعة ، بمغ زمف الكحدة التعميمية الكاحدة )

ح مجمكع الزمف لكؿ ( يكض 13القسـ الختامي ( كجدكؿ ) –القسـ الرئيسي  –)القسـ التحضيرم 
 كحدة تعميمية كالزمف الكمي لممنيج التعميمي المقرر .

 
 
 
 
 

 ( 13جدكؿ ) 
 يكضح محتكل أقساـ الدرس كالزمف المحدد ليا كالزمف الكمي كالنسب المئكية لنشاط الكحدة التعميمية

محتكيات نشاط  أقساـ الكحدة التعميمية
 الدرس

زمف النشاط 
خلاؿ 
 الكحدة

الزمف الكمي 
نشاط ل

 الكحدة

النسبة 
المئكية لكؿ 

 نشاط

 القسـ التحضيرم
 د 25

 5,55 د 81 د5 المقدمة
 5,55 د 81 د 5 الإحماء العاـ
 16,66 د 241 د 15 الإحماء الخاص

 القسـ الرئيسي
 د 61

 16,66 د 241 د 15 التعميمي
 41 د 576 د 36 التطبيقي



الاختبارات 
 التقكيمية

 11,11 د 161 د 11

 4,4 د 64 د 4 الختاـ د 4القسـ الختامي 
 99,97 1441 د 91  المجمكع

 
  حائط الصد(   -الاعداد  –الارساؿ )تـ تدريس المجمكعة الضابطة لمميارات 
  حائط الصد(   -الاعداد  –الارساؿ )تـ تدريس المجمكعة التجريبية الميارات. 
  ككاضح لتساعد في التعرؼ عمى الشكؿ قاـ مدرس المادة بشرح الميارة كعرضيا بشكؿ جيد

الصحيح لمميارات ككيفية أدائيا في المجمكعة الضابطة كالتي تعمؿ بالأسمكب المتبع مف 
 قبؿ المدرس .

  قاـ مدرس المادة كباشراؼ الباحث باستخداـ الأقراص المدمجة بأسمكب الكسائط المتعددة في
 ة عمى تساؤلات الطلاب أثناء العرض .القسـ الرئيسي )القسـ التعميمي مف الدرس( كالإجاب

  عند مكاجية المجمكعة التجريبية إم صعكبات أك استفسارات ممكف الرجكع إلى مدرس
 المادة لتكضيح كحؿ المشكلات .

  يقكـ مدرس المادة عند أداء المجمكعتيف لمميارات المقرة ليـ بالمراقبة كالمتابعة لتحقيؽ
 النظاـ كاليدكء .

 يمية ىي الثلاثاء كالأربعاء .أياـ الكحدة التعم 
  عند الانتياء مف كؿ كحدة تعميمية تجرل اختبارات تقكيمية لمميارات أك الكاجبات التي نفذت

خلاؿ الدرس كىي تعد كسيمة تعميمية أخرل تعرؼ كؿ طالب بالمستكل الذم يحققو كتزكده 
ات المراد تعمميا كما بخبرات تمكنو مف تعمـ الخصائص كالمفاىيـ كالمبادئ المتعمقة بالميار 

 تساعد عمى كشؼ نقاط القكة كالضعؼ في الأداء .
  يجب عمى المدرس أف يؤكد عمى كؿ طالب داخؿ المجمكعتيف عند الأداء كبمساعدة الباحث

شرافو لممجمكعة التجريبية .  كا 
 الاختباراث البعذيت 3-12

المتعددة( عمى المجمكعة  بعد الانتياء مف عممية تطبيؽ البرنامج التعميمي )أسمكب الكسائط
التجريبية أجرل الباحث الاختبارات البعدية الخاصة بالميارات قيد البحث لممجمكعتيف في يكـ 

( في ممعب الكمية  نفسيا بمساعدة مدرس المادة كبإشراؼ مباشر مف 2118\4\13الاثنيف المكافؽ )



في يكـ الثلاثاء المكافؽ الباحث ،في حيف تـ أجراء الاختبار المعرفي البعدم لممجمكعتيف 
( كتثبيت نتائجيا بأسمكب كظركؼ الاختبارات الأكلية الميارية نفسيا ثـ فرغت 2118\4\14)

النتائج بقكائـ مستقمة لكؿ مجمكعة مف اجؿ معالجتيا إحصائيا بغية التكصؿ إلى تحقيؽ أىداؼ 
  البحث .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الْسائل الإحصائيت  3-15

( ، كتـ استخداـ الكسائؿ SPSSالحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية برنامج )استخدـ الباحث 
 الإحصائية التالية :

 الكسط الحسابي .  -1
 الانحراؼ المعيارم .  -2
 النسبة المئكية .  -3
  معامؿ الارتباط البسيط . -4
 معامؿ الالتكاء . -6
 لمعينات المترابطة .  tاختبار  -7
 لمعينات المستقمة .  tاختبار  -8
 معادلة سبيرماف براكف . -9



 
 
 
 
 
 -عرض الٌتائج ّتحليلِا ّهٌاقشتِا : -4

يتناكؿ ىذا الباب عرض نتائج البحث كتحميميا كمناقشتيا ، كقد تـ كضع النتائج في جداكؿ 
بما تمثمو مف سيكلة في استخلاص الأدلة العممية كلأنيا أداة تكضيحية مناسبة لمبحث لغرض 

 الكصكؿ إلى أىداؼ البحث كالتحقؽ مف فركضو .
حاائط الصاذ(بكرٍ الطاائرٍ  -الاعاذاد  -عرض ًتاائج اختبااراث هِااراث )الارساا  4-1

 لمجوْعتي البحث العابطت ّالتجريبيت ّتحليلِا :
 
عرض ّتحليل ًتائج الفرق في الاداء المِاار  باين الاختبااريي القبلاي ّالبعاذ   4-1-1

 للوجوْعت العابطت. 
لكي يتمكف الباحث مف التعرؼ عمى الفرؽ في نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لدل افراد 

حائط الصد( قاـ الباحث  –الاعداد  –المجمكعة الضابطة في الأداء الفني لمميارات )الارساؿ 
 (14( لمعينات المترابطة ككما مبيف في الجدكؿ )tباستخداـ اختبار )

 (14 جدكؿ )
 ( المحسكبة لتقييـ الأداء الميارم في الاختبارات )القبمية كالبعدية ( لممجمكعة الضابطةtيبيف قيمة )

كحدة  المتغيرات ت
 القياس

 tقيمة  الاختبار ألبعدم الاختبار لقبمي
 المحسكبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 4,19 1,473 3,43 الدرجة الارساؿ 1
1,61
 معنكم 3,946 1

 4,49 1,757 3,74 الدرجة الاعداد 2
1,78
2 

 معنكم 3,141

 معنكم 1,864,51 4,68 1,712 3,69 الدرجةحائط  3



 6 الصد
 2,19= 1,15( كمستكل دلالة 19الجدكلية عند درجة حرية ) t*قيمة 

( قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمدل اختلافيما قبؿ تنفيذ 14يبيف لنا الجدكؿ )
المنيج التعميمي كبعده مما يدؿ عمى إف الفركؽ حاصمة في الاختبار البعدم أم بما معنى اف 

كلمعرفو حقيقة ىذا التغيير كدلالتو الإحصائية استخدـ الباحث  ,ىناؾ تأثيران لممتغير التجريبي 
( لمعينات المترابطة في المجمكعو التجريبية الأكلى نجد اف قيمة الكسط الحسابي لميارة tاختبار )
( اما الكسط الحسابي في 1,473( للأداء الفني للاختبار القبمي كبانحراؼ معيارم )3,43الارساؿ )

( المحسكبة بمغت tاما قيمو ) ,( 1,611( كبانحراؼ معيارم )4,19قد بمغ )الاختبار البعدم ف
( كعند درجو 1,15( تحت مستكل دلالو )2,19( كىي اكبر مف القيمة ألجدكليو البالغة )3,946)

(مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار 19حرية )
 البعدم.

( للأداء الفني للاختبار القبمي 3,74الاعداد فنجد اف قيمة الكسط الحسابي )أما في ميارة 
( كبانحراؼ 4,49( اما الكسط الحسابي في الاختبار البعدم فقد بمغ )1,757كبانحراؼ معيارم )

( كىي اكبر مف القيمة ألجدكليو البالغة 3,141( المحسكبة بمغت )tأما قيمو ) ,( 1,782معيارم )
(مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف 19( كعند درجو حرية )1,15ستكل دلالو )( تحت م2,19)

 الاختبار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.
( للأداء الفني للاختبار 3,69أما في ميارة حائط الصد فنجد إف قيمة الكسط الحسابي )

( 4,68ر البعدم فقد بمغ )( إما الكسط الحسابي في الاختبا1,712القبمي كبانحراؼ معيارم )
( كىي اكبر مف القيمة الجدكليو 4,51( المحسكبة بمغت )tاما قيمو ) ,( 1,866كبانحراؼ معيارم )

(مما يدؿ عمى كجكد فركؽ 19( كعند درجو حرية )1,15( تحت مستكل دلالو )2,19البالغة )
 ( يكضح ذلؾ .7)معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم كالشكؿ 
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 ( 7شكؿ ) 

 يكضح قيـ الأكساط الحسابية للاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة
 
 

عرض ّتحليل ًتائج الفرق في الأداء المِاار  باين الاختبااريي القبلاي ّالبعاذ   4-1-3
 للوجوْعت التجريبيت . 

لكي يتمكف الباحث مف التعرؼ عمى الفرؽ في نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لدل افراد 
حائط الصد( قاـ الباحث  –الاعداد  –المجمكعو التجريبية في الأداء الفني لمميارات )الارساؿ 

 (16( لمعينات المترابطة ككما مبيف في الجدكؿ )tباستخداـ اختبار )
 

 ( 16  جدكؿ )
 ( المحسكبة لتقييـ الأداء الميارم في الاختبارات )القبمية كالبعدية ( لممجمكعة التجريبيةtقيمة )يبيف 

كحدة  المتغيرات ت
 القياس

 tقيمة  الاختبار ألبعدم الاختبار لقبمي
 المحسكبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 الدرجة الارساؿ 1
3,13 1,636 4,64

5 
1,96

7 
 معنكم 5,847

 الدرجة الاعداد 2
3,35 1,448 5,14 1,97

6 
 معنكم 7,692

حائط  3
 الصد

1,41 5,48 1,538 3,368 الدرجة
2 

 معنكم 6,156

 2,19= 1,15( كمستكل دلالة 19الجدكلية عند درجة حرية ) t*قيمة 
( قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمدل اختلافيما قبؿ تنفيذ 16يبيف لنا الجدكؿ )

المنيج التعميمي كبعده مما يدؿ عمى اف الفركؽ حاصمة في الاختبار البعدم ام إف ىناؾ تأثير 



 (tكلمعرفو حقيقة ىذا التغيير كدلالتو الإحصائية استخدـ الباحث اختبار ) ,لممتغير التجريبي 
لمعينات المترابطة في المجمكعو التجريبية الأكلى نجدأف قيمة الكسط الحسابي لميارة الارساؿ 

( اما الكسط الحسابي في الاختبار 1,636( للأداء الفني للاختبار القبمي كبانحراؼ معيارم )3,13)
( 5,847( المحسكبة بمغت )tاما قيمو ) ,( 1,967( كبانحراؼ معيارم )4,645البعدم فقد بمغ )

( كعند درجو حرية 1,15( تحت مستكل دلالو )2,19كىي اكبر مف القيمة ألجدكليو البالغة )
 (مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.19)

 ( للأداء الفني للاختبار القبمي3,35أما في ميارة الاعداد فنجد إف قيمة الكسط الحسابي )
( كبانحراؼ 5,14( إما الكسط الحسابي في الاختبار البعدم فقد بمغ )1,448كبانحراؼ معيارم )

( كىي اكبر مف القيمة ألجدكليو البالغة 7,692( المحسكبة بمغت )tإما قيمو ) ,( 1,976معيارم )
(مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف 19( كعند درجو حريو )1,15( تحت مستكل دلالو )2,19)

 الاختبار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.
( للأداء الفني للاختبار 3,368أما في ميارة حائط الصد فنجد إف قيمة الكسط الحسابي )

( 5,48( اما الكسط الحسابي في الاختبار البعدم فقد بمغ )1,538القبمي كبانحراؼ معيارم )
( كىي اكبر مف القيمة 6,156بة بمغت )( المحسك tاما قيمو ) ,( 1,412كبانحراؼ معيارم )
(مما يدؿ عمى كجكد 19( كعند درجو حرية )1,15( تحت مستكل دلالو )2,19الجدكليو البالغة )

 ( يكضح ذلؾ .9فركؽ معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم كالشكؿ )
 
 
 
 
 
 
 

 (9شكؿ )
 القبمي كالبعدم في الاداء الفني لممجمكعة التجريبيةيكضح قيـ الأكساط الحسابية للاختبار 

عرض ّتحليل ًتائج الفرق في الأداء المِار  بين الاختباراث البعذيت للوجوْعات -4-1-3
 العابطت ّالتجريبيت . 
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لكي يتمكف الباحث مف التعرؼ عمى الفرؽ في نتائج الاختبارات البعديو لدل افراد المجمكعة 
حائط الصد( قاـ الباحث  –الاعداد  –ي الأداء الفني لميارات )الارساؿ الضابطة ك التجريبية ف

 (18( لمعينات المستقمة ككما مبيف في الجدكؿ )tباستخداـ اختبار )
 ( 18  جدكؿ )

( المحسكبة لتقييـ الأداء الميارم في الاختبارات )البعدية ( لممجمكعة الضابطة tيبيف قيمة )
 كالتجريبية

 المتغيرات ت
كحدة 
 القياس

المجمكعة  المجمكعة الضابطة
 tقيمة  التجريبية

 الدلالة المحسكبة
 ع س   ع س  

 الدرجة الارساؿ 1
4,19 1,611 4,64

5 
 معنكم 2,169 1,967

 معنكم 2,323 1,976 5,14 1,782 4,49 الدرجة الاعداد 2

حائط  3
 الصد

 معنكم 2,169 1,412 5,48 1,866 4,68 الدرجة

 2,12= 1,15( كمستكل دلالة 38الجدكلية عند درجة حرية ) t*قيمة 
( قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمدل اختلافيما قبؿ تنفيذ 18يبيف لنا الجدكؿ )

المنيج التعميمي كبعده مما يدؿ عمى اف الفركؽ حاصمة في الاختبار البعدم ام اف ىناؾ تأثير 
( tكلمعرفو حقيقة ىذا التغيير كدلالتو الإحصائية استخدـ الباحث اختبار ) ,لممتغير التجريبي 

لمعينات المستقمة في المجمكعو التجريبية الأكلى نجد أف قيمة الكسط الحسابي لميارة الارساؿ 
( اما الكسط الحسابي في الاختبار 1,611( للأداء الفني للاختبار القبمي كبانحراؼ معيارم )4,19)

( 2,169( المحسكبة بمغت )tاما قيمو ) ,( 1,967( كبانحراؼ معيارم )4,645د بمغ )البعدم فق
( كعند درجو حرية 1,15( تحت مستكل دلالو )2,12كىي اكبر مف القيمة الجدكليو البالغة )

 (مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.38)
( للأداء الفني للاختبار القبمي 4,49عداد فنجد إف قيمة الكسط الحسابي )أما في ميارة الا

( كبانحراؼ 5,14( اما الكسط الحسابي في الاختبار البعدم فقد بمغ )1,782كبانحراؼ معيارم )
( كىي اكبر مف القيمة الجدكليو البالغة 2,323( المحسكبة بمغت )tاما قيمو ) ,( 1,976معيارم )



(مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف 38( كعند درجو حرية )1,15كل دلالو )( تحت مست2,12)
 الاختبار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.

( للأداء الفني للاختبار 4,68أما في ميارة حائط الصد فنجد إف قيمة الكسط الحسابي )
( 5,48ألبعدم فقد بمغ )( اما الكسط الحسابي في الاختبار 1,866القبمي كبانحراؼ معيارم )

( كىي اكبر مف القيمو 2,169( المحسكبة بمغت )tاما قيمو ) ,( 1,412كبانحراؼ معيارم )
(مما يدؿ عمى كجكد 38( كعند درجو حريو )1,15( تحت مستكل دلالو )2,12الجدكليو البالغة )

 ( يكضح ذلؾ .11فركؽ معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم كالشكؿ )
 
 
 
 
 
 

 ( 11شكؿ ) 
 يكضح قيـ الأكساط الحسابية للاختبار البعدم للاداء الفني لممجمكعة الضابطة كالتجريبية

 
 
 
 

 
عػػػرض كتحميػػػؿ نتػػػائج الفػػػرؽ فػػػي اختبػػػار التحصػػػيؿ المعرفػػػي الميػػػارم بػػػيف الاختبارالبعػػػدم  4-1-7

 لممجمكعة الضابطة كالتجريبية. 
لكي يتمكف الباحث مف التعرؼ عمى الفرؽ في نتائج الاختبارات البعديو لدل أفراد المجمكعو 

حائط الصد( قاـ  –الاعداد  -الضابطة ك التجريبية في التحصيؿ المعرفي لميارات )الارساؿ 
 (21( لمعينات المستقمة ككما مبيف في الجدكؿ )tالباحث باستخداـ اختبار )

 (21جدكؿ )
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(المحسكبة لاختبار التحصيؿ المعرفي tاط الحسابية كالانحرافات المعياريو كقيمو )يبيف الأكس
 الميارم لمجمكعتي البحث

 المتغيرات ت
المجمكعة  المجمكعة الضابطة

 tقيمة  التجريبية
 الدلالة المحسكبة

 ع س   ع س  

 2,566 21,8 التحصيؿ المعرفي 1
23,2
 معنكم 3,156 2,336 5

 2,124= 1,15( كمستكل دلالة 38الجدكلية عند درجة حرية ) tقيمة 
( بيف مجمكعتي البحث في التحصيؿ t( دلالو الفركؽ في اختبار )21يبيف لنا الجدكؿ )

( 2,566( لممجمكعة الضابطة كبانحراؼ معيارم )21,8المعرفي الميارم إذ بمغ الكسط الحسابي )
( في حيف 2,336(كبانحراؼ معيارم )23,25بمغ ) اما الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية فقد

( كىي اكبر مف قيمتيا الجدكليو البالغة 3,156( المحسكبة بيف المجمكعتيف )tجاءت قيمو )
( مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم 1,15( تحت مستكل دلالو )38(عند درجو حرية )2,124)

 (.13بينيما لصالح المجمكعو التجريبية ينظر شكؿ )
 
 
 
 
 
 

 ( 13شكؿ ) 
 يكضح قيـ الأكساط الحسابية لاختبار التحصيؿ المعرفي البعدم لممجمكعة الضابطة كالتجريبية

 هٌاقشت الٌتائج 4-2
للوِاااراث قيااذ البحااث ّالبعذياات لاا داء الفٌااي  هٌاقشاات الاختباااراث القبلياات2-1 -4

 للوجوْعت العابطت .
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( كتحميميا نلاحظ إف 8 -7( كالأشكاؿ البيانية )  15-14مف خلاؿ عرض نتائج جدكؿ ) 
الأسمكب المتبع مف قبؿ المدرس قد أثر تأثيرا ايجابيا في تعمـ الأداء الفني كالانجاز لميارة ) 

رات حائط الصد ( بالكره الطائره إم بمعنى إف ىناؾ فركقان معنكية بيف الاختبا –الاعداد  –الارساؿ 
 القبمية كالبعدية كلصالح الاختبارات البعدية .

كيعزك الباحث سبب ذلؾ إلى سلامة المنيج التعميمي كاحتكائو عمى تماريف مختارة بصكرة 
عممية كبتكرارات صحيحة كمتناسقة كمنسجمة مع مستكل كقابمية أفراد العينة  كقائمة عمى أساس 

ميارة معينة ضمف كاجب حركي يؤدم إلى زيادة الممارسة الصحيحة ، فالتعمـ كالممارسة عمى 
حداث تطكر في الأداء الميارم ، لذلؾ فاف الممارسة تعد أىـ متغير في عممية التعمـ  الخبرة كا 

( "أف التقدـ بالحركة أك 1987، كيذكر )محمدعبد الغني  (25)لمميارات المعقدة كحتى البسيطة
في الأخطاء كيتـ ذلؾ مف خلاؿ الأداء العممي الميارة يتحقؽ عف طريؽ الممارسة كالتكرار كتلا

لممتعمـ تحت إرشاد المدرس أك المعمـ كىذا بحد ذاتو ىك أحد الخطكات الرئيسة المتبعة في تعميـ 
 (26")الميارات الحركية

"إف التعمـ ىك تكرار الأداء مف اجؿ تحسيف المسارات الحركية  كىذا ما يؤكده يعرب خيكف
 (27".) لمفرد )السمكؾ الحركي( لمكصكؿ إلى الأداء المطمكب 

كما كيعزك الباحث أسباب ىذه الفركؽ إلى تنظيـ الكحدات التعميمية التي تعرض ليا 
لمطالب اكتساب  الطلاب كالتي تتميز بكضكح اليدؼ كما مطمكب مف الطلاب تحقيقو بحيث تضمف

أداء ميارم جيد لتحقيؽ نتيجة جيدة، ، مما أدل الى تحسف كاضح في ادائيـ كىذا ما أشار اليو ) 
فؤاد سميماف قلادة ( " مف إف كضكح الأىداؼ كتحديدىا في ضكء سمككية اك مستكيات أداء معينة 

 (28)فإنيا تككف ذات مغزل كفعالية " 

للوِاااراث قيااذ البحااث ّالبعذياات لاا داء الفٌااي  هٌاقشاات الاختباااراث القبلياات2-2 -4
 للوجوْعت التجريبيت .

( كتحميميا نلاحظ 11 -9( كالإشكاؿ البيانية ) 17 - 16مف خلاؿ عرض نتائج جدكؿ )
إف أسمكب الكسائط المتعددة  قد أثر تأثيرا ايجابيا في تعمـ الأداء الفني كالانجاز لميارة ) الارساؿ 

                                      
 . 56، ص 2115،  مصدر سبؽ ذكرهقاسـ لزاـ :  - 25
 . 172، ص 1987،  مصدر سبؽ ذكرهمحمد عبد الغني عثماف :  - 26
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( بالكره الطائره إم بمعنى إف ىناؾ فركؽ معنكية بيف الاختبارات القبمية حائط الصد  –الاعداد  –
 كالبعدية كلصالح الاختبارات البعدية .

 –الاعداد  –كيعزك الباحث أف سبب ىذا التطكر الحاصؿ في الميارات الأساسية )الارساؿ 
لمتعددة التي اعدىا حائط الصد ( بالكره الطائره لممجمكعة التجريبية ىك تأثير أسمكب الكسائط ا

الباحث إذ ساىمت ىذه الكسائط في تطكر الاداء الميارم كالانجاز لمميارات الأساسية قيد الدراسة 
إذ اف إمكانية التحكـ بسرعة عرض الأداء الميارم كخاصة العرض البطيء لدل الطلاب ، 

ضلا عف التعميؽ الصكتي كالمشاىدة المتكررة لأكثر مف مرة كتناسؽ الألكاف في الكسيمة التعميمية ف
دراؾ الحركة كيشير إلى ذلؾ مصطفى عبد السميع ) ( في أف " 2111لو فائدة كتأثير في فيـ كا 

المشاىدة المتكررة كبسرع مختمفة كتنكع مصادر التعمـ تضفي حيكية كبعدا جديدا لعممية التعمـ كتنقؿ 
 .(29)ب نحك التعمـالمتعمـ مف جك التعمـ التقميدم إلى حالة مف التشكيؽ كالانجذا

( " عمى اف استخداـ الكسائؿ التعميمية تساعد المتعمـ 1992كىذا ما اكده ايضان ) مفتي ابراىيـ 
عمى الفيـ كالاستيعاب بشكؿ دقيؽ مف خلاؿ متابعة تسمسؿ الاداء عف طريؽ العرض البطيء 

 .(31)لمحركة "
الكافية مف حيث ككما يعزك الباحث إف أسمكب الكسائط المتعددة قد اتصؼ بالشمكلية 

الإعداد الميارم بجميع فقراتو كالتي تنسجـ مع مستكل عينة البحث كقابميتيـ ، معتمدة في أساسيا 
ة تعمـ الميارات الرياضيعمى التدرج في التعمـ ، كبالتالي أدت إلى تطكير الأداء الميارم ، إذ أف 

كالتحسف في الأداء ناجـ عف مجمكعة متداخمة مف المتغيرات كالممارسة كالتدريب كالتشكيؽ كالإثارة 
مما يعطي لممتعمـ الثقة كالقدرة عمى كالدافعية كىذا ما مكجكد في اسمكب الكسائط المتعددة 

ـ لتككيف الاستجابة لمتعمـ ، بالإضافة إلى إف عممية عرض الأنمكذج لمميارة يعطي فرصة لممتعم
صكرة كاممة ككاضحة للأداء سكاء أكاف الأنمكذج حيا أك مصكرا كىذا بدكره يزيد مف دافعية المتعمـ 

( إلى اف " المتعمـ دائـ التشكؽ لرؤية كؿ جديد مف 2114كالتشكيؽ لرؤية الميارة إذ يشير عمر )
لمفظي أك الشرح لا الحركات التي يعرضيا المعمـ عميو لغرض تعمميا ، فميما بمغت دقة الكصؼ ا

                                      
  131، ص2111ركز الكتاب لمنشر ، ، القاىرة ، مالاتصاؿ كالكسائؿ التعميمية مصطفى عبد السميع محمد كآخركف :  -29
 191، ص 1991دار الفكر العربي ، : جامعة القاىرة ،  التدريب الرياضي الحديث تطبؽ كقيادةابراىيـ حمادة ،  مفتي - 31

 



يمكف بأم حاؿ مف الأحكاؿ أف يعكض المتعمـ عف رؤية الأنمكذج الخاص بالحركة إذ إف عممية 
 .  (31)التعمـ ترتبط ارتباطا كثيقا بالصكرة المرئية الحقيقية"

 
 
 
 

للوِااراث قياذ البحاث للوجوْعات  ث البعذيت  ل داء الفٌايهٌاقشت الاختبارا2-3 -4
 العابطت ّالتجريبيت .

( كتحميميا نلاحظ 12 -11( كالإشكاؿ البيانية ) 19 - 18مف خلاؿ عرض نتائج جدكؿ )
أسمكب الكسائط المتعددة ( قد أثرت تأثيرا  –إف كلا الأسمكبيف ) الأسمكب المتبع مف قبؿ المدرس 

حائط الصد ( بالكره الطائره    –الاعداد  –يارة ) الارساؿ ايجابيا في تعمـ الأداء الفني كالانجاز لم
إم بمعنى إف ىناؾ فركقان معنكية بيف الاختبارات البعدية لممجمكعة الضابطة كالتجريبية كلصالح 

 المجمكعة التجريبية .
كيعزك الباحث ذلؾ التقدـ الذم حدث لممجمكعة التجريبية كالتي استخدمت أسمكب الكسائط 

لى إف تعدد الكسائط ساعد عمى إثارة اىتماـ الطالب كتحفيزه عمى بذؿ الجيد كعدـ إالمتعددة 
الشعكر بالممؿ ، كما إف ىذا الأسمكب يساعد كؿ طالب عمى تعمـ الميارة كفقان لسرعتيا الذاتية ،كما 
إف ىذا الأسمكب يشعرىا بقيمتيا كدكرىا فى الإدراؾ الذاتي دكف مساعدة المعمـ مما أدل إلى 

يعابيا لمميارات قيد البحث بصكره أفضؿ ،كما اف ىذا الأسمكب يعتبر إعدادا عمميان كعقميان است
( الى اف الكسائط التعميمية مف 1986لممبتدئيف ، كيتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو "احمد المقانى"    )

تساعد عمى أىـ الأركاف التى ترتكز عمييا عممية التعمـ بؿ كيمكف اعتبارىا مف اىـ العناصر التي 
 (32)بمكغ الأىداؼ التي ترجى مف عممية التعمـ .

ككما يعزك الباحث اف سبب تفكؽ أفراد المجمكعة التجريبية يرجع الى اف اسمكب اختيار 
الكسائط المتعددة التى تـ تقديميا لمطلاب كاف يناسب مستكل قدراتيـ كميكليـ كعمؿ عمى مراعاة 

التي تقدمو الكسائط مف عرض كامؿ لمميارة ثـ عرض الفركؽ الفردية بينيـ مف خلاؿ العرض 

                                      
تعميمي مقترح باستخداـ شبكة المعمكمات العالمية )الأنترنت( في تعمـ بعض  عمر محمد عبد الرزاؽ الخياط : تأثير منيج -31

 . 15، ص 2114الميارات الأساسية بمعبة التنس ، أطركحة دكتكراه غير منشكرة ، جامعة بغداد ، 
 . 25 ، ص 1986لعربية، القاىرة ، أحمد حسيف المقانى : الكسائؿ التعميمية كالمنيج المدرسى ، مؤسسة الخميج ا -32



بطيء ثـ عرض الصكر،كاثارة حماسيـ كمساعدتيـ عمى التفكير الايجابي لمتعمـ كالتي تؤدم في 
( الى اف استخداـ اسمكب 1995" )"مصطفى بدراف التياية الى جكدة التدريس كىذا ما يؤكده 
كؽ الفردية بيف المتعمميف كاعطاء كؿ منيـ الخبرات الكسائط التعميمية يمكف المعمـ مف مقابمة الفر 

التى تناسبو مما يزيد مف ايجابيتيـ كاثارة حماسيـ كمساعدتيـ عمى التفكير الإيجابى كتؤدل فى 
النياية الى جكدة التدريس ، ال اف استخداـ المعمـ لمكسائط التعميمية يحقؽ مختمؼ الاغراض 

  (33)التعميمية ".
سبب تفكؽ أفراد المجمكعة التجريبية الى إف أسمكب الكسائط يعمؿ عمى كيعزك الباحث 

تقسيـ الميارة إلى خطكات صغيره بطريقة منظمة كمتتابعة مما يساعد التمميذعمى تركيز الانتباه 
) محمد سعد زغمكؿكتفيـ كؿ جزء مف أجزاء الميارة كتعمميا بسيكلة كيتفؽ ذلؾ مع ما أشار اليو "

يـ المكقؼ التعميمي يؤدل الى زيادة فرص النجاح كتقميؿ الاستجابة الخاطئة ( إلى اف تقس1995
 (34)مما يؤدل إلى تجنب سمبية المتعممة كزيادة مشاركتيا الإيجابية فى اكتساب   الخبرة . 

كيعزك الباحث التطكر الذم حصؿ في نتائج المجمكعة التجريبية الى اف عرض الميارة 
شك كالذم يصاحبو التعميؽ الصكتي المصاحب لممكسيقى كما تحتكيو بصريان بكاسطة جياز الداتا 

الكسائط المتعددة مف تنكع في مصادر التعمـ مف مقاطع فيديكية متنكعة كصكر متسمسمة كأشكاؿ 
كرسكـ تكضيحية ادل الى اشراؾ حاستي السمع كالبصر في العممية التعميمية الامر الذم يزيد قدرة 

 عاب كفيـ الميارة كيسرع مف عممية التعمـ.قدرة المتعمـ عمى الاستي
( " اف الكسيمة التعميمية ىي مف 1998كيتفؽ الباحث مع ما أشار اليو ) طارؽ نزار   

الاشياء الحقيقية التي يمكف اف يتعامؿ بيا المدرس مع طمبتو بصكرة مباشرة كىي اكثر اتصالا 
كف مف الحكاس كيتـ التعمـ بكاسطتيا عف بسايككلكجية التعمـ مف غيرىا لككنيا تشترؾ اكبر قدر مم

 . (35)طريؽ العمؿ المباشر" 
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%( مما يسمعكف 21( إلى إف "المتعمميف يتذكركف )1995كىذا ما يؤكده ايضان ىكفستر ) 
%( مما 81%( مما يسمعكف كيشاىدكف معا كتزيد ىذه النسبة إلى )51%( مما يشاىدكف ك)31ك)

 . (3)داء"يشاىدكف مقترف بالتعميؽ الصكتي كالأ
 هٌاقشت ًتائج التحصيل المعرفي المِار .2-4 -4

( كتحميميا نلاحظ إف كلا  13( كالشكؿ البياني )  21مف خلاؿ عرض نتائج جدكؿ ) 
أسمكب الكسائط المتعددة ( قد أثرت تأثيرا ايجابيا  –الأسمكبيف ) الأسمكب المتبع مف قبؿ المدرس 

حائط الصد ( بالكره  –الاعداد  –لمميارات ) الارساؿ  في اختبار التحصيؿ المعرفي الميارم
الطائره إم بمعنى إف ىناؾ فركؽ معنكية بيف الاختبارات البعدية لممجمكعة الضابطة كالتجريبية 

 كلصالح المجمكعة التجريبية .
( إلى كجكد فركؽ بيف متكسطى القياسييف البعدييف  21أشارت النتائج فى جدكؿ ) 

طة ك التجريبية فى التحصيؿ المعرفى لمميارات قيد البحث ، كيعزك الباحث لممجمكعتيف الضاب
إلى أسمكب الكسائط المتعددة المعدة مف قبؿ الباحث كالتي اتبعيا سبب تفكؽ المجمكعة التجريبية 

، فالكسائؿ التعميمية الحديثة دخمت جميع مفاصؿ التعمـ فمنيا مف اىتـ  خلاؿ الكحدات التعميمية
لمعرفية لمتعمـ كآخر اىتـ في مساعدة المتعمـ في الجانب التطبيقي ، كلكؿ منيـ بالجكانب ا

خصكصيتو بحيث يستيدؼ ركف معيف مف أركاف التعمـ ، فالكسائط المتعددة قد كفرت لممتعمميف 
الجانب المعرفي الذم يعد مف الأمكر الميمة في المجاؿ الرياضي ، فالتعمـ الصحيح لا يتـ عف 

كانب الميارية كالخططية كالنفسية فقط بؿ يجب أف ترتبط بالمعمكمات العممية التي طريؽ تعمـ الج
تكضح كيفية أداء كؿ ميػارة كفائػدة الجكانب البدنية كالحركية التي تعد حافزان لمرياضي مف أجؿ 
تطكيرىا ، إذ اف تزكيػد الرياضي بالمعمكمات كالمعارؼ يساعد في سرعة تعممو لمجكانب الميارية 

يكلػة تطبيقيا ، إذ إف ىذه المعمكمات تشكؿ الجزء المكمؿ لمميػارة كارتفػاع مستػكل الأداء فييا كس
( " بأف النجاح الحقيقي لمرياضي يتأكد في الجمع 1997كىذا ما أكد عميو محمد صبحي حسانيف )

ع المجاؿ بيػف الممارسة لمنشاط كالمعرفة ، أم إف المجاؿ المعرفي يجب أف يسير جنبان إلى جنب م
الحركي كالعاطفي ، كاف ىناؾ ضركرة في أف يمـ كؿ رياضي بالمعمػكمات كالمعػارؼ الرياضيػة التي 

 .( 36)تخص المعبة التي يمارسيا "

                                      
3- Hofsetter, Fred : Multimedia Literacv .New York, Megraw-Hill , 1995. p.64. 
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 .  255، ص 1997مركز الكتاب لمنشر ، 



كما كيعزك الباحث سبب تقدـ أفراد المجمكعة التجريبية إلى إف أسمكب الكسائط يساعد عمى 
كما اف ىذا الأسمكب يساعد الطلاب عمى التحميؿ العقمي لمحركة  ترتيب المادة العممية في الذاالكره

مما يسيؿ عممية استرجاع كتذكر المعمكمات المعرفية اك الحركية مرة أخرل عند الحاجة إلييا ، 
( عمى اف الكسائؿ المرئية تعمؿ عمى تحسيف فيـ المتعمـ كتنمية 1995" )ريـ محمد محسف كتؤكد  "

 .(37)سيف أدائو الحركي" . قدراتو كمساعدتو عمى تح
كما يعزك الباحث إف سبب تفكؽ المجمكعة التجريبية في اختبار التحصيؿ المعرفي الميارم 

ساىـ في تنمية الجانب الانفعالي لدل الطلاب استخداـ أسمكب الكسائط المتعددة الذم  كاف بسبب
سمكب التقميدم لأنو يجعؿ كذلؾ نجح ىذا الأسمكب في إزالة شعكر الطلاب بالممؿ في تعمميـ بالأ

الطالب في تجاكب مستمر أثناء العممية التعميمية كيجعؿ الدرس أكثر تشكيقان ككذلؾ يثير نشاطا 
ذاتيا ىادفا كحيكيا مف جانب المتعمميف كىذا مالا يتكافر في الأسمكب التقميدم )الشرح كالعرض ( ، 

الكسائط التعميمية اذا احسف ( الى أف 1992" )محمد حسف علاكم كفى ىذا الصدد يشير " 
استخداميا فسكؼ تككف كسيمة فعالة لاستثارة النشاط كالحيكية فى المتعمـ فيى مف الاساليب التى 
تعمؿ عمى زيادة الدافعية نحك ممارسة النشاط الحركى كزيادة بذؿ الجيد كالثقة بالنفس كالتى تصبغ 

  . (38)المكقؼ التعميمى بالصبغة الانفعالية السارة . 
 
 
 
 -الاستٌتاجاث ّالتْصياث :-5
 -الاستٌتاجاث :-5-1

إف ألأسػػمكب المتبػػع مػػف قبػػؿ المػػدرس قػػد سػػاىـ فػػي تقػػدـ مسػػتكل الأداء لمميػػارات الأساسػػية )  -1
 .   الضابطة كالتجريبية في الكره الطائره الارساؿ، الاعداد ، حائط الصد( لممجمكعة

سػػػػاعدت الكسػػػػائط المتعػػػػددة فػػػػي فيػػػػـ كترسػػػػي  المعمكمػػػػات الخاصػػػػة بالميػػػػارات الأساسػػػػية )  -2
 الارساؿ، الاعداد ، حائط الصد( أكثر منو في الأسمكب المتبع .   
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أدل اسػػػتخداـ أسػػػمكب الكسػػػائط المتعػػػددة أدل إلػػػى تقػػػدـ مسػػػتكل أداء الميػػػارات ) الارسػػػاؿ،  -3
بدرجػػة اكبػػر مػػف ألأسػػمكب المتبػػع  الكره الطػػائرهالاعػػداد ، حػػائط الصػػد( فػػي الأداء الميػػارم بػػ

 مف قبؿ المدرس. 
 -التْصياث :-5-2

 بناءان عمى نتائج البحث يكصي الباحث بما يمي :
" ، كػاميرات  Data showضركرة اسػتخداـ الكسػائط المتعػددة ) جيػاز العػرض المرئػي "   -1

الممػػػكف لمتسمسػػػؿ الحركػػػي لمميػػػارات ، عػػػرض النمػػػكذج الحػػػي ( فػػػي تقػػػدـ  الفيػػػديك ، الفمكػػػس
 الميارات الأساسية الأخرل .  

ضركرة اىتماـ مدرسك كرة القدـ باسػتخداـ أسػمكب الكسػائط المتعػددة فػي تقػدـ أداء الميػارات  -2
 بالكره الطائره   

لرياضػػية عمػػى ضػػركرة إجػػراء دكرات تعميميػػة ك إقامػػة محاضػػرات كنػػدكات لمدرسػػي التربيػػة ا -3
الكسائط المعػددة عػف طريػؽ الحاسػكب فػي تعمػـ الميػارات الأساسػية لمطػلاب كيفية استعماؿ 
 بالكره الطائره .

ضركرة استخداـ الصػكر كالفيػديك فػي درس التربيػة الرياضػية لمػا ليػا أىميػة كبيػرة فػي إغنػاء  -4
 ـ الميارات.عممية التعمـ كربط حاسة السمع كالبصر مف اجؿ كسب الكقت كالجيد في تعم

نتػػاج البػػرامج التعميميػػة القائمػػة عمػػػى  -5 ضػػركرة تػػكفير كافػػة أشػػكاؿ الػػدعـ مػػف أجػػػؿ تصػػميـ كا 
 . المتعددةالكسائط 

ضػػػركرة إجػػػراء بحػػػكث كدراسػػػات أخػػػرل لمعرفػػػة أثػػػر الكسػػػائط المتعػػػددة فػػػي تطػػػكير ميػػػارات  -6
 أساسية أخرل كلألعاب مختمفة.

  
 -: المصادر

استخداـ نظاـ الكسائط المتعددة فى تحقيؽ بعض أىداؼ تدريس أحمد حامد منصكر :  -
الرياضيات لممرحمة المتكسطة ، رسالة دكتكراه ، غير منشكرة ، كمية التربية ، جامعة المنصكرة ، 
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البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ النفس محمد حسف علاكم ،أسامة كامؿ راتب : -
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