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ذاتً التي ىً شادي الأهثل لأكول بها هسيرج لافلتي زأساً شامخاً أعتص تأًً ممي تستى على ٌدٌك . ًٌسسًً تأى أخص 
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 التعرٌف بالبحث : -1
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تتمتععععبة اعععابعةمفعععلعراب عععابعة ععععع بامال عععابمتم عععبيب ـعععععسبةتلع شاعععلبين ا تععععععالبي ععع ابع تنعععلع لباععع  ب

 بعلأة عل بعةتعابترعيعكبشعلعبعة اعي بعةملوع امبيفااعكبعة ععق   ب عابرع يبمفل ـعلكمبامعلبت ع بمع

يقعع بالععمبفلاععمبع  تمععلمبااععبببعةل اععاباععا  بعةعع يعبب تععل مبمتا مععابرلععتبعةم ععتي بعة عاععابيعةعع يةام

ي ت لاععابةلترععيعبعة لمععابعةععب ب ععت ببمعتاععابرلة ععاب عتالراععلبافععةلكبعةاععييبيعةعلايةععابيعةاعع مبع شععع ب

يم البرلمبعةت ع  بعةع لوعابعةعب ب افعشبانعاعبمترعيعبرع ببآ لقلسبلا  يبةمشتلفبعة ليمبعةع لو ام

أ وعععععبعةي عععععل عبيبعلأ عععععلة  بعةف  شعععععابعةتعععععابتعععععؤشعبانععععاعبإ لاعععععلاابرلعععععتبترعععععيعبعةاععععع ععكبعةا   عععععاب

يشلفابفعةابعةاعييبعةتعابتل ع ب يععسب عابع  ع بةلع لو   مبيت بببإ لالبعتامب ابعلأة ل بعةع لو اب

يةاعععبعب ,تمععع برلعععتبمترلاعععلكبشلفعععاب عععابعلأ ع بعةماعععلع  ب ععع ملبة اعععابعةمفعععلعرابعةتعععابت عةماعععلع ب

بعكبعة لقععابادرععع ع بع لوععع البمعع بعة عععيعفابعةا   عععابباعععلةت ععش عبعة لعععيمبلام  بعةتععع ع  ب عع تبشاععععع 

اب عععابتفا ععع ب مل بعةت ع ا عععابعةم عععتع عععف ععع بعةرعبلام  اعععلبابيعةمالع عععابيعةشرر عععابيعة ة ععع ابيعةتعاي عععا

ابعةعيمل  ابم اابعةعيعبةملبةالبع شععبعةيعوع بعش عل بيع بم بع مبعةم الكب ابعةمفلعر, علأ  عف

عة بع كبيتأتابع م اب بببعةم اهبم بشلعباي بع ر ب تشببيو  ابعةشلكبعش عل بعةل ع بعة علااب

عيبر  بعةففيعبرلتبشرأبف عشب اعيمبع رع باعلةلالي ب عابم راعابعةشعلكبي اعيمبع رع بعةماعللامب

ةاعع ع عبةضععع بتشلعع بع رعع بعةمعع ع عبمعع بعةيوعععباععأ ع بعةم ععاهبيع بةاععبببعةم ععاهبملاميرععابمعع بع

عةشرعب ابترا  بم اهبيعررعل بعة اعلربيمع ب  علبلاعل كبع م عابعةافعشب عابتفع  عبلااعلببم علر ب

 تمبم بشلةهبا عب  لعب بببعةم اهبيالةتلةاب تمبعشببعة الربيعةةعيبباعلة بععبف عشبع ب عبعبعةلااعلبب

 . ما بت م مهبرلتبالقابعةة لكبعة مع ابي ع بعة  ل 
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 الدراسات النظرية :2-1

   Wrestlingالمصارعة        1 – 1 – 2
ت ععع بع لوعععابعةمفعععلعرابأفععع بعلأ نعععرابعةتعععابفـ عععكبال  تمعععلمبرلعععتبمععععبعة فعععيعمبيعةتعععابملع عععالببببببب

 ععابع   ععل ب ععابتف  ععهبةاععي بعةرا  ععابيعةال  ععلكبعةمت ل نععابم ععهمببيقعع باععع أكبارا  ععابعةفععلعباأ ععلة  بععتلالة
بيع ي ب  عبرفا ابشمبأفافكبع لوابي  .

ية  بم بعة اعبتف   بعةمير بعلأيعبعةب ب نأكب  هبعةل ااباناعبيعو مب"بةاع بمع بشعلعبعةفوعلععكب
علأفععل ابعةا  مععابي ععابقل لععابعة عع  ب ععابتعلع عععقبعت  ععل بي ععابماعع متالبفوععلعيبيع  بعةعع عع   مبيفوععلعيبيع  ب

.ب"بيقععع بنعععلاعبعةععع   بع  عععلمابرلعععتبمبعيةعععاب 1 بوعععلعيبعةفععع   اب "عة  ععععمبيفوعععلعيبعةنعععع بعلأقفعععتبب بعةف
عةمفلعرابإببشاكبأ بعةع يعبمعفعمع ب بفعلتبعللهبرل عهبي علمب بمعلع بعةمفعلعرابا ة عهمبب اع بفعععببع ال عهب
اعع براعع ب ب عع مببامععلبفععععبت عععبمببيشاععكبأ بعةشل ةععابعةععنعع برمعععباعع بعةشرععل ببببب بعوععابعللهبر ععهب باععل ب

بةكبرعع  بمعع بعةفععفلااب بعوععيع بعللهبرلعع امبألام عع  ب بامععلبع ععتش مالبع ععيعبعللهب بفععلتبعللهبمفلعرععععلسبياعع
برل هبيب لمب بب ابعشتالعبا  ب ت ل بعةففلاابتةفلقامبالا شبعةم لم  .ب

يعةمفلعرابع لوابقي ابت معبرلتبتاي عابأاع ع بعةم علم  مبيت م عابماعلععتامبعة  لر عابيعةاتلة عاب وعلسبرع ب
كبعة ال عععابيعة ة ععع امب اعععابت تمععع برلعععتبعةاععععييبيعةشععع ععبم عععلسب عععابعةتضلععع برلعععتبعةم عععل  مببيال عععكبت م عععابعةاععع عع

عةمفلعرابعةا  مابت تم برلتبإفالمبعةاا برلعتبعةم عل  بيرعفعهبأعوعلبأيبإلااعلعببرلعتبعتشعلببيوععباع  اب
ب. 12 ب  لاببم هبر بعةماليماب"

بأنها منازلة بين مصاارعين وقااا لوااوانين  :ب1986بب Petroveيعةمفلعرابعةم لفعيب  عِّ الب"باتععيفب
ي  اعععلب فعععليعباععععبمفعععلععبعة ععع رعيبرلعععتبفعاعععابم ل  عععامبيبةعععكبمععع بشعععلعبعةماعععلععكبعةة  عععامببالموضاااوعية 

ب. 23 ببيعةفعالكبعةمعااامبيعةا ععكبعةشرر امبياعبملب متلاهبعةمفلععبم بإمال  لكبا   ابي ة  ا"
                                                           

 .1, ص1111, الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر, 2, طالتدرٌب فً المصارعةعبد علً نصٌف:  ( 1) 

, دار الفكر اسة تحلٌلٌة فلسفٌة للمؤسسة الرٌاضٌة الاسلامٌةالرٌاضة والحضارة الاسلامٌة, درأمٌن أنور الخولً:  ) 1)) 1( 

 .214, ص1115العربً, القاهرة: 

 (3 ).Petrove R: Free style and Greco Roman wrestling, published by Fila,1698, p17  



يبيعرتعع علسبااعلبرلعتبعةفع   بعة علةماب عابعةمفعلعرابعةعيمل  عابيم بأ مبأ عيععبعةمفعلعرابتاع ملسبينعاعببببب
بمع بعةتفع  بةاع ععكب يعةمفلعرابعةفععيمبيةلمفعلعرابأ م عاباا ععيبةع  بعةنعال بيبةعكب عتالراعلبام عتي برعلعي
عةنال ب  ملبا  اممبيعةتابتتمشعب ابرا  ابعة بع كبعةةع  امبإبب  تم بعةمفلععبرلتبق ععتعهب اعرب عابميعلااعاب

بهباناعبمالنعبةضع بتفا  بعةةيب.م ل  
"بيعةمفلعرابتفا بعة ميبعةمتب بلألابع بعةلا ممببيتا  بمملع  البعةاع عيبرلعتبع عتش عمبلام ععبروعلكب
عةلا عععمبيألاابتعععهبااةعععل يبتلمعععابإببت مععععبعةمفعععلعرابرلعععتبترعععي عببر لفععععبعةل لقعععابعةا   عععابيبتف ععع  باةعععل يب

يعبر عع بت ة ععببعةماععلععكبعةاعلاعيمع عععابيعةععع  لر ابيماععلععكبع لااععبيبعةة عع يةيلا امبيبةععكبمعع بشععلعبعةلااعع بعةماععب
عةالاعععيمبعةموعععل مبإبب ترلععع بعةتما ععع بةاعععبببعةماعععلععكبعةم اععع يبيت ة عععب لبمععععبم عععل  بمت عععلي بعةعععيب بع ب اعععبعب
بعبقليمبعةم ل  بافيعيبإ لالا ابيااعبعمال  لته؛ب لبا بم بت ا عاباععبعةاع ععكب عةمفلععبلااي عسبا   اسباا عيسمبيع 

ب.بب 4 ةل عكبعةشلفابالةفلةابعةت ع ا ابةلمفلعع"يعةا
ةبعب   بع ر ع بعةا  ابيعةيـ ةابعةلا  بةلمفلعر  بمع بعةلايع ع بعةمام عابعةتعابتلا ععبعةمفعلععب يعلاعهب عببب
ع راعععل بعةالايم عععابيعة  لر عععابيعةشرر عععامببياعععبةكبعةتا عععفبعةعععيـ ةابةاععععبألااعععبيبيأروعععل بعةلا عععمبةمشععععب عععببب

بعةلااي بةلتفلعع.ب
ب

 الاوة العضوية وأهميتها    2 – 1 – 2
درجااة وصااوص أتصاا  تاواار عضااو  قرادة ضااد مااومااة قاا  ماادة عةاععييبام  ل ععلبعةا عع رببت  ععاب"       

 بيعةاععييبامتض عععبإ لاععلب بفعاععابب بmaximal strengthمببيعةععب ب رلعع برل ععهبمفععرل ب زمنيااة موااددة
متض عععععععكبعة وعععععل ابيبعة فعععععا ابرا  عععععاب  ععععع يةيلا ا؛بتعععععؤشعب عععععابتاي  اعععععلبيم عععععتي بإ لالب عععععلبعةاش ععععععبمععععع بعة

 neuromuscular factorsبيأشاتعععكبعةافعععيشبعةم  ع  عععابعةف  شعععابأ بعةتض ععععب عععابم عععتي بعةاعععييبعة وعععل اب 
 ف شبم بشلعبعةت ع  مبي ابفا اعابعلأمععب عد بعةاعييبعة وعل اب عابأاشععبمتض عععكبع  لاعلببتعأشععسبالةتع ع  مب

يعوفامبيتفتلجبإةتبعةمب  بم بعة عع علكبيعةافعيش.ببي اع ببيةا بمعببةكب د بآة اب بببعةب ل يب ببعةكبت ع
م بع نلعيبإةتبأ ب  لكبرلقاباع  بفلاعمبعة وعلابيعةاعييمبيبةاع بب عل يبعةاعييب ب   عابالةوععيعيبب عل يبفلاعمب

                                                           

لكتب للطباعة والنشر, , ترجمة غسان محمد صادق, علً بن صالح الهرهوري, دار االمصارعة الرٌاضٌةتومنٌان.ك.ص: ( 4) 

 .13-12, ص1111جامعة الموصل, 



ف عشب لفعـبباعأ بعع  عابعلأشاعلعب   muscul hypertrophyعة ولابأيبف يشبـعل عيبعةتوعشمبعة وعلاب 
ب.بب 5 لب ابعةمتا ماب ب ملاي برولكبوشمابمشعب راابا ل بعلألا لم"بي بعةم تي لكبع  لا

يت  بعةاييبعة ول ابم بأ مبماي لكبعةل لقابعةا   ابيعةب ب تف ع لبلام  لسبعببع بعةاعييبعة وعل ابتعؤ  ب يععسب
عبم عتي بماملسب عابف لت علبعة لمعامبيةاع بأ م تاعلبةع  بعةع لوع  بأااعع؛بإببت ع بعةاعييبرعلملسبأ ل ع لسب عابترعي 

علأ ع بةليفعععيعبإةعععتبعةم عععتي لكبعة ل عععل.ب"بي عععبعبمعععلب ؤاععع ببمفمععع بفعععافابف عععل   بر ععع بع تشلفعععهب معععيبجب
 عةاةل ععابعةا   ععابيعةععب بتيفعععبعة ععهبمعع ب بإ بملامععيعبقعع ععكبعةاععييبعة وععل ابقعع بفااععكب  ععاابم ي ععابالضععكب

ب.ب 6 بعةاةل ابعةا   اب "%بمبي بببعة  اابتوعبعةاييبعة ول اب ابمال بعةف ععيبالة  اابة يعمعب98.6
يق بتيفعبإةتببةكبا  بع رتمل برلتبآعع بعة لمل بيعةشاعع بيعةالفش  بعةع لوع   ب وعلسبرع بتةعليتامب عاب
أ م اب بببعةاييبم بع لوابلأشع بف ع بعلأ ع بعةة عابةاععب  لة عا.ب"بإببتل ع ب يععبمامعلسبيأ ل ع لسب عابإتاعل ب

ب Jensen and Fisherةاععييب ععابعأ باعععبمعع بلا  عع بي  تنعععبعلأ ع بعةماععلع بإبب ب ععؤشعبرعع مباةل ععابع
 علا لب عابم عتي بإتاعل بيترعي عبعلأ ع بعةماعلع مببب Donckoy  and Zciorskي ي ع اي بيبععت  يع عااب

يبلامعلعبرعل بب Harraيب علعببب Diatshcov et al وعلسبرع باي اعلبرااعلسبةمعلبأيع بب  لتنعايفبيآشععي ب
.بإ بعةاعييبب 7 ب عابتنعا عبيبفع لتاباا عابعةشفعل  بعةا   عابعةمفع  يبةع  ع ب "عة   بر فععسبأ ل  لسب تع شعب

عة وععل ابتترععيعبمعععب مععيبعةرةعععبيبتععب ع ب ععابمعفلتععابعةرةيةععابيعةمعع اععابف ععشبتفعععبإةععتبأقفععل لب ععاب عع ب
عةشلش  .بإ بعلأ عع بعةعب  ب تمت عي باعلةاييبعة وعل اب  عتر  ي بت علا عب علاعابرلة عابمع بع  لاعلببف عشبتعؤ  ب

بببعةاييبإةتبيفيعبعةع لوابإةتبأرلتبم عتي ب عابعةم ل  علكبعةع لوع اب وعلسبرع برلقتاعلبعةمالنععيب عاب 
ترععي عبيتف عع  بم ععتي بعة  لفععععبعلأشععع بالةتفمعععبيعةمعي عععابيعةعنععلقاب...بعةععق.بب لعععي بعةاععييبةةاعع بع   عععل ب

ةاعع ب ي بقعييبروعل امبي ب ماع بعةفعاامبيةي بعةاييبملبتفا بع  لالبب مشلب" ب ب ما بعمابعةمرعقعابأيبع

                                                           

, 1111, نشرة أعدتها عمادة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات, جامعة بغداد, مفاهٌم حدٌثة فً التكٌف البدنًصادق فرج ذٌاب:  (5) 

 .1ص

 .251, ص1115, القاهرة: دار الفكر العربً, نموذج الكفاٌة البدنٌةمحمد صبحً حسنٌن,  (6) 

أثر استخدام بعض الأسالٌب المقترحة لتنمٌة القوة الممٌزة بالسرعة على تحسٌن مسافة الوثب جمال علاء الدٌن وآخرون:  (7) 

, 1113, الاسكندرٌة: كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن, , المؤتمر العلمً الأول للدراسات وبحوث التربٌة الرٌاضٌةالعمودي للناشئٌن

 .12ص



.بةعبعب  ع تبعةع لوعاب ع معلسب 8 بوع بعةاعيب ي بقييمبي ب ما بعلات لببع عتةلعببيقرعبعةم ل لكب ي بقعييب "
ةترعععي عبقيتعععهباعععاب ف ععع بأ ع ببعةفعاعععابرااعععلسبةة عععي بعةل اعععابيتات ااعععلبمععع بشعععلعبعةتععع ع الكبعة ير عععابعةمم عععبيب

عةفعاعامببةعبعب ب اعلةمبإبعبقل علبإ بعةاعييبعة وعل ابأ عمبر لفععبعةل لقعابةليفيعبإةتبأااععبقع عبمماع بةل تعلجب
عةا   ععامبيعةلرعع بإبعبةععمب اعع بقي ععلس؛ب ب ماعع بأ ب شرععيباا ععتععهبعةا   ععابة مععلممبي ععبعبةععهبرلقععابمالنعععيبافلاععمب

لنعععيبعة وععلامبيالمععلبااعععكبعة وععلابالمععلببع كبقيتاععلب" ب ععلباعع بمعع بع نععلعيبإةععتبمعفلععابعة معععبإةععتب عع بعة 
تت لي ب  البعةاييبعة ول ابةلا لكبيعةفا ل بم  ع  لمبير  ملب تا مبعة مععب عب ع بم ع عب معيبعةاعييبر ع بعةفعا اب

ب.بيةلاييبعة ول ابر يبمةل  مبعتة برل البعةنع بيعةضع بيم ب بببعةت لع ف.بب 9 با عراباا عيب "
ب. 10 ب "ااومات مرتفعة الشدة ه  تدرة العضوة عو  مواجهة مااومة أو عدة م"بعةاييبعة ول اب ب

تدرة الجهاز العضو  و العصب  قا  التلواع عوا  مااوماة عالياة ي  ع البمفم برشمل بر ب لعيباأ اعل" ب
يرع اعلبقل عمبف ع بف ع  برع بمفمع بف ع بب 11 ب "نسبيا أو مواجهتها من خلاص استخدام عضالات الجسام

ب.ب 12 ب "بعو  مااومة خارجية أو مواجهتها تدرة العضوة ق  التلوعرلي بيأايبعة لباأ الببببببب" ب
تاادرة العضااوة أو العضاالات قاا  التلوااع عواا  يرع اععلبمفمعع ب فعععبعةعع   بيمفمعع بف عع برععلي باأ اععلب" 

.بيرع اعععلبقل ععمبف ععع بف ععع  بيب 13 ب "بأتصااا  ماااا يممااان مااان مااوماااات أو مواجهتهاااا أ ناااا  ا دا  المفااارد
ععل فبعةلا اععلببعة فععاابعةمعاععب بيبع لاععبع بعةمف رععاباععل لابع بم فععيعبلام عععباأ اععلب"  تععل مبعةتيع عع باعع  بيـ

.بيبرع اعععلبمةتعععابإاععععع  مبفمعععل ب عععا:ب" بعةماععع عيبأيبعةتعععيتعبعةتعععابت عععتر عبب 14 بعةفعا عععابةللااعععلببعة وععععلا "

                                                           

 .11, 2333, نظرٌات التعلم والتطور الحركًآخرون: وجٌه محجوب و ( 8) 

 .124, ص1111, 1, طالتدرٌب الآٌزومتريقاسم حسن وآخرون:  ( 9) 

 .63, ص1111, القاهرة:دار الفكر العربً, اللٌاقة البدنٌة ومكوناتهاكمال عبد الحمٌد ومحمد صبحً حسنٌن:  ( 10) 

 .16, ص1113العلم للنشر والتوزٌع, , دار 1, طموسوعة ألعاب القوىمحمد عثمان:  ( 11) 

 .325, ص1111, عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع, 1, طأسس التدرٌب الرٌاضًقاسم حسن حسٌن:  ( 12) 

 .23, ص1114, القاهرة:دار الفكر العربً, اختبارات الأداء الحركًمحمد نصر الدٌن ومحمد حسن علاوي:  ( 13) 

 .41, ص1111, بغداد: مطبعة التعلٌم العالً, اللٌاقة البدنٌة وطرق تحقٌقهار جمٌل: قاسم حسن حسٌن ومنصو ( 14) 



ب.ب 15 برولابأيبملاميرابرول ابع بت تلاالبو بماليماب ابعقفتبع اال بإعع  بيعف بةال "
يب  عععفبرفععلمبراعع بب 16 بعةمععؤشعبعةععب ب  ععتمبر ععهبعةفعاععاب "بيب  ع اععلب ععل مل برلععابف عع باأ اععلب" ببببب

ب. 17 بعةشلة بعةاييباأ الب" باةل يبعةةع برلتبعلأ ع بعةا  ابالةتضل بأيبعميعلااابعةماأيملكبعةمشتلةا "
عتمبعشتلفب بببعةت لع فب ابعةالملكب فا اابعلأمعبتلتااب اب ارابيعفععع يبيبت رابمةايملبيعفع عبببببب

قييبعة ولاب ابعةتضل بم بماليمابعةفمععبعةيعقععبرل اعلمب عدبعبتما عكبعة وعلابمع بماليمعابعةفمععبةلاييبيب يب
بعةيعقعبرل المبم  تببةكبأ بعة ولابت  عب ابتري عبم تيع ل.ب"بيبةلاييبعة ول ابأ م اباا عيبةلةع ب اا:ب

بوعيع ابةف  بعةمـاعبعةشلعلاابةللا مبيبت ل اه. -1
 علأشع بمشعبعة عرامبعةتفمعبعةعنلقاب..عةق.بت امب ابتا  عبعةماي لكبعةا   ا -2
ت امب ابع لالببع ب يعبم بع يععبع ع بعةلاا بعةا  اب ابال ابعةع لوعععععلكبيبتتةعليكب  عاابم عأ متالب -3

 راالبة يعبعلأ ع ب.ب
عةاعععييبت عععتش مبا عععلجبيقعععل ابوععع بعةتنعععي لكبيبعة  عععي بعةلا عععمل  ابةععع يع لب عععابترعععي عبقعععييبع عارعععاب -4

  18 بعة ول ا."
م بع بأ م ععابعةاعععييبعة وععل ابالة  عععااب1993"بي ععباعبعاعععيبعة ععلبراععع بعةةتععل بمبعفمععع ب فعععبعةععع   ب ببببببب

ةلع لوعععع  بتعلاعععععبإةععععتبععتالراععععلباععععا  بر لفعععععبعةل لقععععابعةا   ععععابالة عرعععععابيبعةتفمعععععبيبعةتععععابتاععععي بم اععععلب
عةع لوعععع اب ععععبببعة  لفعععععبعةمعااععععابةل لقععععابعةا   ععععابالةاعععع عيبعة وععععل ابيعةتفمعععععبعة وععععلابإببتترلعععع بعلأ نععععراب

عة  لفعبعةمعااابت تلجبعةاييبعة ع  عععابيةل تمعععب ابأ ع برمعبرولابقي باملب عابعةمفعلعرابيعةملامعاب
ب.ب 19 يعة ل بعةاي بيت ع لبم بعةع لولك"

                                                           

, 2331, القاهرة: دار الفكر العربً, 2, طالتدرٌب الرٌاصً الحدٌث, تخطٌط وتطبٌق وقٌادةمفتً إبراهٌم حماد:  ( 15) 

 .161ص

 .45, ص1113, جامعة الموصل, المدخل إلى التدرٌب الرٌاضًسلٌمان علً حسن:  ( 16) 

 .121, ص1111, دار المعارف, 4, طالتدرٌب الرٌاضًعصام عبد الخالق:  ( 17) 

 .11, ص1111, 1, القاهرة: طموسوعة التدرٌب الرٌاضً والتطبٌقًمحمد صبحً حسنٌن وأحمد كسرنً: ( 18) 

 .13-11, ص1113العربً, القاهرة:  , دار الفكرفسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌةأبو العلا أحمد عبد الفتاح, احمد نصر الدٌن:  ( 19) 



"بي نعع عبعة عع   برلععاب عع عمببمفمعع بعةا ل ععابإةععتبأ بشاعععع بعةمفععلعرابقعع بيع اععيعبرلععتبأ بملامععيعبعةاععي ب
علأااعب عاب لاعل بعةمفعلععبيع  بعةمفعلعر  بعلأبا عل ب  ملعي برلعتبا عل بقعيتامبإةعتب علاعاببعةا   اب ابعة لمع

ب.ب 20 تةي بعةمترلالكبعة ل  ابةلمالععي؛بفتتب ما امبأ ب ؤ يعب  عبيع عبيم كبعةم ل  بااةل يبأش ل بعةتفلعع"
ب.بب 20 عةتفلعع"
ي لسبمعبتريعبعةمفعلعرابيتعتةعبعةمترلالكبعةمت لااباأ يععبعةاييبعة ول ابعةشلفابةلمفلعراب ع ملسب ببببب

اناعبرلم.ب"بيتت لع بعةاعييبعة وعل ابةلمفعلعراب ع معلسبات ة عببماعلععكبيفعاعلكب   عابيبشرر عابشعلعبعةماعلععيب
ف شب ترل بعةتما  بةابببعةماعلععكبيت ة ب لبمعبم ل  بمت لي بعةيب بأ ب ابعبعةمفعلععبلااعي عسبا   عاباا ععيب

ب. 21 "
 مة ق  البوث .المسمات الفنية المستخد 9 – 1 – 2

ت  بة اابعةمفلعرابم بعلأة ل بعةع لو ابعةتابتاشعب  البع فتمل كبيعةم الكبعةة  ابأش عل بعةفععععبمع ب
 بم ععععااب   ععععاب ععععابعةمفععععلعرابعةفعععععيبيبب400يوعععععبعةيقععععيفبأيبعةفعععععععبع عوععععامبعببع ب  عععععععلكبتاع اععععلب ب

بةتابع تش مالبعةالفشب اب عع تهب اب:بعةعيمل  اب.بيبم ب بببعةم الكبيبعلأاشعبن يرلبيبع تش عملبيبع
 
 مسمة الدوران بربط الخصر ) الروص (  -
"بإ ب بببعةم اابت تش مباش ععب ابعةمفلعرابعةعيمل  ابياعبةكب عابعةمفعلعرابعةفععيباععاربعلاععبعةشفعمبب

 مبشععمب عع  عب4ع وععلسمبف ععشب لالعع بعةماععللامبلا عع بشفععمهبي ريقععهبابععر ععهب ععابم راععابعةفععبعمبع ـعععبنععاعب 
لامبعااتععهبعة م ععتبأمععلمبعااععابعةشفععمبي وععضربرل اععلبا عع  لب عع يعبرلععتبعةمفععيعبعةرععيةاب ععلفالبشفععمهبعةماععل

م ععهبة  ععتلاابرلععتبعةا ععلر.بي  ععتمعبالةعع يعع ب ع  ععلبافعع عببـاعععبشفععمهبة ععب  بإةععتبيوعععبعةاععي بي شاععكب
."بيمععع بعلأشرعععل بعةنعععل  اب عععاب عععببب 22 شفعععمهب عععاب عععبعبعةيوععععبعةشرععععبإبعبفعععليعبعةشفعععمبتاملعععابعةععع يعي"

بعةم اا.ب
                                                           

 .51, ص1161, دار الكتب الجامعٌة, الأسس العلمٌة للمصارعةالسعٌد علً الندا, محمد الكٌلانً:  ( 20) 

-, ترجمة بورجن شلاٌف, المعهد العالً الالمانً للتربٌة الرٌاضٌة, لاٌبزكموضوعات مختارة من المصارعةولتر جاٌن:  ( 21) 

 .32, ص1111ألمانٌا الشرقٌة: 

 عبد علً نصٌف, المصدر السابق ذكره, ص.  ( 22) 



 
 

بعةماللامب ب لتفمباف عببالابعبعةشفمبافيعيبال  ا.ب-
ر عع بمفليةععابعمععابعةشفععمبعةماععللامب    عععبأ م ععابة عع بع عتاععلببةلشفععمبي ب  ععتضعبقععييبأرعع ععهبعة ععةلتبب-

بلأتملمبعةم اا.
بإ بأ مبعةـعيفبعةمل مابةت ة عببم عااب عةععيع بام عكبعةلاعبعبتتعل ب عابعةلفـعابعةتعاب اعي ب  اعلبعةمع ع عب

ب.بب 23  ابعةيوعبعلأعوابعةمعتةعبي  تما بم بع  تلال برلتبف عببيعتشلببيوعب  لرابم ل  "
ب

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب

ب ب ا  بم اابعة يعع باعاربعةشفعب بعةعيعب ب1عةناعب ب
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, ترجمة غسان محمد صالح, علً بن صالح الهرهوري, دار الكتب للطباعة والنشر, المصارعة الرٌاضٌةتومنٌان.ك.ص: ( 23) 

 .153, ص1111جامعة الموصل, 



ب
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 ـ منهجيت انبحث وإجراءاته انميذانيت :3

 : ـ منهج انبحث1ـ3

إْ طب١ؼت اٌّشىٍت ٟ٘ اٌخٟ ححذد إٌّٙح إٌّاعب اٌزٞ ٠ؼخّذ ػ١ٍٗ اٌباحث ١ٌحمك أ٘ذافٗ ٚرٌه ػنٓ طش٠نك    

)) حمذَ اٌبحث اٌؼٍّٟ س٘ن١ٓ بنإٌّٙح ٠نذٚس ِؼنٗ        ٌّشىٍت اٌبحث ار اْ ٚالأدٌتدساعت ِا ٠خؼٍك باٌظٛا٘ش 

ٚخٛداً ٚػذِاً (( 
(1)

 

 ٌطب١ؼت اٌبحث . ٌّلائّخٗ ش٠بٟخدٌمذ ػّذ اٌباحث اٌٝ اعخخذاَ إٌّٙح اٌ

 مجتمغ وػينت انبحث :  2ـ3

 إذ تمم اختٌمار العٌنمة بالطرٌقمة العمدٌمة  (اٌشنبا ) لاػبٟ ٔادٞ الاحفاق اٌش٠اضٟأشخًّ ِدخّغ اٌبحث ػٍٝ    

( لتكمون لاعمب23حٌمث تمم اختٌمار )ومِن ثَمَّ تَمَّ تقسٌم العٌنمة علمى مجمموعتٌن بالطرٌقمة العشموائٌةَّ البسمٌطة 

المذي أعمده الباحمث, أمما المجموعمة الثانٌمة  لتطبٌق الجهازتخضع  (لاعب13)مجموعة الأولى )التجرٌبٌة ال

( وبعمد ذلمك تَممَّ إجمراء التجمانس الاسملوب المتبمعتخضع لممارسة المنهج التقلٌدي )  ( لاعب13))الضابطة 

وظهمرت جمٌمع القمٌم   وزنفً متغٌرات الطول و العمر وال الاختلافقانون معامل  خدامباستلكل مجموعة 

(.ومِمن  ثَممَّ تَممَّ إجمراء التكمافؤ 2( ,)1% ( فالمجموعتان متجانستان كما موضح فً الجدولٌن )33أقل من  )

للعٌنات المسمتقلة وكانمت جمٌمع القمٌم غٌمر معنوٌمة  Tقانون  خدامباستبٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 

   ( .3لبحث كما فً  الجدول )أي إنَّ العٌنتٌن متكافئتان فً متغٌرات ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 211, ص  1112, بٌروت , دار الكتاب اللبنانً ,  منهج البحث العلمً عند العربجلال عبد الحمٌد موسى :  (1)



 ( ٠ب١ٓ حدأظ اٌّدّٛػت اٌخدش٠ب١ت1خذٚي سلُ )

 ِؼاًِ الاخخلاف الأحشافاث اٌّؼ١اس٠ت الأٚعاط اٌحغاب١ت اٌّخغ١شاث ث

 %2,33 4.33 112,25 )عُ(    اٌطٛي 1

 %6,33 3,55 11.2 اٌؼّش    )عٕت( 2

 %15,56 11,14 13 (وغُ)  ٛصْاٌ 3

 

 

 اٌضابطت( ٠ب١ٓ حدأظ اٌّدّٛػت 2خذٚي سلُ )

 ِؼاًِ الاخخلاف الأحشافاث اٌّؼ١اس٠ت الأٚعاط اٌحغاب١ت اٌّخغ١شاث ث

 %3,11 5.53 113,53 اٌطٛي    )عُ( 1

 %1,36 3,55 11 اٌؼّش    )عٕت( 2

 %23,5 12,33 12 (وغُ)  ٛصْاٌ 3

 

 (3خذٚي سلُ )

 ٌبٌن تكافؤ المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً المتغٌرات المبحوثة 
 

 اٌّخغ١شاث ث
ٚحننننننننننننننننذاث 

 اٌم١اط

 Tل١ّننننننننت  اٌّدّٛػت اٌضابطت اٌّدّٛػت اٌخدش٠ب١ت
 المحسوبة

 اٌذلاٌت 
 ع ط   ع ط  

غ١ش  3,36 5.64 111,25 3,54 111,33 عٕخّخش اٌطٛي 1

 ِؼٕٛٞ
 3,35 1,13 11,25 1,43 11,33 عٕت اٌؼّش 2

غ١ش 

 ِؼٕٛٞ

 3 1,38 14 8,45 12,15 وغُ ٛصْاٌ 3
غ١ش 

 ِؼٕٛٞ
 

 (1(وأمام درجة حرٌة )3.35( عند مستوى دلالة)2.4الجدولٌة ) T* قٌمة 
 
 
 



 الأدواث وانىسائم والأجهسة انمستخذمت في انبحث :  3ـ3

 حث :أدواث انب 1ـ3ـ3

) وٌقصد  بها ) الوسٌلة أو الطرٌقة التً أستطٌع بها حلَّ المشكلة مهما كانت تلك الأدوات, بٌانات, عٌنات , أجهره...( 

14) . 

 

 استخذو انباحث الأدواث انبحثيت الآتيت :

 0ـ انملاحظت1

ـ انمقابلاث انشخصيت 2


 

** انمهاريداء ـ استمارة جمغ انذرجاث انخاصت بؼينت انبحث ) تسجيم نتائج الا3  

                                                                                                

الأجهسة وانىسائم انمستخذمت في انبحث :  2ـ3ـ3  

  اعخخذَ اٌباحث الأخٙضة اٌبحث١ت اٌخا١ٌت ٟٚ٘ :

 3ٚالاٚصاْ  الأطٛاي١ِضاْ طبٟ ٌم١اط  -

 ّذ١ٔت ٌخحذ٠ذ اٌؼّش.٠ٛ٘ت الاحٛاي اٌ -
 

 انجهاز انمستخذو بانبحث : 1-2 -3ـ3

لاػنذٖ حثبنج اٌدٙنناص ح١نث ٠حخنٛٞ اٌدٙنناص ػٍنٝ اٌدٙناص اٌّؼنذ ِننٓ لبنً اٌباحنث حنُ اعنخخذاَ  -

بالأسض ,ِأطٛس )و١ش بٛوظ( ٠خُ اٌخحىُ بٗ ػٓ طش٠ك ٌٛحت ِفاح١ح ٌغشض حغ١١نش الاحدناٖ 

ج ِغٕٓ ٠خصً بذ١ِٗ ٠خُ الاِغنان بٙنا ِٓ ا١ّ١ٌٓ اٌٝ ا١ٌغاس ٚباٌؼىظ ,وّا ٠حخٛٞ ػٍٝ شف

(عنُ , ٠ٚحخنٛٞ ػٍنٝ عنٍه وٙشبنائٟ ٌغنشض 123ِٓ لبً الاػب إٌّفز ٠بٍغ طٌٛٗ حنٛاٌٟ )

 عٕب١ٓ ٌىُ رٌه ِٓ خلاي الاشىاي اٌخا١ٌت.احصاٌٗ باٌىٙشباء ٌٍششٚع باٌؼًّ ٚ 

الاداء  ٚالاشننىاي اٌخا١ٌننت حبنن١ٓ اٌدٙنناص ٚحبنن١ٓ ا٠ضنناً اٌطش٠مننت اٌّخبؼننت )اٌؼاد٠ننت( ػٕننذ اخننشاء -

 -:اٌّٙاسٜ ٌٍّغىت

 

 

 

 

                                                           

 . 133، ص1811   ، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشرطرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  ( 24)
  ( 1ينظر الملحق  ) 

 

 ( 2**بنظر الملحق )
 



 اٌطش٠مت اٌّخبؼت الاػخ١اد٠ت:-1

 

 

 )الاػخ١اد٠ت(. ٌّغىت( ٠ب١ٓ اٌطش٠مت اٌّخبؼت بأخشاء ا2شىً سلُ )

 اٌطش٠مت اٌثا١ٔت )اٌدٙاص اٌّغخخذَ(: -2

 

 

 

 ( ٠ب١ٓ اٌطش٠مت اٌّخبؼت بأخشاء اٌّغىت )اٌدٙاص(ٚاٌدٙاص اٌّغخخذ3َشىً سلُ )

باٌخذ٠ٚش اٌٝ ا١ّ١ٌٓ ػٕذِا حىْٛ حشوت اٌدٙاص اٌٝ ا١ٌغاس ِٚماِٚت ح١ث ٠مَٛ الاػب  -

 اٌحشوت اٌؼىغ١ت ٌٍدٙاص ٚباٌؼىظ.



 انتجربت الاستطلاػيت :  4ـ3
حؼذ اٌخدشبت الاعخطلاػ١ت ٚاحذة ِٓ أُ٘ الإخشاءاث اٌضشٚس٠ت اٌخٟ ٠مَٛ بٙا اٌباحث لبً اٌم١اَ باٌخدشبت      

قبمل قٌاممه ببحثمه دش٠ب١نت ا١ٌٚنت ٠منَٛ بٙنا اٌباحنث ػٍنٝ ػ١ٕنت )أ١ٌٚنت(اٌشئ١غ١ت ٌنزٌه فٙنٟ ػبناسة ػنٓ دساعنت ح

بهدف اختبار أسالٌب البحث وأدواته
(25)

قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعٌة على عٌنة مكونة ممن )    
 خاعنؼتاٌغناػت  اٌ 2318/  3/  23لاػب١ٓ ِٓ  خاسج ػ١ٕنت اٌبحنث , أل١ّنج اٌخدشبنت الاعنخطلاػ١ت ٠نَٛ (  4

 ٚ٘ذفج اٌخدشبت اٌٝ ِا ٠أحٟ .   ٚإٌصف

 ـ اٌخؼشف ػٍٝ ِذٜ ِٚلائّت اٌدٙاص ٌٍؼ١ٕت . 1

 ـ اٌخأوذ ِٓ خا٘ض٠ت الأدٚاث . 2

 ـ اٌخؼشف ػٍٝ اٌٛلج اٌزٞ ٠غخغشلٗ اداء وً لاػب فضلاً ػٓ اٌٛلج اٌىٍٟ . 3
 

 

 إجراءاث انبحث انميذانيت : 5ـ3

تمم ات ممن قبمل حكممٌن*** حٌمث تم اجراء الاختبمار القبلمً للمجمموعتٌن وتمم وضمع المدرج -

 الجهمازوممن ثمم اسمتمر  العممل علمى  للمسمكةالاداء والتطبٌمق العملمً الاختبار عن طرٌمق 

علممى  بتطبٌممق الاختبممارالتجرٌبٌممة  اممما   المجموعممة الضممابطة قامممت  ةللمجموعمم بالنسممبة

, وتمم  , ومن ثم  قام الباحث بمججراء الاختبمار البعمدي للمجمموعتٌنللمسكةالطرٌقة المتبعة 

 وضع الدرجات من قبل حكمٌن*** 

 -الاسس العلمٌة:3-5-1

حٌمث تمم ممن خملال الصمدق ممن حٌمث صمدق الاختبمار  اجراء الاسمس العلمٌمة للاختبمارتم 

الظاهري وصدق المحكمٌن وكذلك تم اجراء الثبات عمن طرٌمق الاختبمار واعمادة الاختبمار 

   والموضوعٌة من خلال المحكمٌن.
 

 ية : التجربة الرئيس 6ا3
ا  بإاملعبعتلاعع عكبعةتابتؤ عبق لمبعةتلاعاعابعةع   ع ابيفعلف ابعلألااعبيبيعلأ يعكبمبقعلمبعةالفعشباعدلاعع بببب

عةوعععلارا بمبإببتعععمبب– ب راععلسبةاععععبملاميرعععا بعةتلاع ا ععابب10ع شتاععلععكبرلعععتبر  عععابعةافععشبيعةتعععابقيعماعععلب ب
 ب. ل  بع تةل بعةع لواعةمفلعراب ابإلاعع بع شتالعب ابقلراب

إببا أكبع شتالععكب يمبعلأش   بيقلمبعةالفشباألاعع بع شتالعبعةا   بةلملاميرت  بيتعمبيوععبعةع علالكبمع ببب
قاعبفام  ***بمبيا  بإتملمبع شتالععكبيع  ال بعةتلاعاعابعةع   ع ابتعمبتةع عمبع  عتملععكبيتففع عبعةا ل علكبمب

با   لبعتلاهبعةالفشبإةتبإلاعع بعةم لةلالكبعتففل  اب.
بب

                                                           

 . 98، ص 1814، القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الأميرية ،  1، ج مجمع علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية :  (1)
 (.3***انظر الملحق)



بببلوسائص الإوصائية : ا 7ا3

  بةم لةلاابعةا ل لكبيتمبع تش عمبعةايع   بعتففل  ابعةتلة اب:ببSPSSع تش مبعةالفشبعةفا اابعتففل  اب بب
 ـ الوسط الحسابً . 

 ـ الانحراف المعٌاري . 

 ـ معامل الالتواء

 .  Tاختبارـ  
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 :عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها  -

 :النتائجوتحلٌل عرض  4-3

 (4جدول )

 – ) القبلً(للمجموعتٌن  )التجرٌبٌة للاختبارٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( 

 ( مسكة الرولالضابطة(ومتغٌر البحث )

 

 انمتغير ث
وحذة 

 انقياش

    

 انذلانت
 ع ش   انمجمىػت

 Tقيمت 

 انمحسىبت

1 

 
 اننقطت  مسكة الرول

  3.36  1.2  4.65 انتجريبيت
غير 

 مؼنىي

 3.41 1.1 5.25 انضابطت
غير 

 مؼنىي

 

عٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة عند ٌبٌن الجدول أعلاه الاوساط الحسابٌة والانحرافات الم -

( لعٌنة البحث 2.1( وقٌمة جدولٌة بلغت )3.35( ومستوى دلالة )1درجة حرٌة )

 الضابطة وللاختبار القبلً. –( للمجموعتٌن التجرٌبٌة مسكة الرولولمتغٌر البحث )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (5جدول )

 –البعدي(للمجموعتٌن )التجرٌبٌة   -ر) القبلًٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( للاختبا

 (مسكة الرولالضابطة(ومتغٌر البحث )

 

 انمتغير ث
وحذة 

 انقياش

    

 انذلانت
 ع ش   انمجمىػت

 Tقيمت 

 انمحسىبت

1 

 
 اننقطت  مسكة الرول

 مؼنىي  2.5  2.16  2.11 انتجريبيت

 1.35 1.6 1.1 انضابطت
غير 

 مؼنىي

 

( , قممٌم الاوسمماط الحسممابٌة والانحرافممات المعٌارٌممة , وقٌمممة )ت( 5ه)ٌبممٌن الجممدول اعمملا -

( للمجممموعتٌن التجرٌبٌممة والضممابطة , حٌممث بلغممت مسكككة الككرول,المحسمموبة لمتغٌممر البحممث)

( علممى 2.1, 2.16, 2.11المعٌمماري ,وقٌمممة )ت(,) فقٌمممة الوسممط الحسممابً, والانحممرا

المعٌمماري  فوسممط الحسممابً, والانحممراالتمموالً للمجموعممة التجرٌبٌممة, بٌنممما بلغممت قٌمممة ال

(علمى التموالً وقٌممة جدولٌمة بلغمت  1,1, 1.6,  1.1,وقٌمة )ت( للمجموعة الضمابطة ,)

عنمد درجمة  الضكابطة( –البعكدي(للمجموعتٌن )التجرٌبٌكة   -للاختبار) القبلكً ( لعٌنة البحث2.1)

 (.3.35( ومستوى دلالة )1حرٌة )

 

 

 

 

 

 

 

 



 (6جدول )

 –حسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( للاختبار)البعدي( للمجموعتٌن  )التجرٌبٌة ٌبٌن الأوساط ال

 (مسكة الرولالضابطة(ومتغٌر البحث )

 

 انمتغير ث
وحذة 

 انقياش

    

 انذلانت
 ع ش   انمجمىػت

 Tقيمت 

 انمحسىبت

1 

 
 اننقطت  مسكة الرول

 مؼنىي 5.41 1.2 1.5 انتجريبيت

 2.31 1.2 2.5 انضابطت
غير 

 مؼنىي

 

 

ٌبٌن الجدول أعلاه الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( المحسوبة عند  -

( لعٌنة البحث 2.1( وقٌمة جدولٌة بلغت )3.35( ومستوى دلالة )11درجة حرٌة )

الضابطة وللاختبار  –( للمجموعتٌن التجرٌبٌة سرعة الاستجابة الحركٌةولمتغٌر البحث )

 .البعدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :مناقشة النتائج  4-1

( الاوسمماط الحسممابٌة والانحرافممات المعٌارٌممة وقٌمممة)ت( 4ٌبممٌن الجممدول السممابق جممدول ) -
( حٌمث بلغمت قٌممة الوسمط الحسمابً مسككة الكرولالمحسوبة لعٌنة البحث وللاختبمار القبلمً )

سمموبة ( وكانممت قٌمممة )ت( المح1.2( والانحممراف المعٌمماري )4.6للمجموعممة التجرٌبٌممة )
( 5.2( , امممما بالنسمممبة المممى المجموعمممة الضمممابطة فقمممد بلغمممت وسمممط حسمممابً قمممدرة)3.36)

( حٌمث ظهمرت همذه النتمائج 1.21( وكانت قٌمة )ت( المحسموبة )1.1وانحراف معٌاري )
(, وفمً ضموء 2.1( , وقٌممة جدولٌمة بلغمت )3.41( ومستوى دلالمة )1عند درجة حرٌة )

لمحسممموبة كانمممت ذات دلالمممة غٌمممر معنوٌمممة ممممن نتمممائج نجمممد ان قٌممممة )ت( ا تمممما ظهمممر
 –( للمجمممموعتٌن التجرٌبٌمممة مسككككة الكككرولللمجمممموعتٌن , لعٌنمممة البحمممث ولمتغٌمممر البحمممث )
عنمممد  ضمممعٌف مسككككة الكككرول ضمممع دفممماع الضمممابطة وللاختبمممار القبلمممً,  ممممما ٌمممدل علمممى  

 المجموعتٌن فً الاختبار القبلً  .
اط الحسممابٌة والانحرافممات المعٌارٌممة , ( ,فقممد بممٌن قممٌم الاوسمم5اممما بالنسممبة للجممدول رقممم ) -

( للمجممموعتٌن التجرٌبٌممة والضممابطة , مسكككة الككرولوقٌمممة )ت( ,المحسمموبة لمتغٌممر البحممث)
,   2.16,   2.11المعٌماري ,وقٌممة )ت(,) فالحسمابً, والانحمراحٌث بلغت قٌمة الوسمط 

 فوالانحممرا الحسممابً,( علمى التمموالً للمجموعمة التجرٌبٌممة, بٌنممما بلغمت قٌمممة الوسمط 2.1
(علممى التمموالً وقٌمممة  1,31,  1.6,   1.1المعٌماري ,وقٌمممة )ت( للمجموعممة الضممابطة ,)

 –البعكككدي(للمجموعتٌن )التجرٌبٌكككة   -) القبلكككًللاختبكككار ( لعٌنمممة البحمممث2.1جدولٌمممة بلغمممت )

مممما ٌممدل تطممور المجموعممة التجرٌبٌممة وٌعممزي الباحممث ذلممك لتفمموق المجموعممة  ,الضككابطة(
واحتسماب النقماط علمى حسماب المجموعمة الضمابطة , ممما   مسكة الرول اعدفالتجرٌبٌة فً 

 ٌدل على ان للوسٌلة المساعدة التجثٌر, فً مستوى التطور الواضح.
( , علممى نتمائج بلغممت, بوسمط حسمابً وانحممراف معٌماري وقٌمممة )ت( 6بٌنمما دل الجمدول ) -

ٌمة تحمت مسمتوى دلالمة ( على التوالً بالنسمبة للمجموعمة التجرٌب5.4,  1.2,  1.5بلغت )
( , بٌنممما بلممو الوسممط الحسممابً والانحممراف المعٌمماري وقٌمممة 11( ودرجممة حرٌممة )3.35)

( علممى التمموالً , وفممً ضمموء ممما 2.31, 1.2,  2.5)ت( بالنسممبة للمجموعممة الضممابطة )
 دفماع اسفرت عنه النتائج نلاحظ تفوق المجموعة التجرٌبٌمة علمى المجموعمة الضمابطة فمً 

 البعدي. لاختبارول مسكة الرول
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الخـــــامس
 

 الاستنتاجات والتوصٌات -5

 الاستنتاجات   5-1

 التوصٌات 5-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاستنتاجات والتوصٌات -5

 الاستنتاجات   5-3

 

مسككة  دفماع فمً  الناجحمةعمدد المحماولات  لاحتسابفً الطرٌقة المتبعة تجثٌر  جهاز المصنعان لل   -1

 ونقصد بذلك المجموعة التجرٌبٌة. لرولا

بالنسمبة  مسككة الكرولدفماع تفوق من حٌث درجات المحكمٌن للطرٌقمة المتبعمة لأجمراء لم ٌكن هنالك  -2

 , وذلك لتفوق المجموعة التجرٌبٌة, علٌها.الضابطةللمجموعة 

 

 

 -:التوصٌات  1 -5

فئه العمرٌة المدروسة وكذلك دفاع مسكة الرول للفً المصنع المساعدة  الجهازضرورة استخدام  -1

 .باقً الفئات العمرٌة الاخرى ومن ضمنها الفرٌق النسوي

 .الاستفادة منه فً التدرٌب والتعلم بالنسبة للمسكات الاخرى تطوٌر الجهاز من حٌث  -2

لإتقان العدٌد من المسكات الاخرى وكذلك كسر دفاع الاستفادة من وسائل اخرى  العمل على -3

 .المسكات الاخرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المصادر
 
 .13-11, ص1113, دار الفكر العربً, القاهرة: فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌةأبو العلا أحمد عبد الفتاح, احمد نصر الدٌن:  ( 1) 

 .51, ص1161, دار الكتب الجامعٌة, الأسس العلمٌة للمصارعةالسعٌد علً الندا, محمد الكٌلانً:  ( 1) 

, ترجمة غسان محمد صادق, علً بن صالح الهرهوري, دار الكتب للطباعة والنشر, لرٌاضٌةالمصارعة اتومنٌان.ك.ص: ( 1)

 .13-12, ص1111جامعة الموصل, 

, ترجمة غسان محمد صالح, علً بن صالح الهرهوري, دار الكتب للطباعة والنشر, المصارعة الرٌاضٌةتومنٌان.ك.ص: ( 1) 

 .153, ص1111جامعة الموصل, 

 .45, ص1113, جامعة الموصل, المدخل إلى التدرٌب الرٌاضًحسن:  سلٌمان علً ( 1) 

 .1, ص1111, الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر, 2, طالتدرٌب فً المصارعةعبد علً نصٌف:  ( 1)

 .121, ص1111, دار المعارف, 4, طالتدرٌب الرٌاضًعصام عبد الخالق:  ( 1)

 .41, ص1111, بغداد: مطبعة التعلٌم العالً, البدنٌة وطرق تحقٌقها اللٌاقةقاسم حسن حسٌن ومنصور جمٌل:  ( 1) 

 .325, ص1111, عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع, 1, طأسس التدرٌب الرٌاضًقاسم حسن حسٌن:  ( 1) 

 .124, ص1111, 1, طالتدرٌب الآٌزومتريقاسم حسن وآخرون:  ( 1) 

 .63, ص1111, القاهرة:دار الفكر العربً, اللٌاقة البدنٌة ومكوناتهانٌن: كمال عبد الحمٌد ومحمد صبحً حس ( 1) 

 .11, ص1111, 1, القاهرة: طموسوعة التدرٌب الرٌاضً والتطبٌقًمحمد صبحً حسنٌن وأحمد كسرنً: ( 1) 

 .16, ص1113, دار العلم للنشر والتوزٌع, 1, طموسوعة ألعاب القوىمحمد عثمان:  ( 1) 

 .23, ص1114, القاهرة:دار الفكر العربً, اختبارات الأداء الحركًلدٌن ومحمد حسن علاوي: محمد نصر ا ( 1) 

 .161, ص2331, القاهرة: دار الفكر العربً, 2, طالتدرٌب الرٌاصً الحدٌث, تخطٌط وتطبٌق وقٌادةمفتً إبراهٌم حماد:  ( 1) 

 .11 ,2333, نظرٌات التعلم والتطور الحركًوجٌه محجوب وآخرون:  ( 1) 

-, ترجمة بورجن شلاٌف, المعهد العالً الالمانً للتربٌة الرٌاضٌة, لاٌبزكموضوعات مختارة من المصارعةولتر جاٌن:  ( 1) 

 .32, ص1111ألمانٌا الشرقٌة: 

(1 ).Petrove R: Free style and Greco Roman wrestling, published by Fila,1698, p17  



أثر استخدام بعض الأسالٌب المقترحة لتنمٌة القوة الممٌزة بالسرعة على تحسٌن مسافة الوثب  جمال علاء الدٌن وآخرون: (1) 

, 1113, الاسكندرٌة: كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن, , المؤتمر العلمً الأول للدراسات وبحوث التربٌة الرٌاضٌةالعمودي للناشئٌن

 .12ص

, 1111, نشرة أعدتها عمادة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات, جامعة بغداد, بدنًمفاهٌم حدٌثة فً التكٌف الصادق فرج ذٌاب:  (1) 

 .1ص

 .251, ص1115, القاهرة: دار الفكر العربً, نموذج الكفاٌة البدنٌةمحمد صبحً حسنٌن,  (1) 

, دار الفكر لاسلامٌةالرٌاضة والحضارة الاسلامٌة, دراسة تحلٌلٌة فلسفٌة للمؤسسة الرٌاضٌة اأمٌن أنور الخولً:  ) 1)) 1( 

 .214, ص1115العربً, القاهرة: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق
 
 
 

 
 
 
 
 



 (1ملحق رقم )
 اٌز٠ٓ اخشٜ اٌباحث ِؼُٙ اٌّمابلاث اٌشخص١ت  ٚاٌّخخص١ٓاعّاء اٌخبشاء  ٌبٌن

 

 ِىاْ اٌؼًّ الاخخصاص الاعُ ٚاٌٍمب اٌؼٍّٟ ث

 جامعة القدسٌة/كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ِصاسػت-حذس٠ب َ ػاِش ِٛعٝأ. 1

 نادي الرافدٌن الرٌاضً ِصاسػت-حذس٠ب َ.د احّذ شّظ اٌذ٠ٓ 2

 
 (2مهحق)

 استمارة جمع الدرجات الخاصة بعٌنة البحث ٌبٌن
 (دفاع مسكة الرول المهارى الأداء) تسجٌل نتائج 

 
 النقاط الاختبار المجموعة الاعباسم  ت

   ت  1

   ض  2

   ت  3

   ض  4

   ت  5

   ض  6

   ت  1

   ض  1

 
 
 (1ملحق )

 خبراء ٌبٌن اسماء ال
 

 مكان العمل الاسم ت

1   

2   

 
 

 
 
 


