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ل الأول:    الف

لة ث م  :ال
رات سرعة في         ة تغ اض ر ال ر م الع هد ع ا  ل  ل اة م الات ال لف م م

لا  شهد رات وال غ ر م ال ال م  فل عال ال الي اذ  رنا ال ها ع ي فرض ازات الإنت ال
ى  ابفي ش ع م اثار إ رات في ال غ لات وال ل ال ان  ل قدر ما  عرفة و ل ال ة في حق

ب ا ان للفرد العراقي ال ع وقد  الت العال اج ات  د اوئ وت رة فأن لها م رة ال  لاوفرم
ها ل م دة  رور العراق ول ة ل الة ن روب ال ها ال ة خلف ت وراروف ع ئها ة اذ تر

ة ل اب ال لاً ع غ ة ف ة والانفعال ل ات ال را اراً للاض ة والر  فقراً ودماراً وجهلاً وان قا
ان لها اثر  ي  ة ال ال رة ال ن وخاصة في الف ة الفرد وخوالقان اً في نف دما ف الب،ال ةً صااً سل ع

قها ولا  ق عى الفرد إلى ت ي  ق الأهداف ال ة لا ت ع ة وال اد اجات ال ع ال ار ت  ب القت
دث لد الفرد  رة وت فس ال رب ال ؤد ذل إلى أنْ ت له و ف ، م ح صراعات ، وعدم ت

ة ا  ،وأزمة ه اتها على الفرد  م شأنها انوإح رك    .ت
ة القرن الع ذ نها اة م الات ال لف م جي في م ل ي وال قدم العل ةإنَّ ال دا رن الق ر و

عت وسائلها وتعقدت ة ت ة قاس ات روفا ح ش  ع الي  ر ال ان الع ر جعل إن اد والع  ال
غ ة لهذا ال ر ون ات هذا الع ة م س ة أساس رع س ر ال غ ح ال ها وأص ش ف ب الع ر أسال

اجهة  زه ع م ة الأمل وأنَّ ع ر  ع ز وال الع اب الفرد  رع قد  ر ال رات ال غ عة ال
له ه وع الآخر وع ع را ع نف ح مغ غ وأص عاني م ال ارعة جعله  (شرابي  وال

،1977 :67.(  
رافات ف ارع الذ یؤد الى افراز الان ار ال قدم ال اج ال اعها هي ن ل أن غ  ي اال ل

ئاً على قدرة  ل ع ل هومقاومالافراد ت اتها ، فراح الفي ال ل في  فات أارة ت
 ٌ ر ت ة، وزادة ال ان فس الإن هدف ال ها زادة ت ج ع ه و اق ق  اء ف ي فل الفرد أع

غط (الامارة،   ). 3: 2001ال



 

4 
 

ات  ة م س غ س ت ال ث أص اةح ة  ال ان عات الإن رات ال ایر تغ عاصرة، ت ال
لفة (ماجدة، عادها ال أ لاتها  ة . )19: 2008وت الب ن ها ال عاني م ي  غ ال فال

ي  ي والأكاد له العل ل واضح م ت د و لد ت ر بها ال ي  روف ال غ فلل ال
اج ي ی ة ال درس درسةهال لاب في ال ن  ها ال ي ت ة وال ة لأن ة ضاغ  تؤدقد حداث دراس

ئابالى القل والعدوان  ل الدرا والاك فاض ال ،وان درسة (بدار ل في ال  :1990سي والف
ي28 ف ائه ال اً في ب را ب له اض ة ت ل عرض لها ال ي ی ة ال درس اقف ال عض ال  ). ف

اشرة ر م اشرة او غ رقة م اء  د ،س رها ع د خ غ و فاق ال درسة قد ت ئة ال ما وفي ب
ع  ة، وال اد اتها ال ان ر في ام درسة م ق اً الى ه في متعاني ال ؤد تلقائ  ة ف

ل د  غ ع الب وتزداد تل ال ة ال اً في ش ا یؤثر سل ة، م ر ة وال ة خدماتها العل
ة الا و  رحلة الدراس ي تقابل هذه ال رة ال رحلة الع عة ال راً ل ة ن ان رحلة ال حلة هي مر ال

ها م  اح راهقة وما  راتال غ  تغ ل ال ة الوت درس درس ة في ال انب الاكاد ة ال
اني، ل ه بزملائه (ال درس وعلاق ال الب  غ  ).3-2: 1994وعلاقة ال ادر ال عدد م وت

حدة والاك ال ر  ع ل وال زاج وال راب ال فس واض ال قة  ل القل وضعف ال ة م ها نف  ئاب ف
الب في مرحلةف درسة  ال غال عر ب ة  ه الإعداد ه وش ل ج ار انرات ت  على اع

لاب  راهقة لد ال ة تقابل مرحلة ال ة مرحلة  لذا فهيمرحلة الإعداد ة وش رات ج أ یتغ ه
ها ر الللا الفرد ف ف رحلة قادر على ال الب في هذه ال ح ال قال الى مرحلة الرشد ف رد ن

عقلا ر  ف لة وال ط م ح ر ادراكاً لل ة واك ر  (Seta&seta,2001:193)ن رج ه. و ل
Kohlberg عای اب ال رحلة هي مرحلة اك ا ان هذه ال ة ب ادئ الأخلاق ر یر والعادات وال

اجه  ث Piagetب اه الفرد ح ة في ح رحلة هي مرحلة حاس ام ان هذه ال ها اه ى الفرد ف اً ع
له هاضر  ق   .(King,2004:11-12)وم

ر  ا ت ث م ه لة ال الي ز م ة ع ال ةئلة الآالأسفي الإجا   :ت
ة  .1 ل ة لد ال عل غ ال ادر ال  ما م

ث  ة ال   :أه
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قرا الا انه ل       د الى ه ع غ  ضع ال ام  ثان الاه دیث ی ر ال  في الع
ث قادته در  العال على یدلاإ غ ح احث یه بدراسة ال عد اول  ن الذ  ه الى ان اس

صل ل الى ان ال ن  دما ت غ ع رك اثار  ةال ة الفرد  اً الأمد ت ة على ش قاس
ه جي لد ل ام ال راب ال ة الى اض ها ال ي قا، وتؤد  ائج الدراسات ال ت ن م بها وقد ب

اك علاقة الى ) 1985(لازورس وزملائه  ة ان ه غرد رها الفرد  ب درجة ال ي   ال
ر بها  ي  ة ال ة وال ف اعب ال ة و ال زع ة ال م ب الاحداث ال

(Lazarus,1985:175).  ة ن ل ف هفالفرد في ع رة (ل ن معرضاً ب ن  (
ترات م الداخل  لاً ع ضغ ال ارج ف عة م ال غ ال ي تلل ع عدم  وال

ة وال زق ئة الف ازن ب الفرد وال ،ال د ة (داود والع ج   ).209: 1990ل
ر الفرد  ر ماسل ان شع ر نه أو ر م هغ ت لد ة القدرة على ول قف  معال ل ال ت

را ا  غط قد یزول  ضغ ةإوان هذا ال ته الذات ق زاید  غلاقدرته على ، و ان الفرد ال ب ل
د، غ (م    ).99: 2004على ال

غ  لي ان ال د س ؤ ن احده في  لها دورو ة وت ف ة  ر الامراض ال امل ال الع
ها للأمراض ة م زم ا ال ة ولاس عرض الافراد  ،ال اً ما ی راهق ل عاموغال  ل وال
ة  خاص اناته م الى أزمات وضغ نف اوز ام لاحقة ت الب م ه ل اجه جراء م

ر وقدراته (    ).4: 1998،الام
ي وهذا  ة ع ان اهرة إن ا هي  ع مع وإن ة  رد حالة مرت ت  م غ  ل أنَّ ال

ة  اع روف الاج ة لل قافات ن ل ال ة وفي  اع اة الاج ا ال لف أن دة في م ج م
راته  غ ها فأنَّ م ع ي  ه ال عه ومرحل د م ان ول ا أنَّ الإن ة، و اس ة وال اد والاق

ة ترت ف ر ال رة أك هر  رحلة وقد ت ها في تل ال ع ي  ة ال ات ات ال ع ل ال ط ب
اسة  ة مرحلة ح ج ل ة ال اح ل م ال نه فئة ت ة  رحلة الإعداد ة ال ل حا لد  وض

ائي،  ر الإن ة ف ن م مراحل ال ل قرار والاتزان، وهذا م حالة  ها فيال عدم الاس
هرا  ا ج ل ل جان هر على ش الب، و أنْ ت اجها ال ي ی لات ال انب ال م ج
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ه لذواته . اذ  ء فه عرض ل الب أو ت ة ال ة تهدد ص اهرة مؤثرات مع عل  ر ال ع
امي داخل  ة في تفاعل دی اد الدراس لاب وال ن وال درس ها ال ارك ف انب  عددة ال م

درسة ب ر ال درسة وعلى ذل تع الب ال اه ال ر على ح ة ذات اثر  ة نف اع ئة اج
ث قد  ة، ح اع ة والاج ف عامتؤدال الب في ال اح ال ه او الى  الى ن ل مع زملائه ومدرس

له غ ا، ف ادر ال ةان م درس ة  ل اد مع ل في م دني م ال ط عادةً ب ترت
العلاقة مع ال ز الزائد درسو ر ق على  والاقران وال ف ق ال ي وال ائج الاكاد اءً على ن  ب

ارات ة ف، الاخ عل غ ال دراً م ال اً م ة تعد ا ل على درجات عال ة في ال الرغ
لاب    . (Seth,2000:850)لد ال

رحلة  .أ ة في ال ل اجه ال ي ت ة ال عل غ ال ادر  ال ة.دراسة م  الإعداد
ة ا .ب ل راهق ( ال ام  ة) الاه رحلة الإعداد اة الغد، وه م لأنهل ن ب ن ف  در س

اعي. ر الاج غ  ال
ة: .1 ق ة ال  الأه
ر  .أ ، والإرشاد ال عل ة وال ر ال ال ن في م ائج هذه الدراسة ال  فاد م ن

ي. ف  وال
ث    :اهداف ال

ث  عرف الى:یهدف ال الي ال  ال
ادر  .1 غ م ةال درس ة  لد ال ةل رحلة الإعداد  .ال
غ  الدلالةالفروق ذات م  .2 ادر ال ة في م ائ ةالاح درس رحلة  ال ة ال ل لد 

ر  غ ة على وف م ص)  الاعداد س، ال  :(ال

ث:   حدود ال
غ           ادر ال الي على دراسة م ث ال ر ال ةق درس رحلة  ال ة ال ل لد 
ة  افي الإعداد ة م ة ال ة ناح ة القادس ة  للدراسةف ات العل ة م ال اح ةوالأدال  ب

  ).2018-2017للعام الدراسي (
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ات: ل دید ال   ت

ط: . أ غ   ال
لي( .1  )1976س

جه الى الفرد  لب ی ارة او أ م ئة ال امل ال ة لع ج ل ات ف ا عة م اس م
ه  ام  راً على الق ن م  .(Selye,1976:281)و

اني( .2 ل  )1994ال

ب له ال  درسة وت راه في ال عرض لها ال ي ی اكل ال اقف او ال تر ال وال
اني، ل  ).101: 1994(ال

3. ) ر   )2001الأم
قاً وعدم را ب له ض ة وت اته الدراس اجه الفرد في ح ي ت روف ال ل الاحداث وال حة م

، ر   ).230: 2001(الأم
 
ط  .ب غ ادر ال ةام درس   :ل
ر( .1 دل  )1981ك

غ ا ان ةال درس الب  ل ئ م علاقة ال هت درس وعلاق له له ال  بزملائه وعدم تق
ة  اد مع ل في م دني م ال   وعادةً ب

(Chandler,1981: 28)                                                        
ف( .2 ان وزل   )1999ه

غ  ران الى ان ةاال درس درس ل ال ط  قد ترت دام ال ام واس ل فرض ال ة م
ب الذه الب عادةً ب ب لها ال ي  رة ال الب ال اهل وفرض ال رة وال اب وال

فس ال قة  درسة، وفقدان ال   .(Hyman & Zelikoff,1999:1)الى ال



 

8 
 

ط  غ احث ال ةاعرف ال درس درس وعلاقل ال أ م علاقة الفرد  ي ت ه مع : وهي ال
ة.زملا ل ارات ال ل م خلال الاخ ي  ه ال ائ   ئه ون

ط  غ ادر ال عرف الاجرائي ل ةاال درس ات ا :ل ل لة ل ال ة م ي ه ع ل
ث ها بدرجة لهذا ال ر ع ع ة في أداة  م م فه ل هذا ال   .ت
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اني: ل ال   الف
ط ا غ ادر ال رت م ي ف ات ال ر دال ةل   :رس

ة، ج ل رات ف ها ن غ م رت ال رات ف جد عدة ن رات  ت ة وهي على ن اع ة واج نف
  :ال الاتي

ن   .1 ان ر  ل اجه والهرب ل رة ال  Walter cannon1932ن
ن م أوائل الذی  ان اعد  ي به درس ع ة  ف غ ال ارئ  اال  ردة الفعل في حاله ال

غ و  م ال دم مفه رواس صف ال رة في الهرب وردة فعل الهرب ف اره ال ها ب  ر
ره  ة ردود فعل الغدة ال غط وذل م خلال ملاح ت ال ن ت أنه واقع انات  وال

اني، ل اجة الى الاو (ال رد وال اقف ال او في م ي ال هاز الع : 1994وال
18(.  

م الاتزان  رة الى مفه د هذه ال ة ال م اجHomestsis(وت ر ع فاعل ع ل ) الذ 
ي في قدرة  م الاتزان العامل الرئ ل مفه ة و ه الأساس ائ قرار خ ة على اس اف ال

ة اغ امل ال ان على مقاومة الع ان وال ات، الان ل ال ن فأن ال  ان ة ووفقاً ل  داخل
قرار أداء ال فا على اس فا على ت لل اتولل د ي ت ائ ال اجه ال دما ی م  ازنه فع

ل ة ف ات م خلال تعدیل أن د ة لهذه ال ا الاس م  ق له فأن ال  ئة م ح ة ال ج
ازن  فا على ال ة م خلال ال ئ ات ال د ة لل ا ل ال في الاس ن ان ف ان ر   و

اق غ والى ال ي یؤد الى معاناة ال م ال هدفة  ال اء ال الاضرار في الأع
ف انب ال الة على ال ن في اع ان ز  ت وقد ر اف الى ال ة ال ي قد تؤد في نها ي وال
ة ف ئ رات ال ي لل ائ ال ة ال ا غ م خلال اس ر ال ة ال وحاول تف أذا م أن

ر ی الاثارة الانفعال هدید  ي ل ائ ال ة ال ا ي فكانت اس هاز الع أن ة م ال
ة  ا ال اس ن ه غي ان ت ل مل و فس ومعدل ضرات القلب تزداد  معدل ال

غ  ة لل ا ه م ال للاس غط  ،تع ادر ال ه ان م ن في دراس ان وقد ب 
ي یرج ائ ال ه لل ج ل ائف الف ر في ال ب تغ ب  ف والغ الال وال ة  ع الانفعال

نات  رات في افراز عدد م الهرم غ ال  أبرزهاالى ال ن الادر  الذ (Adrenaline)هرم
ارئة                             اقف ال اجهة ال ئ ال ل   یه

   .)33: 2002(ح ،                                                       
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لي  .2 ف العام ل رة ال  Seyle1956ن
ة لعامل      ا قل وه اس ر م ر غ غ غط م ة تر ان ال ل لي م م رة س ل ن ت

ان، ة  (ع اغ ئة ال ه لل اب ص على أساس اس ز ال لي  .)98: 2001ضاغط   درسس
ر م  زه على عدد  ا ال م خلال تر ج ل ف ها  ة وعلاق ف غ ال م ال مفه

ة ا نات ودورها في إصا راالهرم داد ال ا في ذل ان رة  العدید م الامراض ال ی لفرد 
رای وارتفاع ضغط الدم  لب ال لي انه مع .(Selye,1981:3)ونزف الدماغ وت ر س و

ه ج ع غ فأنه ی ادر ال لاف م ها اخ ل عل ي ا ة ال رات ال غ ه م ال ا ا م  أن
ي ت ف العام ال م زملة اعراض ال ة مفه ف غ ال ضع ال ر الأساسي في م ل الع

.(Taylor,1995: 220) (Barry,2002:179).  م قدمه ف العام هي مفه فزملة اعراض ال
ي  ه ال ر اء وضعه ن لي اث لس ص في الدفاعات أ ل ي ت غط للامراض وال رة ال ها ن  عل

غط وذل م خ د تعرضة لل م بها ال ع ق ي  ة ال ن ي اللاارادالهرم هاز الع  لال ال
ط ب الغدة ال ني الرا ام الهرم جي لل ل ض الف ع ء ال ع م س دث لها ن ي  ة فوال ي ام

انزم دفاعي لد ج  قف ضاغط فه م ر ل عرض ال د ال رة وذل ع خ والغدة ال ال
ي تهدد الاتزان (فاید، رات ال اجه ال لي ثلاث مراحل ل. )14: 2005الفرد ل زملة وقد وضع س

ف العام وهي:   ال
رحلة الأولى: مرحلة  د الإنذار:ال اغط وذل ع قف ال رحلة ردة الفعل لل ل هذه ال  ما یدركوت

ل ة م ج ل رات ف دث في ال تغ الة ت اجهه وفي هذه ال هدید الذ ی ع وح ال رء ن ة زاد ال
ن الادرنال وزاد اع حدقة العافراز هرم لات وات            ة سرعة ضرات القلب وشدة الع

(Krohne,2002: 4) .  
هاز   ر فان ال اجهة أ خ د م ف فع انزمات ال ط م غط الى ت رحلة یؤد ال وفي هذه ال

ا د حاله  ج ذره ب اشرة إشارة الى الدماغ ی ي یرسل م ع أجزاء الع رئ وهذا یؤد الى ان ج
ر  ة ال اف ائفها ت معاً ل لفة وو هال ال             (Sawyer,2005:14) .ومقاوم
                                                      

ي و  هاز الع رحلة هي القلب والرئ والدماغ وال ة في هذه ال ر أجهزة ال فاعل ان اك
ن وا لفة وأول هذه الافرازات ه افراز هرم نات م عها لافراز هرم فز ج ث ت لات ح لع

اً ل الأل  ع فرزها ال  ي  ة ال ع ات ال عد م اه ال هاد وه  الاندورف م ال
ن  اً افراز هرم ب زادة في ضرات القلب وا ال الذ  ن الادر اً ی افراز هرم  وا
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د  زون في ال ج ال ل ل ال م ب ق زول الي  رت ر في الدم   ال الى س
.(Babu,2006:3)   غط ان ال رحلة اذا  دث خلال هذه ال ت  ان  لي ان ال قد س ع و

  شدیداً جدا
ة: مرحلة  ان رحلة ال قاومة: ال اقف ا فيال ف مع ال ع ال ال رحلة  ة هذه ال اغ ل

ا هاب، ك د ال ف (ع ة تدل على ال ج ل رات ف هر تغ ئ .)82: 2006ت رحلة یه  وفي هذه ال
غ ادر ال اجهة م ه ل ان نف ات الدفاع ، الان لف ال ط م وذل لان ال یزد م ت

ال في ال اعلى م ا ن م الادر ث  ة ح ل ة وال ف ة وال ة وال ائ  ل ال
اعة ة جهاز ال ا یؤد الى نقص فعال                                              ،العاد م

زاف:  .1 ة: مرحلة الاجهاد او الاس ال رحلة ال هدید یؤد الى ال غط او ال رار ال ان اس
د                    تها الازمة لل ة لق اء ال فاذ الأع  :Seyle,1983)اس

46).  
ف فان  وإذا .2 ع الفرد ال ة شدیدة ول  ة الدفاع ا انت الاس دید و غط ال ر ال اس

ر، ت (ع ا یؤد الى ال هار مقاومة ال م فذ وت ه قد ت  )34: 2000اق
(Sawyer,2005: 15)  

  
عرفي لازورس  .3 قدیر ال رة ال  Lazarus1970ن

غ و          ر ال رات في تف رة وهي م اشهر ال اس ال رة  تعرف هذه ال
ان معاً في علاقة  عا ئة ی رة على ان الفرد وال ص هذه ال ة وت ة العلائق عرف ال
ي ی  ة ال ف ة والعا ف اله ال ر الى ال غ ت رة ان ال ة وتر هذه ال ام دی

لها داخل الفرد غ الى ثلا، ت ن ال ي ت امل ال ق لازاروس الع ث فئات ت و
د  عق لافها في درجة ال ها واخ ع ة تداخلها مع  ال ةاح م ات ال اح ي  اولها ال ال

ب القاسي  ان غ ال ت هذه الفئة م ال دخل ت ع و ة مع ال م عاملات ال ز ال ت
ة  درس ات ال اج ام ال لاب لعدم إت درس لل ام ال ة مد ال زم ترات ال ة ال ان ة وال

عد  ال  عض الاع ل الذهاب لاداء  لة م ة  دة زم ي تعرض الفرد الى الارق ل وال
درسة  اه ال رة في ال ة الاحداث ال ال ر قاسي على وال ة ولها تأث ر مأساو وهي اك

د اب  الدی او وج ال ال رض مزم اوانف اب  د اخ او اخت م ل وج الب م ال
قت  ال ال اجران  ال الفرد  (Ross,2003:17)ی ع رة في اس رة هذه ال ل ف وت
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دث ضاغط            اء تعرضه ل ر فعالة اث اجهه غ ب م لاسال
اً  د جزئ غ تع اجه هذه ال الب وردود افعاله في م ة ال ا ر لازاروس ان اس و

عقد ب فاعل ال عة م الع  على ال ة ام عة ال ة و زاج الة ال ل ال مل م
ة اع د تق، والعلاقات الاج ع ق و رة ال قف على عدة لقد وضع لازورس ف  الفرد لل

امل  ة، الع اع ئة الاج ال اصة  ة ال ارج امل ال ة، الع امل ال ها ( الع امل م ع
ع م ا ر ن ه) وذ قف نف ال لة  ا:ال ق ه   ل

ى   الاولي:تق -أ ئة جدیدة وم إدراكوه  ن ب اجه دما ی دث فالافراد ع رة الفرد لل غ
ا ة م اب ها على انها إ قدیر الاولي والاحداث  فه ة ال ل ن في ع ه یدة فأنه ی

ها ائ ة في ن  .او سل
ة واتق -ب اد ة وال اته ال ان : وه تق الفرد لام ان اجهة ال ال ة ل اع ذ دث اللاج

دث ضاغط   ، قدره 
د        ي لفرو ف ل ال ل رة ال  ن

نات  ادلة وعلى الهدم ب ال فاعلات ال ة على ال ة ال ام د ان دی یر فرو
اع دوافع  عي ن اش اً ال اول دائ ة  جي لل ل انب ال ل ال ) الذ  (فاله

ا الغرزة ل (الانا) اع ما دام الاخر لای الاش ات الغرزة  ح لهذه الرغ  شى معلا
هدیدات وم ترات وال راعات وال ة ال ن (الانا) فر دما ت ع و ذل ع  ث ق ال
ات ال ل الب اله وم ازن ب م ق ذل ال ائفه ولا ام ب ع (الانا) الق اقع لا

غط ج ال           .وعلى هذا الأساس ی
ر ،                                                        )12: 2008(ال

را  .4 رة م  Morrayن
را في ل م ة و ف ة ال ام اس الدی ذل  ر و ر الف ف ال رة   وتعرف هذه ال

ي  ف ازن ال ف وال ة ال ل الى ل ان قد  ة ان الان ل غ م م ره لل  ةتف
اجة وال م ال را ان مفه ر م ع دث في داخلة. و ي ت ة ال ف ة ال ام ة للدی غط نهائ

را رفاً خ ا ت ه ل ب عد الف ان و ك الان ر سل افئ في تف ز وم م مر  مفه
ك  ل رض هذا ال ي تع ة ال غط هي الق ك وال ل ددات ال اجة م م را ان ال ر م و

غ أهدافه و  ل ا ل ه ة الرط ب ل ات ع ر ع م ع ي و ام ا م تفاعل دی ه ه دث ب
ر  فه او الف م ال فه را        م
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ع،                               رعاو ، .)359: 2000(ر   .)68: 2001(ال
عام  اء وال اء واله اجة الى ال ل ال ة م اجات الى حاجات نف را ال ف م و

ة  اً خارج ل ضغ ئة وهي ت ار م ال اهرة تأتي او ت               وحاجات 
ان،                                                         .)100: 2001(ع

غ هي  ع م ال را ب ن ز م   :و
ا  -أ ها Beta Stressضغ ب ا یدر ة  ئ عات ال ض ر الى دلاله ال : وت

 الافراد. 
ا هي Alpha Stressضغ الفا -ب ة  ئ عات ال ض ائص ال ر الى خ : وت

غط الفعلي اقع وه ال ،     في ال  .)14-13: 2003( ح
اجة لد الفرد وا د ال أ م وج ي ی ف غط ال را ان ال ر م ر ع حالة مو ي تع  ل

ح اع ف ل على دفعه للاش عد وتع اع  ي ل تل الاش ف ي وال قار ال قص والاف  ال
اعها  اً عاملاً مهدد اعده على اش رق ت ث ع  عى لل اعها ف للفرد اذ ل ی اش

ع اص الذی  ان  ادم مع الأش اعهف ا اش            ق
في ،   .)398: 1995(ال

قة  ا   الدراسات ال
ة:الدراسات  درس ط ال غ ادر ال اولت م ي ت   ال

  النتائج  العينة  العنوان

) رعاو ـــ   650  )2001دراسة ال ـــر م غ ـــة وتعـــز ل ل د فـــروق فـــي تقـــدیر ال وجـــ
ـــــر  غ جــــد فـــــروق ل ـــــا لات ـــــان الإقامــــة ب الدراســــة وم

ع الدراسة س ون   ال

ر والدغدر  اشرة على   572  2007اسة الع ر م رات غ ة لها تأث درس ئة ال ان ال
ة ف غ ال اهر ال   م

فار وارون .1 اد دراسة 
Kadivar et al 2011 

  

ة ب   300 ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت وج
ة ة الاكاد ف غ ال جه ن الهدف وال   ال
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الث: ل ال   الف

ل عرضاً   ی هذا ة وللإجراءاتالف ه ق  لل احث ل ها ال ع ي ات ها م اهدأ ال اد خلال اعف 
دید اسب، وت ث ال هج ال ث م ع ال ار، م ة  واخ له له، ع هام ائ دید خ لاً  ع  ،وت  إعدادف

ث أدوات ا اناته.ل ل ب ل ة ل اس ة ال ائ سائل الاح ال ال ع   واس
ث : أولاً : م   هج ال

صفي      هج ال ة ال ال احث في الدراسة ال ل ال ع اهج، إذ (اس ب ال نه أن الهُ  دراسة مقارنة) ،ك ع اس
ل على حق ة الأخر م اجل ال ف رات ال غ ل، وال اهات، وال ات والقدرات، والات ائ في دراسة ال

انا ا هذه ال ة ارت ف ر ل انات مع تف عو د أ ب أنْ  صفي  ث ال لة الدراسة إنَّ ال رد مد م ت 
ع ال ة ج ل ث فان ع لة ال ى ل ل مع ل الذ  ة الدل ا انات  انات ،فإذا ل ت ال ع ال ر اناج ت غ

انات ا ة ال قرر ماه ه على أن  احث ف ل ال ر ع ق ب ألاّ  ى  ث ذا مع ح ال ي  ة ول يذات ق  ل
لها م اجل مقابلة أغراض الدراسة   ل انات وت ر هذه ال ف م ب ق ب أنْ  ه  ها الدراسة ول ل      ت

                                                      ،   ).89: 2002(إبراه
قا و صفها وصفا دق ه ب اقع و جد في ال ا ت اهرة  صفي یدرس ال هج ال ا أنَّ ال ها تعك ر ع ا را ع ف

ضح م ا أرقاماً و ع ي ف ر ال غ ها أمّا ال ائ ضح خ اهرة و ا ال ف ل في  ر ال ع ا فال ذه هقدار و
اهرة                                           ال

دات وآخرون،                ان واخرون، 289: 1996( ع   .)66: 2010) (عل
ع ال ا: م   ثثان

ة ول        اح ة للدراسة ال ة ال ة في ناح رحلة الاعداد ة ال ل الي م  ث ال ع ال ن م لعام ی
ع الاصلي م (2018_2017الدراسي ( ن ال ذل ی ه (1200) و ة م ال اً و ال ة 400)  ال  (

زع على (800و( اً م ال ها(3)  ة م ات و(1) مدرسة اعداد   ) مدرسة لل 2) مدرسة لل
  
  

ث ة ال اً : ع   ثال
ة أ        اس ة ال دید ح الع ة، ول ائ قة الع رقة ال ة ال ار الع احث في اخ ل ال ع ش شار(ااس ل
امها  (  2007 ة ق احث ع ار ال ة على(60واخ زعت الع ث وت ع ال ة م م ال اً و ال ة ) مدرس2) 
ها( ات 1م                         ) مدارس لل                                                       1و() مدارس لل

            
  البحث اتوثالثاً: أد

اس ي ق ي تق ث وال قا لأهداف ال ق ة، ت درس غ ال ل  ال اس ف ي مق احث ب   2015قام ال
.  
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ط غ ادر ال اس م ة فقرات مق   :صلاح
ل ام عد  Ebelر أی ة الفقرات وهي ق أكد م صلاح لة لل قدیر د م ال ال بالى أنَّه وس

اس ما وضعت م أجله ( ها لق ق ذل)Eibe,1972: 555صلاح اس  .ول ق عرض فقرات ال احث  قام ال
) الاتها مل عة مؤلفة م (3مع م فس 10) على م ة وعل ال ر ) م ال وال في ال

ة الفقرات لق2مل ( ان آرائه في مد صلاح ال الذ ها اس ما وضعت لأجله، ومد ملاءم) ل لل
ل  ع ة الفقرات اس ه على صلاح افق ات ال ولغرض معرفة مد م لاع على ملاح عد الا ه، و تق

دول ( ا م في ال عة الفروق ب ال  عرفة  ا ل احث مرع    ).2ال
اس ال2جدول (  ة مق ط ) اراء ال في مد صلاح ةغ درس ة ال ل   لد ال

 

 
الا

ال
 ت

  
  الفقرات       

ن افق   ال
  

    
ن  عارض   ال

  

ة   ق
ا  مرع 

  

  الدلالة

ة ة  ال دول   ال

رس
لد
ع ا
ة م

لاق
االع

  

9,8,1 12   12   
  
  
  
  
  
  
 3.84 

  دالة
  

  دالة  8.33 1 11 7,6,5,4,3,2

لاء
لزم
ع ا
ة م

لاق
الع

  

  دالة 12   12 8,7,6,5,3
  

  دالة  8.33 1 11 4,2,1

ة
كاد
 الا

غ
ال

  

  دالة 8.33 1 11 4,3,2,1
ة

كاد
 الا
ات
الذ

  

  دالة 12   12 7,6,5,1
  

  دالة  8.33 1 11 4,3,2
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اس: ق لاعي لل   ال الاس
اس         ق ح فقرات ال عرف على مد وض اته ،یهدف هذا الإجراء إلى ال ف ع الفقرات  ،وتعل وال

ب ،ةالغام ة لل ال ة  اض ر ال ة وغ ة م  ، والزم اللازم للإجا ار ع ةوقد ت اخ ل ه لغ عددی ال
اقع () 20( ة ب ال اً و ر، و(10ال ع ) اناث10) الذ ث  م ض م رقة العال ال اره  ة ت اخ ائ

ة  مة م الال ة ومفه انت واض ع الفقرات  ة على اوقد ت أنَّ ج سط وقت الإجا ان م ة، و اسل ق  ل
قة15ه (   .) دق

ائي للفقرات: ل الإح ل   ال
ــل  ر ای ــ ــار أ (Ebel 2009)و ــ الاخ عــد أداة فعالــة ل ــائي للفقــرات  ــل الإح ل ــه  ن ال ــع و فــي ت

اســه ــاس مــا وضــعت لأجــل ق قــة فــي ق ن دق ــ ــث ت دة  ــ ــة ال عــة مــ الفقــرات عال  Ebel & Frisbie) .م
2009:225) ) ـــة مؤلفـــة مـــ احـــث ع ـــد ال ـــل 60اع ل ـــة ولغـــرض ت رحلـــة الإعداد ـــة ال ل ـــة مـــ  ال ـــاً و ال  (

ــ  لهــا وهــي علــى ال ل ــاق الفقــرات وت عرفــة مــد ات ــة) ل ل الدرجة ال احث (علاقة درجة الفقرة  د ال الفقرات اع
  الاتي: 

اس  ق ة لل ل الدرجة ال   علاقة الفقرة 
عرفة ف اس، ل ق اق الداخلي لفقرات ال اب الات ها في ح د عل ع سائل ال ب م أدق ال ذا ا إعد هذا الأسل

اس ق ه ال ر ف ه الذ  ار نف ر في ال اس ت ق ل فقرة م فقرات ال ، كانت    ).95: 1985(الع
راج العلاقة الار  اس احث  ن قام ال رس ا ب ال معامل ارت ع اس ل فقرة والدرجو ة ب درجات  ا ة ة الت ل

ب ( ائي بهذا الأسل ل الإح ل عت لل ي خ ارات ال اس. وقد بلغت الاس ق ها ا60لل ارة وهي نف ي ) اس ل
ا م  راوح ب  ا ت ة معامل الارت انت ق رف إذ  ع ال ب ال ء اسل ل في ض ل عت لل ضح خ

دول (   )4في ال
اس )4جدول ( ق ة لل ل الدرجة ال   علاقة الفقرة 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
الفقرة

معامل 
الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
الارتباط

1 0.5778 0.62115 0.20722 0.082 
2 0.589 9 0.63416 0.40023 0.467 
3 0.523 10 0.57917 0.42524 0.267 
4 0.661 11 0.08418 0.20225 0.499 
5 0.412 12 0.46319 0.51826 0.311 
6 0.485 13 0.12720 0.35027 0.349 
7 0.489 14 0.60921 0.43428 0.513 
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د مقارن الغة ( ةوع ة ال دول ة ال الق ا  د م دلالة 0.250ق معامل الارت  )59(رةحودرجة  (0,05)) ع
عها دالة ر  ت ان ج اس في ص ق ح ال ذل اص اس و ق ذف أ فقرة م فقرات ال ذل ل ت اً و ائ ته اح

) ة مؤلف م هائ (28ال   ).3) فقرة مل
ة :  درس ط ال غ اس ال ق ة ل ر م ائص ال  ل

الي ث ال ة ال اس لأفراد ع ق ة لأجل ملاءمة ال اس رة ال م ائص ال راج ال اس احث   وفقاً  قام ال
أتي ا    :ل

ـــــــــــــــــــــــــــــدق:   ال
ار القادر ادق ه ذل الاخ ار ال ارات فالاخ ة في الاخ ه رة ال م ائص ال دق م ال على  عد ال

اهر  عداد وال اه والاس ة والات اس القدرة أو ال ق ةق د أنْ  ق اسها أو ما  ار لق ي وضع الاخ ر ه، ال
دق ال اسه ولاال الفعل ما وضع لق س  ق اس مع  ان مق س شي ى ما اذا  اه  ءق اخر س

(Mclonchlin&Lewis ,2008:138)                           غ اس ال دق في مق ق ال ةال وقد ت  درس
ة: ؤشرات الات   م خلال ال

1. : اهر دق ال ر ال اهر هي ع  دق ال راج ال رقة لاس ل  اس  أنَّ أف ق عرض فقرات ال
عة م ا ( لعلى م فس مل ة وعل ال ر ال ال ه انفاً في2في م ت الإشارة ال ا ت فقرة  ) 
ة الفقرات   ).2جدول رق ( صلاح

اء -2   صدق ال
اء  هرعد صدق ال ف مع ج ر م ال إذ أنَّه ی ر عدد  لاً م وجهة ن دق ق اع ال ر أن م أك  مفه

ل أ ى العام                                            Ebelی ع ال اس  ق ع ال ث ت دق م ح الأمام ( لل
ائي للفقرات علاقة الفق )131: 1990وآخرون , ل الإح ل ر ال اس ع  ق اء لل ق م صدق ال رة وقد ت

دول ( ا م في ال اس  ق ة لل ل ت ا3الدرجة ال عد مؤش) اللذی ت قاً وهذا  ا سا ه راً على لإشارة أل
اس. ق اق الداخلي لفقرات ال    الات

ـــــــــــــــات   :ال
ــرة عــ       ــات ف ــي معــاملات ال ــث تع ــاس،  ــة الق ل ــام فــي ع ط والإح ر إلى درجة الدقة وال ات  ال

, ــ ــراره (مل ــد ت ــاس ع ــة الق افــ فــي ن ــاق وال ــي ). 307: 2002درجــة الات ــاق الــدرجات ال ــات هــ ات فال
لفــة مــ  عــات م لفة أو  روف م ار في  فس الاخ اره ب عاد اخ دما  اص ع ها نفس الأش ل عل

روف افئة أو في  ــاس مفردات م ــرة  ق غ                           (Anastasi  &   Urbina 2010:84)أخــر م
ه م خلال:ولأ                           احث م ق ال اسب ت ات ال ل على ال   جل ال

ار  .1  إعادة الاخ
نة م ( ة م اس على ع ق ة ال اح قت ال ار  رقة أعادة الاخ ات  راج ال ة م 20ولاس ال اً و ال  (

ي ( فارق زم ة، و رحلة الاعداد ة ال ماً م ال الأول                      14ل             ) ی
(Anastasi&Urbina , 2010: 91-92)  اس ق ات لل هر ان معامل ال ن  رس ا ب ال معامل ارت ع اس . و
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ل ة  )(0,87ك ال ال  ات ال عرفة ث ال على حدة وذل ل ل م ات ل ة معامل ث اح رجت ال وقد اس
دول ( ا م في ال اس  ق   ).5لل
ات ل5جدول ( ة ) ق معاملات ال درس غ ال ادر ال اس م   ق

الات  ت ات  ال   معامل ال
درس 1  0.87  العلاقة مع ال

 0.90 العلاقة مع الزملاء 2

ة 3 غ الاكاد  0.92  ال

ة  4  0.85  الذات الاكاد

لي   ات ال  0.85  ال

  
د مقارن الغة ( ةوع ة ال دول ة ال الق ا  د م دلال0.24ق معامل الارت  )19(رةودرجة ح )0.05(ة ) ع

ا ا. و ائ عها دالة اح ل واخرون ( ت ان ج ات إذا تراوحت ب 1979یر ه ة معامل ال ) ان ق
ة وإذا تراوحت ب (%89_70( ة عال اس %100-%90%) فهي ق ق ة لل ال ة جدا  ات عال ة ث ) فهي ق

ل، دة وخل   )  146: 2000(ع
اخ .2 رون  :معادلة ألفا 

ــع ت ــات بــ ج ا ــاب الارت هــا الــى ح ائ ق ب ثــ ــة ال ان ها وام اســ ــاز ب ــي ت رقــة ال ــرة هــذه ال د ف قــرات فــ
دة ، ــاس قــائ بذاتــه (عــ ــارة عــ مق ــار ان الفقــرة ع ــاس علــى اع ق ــات . )254: 1993ال راج ال ولغــرض اســ

احث معادلة الفاكرون ل ال ع ل اس اس  ق اس وال ق الات ال دول(ل ضح في ال ا ه م اق.    ).6اخ للات
  

دول رق ( اخ6ال رقة الفاكروم ات    ) ق معاملات ث
الات ت ات ال   معامل ال
درس 1  0.91  العلاقة مع ال

 0.88  العلاقة مع الزملاء 2

ة 3 غ الاكاد  0.85 ال

ة  4  0.77  الذات الاكاد

لي  ات ال  0.73 ال

  
  ية الوسائل الإحصائ

ص  .1 ع وال ر ال غ راج الفروق وف م اهر واس دق ال راج ال ا  لاس  مرع 
ن    .2 رســ ــا ب ــابperson correlation coefficient معامــل ارت ــة  ل ل الدرجــة ال علاقــة الفقــرة 

اس،  ق غلل ة (ال درس  .) ال



 

19 
 

ـــاق الـــداخلي .3 ـــاخ للات رون ـــات ل Alpha -cronbach formula معادلـــة الفـــا  س ـــاب ال قـــا ل
غ  ة(ال درس   .)ال

ائي  .4 ار ال رح  t-test (الاخ ــة ال ل ة لد لد  درس غ ال عرف على م ال ة واحدة لل لــة ) لع
ة .  الإعداد

ث. .5 رات ال غ عرفة الفروق في م ای الأحاد ل ل ال ل   ت
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ع: ل الرا   الف

ها  اق ائج وم  عرض ال
ء اهدای الي في ض ث ال ها ال صل إل ي ت ائج ال ل عرضاً لل ة تل فه هذا الف اق ، وم

ر وهي على ال الاتي: ار ال قة والإ ا ء الدراسات ال رها في ض ائج وتف   ال
ط الهدف الأول:  غ عرف على ال ةال درس رحلة  ال ة ال ل ةلد    :الإعداد

ق هذا الهدف   اح ل ة ثال غ على ع اس ال ث مق ة 60( ة لغال ال ال اً و ال ة )  ل م 
دول ( ة في ال ض ائج ال ة وضهرت ال رحلة الإعداد ادر 6ال انت هذه ال ا اذا  عرف ف ) ولغرض ال

دو  ضح في ال ا م ة واحدة و ائي لع ار ال احث الاخ ل ال ع ة اس ل اجه ال ة ت اً تعل ل ضغ   .)6ل(ت
  )6جدول (

ة  عل غ ال ادر ال ائي ل ار ال   الاخ
ال سط  ال ال

ابي ال
سط ال
الفرضي

راف الان
ار  ع ال

ة ائ    الق ال
الدلالة  ة ةال دول ال

لي    36.41 4.52 36  42.73 ال
  
  

1.96  

  دالة

فاعل مع  درسال  دالة 29.65 3.87 24  28.68  ال

فاعل مع الزملا  دالة1149610.3842.476 ءال

ة غ الاكاد  دالة 42.58363.8541.81  ال

ة  داله 14.57122.7123.26  الذات الاكاد

دول ( هر م ال غ  ) ان6و ة ال ة ال ائ ةالق ال درس عانت  ال ة  هاج دول ة ال ر م الق اك
الغة ( د م دلاله (1.96ال ل 59درجة حرة () و 0.05) ع ي ان هذه ت ع ا  اً م ائ ) أ انها دالة اح

ة  رحلة الإعداد ة ال ل اجه  ة ت اً تعل ر الى اذ ضغ ع رجع هذا ال هدید و ال ر  ع د ال غ ع أ ال ت
قف  عامل مع م ز في ال قع الع ة ت ، ت م اة ال دث في ال ي ت اقف والاحداث ال ر م ال اك ال ن ان ه

غط على  ادر ال ة م البا عر  ال ها الفرد و ي یدر ة ال اغ اقف ال رها م ال انات وغ ل الام م
ة لد الفرد  اب ة اوإ ائج سل ر ن ه ة و ة او سل ة او ج ات نف ا هدیدها له وقد تؤد الى حدوث اس ب

ة  اغ ادر ال اءً على تعرضه لهذه ال ات (Margret.et.al,1994: 88)ب ن صع اجه لاب ی . فال
درس  ال لاب  هر في علاقة ال ث ت لفة ح ة ال درس اقف ال اشرة في ال ر م اشرة او غ رقة م
ال والقل  لاب  عر ال ث  انات ح ة والام اهج الدراس لاب زملاء الدراسة وال أقرانه م ال ه  وعلاق

انات وتؤثر عل اء ادائه للام ات اث ا غ م خلال اس ال وتقاس شدة هذه ال را  ب له شع ه وت
ي، د الغ راً (ع قه  ا انها ت ره  ر ع ادراكه لها وشع ي ت لاب ال درسي  .)9: 1985ال ر ال ال وقد ی
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ان  عض الأح ام ع في  عل والاح ال على ال ف وعدم الاق تر وال اعر القل وال ل، م تعد  اال
غ  ة م اه ال ل على درجات عال ة في ال ةالرغ درس ه  ال ا ة م ا وجاءت هذه ال ة  ل لد ال

ش) ل ات م)  saipanish2003ائج دراسة (س )و(ی  Lee,Kang&yum2005ودراسة(لي)و(كان
، ر،الدغ   .)19-18: 2007(الع

ـــاني الهـــدف ـــ: ال عـــرف علـــىٍ الفـــروق ذات الدلالـــه الاح ط ال ـــغ ة فـــي ل ةائ درســـ رحلـــة ال ـــة ال ل  لـــد 
ر  غ ة على وف م    الاعداد

س . أ ر، اناث( ال  :)ذ
ي، ادبي): . ب ص(عل  ت

صــلت إلــى  ــ وت ة ال ــاو ــر م ــات غ ــائي للع ــای ال ــل ال ل احــث ت ل ال ع ــ هــذا الهــدف اســ ق للغــرض ت
دول ( ة في ال ائج ال   ). 7ال

دول (   )7ال
ای ا ل ال ل غ ت ائي ال ةل درس س  ال ص وال ر ال غ   على وف م

ای در ال رة  م   درجة ال
سط   م
رعات   ال

ة ف    ق
م الدلالة

ة ة   ال دول   ال
ر * إناث) س(ذ     15.522  12.072  1  ال

  
  

3.84  

  دالة 

ص ي ال   )*ادبي( عل
1 
  

  دالة   8.0255  6.242

فاعل  ص(ال س *ال   1  )ال
  

ر دالة   0.411  0.320   غ

ا لا   داخل ال
596  
  0.777      

  
دول ( ائج في ال ة ال ة (7م خلال ملاح هر إن ق  (F س أعلى ر ال غ العامل (أ) ل ة   م) ال

ة ( الغة (Fق ة ال دول د م دلالة (3.84) ال ر ذل إلى وج 59،1) ودرجة حرة (0.05) ع د ) إذ 
سط فروق ذا ر لان ال الح الذ س) ل ر (ال غ غ على وف م ادر ال ة في م ائ ت دلالة إح

غ ( ر قد  ابي للذ الغ )97.48ال ابي للإناث ال سط ال ة ق انت . في ح )87.66(ه أعلى م ال
)F) ة للعامل ص ب) ال ر ال غ ة و) ل دول ة ال ي) لأ اعلى م الق الح (العل سط ل ن ال

ي) قد بلغ ( ص العل ابي (لل الغ 67.89ال ص الأدبي) ال ابي (لل سط ال ) ه أعلى م ال
فاعل ما ب العامل56.87( د تفاعل ما بعدم ر إلى ا ) وهذ0.411قد بلغ ((أ *ب )  ) أما ال  وج

ص  س وال   ال
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ر  - أ س (ذ  إناث)  –ال
دول ( س) ) أن الف7نلاحظ م ال ر (ال غ اب الإناث ل ر على ح الح الذ انت ل وتعز روق 

ها ا ان ق ة  درس ئة ال ل ال ث ت ة ح درس ئة ال احث الى ال ب رأ ال ة إلى ح ارمةهذه ال  ل
لا ال  ة م  ل ائا على ال ا واع ر علضغ لد لها تاث ر بها ال ي  ة ال ال روف ال   ى وال

غ ار ال ة ان درس ي ت ال روف ال ة في العراق الى العدید م ال ل عرض ال ة اذ ی ل ؤد لد ال
غ  ار ال ةالى ان درس خر  ال اص اعزاء وما حدث م رات وفقدات اش ف رة ال روف  ا وم هذه ال

ة في العراق الى م ة والغر ال ا ال ة م ال ل زوح العدید م ال  افي العراق م احداث ل
عل ال م ال ا العدید م ال عل لدیه وا رعلى م ال ب لها تاث سط وال ي دارس فال

ب ة  ة والغر ال ات ال اف ة له ت ال ى وال س ات ال اف دارس في ال ر لارهاب الى ال اث
ب  نه  ة الذی یدرس ل ة ال ي على نف غسل ع ال ي  ة ال اع درس وهالاج ها ال ذا اني م

ة. اع ي وعلاقاته الاج ة وادائه الاكاد ل ة ال ا على نف س سل ع ة  كله ی اسة الدر وجاءت ن
ة ال ة دراسة ال ه ل ا ارنة ل م م عامي،، )2000(ال ، )2005(ال

)Folkman&lazarus1980انت م غ لدیه و ة م ال ر ن ر اك ت ان الذ ث ب لفة مع ) ح
صلت دراسة( غ Magaya et al2005ما ت ال ة  ر إصا صلت دراسة الى ان الاناث ل ث ت ) ح

ة درس ر م الان ال ر اك ة مع الذ ق ن  عامل درس ی ة ان ال اح ر ،وتر ال ر م الذ باك  اث 
ن اقل ا ن ر  لاب الذ ة ان ال اح ب رأ ال ع ف ة لل اع ب الاج ر زاما م الانال اث ل

. ان ة والق   الان
ي  . أ ص (عل   أدبي)  –ال

لاف ب الاخ عز س ة (الأدبي) و ل اب ال ي) على ح ة (العل ل الح ال انت ل ة   نلاحظ أن ال
ب  ي  ص العل ر في ال ن اك غ ت ي فان ال ة العل ل ي یدرسها  قررات ال عة ال إلى 

درسة والا ع ال رة م ي  .ن ص االعل   سرة الى ال
ن  ان ة  cannonیر  رغ ر ال ة وغ رغ ة ال اغ لب معها العدید م الاحداث ال اة ت ان ال

ها (الام دا ع ع فرض على الافراد مقاومة هذه الاحداث او الهروب  ا  اه م ي قد تهدد ال ر وال
،2001 :42.(  

احث و  ر ان ر ال رة لها تاث رحلة الع لاب وخاصــة انهــ فــي ســ في ال غ لد ال ر ال ــه قــراهاله ة وف
هــا الــى العدیــد  اجه ــل فــي م ات قــد یــؤد الف ــد الــب وت ة وم ج ل ــا ة وال ج ل ــ ــرات الف غ  مــالعدیــد مــ ال

ة. ة والدراس اع ة والاج ف اكل ال   ال
  
  


