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استخذام تذريباث مقاومت الماء في تطوير القوة الخاصت لواثبي الثلاثيت وتأثره على 

 الاداء والانجاز
 عمي حامد جاسم    

 صفاء مالك جموب
 بأشراف م/ سنان عبد الحسين 

 أهمية البحث:المقدمة و  1-1

ل ميو  اليررييع تطور المجال الرياضي  جيان يتيجيع ااتميات التيتريب الرياضي  اميد ال تييت مين ا إن     

 الأرقيا ف  فااميع وكفانة امميات التتريب والارتقان باليتائج الرياضيع وتحقيي   أسهمتوالتطبيقيع الت  

البحوث والتراسات ف  المجال الرياضي  ميا تيزال بحاجيع  أن إلا هذا التطوروامد الرغ  من  القياسيع .

الرياضيييع وميين  الأيشييطع لأساسييياتيييع الحقييائ  ال مم إلييدالمزيييت ميين الم مومييات لويير  الو ييول  إلييد

تساات ف  الح ول امد م مومات امميع  حيحع تساات  أيها إذالوريفيع .  بالأجهزةما يت م   أهمها

 أامييد إلييدلمو ييول  أسيياسال مميي  ال ييحي   الأسييموبي ييت و وتطييور مسييتوا  . فيي  رفييا كفييانة الرياضيي 

ال مميييع هيي  قيييا   الأسيياليبميين هييذ   مسييتوف فيي  أا مجييال كييان وميين ضييميها الف اليييات الرياضيييع .

التييتريب  الييياتج خييحل مراحييل التييتريس المختمفييع .وقييت  الأثييراختبييارات مسييتمرة لتراسييع  بييرجرانالمييترس 

ايتة وبيذلي يح يمون  لأسبابالقياس غير المياسب ف  اممه   أوالتخمين  أسموب إلديمجا المترسون 

الاختبيارات المياسيبع والمقيييع لم رفيع ميا يح يل مين  امد يتائج غير واق يع . ولهذا لابت مين اسيت مال

التييتريب  يضييمن لممييترس  للأثييرالتقييوي  ال ييحي  وان تقييت  بسييبب تطبييي  المييياهج التتريسيييع المختمفييع .

 أهييي يتييائج تقيقيييع يمكييين الااتميييات اميهيييا فييي  توزييييا التحميييل فييي  الح ييي  التتريسييييع الححقيييع . ومييين 

التي   الأوكسيجينالمترس ه  قياس القابميع الق وف اميد اسيتهحي  إليهايمجا  أنالقياسات الت  يجب 

 س الأساس لمياقع البتييع حسب قولت ت القيا
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(7711، Astrand & Rodahl)  المترسيين يبت يتون ايي   أن إلاهيذا القيياس  أهمييع. وبيالرغ  مين

مين وقيت التيتريس  اختبيارات مكمفيع وتقيقيع وزمين وكيل هيذا قيت ي خيذ إليدااتة ااتقياتا مييه  ايي  يحتياج 

الميترس في  قيياس  إليي يمجيا  أنقياس ميتاي  بسيط يمكين  أسموبالبحث ف  اختيار  أهميعتكمن وهيا 

 الوسائل المختبريع الم قتة . إلدتون المجون  الأوكسجينالقابميع الق وف امد استهحي 

 البحث  مشكمة 1-2

احيييت القياسيييات المهميييع التييي  ت كيييس حييييث أن القابمييييع الق يييوف لاسيييتهحي الأوكسيييجين ت يييت مييين      

القابميع الوريفيع لجس  الرياض  وابت ات المترسين والمتربين ان قياسها ب يورة متكيررة لااتقياته  بيان 

الاختبارات والت  تكون غالبا مكمفع وكل هيذا قيت ي خيذ مين وقيت  لإجرانتقيقع  أتواتقياسها يحتاج إلد 

قيياس القابمييع الق يوف اميد اسيتهحي الأوكسيجين ع المياسيبع لالوسييم إيجاتالتتريس ارتان الباحثون ف  

  ميتاي  بسيط وغير مكمف من ياحيت  الماتة والزمن. ب سموب

 أهداف البحث  1-3

التتريب  ان  الأثرلقياس  أكثراكتشاف أا من الطر  الميتاييع المقترحع يحئ   إلديهتف البحث      

مست ممع ف  قياس القابميع الق يوف اميد  تتريبيع ميتاييع  طري  قياس اكتشاف ال حقع بين ثحث طر 

 الرياضيع .ات قس  التربيع لباط إلديسبع  الأوكسجيناستهحي 

 فروض البحث  1-4

وجيييوت احقيييع ارتبييياط بيييين ثيييحث طييير  مقترحيييع لقيييياس القابمييييع الق يييوف اميييد  ثونفتييير  البييياحي     

، واختبييييار الييييرك   ال ييييياتي اختبييييار  متيييير ، 0022  الييييرك  لمسييييافع هييييو  الأوكسييييجيناسييييتهحي 

 المكوك  .
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 مجالات البحث  1-5

 البتييع وامو  الرياضعمن كميع  طالبع75 -المجال البشرا : 7-5-7

  الرياضيعكميع التربيع  -المجال المكاي  : 7-5-0

 . 01/0/0271 إلد 72/7/0271الفترة من  -المجال الزماي  : 7-5-3
 
 الدراسات النظرية   -2

 ( MAX2VO) الأوكسجينالقابمية القصوى عمى استهلاك  2-1

ويق ت بالحت الأق د لاستهحي الأوكسجين هو ) أق د حجماً للأوكسجين المسيتهمي بيالمتر أو      

 ( .55  -55،  0222ال ح احمت ابت الفتاح ،  أبو( ) VO2الممميمتر ف  التقيقع 

مثييل قييترة تحمييل  أخييرفمييراتف لم ييطمحات  م ييطم  الأوكسييجينلاسييتهحي  الأق ييدوان الحييت      

  . ( 35  ،7771 ،)محمت ااتل رشتا الجهاز التورا والقوة الهوائيع والتحمل الهوائ  

بشيكل مباشير  الأوكسجينقياس المطاولع يت  ان طري  قياس القابميع الق وف امد استهحي  إن     

حيث ييت  تحمييل  الإرها مرحمع  إلد جهت م ين ومتترج كل ثحث تقائ  إاطان، ويت  ذلي ان طري  

المسيتهمكع  الأوكسيجينالوازات ف  الزفير وحساب التهويع الرئويع . وبوسيائل مختمفيع ييت  حسياب كمييع 

لم ضييحت ال اممييع  الأوكسييجينالتمويييع فيي  تييوفير  والأوايييعالجهييت والتيي  ت بيير ايين قابميييع القمييب  أثيييان

(McArdle , Katch & Katch ,1988)  لقيياس القابمييع  الأمثيلالمباشير يمثيل الطريقيع . القياس

م قيييتة وقيييترات فيييييع لا تتيييوفر لممترسيييين  أجهيييزةولكيهيييا تتطميييب  الأوكسيييجينالق يييوف اميييد اسيييتهحي 

 إليد. لهيذا يمجيا م ري  ال ياممين في  مييتان التربييع الرياضييع  الأجهيزةكمفيع  إليد إضيافعوالمتربين اياتة 

 أتانكون اقل تقع لكيها تف  بالور  وخا ع ايت المقاريع بين است مال وسائل غير مباشرة والت  قت ت

 الشخ  يفس  ابر مراحل م ييع .
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واختبيار من هذ  الوسائل الم روفع اختبار اوسترايت ، اختبار فيوكس واختبيارات كيوبر واختبيار كاربميان 

الق وف لاستهحي  ثحثع ميها لقياس القابميع البحث ان متف ال حقع بين ونالباحث ن. وارتاال ياتي  

وجييوت خ و يييع م ييييع لكييل اختبييار  إلييديشييير البيياحثون فيي  مجييال الفسييمجع الرياضيييع و .الأوكسييجين 

وتسيت مل ال ضيحت الرئيسييع  الأسياستمثل الحركات  ب جهزةتقاس  أنكل ل بع يجب  إن أخروبم يد 

 أجهيزةتخ يي   إليدبيارات المست ممع ف  الف اليع الرياضيع يفسها . ليذا يمجيا ال ياممون في  حقيل الاخت

 إن(. مين هيذا الميطمي  يجيت Dalmonte , Faina , & Menchinelli،7770م يييع لكيل ل بيع )

طمبييع التربيييع الرياضيييع يمارسييون ف اليييات اييتة وهييذا يتطمييب اختيييار اختبييار م ييين يحئيي  طبي ييع اممهيي  

طريقيع الاختبيار يجيت  إليد إضيافعالحركيات .  أتانتسيت مل في   أنويشياب  الحركيات ال اميع التي  يمكين 

ميهييا مسييتوف المياقييع البتييييع  أخييرفت تمييت امييد اوامييل  الأوكسييجينالقابميييع الق ييوف امييد اسييتهحي  إن

اميد  أساسي الاستمرار بال ميل ال ضيم  واليذا ي تميت بشيكل  إمكاييعويق ت بها وال مر والجيس مثح .

برهور الت يب   فال ميل الهيوائ   الإحساس الطاقع بطريقع هوائيع لفترة طويمع قبل إيتاجف   الأوكسجين

يستطيا الجس  استهحك  خحل وحتة زمييع وهيو ميا يطمي  اميي   أوكسجينكميع  ب ق ديسمد ويقاس 

   الأوكسجينلاستهحي  الأق دالحت 

 (007ال ح احمت ابت الفتاح ،   أبو)

التيفسي  اميد تيوفير  –لقميب ان قيترة الجهياز ا الأوكسجينت بر القابميع الق وف امد استهحي و      

هيذا القيياس  إنوكسيت الكاربون خارجها . وقت ييذكر اليب   ألم ضحت ال اممع ويقل ثاي   الأوكسجين

فيي  اسييت اتة  أسيياسهييذا اليرييا  يم ييب توراً  إنيحئيي  ف اليييات المطاولييع فقييط ، ولكيين وكمييا هييو م ييروف 

زالييعخييزائن الطاقييع الحاوكسيييجيييع الحلاكتيكيييع  الحكتيييي ميين ال ضييحت ال اممييع ب ييت ايجيياز  حييام  وا 

. ومين هيذا يسيتيتج ايي  حتيد الميذين يتيافسيون في   & Mathews (Fox ،7717(جهت لااوكسيجيي 
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طمبيع كمييات التربييع  إنتطوير القابميع الاوكسيجيييع . وبالطبا  إلدسبا  المسافات الق يرة ف  حاجع 

يمارسون ف اليات اتيتة  لأيه الت  ذكرت وكذلي  سبابللأتطوير هذ  القابميع  إلدف  حاجع الرياضيع 

 تيفس  متطور . -خحل اليو  الواحت وهذا بحت ذات  يتطمب جهاز قمب 

اليياتج القمبي  وم يتل ضيربات ب واميل ايتة ميهيا  تتي ثر الأوكسيجينالقابميع الق وف امد استهحي  إن 

الجيس وال مر والحاليع التتريبييع ) اث  ، ال امل الور وحج  الجس  ال ضم  القمب وحج  الضخع الواحتة 

 .(55-55،  7715تيرس اوتيشو ،

وهو يساوا إجرائيا حا ل ضرب أق د يتاجاً لمقمب ف  أق د فرقاً شرياي  ورييتا للأوكسيجين      

. ويت  تسيجيم  أميا بيالمتر في  التقيقيع ) الاسيتهحي المطمي  ( ، أو بيالمميمتر لكيل جيرا  مين وزن الجسي  

  ( .711،   0223حسين احمت حشمت وياتر محمت شمب  ، ) )الاستهحي اليسب  ( قعف  التقي

هييو  ييفع وراثيييع بشييكل رئيسيي  حيييث اييي   الأوكسييجينلاسييتهحي  الأق ييدالحييت  إنويييذكر بهييان الييتين 

 . (. 305،    7770يرتبط بمقتار ال ضحت ال اممع )بهان التين سحمع ، 

جين فان حج  الجس  يؤثر في  مقيتار اسيتهحي الأوكسيجين ، ليذا وبما أن كل الأيسجع تستهمي الأوكس

 فان الشخ  ذو الحج  الكبير يستهمي حجما اكبر من الأوكسجين خحل الراحع أو اليشاط البتي  .

وكيذلي تحيتث زيياتة في   كما إن سراع القمب تزتات أثيان التتريب وتتياسب هذ  الزياتة ما شتة التتريب

 اع التيفس   وتمي الزياتة الحاتثع تساات امد زياتة استهحي الأوكسجين . التهويع الرئويع   سر 

 (323،  0222ال ح ،  وأبومحمت حسن احوا ( و)302،  7770ويتف  كل من )بهان التين ، 

 ه  : احمات الو ول لمحت الأق د لاستهحي الأوكسجين إنامد 

 ل البتي  .ايت زياتة شتة الحم الأوكسجين. ات  زياتة استهحي 7

 ضربع ف  التقيقع . 712. زياتة ضربات القمب ان 0
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 . زياتة اتت مرات التيفس لترجع لا يستطيا الفرت م ها الاستمرار ف  الاتان .3

 % ممميجرا  . 12. زياتة تركيز حام  الحكتيي ان 0

 خصوصية التدريب 2-1-2

البيييتي  تكيييون خ و ييييع بالجهيييت  الجسييي  كيتيجيييع لمتيييتريب أجهيييزةالتوييييرات التييي  تحيييتث فييي   إن     

ممارسيييع  إليييدالشييخ  اليييذا يرغيييب فيي  زيييياتة قوتيي  ال ضيييميع يمجييا  أنالمبييذول وبطبي تييي  . لهييذا يجيييت 

 . والشخ  الذا يرغب ف  زياتة المطاولع الأثقالالف اليات الت  تتطمب المقاومع مثل رفا 

 (وحسب   يسبيا وبشتة تون الق وف .طويمع  ف اليات تستمر لفترة إلد( يمجا  عالاوكسيجييي) القابميع 

7712،(De Vries  الأتانبيين مختميف اواميل  أوالخ و ييع لا تقت ير اميد ييوف الف الييات  إن 

يميييا  الأثقيييالالحميييل يتبييياين فييي  رفيييا  إنهيييياي خ و ييييات بيييين هيييذ  الف الييييات يفسيييها . لهيييذا يجيييت  وا 

االييييع وتكيييرارات واطئيييع وان  الأحميييتطيييوير القيييوة الق يييوف يتطميييب  إنبييياختحف هيييذ  التيييتريب ، حييييث 

التييتريب امييد الييتراجات يطييور  إنالمطاولييع ال ضييميع تتطمييب ال كييس . وهكييذا ف اليييات المطاولييع حيييث 

ركيييوب  إليييدوكيييذلي السيييباحع ولكييين السيييباح اليييذا يمجيييا  الأوكسيييجينالقابمييييع الق يييوف اميييد اسيييتهحي 

ييتمكن مين السيباحع بييفس كفيانة  لين الأوكسيجيناليتراجات في  تطيوير القابمييع الق يوف اميد اسيتهحي 

 الذا يطورها ان طري  السباحع .
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وف م ين من تمسي ل إلد  أنالبتي  يستطيا  أوالشخ  الذا يستمر ف  اليشاط الرياض   إن     

لقابميييييع ا إن.  وأخيييرفاليييذا يتيييري التييييتريب بيييين فتييييرة  أوب كيييس اليييذا لا يتييييترب بشيييكل ميييييتر   الأتان

باسيييتمرار التيييتريب وبالحفيييار اميييد  تتييي ثر،  أخيييرف يييفع  كييي ا،  الأوكسيييجينالق يييوف اميييد اسيييتهحي 

 المستوف .

 العوامل الوراثية 2-1-4

تحييتت  لأيهييا الأوكسييجينفيي  تطييوير القابميييع الق ييوف امييد اسييتهحي  الأسيياست ييت الوراثييع ال امييل      

القابمييع  إنال ضيميع البطيئيع الايتفيا  وكميتهيا .  ييافوالأل الايتفا ال ضميع السري ع  الأليافطبي ع 

 ال ضميع البطيئع الايتفا  . الأليافت تمت امد  الأوكسجينالق وف امد استهحي 

الرياضييي  اليييذا يرغيييب فييي  الفيييوز بف الييييات  إن Astrand & Rodahl)،(1977ويقيييول       

اضيييميع بطيئيييع الايتفيييا  فييي   ألييييافت يتمييييزان بتواجييي أبيييوينيختيييار  أنالمطاوليييع فييي  الاولمبييييات اميييي  

 اضحتهما .

 الجنس والعمر  2-1-5

وان هييييذ  القابميييييع تتييييياق  بزييييياتة ال ميييير  المييييرأةميييين  أامييييدالرجييييل يتمتييييا بقابميييييع اوكسييييجيييع  إن     

)7717، Mathews  (Fox & . 

عمررى التنفسرري نتيجرة لتحسرن فرري القابميرة القصروى  –التغيررات التري تحردث فرري جهراب القمرب  2-2

 الأوكسجيناستهلاك 

تيتمخ  التوييرات التي  تحيتث في  جهياز القمييب التيفسي  يتيجيع لتطيور القابمييع الق يوف اميد اسييتهحي 

 ( :15تيرس اوتيشو )ف  اليقاط التاليع  الأوكسجين

 * الزياتة ف  حج  الهيموغموبين ف  الت 
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 * الزياتة ف  اليتاج القمب 

 * الزياتة ف  حج  الضخع الواحتة

 الأوكسجينزياتة ف  م تل استهحي * ال

 ال مل بشتة تون القابميع الق وف أثيان* يق  ف  تراك  حام  الحكتيي 

 * الزياتة ف  حج  اضمع القمب

 * الهبوط ف  م تل ضربات القمب ايت الراحع

 جهت تون القابميع الق وف أتان* الهبوط ف  م تل ضربات القمب ايت 

 الق وف * الزياتة ف  التهويع الرئويع

 * الزياتة ف  تكرار التيفس 

 * الزياتة ف  ايتشار الوازات ف  الجهت الق وا 

فيي   أسيياسلهييا تور  الأوكسييجينالقابميييع الق ييوف امييد اسييتهحي  إنيسييتيتج ميين الم مومييات هييذ       

 البتي  وكذلي ف  المحافرع امد  حع الفرت . الأتان

جراءاتطرق  -3  البحث وا 

 منهج البحث : 3-1

 استخت  الباحثون الميهج التجريب  لمحئمت  طبي ع البحث .     

 عينة البحث 3-2

 75وايتته  )0225/0221طالبات قس  التربيع الرياضيع في  كمييع التربييع لمبييات لم يا  التراسي       

 .طالبع(  02من مجموف ) طالبع(

 البحث أدوات 3-3
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لوير   الأوكسجينثحثع طر  ميتاييع ف  قياس القابميع الق وف امد استهحي  إلد ونلجا الباحث    

المقاريع بين احقتهما بب ضهما ومن ث  اختيار الطريقع الت  تحئ  طبي ع ممارسيع الطيحب ليشياطاته  

 البتييع ف  الح   التراسيع . هذ  الطر  ه  : 

 متر ) اختبار كوبر ( 0022الرك  لمسافع  -7

 ال ياتي ر اختبا -0

 الرك  المكوك اختبار  -3

 اختبار كوبر 3-3-1

وقييت ممكيين وقييت قييا  كييوبر  أسييرفمتيير ركيي  فيي   0022ي تمييت هييذا الاختبييار امييد قطييا مسييافع      

 الآخيرينالجيوت لور  وضا م ايير ل  . وقت طب  هذا الاختبار ب تئذ امد المواطيين  ألافباختبار 

(Cooper ,1978)  . الشخ  كيف يوزف جهت  ابر المسافع كمها وكذلي اي  لا ي رف  أنيتطمب و

يمييييايييييتو  لفتييييرة طويمييييع تكفيييي  لم مييييل بالطاقييييع الاوكسيييييجيييع الكاممييييع  امييييد الم يييياتر  أيضيييياي تمييييت  وا 

 . ي تمت امد سراع الرك  لأي الحاوكسيجيييع 

ات امد الم ياتر الجهت زاتت شتت  وبزياتة الشتة يزتات الااتم أتانويحن ي رف اي  كمما زاتت سراع  

 أايتاتيختبير  أنالحاوكسيجيييع . وبالرغ  مين هيذا فيان الاختبيار لا يتطميب م رفيع تقيييع االييع ويمكين 

أا مكييان  أومتير  022المسييت ممع في  هييذا البحيث فهيي  سياحع بمسييافع  الأتوات أميا كبييرة ميرة واحييتة .

 مكن است مال  بسهولع.ي الأسبابتحتت في  المساحع ، وسااع توقيت . ولهذ   أنيمكن  أخر

 

 :(Coaching level ،7711) اختبار الصناديق 3-3-2
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يقيييييو  الحايييييب  ( سييييي  ، سييييياات  توقييييييت .02-32-02-72 يييييياتي  بارتفاايييييات ) 0تسيييييتخت       

سيي  ( ب حييت الييرجمين ، ثيي  تتب هييا الأخييرف وب ييت ذلييي يقييو  بييريزال  72بال يي وت امييد ال يييتو  الأول )

مييرة  يي وتاً ويييزولًا وب ييت ايتهائيي   32تقييائ  وبم ييتل  3الأخييرف وهكييذا مييتة  الرجييل الأولييد ، ثيي  تتب هييا

يبضيييات فقيييط ، ثييي  يقيييو  الحايييب بالايتقيييال إليييد  72مباشيييرة ييييت  اخيييذ م يييتل ضيييربات القميييب وبم يييتل 

ال ييييتو  الآخييير مباشيييرة وبالترتييييب حتيييد الايتهيييان وب يييت إكمالييي  عخييير  ييييتو  ييييت  اخيييذ قيييياس م يييتل 

قع الاولد ، والثايييع ، والثالثيع ، والراب يع ، والخامسيع مين ايتهيان ال ميل تسيتخت  يبضات القمب ب ت التقي

 المستهمكع :  O2الم اتلع علاتيع ف  حساب قيمع 

 التكرار×  1/3( +  1.3×  1.1× ارتفاع المصطبة بالمتر × ) التكرار 

 :  الأت ث  يت  استختا  اليوموجرا  

 (1شكل )
 يجينية لاختبار الصناديقالاوكسيوضح نومجرام القدرة 

       
 
 
 
  أمتاراختبار الركض المكوكي لمسافة تسعة  3-3-3
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يسييت مل هييذا الاختبييار بالأسيياس فيي  قييياس قييترة ال مييل وفيي  اليرييا  الاوكسييجيي  و الحوكسييجيي       

ع الحلاكتيكيييع وي بيير ثبييات سييرا عالحاوكسيييجيييالتبيياتل  حيييث ي بيير زميين ركيي  المسييافع ايين القابميييع 

الجراات ان القابميع الاوكسييجيييع والتي  ت كيس سيراع رجيوف م يتل ضيربات القميب خيحل فتيرات  أتان

يابياميرات ذهابيا  أرب يعيقط هيا المختبير  أمتيارالراحع البيييع .ييت  الاختبيار ابير مسيافع تسي ع  ، وب يت  وا 

سحسييل ميين  ييجييز الشييخ  تسيي ع أن إلييدوهكييذا  أخييرفراحييع لفتييرة اشييرون ثاييييع يكييرر الييرك  مييرة 

لمفرت   الحاوكسيجيييع( ان القترة 7*0)7تكرارات . وي بر مجمل الزمن الميجز ف  قطا مسافع  أرب ع

 الأتوات أميا .)  (Dal Monte 88لمفيرت الحاوكسييجيييعوان ثبات يتائج كل سمسيمع ي بير اين القابمييع 

 وسااع توقيت . أمتارالمختبر فه  مسافع تس ع  إليهاالت  يحتاج 

 التجربة الاستطلاعية : 3-4

طالبيييات مييين  (طالبيييات 5بيييرجران التجربيييع الاسيييتطحايع اميييد ايييييع تكوييييت مييين ) ونقيييا  البييياحث     

 أتانميييين قييييترته  امييييد  لمت كييييتفيييي  قسيييي  التربيييييع الرياضيييييع فيييي  كميييييع التربيييييع لمبيييييات  الأولييييدالمرحمييييع 

وهيي  خييارج اييييع ين امييل البيياحثالسييمبيات كافييع التيي  قييت تواجيي  الاختبييارات بشييكل كامييل والت ييرف امييد 

 .0221/ 7/5المواف   الأرب انالتجربع الاستطحايع ف  يو   وأجريتالتجربع الرئيسع ، 

 البحث إجراءات 3-5

تي  اختبيار  الأول. وف  الييو   خمسع طالباتثحثع مجاميا كل ميها تتكون من  إلدقسمت ال ييع      

وب يت والثالثيع باسيت مال اليرك  المكيوك  .  ال يياتي يقيع بطريقيع كيوبر والثايييع بطر  الأوليدالمجمواع 

كيل مجموايع الاختبيارات  أفيراتيفيذ  أن إليدذا كيتوزييا المجياميا اميد الاختبيارات وه إااتةت   أيا  أرب ع

 الرروف لحختبارات الثحث وكما م مول ب  ف  هذا اليوف من الاختبارات . فتساو لك  ت.  الثحث

 

  الوسائل الاحصائية 3-6
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 ( لم الجع اليتائج إح ائيا . SPSSباستختا  البريامج الإح ائ  )  ونقا  الباحث      

 . الوسط الحساب  .7

 . الايحراف الم يارا .0

 .م امل الارتباط البسيط  .3

 .ترجع التشتت اليسب  . 0
 
 عرض ومناقشة النتائج  -4

طبي يييع  إليييديسيييبع  أهمييييعتة ذات اميييد يتيييائج اييي ونح يييل البييياحث الإح يييائيعيتيجيييع لمم الجيييات      

 ( قي  م امل الارتباط بين الاختبارات الثحث .7الاختبارات ويتائجها . ويوض  الجتول رق  )

 (1الجدول )

 يبين قيم معامل الارتباط بين الاختبارات الثلاث

 الارتباط بين الاختبارات القيمة درجة المعنوية
 كوبر و ياتي  2.510 م يوا
 وبر والرك  المكوك  ك 2.505 م يوا

 والرك  المكوك   ياتي  2.023 غير م يوا
 

( )التكريتي  13( بدرجة حرية )  4.45( تحت مستوى دلالة )  4.514( الجدولية )  ر* قيمة ) 
 ( 1111،435والعبيدي، 

وجيوت أا  م ييوا  يياتي م امل الارتباط بين اختبار كوبر واختبيار  إن( 7يوض  الجتول رق  )     

 إليييديفسييير هيييذ  الرييياهرة بيييالرجوف  أن. ويمكييين  الأخيييرحقيييع بيييين الايجييياز فييي  احيييتهما والايجييياز فييي  ا

 أسيياسالم ييتل الق ييوا لضييربات تقييات القمييب ت تمييت بشييكل  أن إلييدالفسيييولوجيع التيي  تشييير  المبيياتئ

اختبييييار  إلييييدبترجييييع التييييتريب . وايييييت اليريييير  تتيييي ثرامييييد اميييير الرياضيييي  وان القابميييييع الاوكسيييييجيييع 
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يكفي  وهيذا اليذا هيو ثيحث تقيائ  لكيل مرحميع  الخمسيع حلاالجهت المستخت  ف  المر  أنيجت  ال ياتي 

نو حاليع اسيتقرار  إليدو ول م تل ضربات القمب  إلد الم يتل الق يوا لضيربات القميب اييت الشيباب  ا 

الشييخ  الييذا يتمتييا بمسييتوف جيييت ميين المياقييع  إنهييو امييي  ايييت الكبييار وكييذلي  ميين مييا أامييديكييون 

تون تيييراك  حيييام  الحكتييييي فييي  جسيييم  . وبشيييكل ايييا  يقتيييرح  أاميييديتحميييل جهيييت  أنالبتيييييع يمكييين 

وان يستمر الجهت لفترة طويمع يسبيا تمكن  772و  712مثل  أامدالباحثون امد ال مل بمستوف شتة 

كما ان كيل مين الاختبيارين يتطميب جهيت ثابيت  الأوكسجينالفرت من تحقي  اامد مستوف من استهحي 

طمبيع كمييات التربييع الرياضييع يكيات  أنييسيد  أن. ولا يجيب ايقاف واحت الذا يمثل اه  ميزة لحختبيار ب

سيوف  أتانهي لهيذا فيان والقفيز وان م ر  ف الياته  ت مت امد اليرك   الرك  بشكل مستمريمارسون 

 . أتائ ين امد مت وته  ايت ممارسع جهت  يت ثر

اليرك  المكيوك   إنهي  م يوييع حييث واختبيار اليرك  المكيوك  فال حقيع بيين اختبيار كيوبر  أما     

يابيياسيراع ذهابييا  ب ق ييدمتيير  7*0يتكيون ميين تسيي ع سحسييل لييرك   . هييذا الاختبييار يقيييس القابميييع  وا 

جرايات مين الجهيت التي  تتطميب  أتانان قترة الشخ  اميد  أساسبشكل ي بر كما اي   عالاوكسيجييي

كميييا ان الاختبيييارين متشيييابهان فييي   يييفع  الأتاناوكسييييجيييع فييي  الت جييييل السيييريا اميييد الم ييياتر الح

. وقييت يحئيي  الييرك  التيي  قييت تسيياات ا الح ييول امييد اليتييائج يفسييها بييالرغ  ميين توييير ايقيياف الييرك  

الت جييل السيريا وتويير الاتجاهيات المطاولع من جهع و الت  تتطمب  الأل ابالرياضيين الذين يمارسون 

 .من جهع أخرف 

ت ييزف  أنواختبييار الييرك  المكييوك  فيييمكن  ال ييياتي بييين اختبييار م يويييع احقييع ت  وجييوت ايي أمييا     

واخيتحف في  طبي يع ال ميل ال ضيم  فيهميا حييث ان  نالاختبياريتقارب الزمن المطموب في  ايجياز  إلد
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امييل ال ييياتي  يكييون فيي  اتجييا  واحييت بييمييا ال مييل ال ضييم  فيي  الاختبييار المكييوك  هييو فيي  اتجاهييات 

  .وان ال مل ال ضم  مقت ر امد يوف واحت من التقم ات المستمرة ف  ال ياتي  مختمفع 

( م امل الاختحف ف  الاختبارات الثحث والذا ميها ييتمكن مين مححريع 0يوض  الجتول رق  )     

 . أا من الاختبارات اقل تشتتا ف  اليتائج

 ( 2الجدول )

 معامل الاختلاف في الاختبارات الثلاث

 لاختبارا س   ع ف

 كوبر  70.710 7.053 72.00

 الرك  المكوك   73.172 7.777 1.75
  ياتي  0277.010 0570.257 702.727

 

ترجييع التشييتت اليسييب  بييين يتييائج الاختبييارات هييو اقييل بييين قييي  اختبييار  إن( 0يححيير ميين الشييكل )     

حيييث بمييغ بموييت ترجييع  تجايسييا أكثييرال ييييع كييان  أاضييانايجيياز  إنممييا يييتل امييد الييرك  المكييوك  

( واختبيييار 72.00)كيييوبر مييين ترجيييع التشيييتت اليسيييب  لاختبيييار ( وهييي  ا يييور 1.75التشيييتت اليسيييب  )

 لأي  الرك  المكوك يختار اختبار  أن( . ومن هذ  اليتيجع يمكن 702.727الت  بموت )ال ياتي  و 

  . الآخرين الاثيينمن  الأ م 

بيييالجهت البييتي  تون الأق ييد بييتيح فيي  تقييتير الحييت  Vo2maxاختبييارات     إنميين هييذا يححيير      

الأق يييد لاسيييتهحي الأوكسيييجين بيييتلا مييين الطريقيييع المباشيييرة وكثيييير مييين هيييذ  الاختبيييارات تتشييياب  ميييا 

 .(Hayward)اختبارات الجهت البتي  الأق د ما اتا ب يها تيته  ايت شتة محتتة لضربات القمب   

 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
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 تاجاتالاستن 5-1

 ما يم  :  وااستيتج ونمن اليتائج الت  ح ل اميها الباحث

يؤخييذ بيريير الااتبييار ايييت  أنخ و يييع التييتريب ليي  اثيير فيي  يتييائج الاختبييارات ويجييب  مبييتأ إن -7

 القياس .

الأخيرف في  قيياس مين الطير   أفضيل اليرك  المكيوك اختبار  إن إلد ان م امل الاختحف يشير -0

لهيذا فهيو ا يم  لحسيت مال هحي الأوكسجين لتف طالبات كميع التربيع الرياضييع القابميع الق وف لاست

 . ف  اختبارات كميع التربيع الرياضيع

 وجوت احقع ارتباط م يويع بين كل من اختبار كوبر واختبار ال ياتي  . -3

 وجوت احقع ارتباط م يويع بين كل من اختبار كوبر واختبار الرك  المكوك . -0

 وجوت احقع ارتباط م يويع بين كل من اختبار ال ياتي  واختبار الرك  المكوك  . ات  -5

 التوصيات 5-2

 بما يم  : ونو   الباحثي

يحئيي   لأييي  الأوكسييجينقييياس لمقابميييع الق ييوف امييد اسييتهحي مكالمكييوك    اختبييار الييركااتمييات  -7

 . أكثرخ و يع القياس ويتائج  متقاربع  مبتأ

ومين ثي  مقارييع  الأوكسيجينلقياس القابميع الق وف لاستهحي  أخرفطر  د است مال المحاولع ام -0

 مقين . أخراختبار أا  أواليتائج ما اختبار كوبر 

اسييت مال اختبييار الييرك  المكييوك  فيي  اختبيييارات المياقييع البتييييع الخا ييع لمف اليييات التيي  تتطميييب  -3

 سمع والكرة الطائرة .الت جيل وتويرات ف  الاتجا  مثل كرة الالمطاولع و 

 
والأجنبية العربية المصادر  
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