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 الممخص

 علاقة متغيرات المقذوؼ بإنجاز بعض فعاليات الرمي في العاب الساحة والميداف

 حسف زاىر مجيد

 زيد طالب ميدي

 

عتمد الإنجاز عمى المسافة التي تقطعيا يالعاب الساحة والميداف وفييا ضمف مسابقات مف فعاليات الرمي تعد 
وىي )ارتفاع المقذوؼ التي تتحكـ بيا ثلاثة متغيرات أساسية تخضع لقوانيف المقذوفات وىذه الأدوات ،  الأداة

 لاثة نجدىا في القانوف الأساسي لممقذوفات.الثمتغيرات ، وىذه ال (وزاوية وسرعة اطلاقو

اما مشكمة البحث فمف الملاحظ اف القوانيف الفيزيائية ىي التي أعطت أىمية لكؿ كتغير في القانوف  
ولكف ىذه المصطمحات لا تفيد لأغراض التدريب او التعمـ ، ولذلؾ فمف  الأساس كالتربيع والقسمة والجذر ،

الأىمية دراسة الناحية الإحصائية التي تبيف أىمية كؿ متغير فيذا الامر غير مدروس سابقا ، اذ يمكننا بإيجاد 
يد وحدات التدريب قوة العلاقة بيف المتغيرات والانجاز تحديد أىمية كؿ متغير في الإنجاز والتدريب عمييا او تحد

 عمى وفقيا.

ىو إيجاد قوة العلاقة بيف المتغيرات الثلاثة لممقذوؼ وبيف الإنجاز وكذلؾ إيجاد الأىمية مف البحث  اف اليدؼ
 النسبية لكؿ متغير ولكؿ فعالية.

 تحميؿ البطولات العالمية او العربية اومف ت بياناتيا توفر استخدـ الباحثاف مجموعة مف العينات التي  
 ار فعاليتي رمي القرص والرمح لاثبات الفرضيات الإحصائية.ياختتـ ، و او الدراسات السابقة العراقية 

استنتج الباحثاف باف قوة العلاقة لكؿ متغير مختمفة عف المتغير الاخر ولكؿ متغير نسبة مساىمة  
 مختمفة ووفقا لمفعالية.

 

 

 

 

 



 التعريف بالبحث -0

 البحث:المقدمة واهمية  -0-0

الرمي تعد فعاليات لتفسير الظواىر المتعمقة بالحركة ، و  والبيوميكانيكيةتيتـ عموـ الرياضة بالقوانيف الفيزيائية 
لما تجمبو ىذه الفعاليات مف متعة  يالرياضالعاب الساحة والميداف والمجاؿ مف الفعاليات الميمة في مجاؿ 

،  عتمد الإنجاز عمى المسافة التي تقطعيا الأداةيالبدنية، و  لمتفرجيف فضلا عف الترويح والمياقةللاعبيف وا
ثلاثة عوامؿ وىي  يعتمد عمى( ، والمقذوؼ Trajectories) تقذؼ تخضع لقوانيف المقذوفاتالتي  واتوالأد

 Susan) )ارتفاع المقذوؼ وزاوية وسرعة اطلاقو(، وىذه العوامؿ الثلاثة نجدىا في القانوف الأساسي لممقذوفات
درجة( عند تساوي مستوى الانطلاؽ واليبوط ،  34اف افضؿ زاوية لتحقيؽ افضؿ مسافة افقية ىي ) .(1995

،  وكذلؾ في الوثب الطويؿ والثلاثيةمنطقة سقوط الأداة تكوف نقطة الاطلاؽ اعمى مف فعاليات الرمي ولكف في 
، وفضلا عف ذلؾ او القفز بعصا الزانا  وتختمؼ في فعاليات أخرى كرمي كرة السمة الى السمة او الوثب العالي

فاف شكؿ الجسـ يؤثر في طبيعة طيرانو كما في رمي الرمح والقرص فنجد اف زاوية الانطلاؽ مختمفة اذا كاف 
(. ولا تتأثر كؿ مف قذؼ الثقؿ ورمي بالمطرقة بديناميكية 9888اتجاه الريح بعكس اتجاه الرمي )سمير مسمط 

بيف الاطلاؽ  ةوفعالية القرص اكثر تأثرا بالرياح ففي الظروؼ الطبيعية تتراوح زاوي ، الرياح بسبب ثقؿ الأداة
درجة( مع اتجاه الريح ،  34درجات( بعكس الرياح وتزداد الى ) 91بمقدار ) ؿستق فإنيادرجة(  45-47)

 (4114ي درجة( بوجود الرياح )قاسـ و فتح 4درجة( وتقؿ او تزداد بمقدار ) 47-46وافضؿ زاوية لمرمح )

اف معرفة العلاقة بيف تغير قيـ العوامؿ الثلاثة وبيف الانجاز ميمة لأغراض التحميؿ الحركي والتدريب والتعمـ 
، اف السرعة القصوى للانطلاؽ تحقؽ اليدؼ مف الحركة )صريح وتعد السرعة العامؿ الأساسي في ىذا القانوف 

توفير بعض الوسائؿ او المراف عمييا عمى وفؽ نقاط ، ويمكف تعديؿ زاوية اطلاؽ الأداة مف خلاؿ ( 4194
 .او عمى وفؽ ديناميكية اليواء مكانية

 

 مشكمة البحث -0-8

غيرات المقذوؼ ، اذ تيلاحظ اف القانوف الأساسي لممقذوفات تعتمد عمى الرياضيات والفيزياء في تحديد أىمية م
مميات الطرح والجمع ، وىذه العمميات لا تساعدنا في يستخدـ التربيع لتعظيـ الأىمية والقسمة لتضعيفيا وكذلؾ ع

ونسبة مساىمة كؿ متغير وذلؾ لتحديد الوحدات  بالإنجازتقرير أىمية ىذه المتغيرات ما لـ تظير قوة علاقتيا 
 التدريبية عمة وفؽ أىمية المتغير.

 



 هداف البحثا -0-3

 الزاوية ، الارتفاع( وبيف الإنجاز لكؿ فعالية التعرؼ عمى قوة العلاقة بيف متغيرات المقذوؼ )السرعة ، .9
 تحديد الأىمية النسبية لكؿ متغير ولكؿ فعالية. .4

 

 

 البحث ضو فر  -0-4

 ( وبيف الإنجاز ولكؿ فعالية.السرعة ، الزاوية ، الارتفاعتوجد علاقة معنوية بيف المتغيرات الثلاث ) .9
 تختمؼ نسبة مساىمة كؿ متغير في الإنجاز ولكؿ فعالية .4

 

 مجالات البحث -0-5

 المجاؿ الزماني : بطولات العاب القوى عالمية وعربية وعراقية.

 المجاؿ المكاني : الدوؿ التي اقامت البطولات العالمية ، وملاعب الأندية العربية والعراقية

 المجاؿ البشري : ابطاؿ العالـ والعرب والعراؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدراسات النظرية-8

 العاب الساحة والميدان فعاليات الرمي في-8-0

وىي اربع فعاليات ، رمي الرمح و رمي القرص و دفع الثقؿ و اطاحة المطرقة ، ولكؿ فعالية اداتيا الخاصة بيا 
 مف حيث الوزف والشكؿ ، وجميعيا تخضع الى نفس عدد المحاولات

 فعالية رمي القرص 8-0-0

 -مراحؿ الأداء الفني لرمي القرص:

 القرصوقفة الاستعداد وحمؿ  -
 المرجحة التمييدية. -
 الدوراف. -
 مرحمة الانتقاؿ والتحفيز لمرمي. -
 الرمي. -
 التوازف. -

الى ابعد مسافة القرص  لإطلاؽ ةو توليد سرعة كبير ىاف الغرض مف الدوراف يؤدى رمي القرص مف الدوراف و 
اية تموجات في خط ويبدأ اللاعب الدوراف مف مؤخرة الدائرة ويستمر فيو حتى مقدمتيا مع مراعات عدـ حدوث 

مرونة عالية بسير الذراع الحاممة لمقرص طواؿ الحركة واف الذراع والجسـ يعملاف في توقيت وسرعة واحدة و 
 (.4119عبد الحميد ، )

نجاح ميدي ، ) وتعتمد المسافة التي يمكف تحقيقيا في مسابقات الرمي عمى العوامؿ البايوميكانيكية الآتية
9884) 

 ة مف المتسابؽ.سرعة انطلاؽ الأدا -
 زاوية خروج الأداة )زاوية الانطلاؽ(. -
 ارتفاع نقطة الاطلاؽ . -
 ديناميكية حركة المقذوفات في اليواء . -

 

 

 



 

 
 ( يوضح الصور المتسمسمة لمرحمة رمي القرص9شكؿ )

 

 فعالية رمي الرمح 8-0-8

 -تتكوف المراحؿ الفنية لرمي الرمح عؿ الشكؿ الاتي :

 وقفة الاستعداد .  - القبض والحمؿ .

 الخطوات التحضيرية .  -  الاقتراب .

 حفظ الاتزاف -  مرحمة الرمي 

تبدا الخطوات التحضيرية عادة عند علامة معينة يضعيا اللاعب لنفسو عمى جانبي طريؽ الاقتراب ويحاوؿ اف 
للاعب المستخدـ اليد اليمنى ( حيث تشير مقدمة القدـ للاماـ ، كذلؾ يتجو الوجو  يقابميا بالقدـ اليسرى ) بالنسبة

والصدر ، ويعني ذلؾ اف الخطوات التحضيرية تبدا عادة بالرجؿ اليسرى ثـ اليمنى ثـ اليسرى ، ثـ اليمنى ثـ 
 . (9881محمد عثماف ، اليسرى ثـ الرمي )

مى الرجؿ اليمنى أثناء الخطوة التوقيتية الخامسة وحتى وضع تبدأ مرحمة الرمي عند تواجد مركز ثقؿ الجسـ ع
القدـ اليسرى عمى الأرض ، لأخذ وضع الرمي يجب أولا بموغ تزايد السرعة أقصاه لكؿ مف الجسـ والإدارة ، 
وكذلؾ يجب اف يكوف اتجاه مسار حركة المقعد والرمح متزامنيف وبذلؾ تبدأ حركة سريعة ونشطة ومنخفضة 

( ، ) حيث تبدأ القدـ اليمنى بالدوراف لمداخؿ تتبعيا مد 9886بسطويسي نى بدفعيا في اتجاه الرمي )لمرجؿ اليم
الركبة مع امتداد الرجؿ بكامميا وتبدأ معيا حركة الحوض بالدفع للاماـ ، وفي نفس الوقت يتحرر الكتؼ الأيسر 

الإيقاؼ ) الكبح ( السريع بالقوس المفاجئ ويدور المرفؽ الأيمف لمخارج وللأعمى ، اف امتداد الرجؿ اليسرى و 
ليا وكذلؾ الدوراف بمفصؿ الحوض وامتداد القدـ اليمنى يحصؿ عنيا ما يسمى بالقوس المشدود ، حيث يكوف 

( . ) وينتيي القوس المشدود جراء حركة 9881كماؿ الربضي ، وجو اللاعب وصدره مواجيا لقطاع الرمي( )
الرامية ودوراف الجذع حوؿ المحور العرضي لمفصؿ الورؾ بعد نقؿ الطاقة الضرب الأمامية لمرفؽ الذراع 



الحركية مف الأسفؿ الى اليد الرامية لرمي الرمح ويجب عمى الرامي في ىذه المرحمة استخداـ قوتو مف اجؿ 
 (9886بسطويسي الحصوؿ عمى السرعة والزاوية المناسبة لاطلاؽ الرمح ( )

 

 
 المتسمسمة لمرحمة رمي الرمح( يوضح الصور 4شكؿ )

 

 انون العام لممقذوفاتقال 8-0-8

وىو قانوف لايجاد مسافة المقذوؼ نظريا مف خلاؿ توافر العوامؿ الثلاثة وىي السرعة والزاوية  ، وتـ تعديؿ 
سافة إيجاد الميتـ قانوف القانوف ليصمح في إيجاد المسافة المتبقية مف اثر تبايف مستوى الاطلاؽ ، وفي ىذا ال

 ند تبايف مستويات الانطلاؽ واليبوط ، وكما ىو ادناه:عالافقية عمى وفؽ المتغيرات الثلاث لفعاليات الرمي 

 (9)( Otto 1994حساب المسافة مف القانوف الأساس )

 
 (4199)حسيف مرداف واياد رحمف ،  أي

 

 
                                                           

  (Otto 1994( اشار الى ) Marwa 2012تم اعتماد القانون من مصدر ) (1)

       
 فرق الارتفاع× الجذب×  8     8)السرعة( 

 ( ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الزاوية  +×  8ا ج  + الزاوية ا)ج×  الزاويةتا ج×  ـــــــــــــــــــــــــــ المسافة =
 8)السرعة(     الجذب 
       



ويلاحظ مف القانوف صعوبة تحديد أىمية المتغيرات ، واف اصؿ القانوف مبني لرسـ المسار الخاص بالقطع 
القانوف اعلاه يصمح حتى اذا كاف فرؽ الارتفاع صفرا أي اف مستوى الانطلاؽ يساوي مستوى كما اف المكافئ ، 

 اليبوط

 
 ( يوضح العوامؿ الثلاثة لممقذوؼ4شكؿ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 والإجراءاتمنهج البحث -3

 البحث:منهج -3-0

 تـ استخداـ المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية        

 البحث:عينة -3-8

 تكونت مف مجموعات مختمفة مف عينات رماة القرص والرمح لابطاؿ العالـ والعرب والعراؽ والتي
وبالنسبة لفعالية القرص فقد تـ اعتماد النتائج والدراسات الخاصة ببطولات العاب القوى بحوث الشممتيـ بعض 

اما فعالية الرمح فقد تـ اعتماد النتائج ،   (4118برليف ( ، )4115أثينا ، )(9888النيائية لبطولات )اطمنطا 
يانات التي تـ جمعيا والتي ععدد ال .( 4118( و نتائج دراسة )محمد جاسـ 4199النيائية لبطولة )دياغو 

، ولقد تـ  (لفعالية الرمح 41القرص ، لفعالية  49تتوفر فييا العوامؿ الثلاثة لممقذوؼ فضلا عف الإنجاز ىي)
  اعتماد ىذه البطولات والدراسات لتوفر المتغيرات الثلاثث لممقذوؼ فييا.

 

 الوسائل الإحصائية -3-3

 الوسط الحسابي -
 الانحراؼ المعياري -
 الالتواء -
 الارتباط البسيط -
 الارتباط المتعدد ونسبة المساىمة -

 

 

 

 

 

 

 



 عرض ومناقشة النتائج-4

 عرض وتحميل نتائج فعاليتي رمي القرص والرمح -4-0

 

 ( يبيف الإحصاء الوصفي لمتغيرات البحث في فعالية رمي القرص9جدوؿ )

 المتغٌرات
 اقل

 قٌمة

 اعلى

 قٌمة

 الوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري
 الالتواء

 0.970 2.148 25.869 30.801 23.400 سرعة

 0.980- 5.343 33.190 39.000 21.900 زاوٌة

 0.493- 0.201 1.714 2.050 1.200 ارتفاع

 0.516- 4.035 63.925 69.430 56.380 انجاز

 

 ( يبيف مصفوفة الارتباط بيف متغيرات البحث في فعالية رمي القرص4جدوؿ )

 انجاز ارتفاع زاوٌة سرعة المتغٌرات

 سرعة
 0.090 0.432- **858.- 1 قٌمة الارتباط

 مستوى الدلالة
 

0.000 0.051 0.698 

 زاوٌة
 قٌمة الارتباط

 
1 .564** 0.009 

 مستوى الدلالة
  

0.008 0.970 

 ارتفاع
 قٌمة الارتباط

  
1 0.105 

 مستوى الدلالة
   

0.652 

 انجاز
 قٌمة الارتباط

   
1 

 مستوى الدلالة
    

 

 ( ،1.14ويلاحظ مف المصفوفة باف الارتباط مع الإنجاز لـ يكف معنويا وذلؾ كوف مستوى الدلالة اكبر مف )
اما الارتباط بيف المتغيرات فمقد تبيف وجود ارتباط سالب بيف السرعة والزاوية أي كمما قمت الزاوية زادت السرعة ، 

 واخر موجب بيف الزاوية والارتفاع أي كمما زاد الارتفاع زادت الزاوية

 



 ( يبيف نسبة مساىمة متغيرات المقذوؼ بالانجاز في فعالية رمي القرص4جدوؿ )

 النموذج
 ٌمةق

 الارتباط

 نسبة

 المساهمة

 قٌمة ف

 المحسوبة

 درجات

 الحرٌة

 مستوى

 الدلالة

 0.652 19 1 0.210 0.041- 0.105 الارتفاع

 0.526 18 1 0.419 0.074- 0.183 الارتفاع + السرعة

 0.643 17 1 0.222 0.122- 0.214 الارتفاع + السرعة + الزاوٌة

ويلاحظ مف الجدوؿ وجود نسب مساىمة غير دالة عمى الإنجاز اذ كانت مستويات الدلالة جميعيا اكبر مف 
(1.14) 

 ( يبيف الإحصاء الوصفي لمتغيرات البحث في فعالية رمي الرمح3جدوؿ )

 المتغٌرات
 اقل

 قٌمة

 اعلى

 قٌمة

 الوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري
 الالتواء

 0.282- 2.282 27.282 31.000 23.500 سرعة

 0.638 6.279 39.445 51.000 31.500 زاوٌة

 0.017 0.094 1.972 2.120 1.840 ارتفاع

 0.188- 9.815 82.248 98.480 66.300 انجاز

 

 ( يبيف مصفوفة الارتباط بيف متغيرات البحث في فعالية رمي الرمح4جدوؿ )

 انجاز ارتفاع زاوٌة سرعة المتغٌرات

 سرعة
 **965. **845. **764.- 1 الارتباطقٌمة 

 000. 000. 000.  مستوى الدلالة

 زاوٌة
 **770.- **721.- 1  قٌمة الارتباط

 000. 000.   مستوى الدلالة

 ارتفاع
 **868. 1   قٌمة الارتباط

 000.    مستوى الدلالة

 انجاز
 1    قٌمة الارتباط

 مستوى الدلالة
    

 



( مما 1.14المتغيرات الثلاث مع الإنجاز وبمستويات دلالة اقؿ مف )ويلاحظ مف الجدوؿ وجود ارتباط داؿ بيف 
 يعني وجود نسب مساىمة لممتغيرات في الإنجاز ، كما تبيف وجود ارتباط بيف المتغيرات الثلاث.

 

 في فعالية رمي الرمح ( يبيف نسبة مساىمة متغيرات المقذوؼ بالانجاز5جدوؿ )

 النموذج
 قٌمة

 الارتباط

 نسبة

 المساهمة

 قٌمة ف

 المحسوبة

 درجات

 الحرٌة

 مستوى

 الدلالة

 0000. 18 1 242.836 0.927 9650. السرعة

 0.113 17 1 2.799 0.934 0.970 السرعة + الارتفاع

 0.627 16 1 2460. 0.931 0.970 الزاوٌةالارتفاع + السرعة + 

الجدوؿ وجود نسب مساىمة دالة عمى الإنجاز اذ كانت نسبة مساىمة السرعة في الإنجاز ويلاحظ مف 
( ، اما بعد إضافة كؿ مف الارتفاع 1.14( وىذه نسبة عالية جدا اذ كانت مستوى الدلالة اقؿ مف )1.846)

ف مستويات الدلالة اكبر والزاوية الى النموذج فمـ تتغير نسبة المساىمة الكمية كثيرا مما يعني عدـ أىميتيا ولكو 
 (1.14مف )

 

 مناقشة نتائج فعاليتي رمي القرص والرمح -3-8

تبيف مف خلاؿ عرض وتحميؿ نتائج فعاليتي القرص والرمح ، اف نسبة مساىمة متغيرات المقذوؼ في 
السبب في  انجاز رمي القرص كاف غير معنويا بعكس متغيرات المقذوؼ لفعالية رمي الرمح ويرى الباحثاف ااف

ذلؾ بعود الى عدة نقاط ، ففعالية رمي الرمح تؤدى مف ركضة تقربية والركضة التقربية تتحكـ بيا سرعة الأداء 
مما تنتقؿ السرعة الى الأداة فتشكؿ أىمية كبيرة في الإنجاز ، اما القرص فلا تحتوي عمى سرعة ركضة تقربية 

لطولي ولذلؾ فاف دراسة السرعة الدورانية تكوف اىـ مف ولكف تحتوي عمى سرعة دوراف اللاعب حوؿ المحور ا
 سرعة انطلاؽ القرص.

كما يرى الباحثاف باف ديناميكية اليواء واحتكاكو بالقرص تختمؼ عف الرمح واف الرمح اقؿ تأثرا 
ة الاحتكاؾ مع اليواء ، في حيف اف القرص ولسبب شكمو الدائري والمحدب يكوف سببا كافيا في التأثر بمقاومب

 اليواء ، مما لاتدؿ ىذه المتغيرات عمى الإنجاز لاحقا

  

 



 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات-5-0

 متغيرات المقذوؼ لـ ترتبط بالانجاز في فعالية رمي القرص بشكؿ داؿ -

 ساىمة دالة لمتغيرات المقذوؼ بالانجاز في فعالية رمي القرصملـ تكف ىناؾ نسب  -

 متغيرات المقذوؼ ارتبطت بالانجاز في فعالية رمي الرمح بشكؿ داؿ -

 ساىمة دالة لمتغيرات المقذوؼ بالانجاز في فعالية رمي القرص وكانت أىميا السرعةمتبيف وجود نسب  -

 تمييا الارتفاع ويميو الزاوية   

 

 التوصيات-5-8 

 وضع معادلات بدلا مف القوانيف ولكؿ فعالية منفصلا -

 محاولة ادراج معامؿ التصحيح في القانوف في حالة معرفتنا بتغير الرياح -

 ضرورة دراسة شكؿ الأداة ووزنيا في القانوف الاساس -
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