
 878  

 التحضير الأرادي للمدربين وعلاقته بمستوى الانجاز في لعبت كرة اليد 
 علاء عامر جدعان 
 ضياء رحيم دخيل 

 بأشراف / م.م أكرم عبد الحسين 
 التعريف بالبحث -1
 : وأهميتهمقدمة البحث  1-1

كلتةةش لةةحيز  وةةعك مكىةةعا لةة و  لةةيعوةا م تابعوةةةا  كلألعةةا لعبةةا كلةةةلط كلةةةاحلط مك ةة ط  ةةن  إن
اظةةلك  كلألعةةا تت وةةع بةةةابص خةةاه و وعبةةا  ةةن بقوةةا  لأاةةةا كلأخةةلوكل اظ ةةا  كلألعةةا ن بقوةةا لةةااةا لةةا

كن ي وةةةةص  لةبوعا كلا كء كل  وث ليعبا مةاتويا ليتع ولاز مكلتحولكز كلتش ةلكز  يى قاامن كليعبا .
وةةان مفةةش بعةةح كلا كلتةةش وقةةما بةةةا كل ةةل  بةةش اتويةةا   ةةا لعجةةيا مك ةة ط كم  ي م ةةا  لك وةةاكلافعةةاا كلا

وىةةةت  ش كلا ةةةل كلةةةتلكع  يةةةا وص  جةةةيوا   وةةة ط مبةةةلك وتمقةةةق  يةةةى اةةةم  كلع ةةةا مة وةةةا كلقةةةمط كل ةةةلك  
كىةتخ ك ةا . كن كلع ةةا فةةش ك كء كل لةةةاز وتةيةة   ليةةا  ةن كلتمكفةة   ةةابون كليةةةاع كلع ةةبش مكلعجةةيش 

ع بش  ن متبلع كب وا كلتمكف  كلعجيش مكلع بش فش كلةلط كلةاحلط مو ةن  لا ظا كلتمكف  كلعجيش كل
مةةةللع كلىةة از كلا ىةةوا لةةةا كلا ةةل  خةةلاا  لا ظةةا قةة لط كللا ةة  مكلالتةةةاع متاظةةوا كلافعةةاا كل لةوةةا .

كلةبوةةل فةةش ك كء كللا بةةون م قةةا كىةةيم  كلةيةةما كلىةةا   لت قوةة  كلاتةةاحا كلاويابوةةا  ةةن خةةلاا كلا ةةلكل 
ون كلتمكف  كلعجيش كلع بش مكللغبا فش  عكملا كلالاة كللواجش  ن قبا كللا   مكن كللبة ب كفعوامكل 

مبعح كلى از كلا ىوا وؤ ي كلى اياح كل لو  م قا ك كء كللا    ن خةلاا   يوةاز كلةيةما كلىةا   
كلتش وؤ وةا ك ااء كل بالواز مكل اافىاز  ن خلاا كلتلكع تا ولب ا  يةى ىةول كل بةالكط ملةوق ليقةمط فاحة ط 

ميوةةا كل لةةةاز  ةةص كلىةة از كم كل ةة از كلا ىةةوا كلك كفتقةةلز كلةةى كل قةةا كل لةوةةا فةةش ك ىةةن كىةةتع اا مت
 كلتش وت تص بةا كللا بون .

 مشكمة البحث : 1-2
 ةةةن خةةةلاا  تابعةةةا كلبا ةةةث كل و كاوةةةا ل بالوةةةاز  ملي كلعةةةلك  بةةةالةلط كلةةةةاحلط مكغيةةة  كلم ةةة كز 
كلت لوبوا لا ظمك كن كغي  كل  لبون لا وعةمن كبت ا ا لةبعح كل ة از كل لةوةا   ةا كلتمكفة  كلعجةيش 

 ةةةبش مبعةةةح كلىةةة از كلا ىةةةوا مكل قةةةا كل لةوةةةا   ةةةا كلتمكفةةة  كلعجةةةيش كلع ةةةبش مبعةةةح كلىةةة از كلع
مكل قا كل لةوا كب وا تتااى  م ي ةا  ا  بااحةا لي ةاةا كلتة لوبش فةش لعبةا كلةةلط كلةةاحلط مبةلك كلا ىوا 

با ةث  وةث فش كا وتةا  ن خلاا كل قابلاز كللخ وا كلتةش كيلكبةا كل ا كة ه  عظا كل  لبون كلعا يون 
 ولةعمن  يى كلياا  كل ةالي.
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 : البحث أهداف 1-3

 مايمي إلىيهدف البحث        
 كلتعلق  يى كلتمكف  كلعجيش كلع بش ك و كل ملي كل  تاع بالةلط كلةاحلط . -8
 كلتعلق  يى بعح كلى از كلا ىوا ل و لا بش كل ملي كل  تاع بالةلط كلةاحلط . -2

 الش ل و لا بش كلةلط كلةاحلط .كلتعلق  يى كىيم  كلةيما كلىا   كلع -3

كلتعةةلق  يةةى كلعلاقةةةا بةةون كلتمكفةة  كلعجةةةيش كلع ةةبش مبعةةح كلىةةة از كلا ىةةوا م قةةا كىةةةيم   -4
 كلجل  كلىا   كلعالش ل و لا بش كل ملي كل  تاع بالةلط كلةاحلط .

 

 فروض البحث  1-4
لة و  باالع  لاقا  عاموا بون كلتمكف  كلعجيش كلع بش م قا كىيم  كلجل  كلىا   كلعةالش -8

 لا بش كل ملي كل  تاع بالةلط كلةاحلط .
لا بةش  وباالع  لاقةا  عاموةا بةون كلىة از كلا ىةوا م قةا كىةيم  كلجةل  كلىةا   كلعةالش لة  -2

 كل ملي كل  تاع بالةلط كلةاحلط .

باالةةةع لعاقةةةا كلتبةةةاة  عاموةةةا بةةةون كلتمكفةةة  كلعجةةةيش مبعةةةح كلىةةة از كلا ىةةةوا للا بةةةش كلةةة ملي  -3
 .كل  تاع بالةلط كلةاحلط 

 مجالات البحث 1-5
 كز كلامىة .ل ل اةقا كل  كلو كل ياا كلبللي : لا بم كل ملي كل  تاع بالةلط  -8
 . 3/3/2288لحاوا 8/82/2287كل ياا كلع ااش :  ن  -2

 مبش . كلو كل ياا كل ةااش : كلقا از كل كخيوا كلتش تيلي فوةا  بالواز كلةلط  -3

 
 
 
 
 
 
 
 الدراسات النظرية والمشابهة -2
 نظريةالدراسات ال 2-1
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 التوافق العضمي العصبي : 2-1-1
ل  ةن ك ةل فةش كلمقةز ا ىةا كم  ةص فةال  ع اةش قيوةا  بم ق لط كليةاع كلع بش  يى ك ةاء كة 

( )مبم ق لط كل ل  ليىوةلط  يى   ا كيعكء كليىا كل ختي ا مكل لتلةا فش Singerي ك موعلفا ىايل )
بااىةةةوابوا لكز يةةةة  فعةةةاا لاايةةةاع للةةةع  ك كء مكيةةة   لةةةةش  عةةةون ملبةةةة بةةةله كلايةةةعكء ب لةةةةا ك ا وةةةا

.وعة  كلتمكفة   ةن  اا ةل كليواقةا كلب اوةا م ةن (8)كلمكي  كل لةش مواقىا كلى تمكف   اا متمكف  خةاه(
 ةمااتةةةا كل تعةة  ط كلتةةش  تةةى  ةةا وةتىةةبةا كللواجةةش ىةةت    لةةا كلخبةةلط كلةافوةةا كلتةةش بةةش  ا ةةا ي ةةص 

 ( Larsonا لالىمن )ةةةةةةعلفما الج م ةمااز كليواقا كلب اوا كل ختي ا .مو
 .(2)) بش ق لط كل ل   يى ك  اج  لةاز  ن كامك   ختي ا  كخا كةال مك   (

 
 مفهوم الثقة بالنفس والطلاقة النفسية : 2-1-2

موةةةلو  (3)) كن كل قةةةا بةةةالا ق   ةةةةما ىةةةاوةيميش وتةةةةمل  اةةة  كل ةةةل  ب عةةةا كلخبةةةلط مكل  الىةةةا مكلا لكع (
اجةةوون كن كل قةةا بةةان بةةش تمقةةص كللواجةةش لت قوةة  كلايةةاح مكل ةةمع كلةةلي وقةةما كلبا ةةث كن كلة وةةل  ةةن كللو

 يةةى  مكقةةق كل اافىةةا ب مجةةم وا كلتةةش تبةة م  يةةى كللا ةة  ك اةةاء كل اافىةةا كللواجةةوا م ةةا بةةش كلالةةواء 
كلتش وع يةةا كللواجةومن لت قوة  كلايةاح .مكلةلاقةا كلا ىةوا بةش )  الةا وىةتةوص كللةخه كللواجةش كن 

مولو كلبا ث كن كلةلاقةا كلا ىةوا تتاةاما اةمك ش .(8)ي  ىتمو  ن  ىتمواز كللواجا (وىت ص بةا فش أ
كلةاقا كلا ىوا كلاويابوا للا بون بلةا  قو  متا ولبا  يى لؤوا كل ةل  مقاا اتةا ب ةا و يةع  ةن  ةةالكز 

ا تعيةةا كلىةةوةلط مكلةةةت ةا بافةةةاله  ةةن خةةلاا كلم ةةما كلةةى تاظةةةو مكن   تةةاح كلايةةاح للا ةة  بةة لعبتا .
كلةاقةةا كلا ىةةوا فجةةلا  ةةن ت ة ةةا فةةش  قيةةا كل ت  ةةا كب وةةا ةبوةةلط فةةش  يةةالاز كل وةةاط ةافةةا ة ةةا ولكبةةا 

 كلبا  من .
 
 
 
 مهارة الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة : 2-1-3

                                                 
  52, ه 2228لالل,, كلمكحا ليةبا ا مك8,ةكليواقا كلب اوا مكل  واىالي ك      كن مامل ا  ب كللعك  ىيوا, (1)

  398, ه 8987,  كل كل ةل كلعلبش ,  2م ة 8, ج كلتقموا مكلقواق فش كلتلبوا كلب اوا      ب ش  ىااون ,  (2)

 . 4, ه 8989, بح ك  ,  كل قا بالا ق  ا  كلاة اا مكل لكبقون يش ياىا  ةيا كلعبو ي ,  (3)

كل ليةا كل  تةاعط بةالةلط كلةةاحلط , لىةالا  ايىةتول , ةيوةا كلتلبوةا  بم و ه كى ا وا , بااء كلعلاقا كلا ىوا لة و لا بةش (8)
 . 24,ه 2225كللواجوا , يا عا بح ك  , 
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)بم ك    ةالكز كلجل  كلىا   بالةلط كلةةاحلط مبةم  بةالط  ةن جةل  كلةةلط با ة و كلوة ون متميوةةةا 
مكاةةةا  ةةةالط تتةيةة  تلةوةة   ةةن كلتمقوةةز مكلتةةمكعن مكلقةةمط  (2)  كل اةةافق بةلوقةةا قااماوةةا(كلةةى  يعةة  كل لوةة

 كلعجيوا مىل ا كل لةا .
وع  كلجل  كلىا    ن كبا مكقمو ةل  كلةيةما كلتةش وىةتخ  ةا كل لوة  خةلاا كليعة  مبةش  ةن  وةث 

بقوةةا كل ةةةالكز فةةش ىةةول  كل ا يوةةا تعتبةةل كلاملةةى فةةش تلتوةة  كل ةةةالكز  ةةن خةةلاا تا ولبةةا مبال قالاةةا  ةةص
%  ةن 28كل بالكط موعتبل ) كلجل  كلىا   كلىةلاح كلاما فةش ت قوة  اقةةا لي لوة   وةث و  ةا اىةبا 

 .(3)بقوا كل ةالكز كلاخلو (
كن ) كلجةةل  كلىةةا   كلعةةالش كة ةةل كلااةةمك  تةةةلكلك فةةش كل يعةة   قالاةةا بةةالاامك  كلاخةةلو متةةؤ ي   يوةةا 

ب وث تحةش كلو  كلةةلط لتيعيةةا فةش  لةةا  ملكاوةا موليةص كلةللك  جل  كلةلط  ن خلاا كلىةح كلعيمي 
 .(4)كةبل قمط ليجل  (بةا يا ك ااء كلجل  متةمن كلعكموا بون كلىا   مكلعج  قاح ا لا ةاء 

 
 الدراسات المشابهة : 2-1-4

بش كلع وةة   مكخةةلمن ) كلتمكفةة  كلعجةةيش كلع ةةبش م لاقتةةا ب قةةا كلالىةةاا كلاىةة () ىةةاا  لكىةةا لةةؤي غةةااا
بةةالةلط كلةةةاحلط (  وةةث ةااةةز كبةة كق كل لكىةةا كلتعةةلق  يةةى قةةوا كلتمكفةة  كلعجةةيش كلع ةةبش مقةةوا كل قةةا 
كل لةوةةا ليةةللك ون مكويةةا  كلعلاقةةا كلالتباةوةةا بةةون كلتمكفةة  كلعجةةيش كلع ةةبش ليةةللك ون مكل قةةا للالىةةاا 

م قةا كلالىةاا ك ةا مةااز فلجوا كلب ث ميم   لاقا لكز  لالا  عاموا بون كلتمكف  كلعجيش كلع ةبش 
( لا بةون مكىةتاتا كن  قةا 82 واا كلب ث ةااز  اتخ  ةيوا كلتلبوا كللواجوا يا عا كل م ا بمكقص )

 . كلالىاا يو ط مكلتمكف  كلعجيش ليللك  كلو ون كفجا  ن كلتمكف  كلعجيش ليللك  كلوىال
 
 
 
 
جراءاتهمنهجية البحث  -3  الميدانية وا 
 منهج البحث : 3-1

                                                 
كلعلبش , كلقابلط  , تخةوة مكختبالكز  كل كل ةل  لوا كل  ل  فش كلةلط كلةاحلط يش   ة ى ةا مك     ب  كل كوا ,  (2)

 . 55,ه8999, 

لعي وا ليةلط كلةاحلط ,  ةةالكز , خةةة , كختبةالكز ب اوةا م ةالوةا مقواىةاز يىةو وا  لمكن  ب  كل يو  , كل مىم ا ك (3)
 , كاتقاء .

 . 882, ه 8999 يش   ة ى ةا مك     ب  كل كوا ,    ل ىب  لةله ,  (4)
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 كلاىيم   كللي وختاله كلبا ث وي  كن وةمن  لاحا ل ا كل لةيا مكل اةا بم كن كل اةا 
كز ب  ةا كلةلي و ةةن  ةن خلالةا  ةا كل لةةيا م يوةا كىةتخ كا كلبا ةث ةةم كللي وتبعا كلبا ةث لت  وة  خ

كل ةةاةا كلم ةة ش باىةةيم  كل ىةةح فةةش كويةةا  كلعلاقةةاز بةةون  تحوةةلون فةةاة ل كلةةلي وعةةةش ت ىةةول ليعلاقةةا 
 لق ش ظابل . بت يوا  اةقش

 
 مجتمع وعينة البحث 3-2

ةةةان كل يت ةةص كلا ةةيش ليب ةةث بةةم لا بةةم كلاا وةةا كل لةةالةا فةةش كلةة ملي كل  تةةاع بةةالةلط كلةةةاحلط  
 –كلقاىةةةا –كلةةة غالط–(فةةةل  مبةةةش ) كلةمفةةةا  7ل اةقةةةا كل ةةةلكز كلامىةةةة م ةةة  با ) 2228-2227ليعةةةاا 

كللا ةةة  كل عةةة  مكللا ةةة  كل ةةةل ) كليوبةةةلم(  كللمجةةةتون ( متةةةا كىةةتبعا  –كلةالةةة وا  –كلةا وةةةا  –كللةةا وا
مللةةع لقوةةا ةا ب ةةةاا كلا ةة ك  بالاىةةبا للا ةة  كل عةة  مكلةة فا  مكلاىةةتقباا للا ةة  كل ةةل  ةةن ةةةا فلوةة  . 

( لا بةون كل بيحةز 8( لا ة   ةمع ون  يةى ىةبعا فةل  ةةا فلوة  )56مبللع ك ةبح  ة   كفةلك  كلعواةا )
%(  ن كل يت ةص كلا ةيش مبةش اىةبا ةافوةا م ااىةبا 82اىبا كلعواا كلتش تا كيلكء كلب ث  يوةا بش )

 ي ك لا ةاء اتويا  ي وا  م   بةا .
 
 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث : 3-3
 مكلايابوا كل  ا ل مكل لكيص كلعلبوا -8
 كىتةلا  لكي كلخبلكء لت  و  كىيم  كلجل  كلىا   كلعالش -2
 ىا   كلعالشكلاختبالكز كل ةالوا ليجل  كل -3
 كختبال كلتمكف  كلعجيش كلع بش -4
 كختبال  قواق كل قا بالا ق مكلةلاقا كلا ىوا -5
 كلقا از كللواجوا كل حيقا -6
 (82   ) ةلكز ةاحلط -7
 (85    ) ةلكز كلتاق -8
 تمقوز ةاىومك ىا ا تمقوز -9
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية : 3-4
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ا لتلافةةش كلاخةةةاء  ةةن تةبوةة  كل قوةةاق  يةةى لا بةةش قةةاا كلبا ةةث بةةايلكء كلتيلبةةا كلاىةةتةلا و 
( لا بةةون ليتاةوةة  8فةةش قا ةةا كل عةةة  كلتقاةةش / كلةمفةةا م ةة  با ) 6/82/2227اةةا ي كل لةةخا  بتةةالو  

 ن مجمح كلتعيو از كلتابعا ل قاووق مفقلكتا مكلتعلق  يى ظلمق تةبو  كل قواق  ي ةا كن كلاختبةال 
 قوقةةا ( مةةةان  88-85)كلا ىةةوا ةةةان ( مكلةلاقةةا  85-88) تةةا لي قةةا بةةالا ق مكلمقةةز كل ىةةتحل  ةةةان

( 82كختبةةةال كلجةةةل  كلىةةةا   كلعةةةالش بلةةةقوا كلقةةةةلي مكل ىةةةتقوا لاختبةةةال كل قةةةا مك ةةةةاء ةةةةا لا ةةة  )
 كلع ا كل ىا   ليبا ث ب تابعا بله كلاختبالكز .  *(   املاز . مقاا فلو 85  املاز لةا  اةقا )

 التجربة الرئيسية : 3-5
وة  كل قةاووق ) ك اةا كلب ةث (  يةى  واةا كلب ةث كل لةال كلوةةا فةش ب كوةا كل  ةا مةااةز تةا تةب 

كلتيلبا لوىز لةا  لاقا ب بالواز كل ملي كل تمع  كلاىت الكز  ا  تمكي  كللا بون قبا بة ء كل اافىةاز 
لتمكفة  لي ل  كلاخلو لان كلبةملا تيلي ب ملط  ة  ا مكيلكء كختبال كلجل  كلىا   كلعالش مكختبةال ك

كلع ةةةبش ك اةةةاء تةةة لوباز كللا بةةةون فةةةش كاةةة وتةا لاتا ةةةا كل ل ةةةا ك ةةةاا كللا بةةةون للايابةةةا ب قةةةا كلعجةةةيش 
 . ( 3/3/2228ملحاوا  82/82/2227مكلاختبال كليو  مةااز كل  ط  ن )

 
 (1) : المستخدمه في البحث الوسائل الاحصائية 3-6
 822×     كليعء     كلاىبا كل ؤموا = -8

 كلةا             
 ق3   قَ = كلمىة كل ىابش = -2

 ن                    

كلاا لكق كل عوالي   = -3
1

)3(3 22





ن

ن

سس

 

 
 2ق 36    عا ا كلتباة بول ان لز = -4
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 عرض مناقشة النتائج  -4
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج التوافق العضمي العصبي 4-1

                                                 
 تلبوا كلايق     ,بةالملومق تلبوا لواجوا/ ىون  يش  ة ي ,  بيما  الش ,  عة  تقاش / ةمفا ؛  ىن ىا ش  *

 42(ه 8967كلقابلط  كل كل عالق ) – يا كلا ق كلتلبمي كللواجش  –يلاا . م      ىن  لامي  ىع 
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( مكا ةةةلكق 5.82بةةةان كلمىةةةة كل ىةةةابش لاختبةةةالكز كلتمكفةةة  لاةةةا ي كلةمفةةةا ةةةةان ) كلاتةةةاحا أظةةةةلز     
( بالاىبا مبش كىةتقباا كلةةلكز ك ةا كختبةال كلة مكحل لةا ق كلاةا ي فةةان كلمىةة كل ىةابش 2.33 عوالي )

( لل ةةةةةش مكىةةةةةتقباا كلةةةةةةلكز 4.42( مكلمىةةةةةة كل ىةةةةةابش ليةالةةةةة وا )2.52( مكا ةةةةةلكق  عوةةةةةالي )4.92)
( ك ةا اةا ي 2.82( مكا ةلكق  عوةالي )4.72) ( مكلة مكحل كل لق ةا لةا ق كلاةا ي2.46مكا لكق  عوالي)

ش مكىةةتقباا كلةةةلكز جةة( بالاىةةبا  ل 2.55( مكا ةةلكق  عوةةالي )4.62كللةةا وا فةةةان كلمىةةة كل ىةةابش )
( بالاىةةبا ليةة مكحل كل لق ةةا ك ةةا كلةة غالط فةةةان كلمىةةة 2.33( مكا ةةلكق  عوةةالي )4.66ممىةةة  ىةةابش )

( 5.32ممىةةة  ىةةابش ) ( بالاىةةبا لل ةةش مكىةةتقباا كلةةةلكز8.25( مكا ةةلكق  عوةةالي )4.82كل ىةةابش )
   ( بالاىبا لي مكحةةل 2.62 والي )مكا لكق 

( لل ش كلةلكز ممىة 2.88ي )( مكا لكق  عوال 3.82كل لق ا ك ا اا ي كلقاىا فةان مىةا كل ىابش )
 (8ق ا ة ا  بون فش كلي ما )كل ل ( بالاىبا لي مكحل 2.65ق  عوالي )( مكا لك5.52) ىابش

 (8كلي ما )
 وبون كلمىة كل ىابش مكلاا لكق كل عوالي ليتمكف  كلعجيش كلع بش

 اختبار التوافق العضمي العصبي الأنديـــة
 الدوائر المرقمة رمي واستقبال الكرات

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي
 2.52 4.92 33. 5.82 كلةمفا

 2.82 4.72 2.46 4.42 كلةال وا
 2.33 4.66 2.55 4.62 كللا وا
 2.62 5.32 8.25 4.82 كل غالط

 2.42 5.82 2.78 3.52 كللمجتون
 2.28 5.38 8.55 3.82 كلةا وا
 2.65 5.52 2.88 3.82 كلقاىا

 
 (8)( كختبال كل مكحل كل لق ا8كللةا )

 

 

 

 

 ختبار الدقة لمهارة الضرب الساحق العالي :عرض ومناقشة النتائج لا 4-2

                                                 
 . 32, ه 8987,  كل كل ةل كلعلبش ,  2, ة 8      ب ش  ىاون , كلتقموا مكلقواق فش كلتلبوا كلب اوا , ج (1)

8 3 6 

5 7 1 

2 4 



 885  

كظةلز كلاتاحا لاختبال كل قا ل ةالط كلجل  كلىا   كلعالش كلقةلي بان كلمىة كل ىابش لاا ي كلةمفا 
( بوا ةةةةا ةةةةةان كلمىةةةةة كل ىةةةةابش لةةةةا ق كلاةةةةا ي ليجةةةةل  كلىةةةةا   كلعةةةةالش 3.24( مكلاا ةةةةلكق )34بيةةةة  )

ليجةةةل  كلىةةةا   كلعةةةالش  ختبةةةالك ةةةا كلاك ةةةا كلاختبةةةال ( 2.96( مكا ةةةلكق  عوةةةالي )32.75كل ىةةةتقوا )
لةةا ق ( بوا ةةا ةةةان كلمىةةة كل ىةةابش 4.82) ( مكا ةةلكق  عوةةالي28.5كلقةةةلي لاةةا ي كلةالةة وا فةةةان )

كللةا وا فةةان ( ك ةا اةا ي 8.86مكا ةلكق  عوةالي ) (29.37كلاا ي ليجل  كلىا   كلعالش كل ىتقوا )
( مكلجةةةةل  3.47( مكا ةةةةلكق  عوةةةةالي )38.88ةةةةةلي )كلقكلمىةةةةة كل ىةةةةابش ليجةةةةل  كلىةةةةا   كلعةةةةالش 

( ك ةةةا اةةةا ي كلةةة غالط فةةةةان 2.78( مكا ةةةلكق  عوةةةالي )24.82كلىةةةا   كلعةةةالش بيةةة  كلمىةةةة كل ىةةةابش )
( بوا ةا ةةان 8.89( مكا ةلكق  عوةالي )89.25كلىةا   كلعةالش كلقةةلي بةم ) كلمىة كل ىابش ليجةل 

( بوا ةا ةةان كلمىةة 8.89ا ةلكق  عوةالي )( مك89.25كلمىة كل ىابش ليجل  كلىةا   كلقةةلي بةم )
( مكلاتاحا 4.24( مكا لكق  عوالي )24.87كلجل  كلىا   كل ىتقوا لا ق كلاا ي ) ختبالكل ىابش لا
( مكا ةةةةلكق 85.25.كلجةةةةل  كلىةةةا   كلقةةةةةلي لاةةةا ي كللمجةةةةتون بيةةة  كلمىةةةةة كل ىةةةابش ) للاختبةةةالكز
مكا ةةلكق  عوةةالي (85.25ةا كل ىةةابش) ىةةتقوا ةةةان مىةة( مكلجةةل  كلىةةا   كلعةةالش كل3.69 عوةةالي )

ك ةا (8.39)(مكا ةلكق  عوةالي82.75لعالش كل ىتقوا ةان مىةا كل ىابش)( مكلجل  كلىا   ك3.69)
( 8.24( مكا ةلكق  عوةالي )88.5اا ي كلةا وا بي  مىةا كل ىابش لاختبال كلجل  كلعالش كلقةةلي )

ك ةةا اةةا ي (3.34( مكا ةةلكق  عوةةالي)84.25  )مكلمىةةة كل ىةةابش لاختبةةال كلجةةل  كلعةةالش كل ىةةتقوا بيةة
يجةةةةةةةةل  كلىةةةةةةةةا   كلعةةةةةةةةالش كل ىةةةةةةةةتقوا اةةةةةةةةا ي كلقاىةةةةةةةةا فقةةةةةةةة  بيةةةةةةةة  كلمىةةةةةةةةة كل ىةةةةةةةةابش لةةةةةةةةا ق كلاةةةةةةةةا ي ل

 ( .8.23مكا لكق  عوالي )(82.25ةان)
 (2كلي ما )                                     

 وبون كلمىة كل ىابش مكلاا لكق كل عوالي لاختبال كل قا ل ةالط كلجل  كلىا   كلعالش
 اختبار التوافق العضمي العصبي الأنديـــة

 الدوائر المرقمة رمي واستقبال الكرات
 ع ش ع ش

 2.96 32.75 8.24 34 كلةمفا
 8.86 29.37 4.82 28.5 كلةال وا
 2.78 24.82 3.47 38.88 كللا وا
 4.29 24.87 8.28 89.25 كل غالط

 3.85 82.75 3.69 85.25 كللمجتون
 3.34 84.25 8.24 88.5 كلةا وا
 8.23 82.25 2.78 9.87 كلقاىا

 عرض ومناقشة نتائج الثقة بالنفس : 4-3
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 ( 3كلي ما )
 وبون  ىتمواز كل قا بالا ق لعواا كلب ث

   ش مواكلاىبا كل ح كلتةلكل كل  و  ىتمو كل قا بالا ق ز
 %87.85 82 82-62 كلمكةئكل ىتمو  8

88.25 5.62 
 %53.57 2 99-83 كل ىتمو كل عت ا 2
 %28.57 86 887-822 كل ىتمو كلعالش 3
4   56 822 

 ن كلي ما ك لاه وتبون كن كل قا بالا ق  اة  لا بةش كل ليةا كل  تةاعط لي تقة  ون ب لا ةا  ةؤ لكز  ختي ةا 
( مكلاا ةةلكق 88.25مكل ىةةتمو كلعةةالش( ك ت ةةا ك  يةةى كلمىةةة كل ىةةابش كلبةةال  ) بةش )كل ىةةتمو كلةةمكةشء

( مكن كل قا بةالا ق بةش  ةن كلاةم  كل عتة ا كلتةش ت  ةا غالبوةا كللا بةون كل بية  تةلكلبةا 5.68كل عوالي )
 ي ةةةا كن %(   ةةةا وعاةةةش ت ووةةعبا ب ةةة ا كل قةةةا بةةةالا ق كل عت لةةةا 53.57( لا بةةا مباىةةةبا  قةةة كلبا )32)

 ( لا با ب ىتمو  الش   ا وعةق كل لم  كل ل وا .86 اش م)ت( لا بون ب ىتمو  82)باالع 
 عرض ومناقشة نتائج الطلاقة النفسية : 4-4

 ( 4كلي ما )
 وبون  ىتمواز كلةلاقا كلا ىوا لعواا كلب ث

 ز
 ىتمواز كلةلاقا 

 كلا ىوا
   ش كلاىبا كل حموا كلتةلكل كل  و

 %89.54 88 83-55 كل ىتمو كلمكةشء 8

92.6 7.28 
 %58.78 29 825-84 كل ىتمو كل عت ا 2
 %28.57 86 222-826 كل ىتمو كلعالش 3
4   56 822% 

ه وتبةةةون كن كلةلاقةةةا كلا ىةةةوا  اةةة  لا بةةةش كل ليةةةا كل  تةةةاعط لي تقةةة  ون ب لا ةةةا  ةةةن كليةةة ما ك ةةةلا 
( 92.6ىةة كل ىةابش كلبةال  ) ىتمواز بةش ) كل ىةتمو كلةمكةشء مكل تمىةة مكلعةالش ( ك ت ةا ك  يةى كلم 

( مكن ى ا كلعواا  ن كلاةم  كل عتة ا ليةلاقةا كلا ىةوا كلك ةةان تةلكلبةا لت وةعبا 7.28مكا لكق  عوالي )
( لا بةةةا ب ىةةةتمو  الوةةةا 86( لا بةةةا ب ىةةةتمو  تةةة اش م)88بالةلاقةةةا كلا ىةةةوا كل عت لةةةا  ي ةةةا كن باةةةاع )

 . وعةق كل لم  كل ل وا 
 
 
لعلاقة الارتبـاط بـين التوافـق العضـمي العصـبي والدقـة لمهـارة الضـرب عرض ومناقشة النتائج  4-5

 الساحق العالي :
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لحلح  علفا  ليا كلعلاقا بون كلتمكف  كلعجيش كلع بش م قا  ةالط كلجل  كلىةا   كلعةالش  
( Tول ان( كلةى يااة  كختبةال )ببام وا )كلقةلي مكل ىتقوا( كىةتخ ا كلبةا  من  عا ةا كلتبةاة كللتة  )ىة

( 5( مكلي ما )2.25( ت ز  ىتمو  لالا )5  كل لالا كل عاموا مق  ك ت   كلبا  من  ليا  لوا )لاويا
 وبون للع .

 (5كلي ما )
 وبون قو ا  عا ا كلالتباة بون كلتمكف  كلعجيش كلع بش م قا  ةالط كلجل  كلىا   كلعالش

كلتق ولكز 
ليتمكف   كلإ  احوا
 مكل قا

 ا  عاموا كلالتباةلكل  ىمبا ل لا Tو ا ق كلالتباة )ىول ان(  عا اقو ا 
  ةالط كلجل  كلىا   كلعالش

 كل ىتقوا كلقةلي
 3.45 85.82 2.82 2.99 كل مكحل كل لق ا
ل ش مكىتقباا 

 كلةلكز
2.85 2.89 3.58 4.82 

 
عرض ومناقشة نتائج التوافق العضمي العصبي ودقة مهارة الضرب الساحق العـالي وعلاقتهـا  4-6

 ات النفسية :بالسم
 ليةةةا كلعلاقةةةا بةةةون كلتمكفةةة  كلعجةةةيش كلع ةةةبش م قةةةا كلجةةةل  كلىةةةا   كلعةةةالش  ةةةص  إلةةةىبحوةةةا كلتم ةةةا 

للا بةةش فةةل  كلةة ملي كل  تةةاع بةةالةلط كلةةةاحلط كىةةتخ ا كلبةةا  من كلالتبةةاة كل تعةة   كلةةلي كلىةة از كلا ىةةوا 
ل  عاموةا كلالتبةاة كىةتخ ا وب ث كلعلاقا بون   ط  تحوةلكز فةش كن مك ة  ملاختبةال فةش كن مك ة  لاختبةا

 ( وبون للع .6ما ) ل لالا  عاموا كلالتباة مكلي Fكلبا  من 
  ( 6كلي ما )

 وبون  لاقا كلالتباة بون كلتمكف  كلعجيش كلع بش مكل قا  ص كلى از كلا ىوا
المحسوبة لدلالة معنوية  Fقيمة  مل الارتباط المتعدداقيمة مع الاختبارات

 ة الضرب الساحق العالينتائج مهار  الارتباط
 المستقيم القطري المستقيم القطري

 7.68 7.85 2.97 2.96 كل مكحل كل لق ا
 7.68 7.68 2.96 2.96 ل ش مكىتقباا كلةلكز

 7.68 7.98 2.94 2.95 كل قا بالا ق
 7.68 2.25 2.93 2.92 كلةلاقا كلا ىوا

تمكفةة  كلعجةةيش كلع ةةبش م قةةا  ةةةالط كلجةةل  كظةةةلز كلاتةةاحا بةةان باةةاع  لاقةةا كلتبةةاة  عاموةةا بةةون كل
( 2.96كلىةةا   كلعةةةالش بام وةةا )كلقةةةةلي مكل ىةةتقوا(  ةةةص كلىةةة از كلا ىةةوا  وةةةث بيحةةز  يةةةى كلتةةةمكلش )
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( ليةلاقةةا كلا ىةةوا فةةش  ةةةالط 2.92( ليقةةا بةةالا ق م)2.95ليةة مكحل كل لق ةةا مل ةةش مكىةةتقباا كلةةةلكز م)
( م 7.98( م )7.68( م )7.85تىبا  يى كلتمكلش )( كل  Fكلعالش كلقةلي فو ا بيحز قو ا ) كلجل 

( مبةةةةةللع تةةةةةةمن 2.57( بيحةةةةةز كلي ملوةةةةةا )5( م ليةةةةةا  لوةةةةةا )2.25( ت ةةةةةز  ىةةةةةتمو  لالةةةةةا )9.52)
كل  ىمبا ك يى  ن كلي ملوا. ك ا اتاحا قو ا  عا ا كلالتباة لي مكحل كل لق ا مكلجل  كلعالش كل ىتقوا 

( فو ةةا 2.93( م )2.94( م )2.96( م )2.92ى كلتةةمكلش )مكل قةةا بةةالا ق مكلةلاقةةا كلا ىةةوا فةااةةز  يةة
( كلبالحةةةةا F ةةةن كلقو ةةةةا كلي ملوةةةا )(  يةةةةى كلتةةةمكلش مبةةةةا قةةةوا ك يةةةةى 7.68( كل  تىةةةبا )Fبيحةةةز قو ةةةةا )

 (   ا ولول كلى ميم  كلتباة  عامي 5( م ليا  لوا )2.25( ت ز  ىتمو  لالا )2.57)
مكل قةةةا ل ةةةةالط كلجةةةل  كلىةةةا   كلعةةةالش بام وةةةا   ةةةا ولةةةول كلبةةةا  من بةةةان كلتمكفةةة  كلعجةةةيش كلع ةةةبش 

)كلقةلي مكل ىتقوا( مكلى از كلا ىوا ق  ك ل بلةا ةبوةل  يةى ت ىةن ك كء كللا بةون لا ةتلاع كللا بةون 
كلخبةةلط مكلا ةااوةةا كلب اوةةا مكل ةالوةةا كلتةةش  ةاةةتةا  ةةن تةبوةة  كلتةاوةةةاز كلةيم وةةا مايةةاح كل لوةة  لي قةةا 

 لخةة بااىوابوا متمكف  لع يواز كلةيما .كلعالوا فش تا ول كلمكيباز مك
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 5-1

 تم ا كلبا ث كلى كلاىتاتاياز كلتالوا : 
 كلتمكف  كلعجيش كلع بش ولتبة كلتباةا  عاموا ب قا كلجل  كلىا   كلعالش . -8
 ةا  عاموا بالى از كلا ىوا .كلتمكف  كلعجيش كلع بش ولتبة كلتبا -2

كلعجيش كلع بش م قا كلجل  كلىا   كلعالش ولتبة كلتباةا  عاموا بالى از كلا ىةوا  كلتمكف  -3
. 

  قا كلجل  كلىا   كلعالش ولتبة كلتباةا  عاموا بالى از كلا ىوا . -4

 التوصيات  5-2
 تم ا كلبا ث كلى كلتم واز كلتالوا : 
يةةا ل ليعةةون مكلوةة  مكل  يةةى ت ةةالون كلتمكفةة  كلعجةةيش كلع ةةبش باىةةتخ كا ت ةةالون كلتمكفةة  كلتأةوةة  -8

 لي  ما  يى تةاوع يو  .
 يى ت الون كل قا كل لةوا باىالو  ت لوبوا تتااى   ص ك ةااوا كلعواا كلب اوا مكل ةالوا  كلتأةو  -2

 لي  ما  يى كلخبلط كل لةوا .

 يةةى كليمكاةة  كلا ىةةوا مكل ةالوةةا مفةةتح  ملكز ت لوبوةةا ما ىةةوا  ةة لبش كا وةةا كلقةةةل فةةش  كلتأةوةة  -3
 لط كلةاحلط لياةمح بال ىتمو كلا ىش مكلب اش .لعبا كلة

 
 المصادر والمراجع
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,  كل مكحةةةا  8, ة كليواقةةةا كلب اوةةةا مكل ةةة واىةةةالي ك  ةةة    ةةة كن مامل ةةةا  بةةة  كلةةةلعك  ىةةةيوا :  -8

 2228ليةبا ا مكلالل , 
 8987 كلكل ةل كلعلبش , ,2,ج,ةكلتقموا مكلقواق فش كلتلبوا كل  اوا:      ب ش  ىاون -2

,  كختبةةالكز ة ل  فةةش كلةةلط كلةةاحلط , تخةةوة , لوةا كلا مك  ة   بةة  كلة كوا : يةش   ةة ى ةة -3
 . 8999 كل كل ةل كلعلبش , كلقابلط م 

 . 8989, بح ك  ,  مكل لكبقون كلأة ااكل قا بالا ق  ا   يش ياىا  ةيا كلعبو ي :  -4

ز ب اوةةةا ,  ةةةةالكز , خةةةةة , كختبةةةالككل مىةةةم ا كلعي وةةةا ليةةةةلط كلةةةةاحلط  ةةةلمكن  بةةة  كل يوةةة  :  -5
م كل ؤىىا , كلملك  ليةبا ا مكلالةل  8, ة قواىاز يى وا , كات اء كل عاقون , ت ةوا م ةالط

 . 2228,   ان , 

: باةةاء  قوةةاق ليةلاقةةا كلا ىةةوا لةة و لا بةةش كل ليةةا كل  تةةاعط بةةالةلط كلةةةاحلط ,  إىةة ا وابم وةةا  -6
 . 2225لىالا  ايىتول , ةيوا كلتلبوا كللواجوا , يا عا بح ك  , 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الممحق )
 استمارة تفريغ البيانات لاختبار الدقة لمهارة الضرب الساحق العالي  بالكرة الطائرة
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 كلاىا
 Bكل اةقا  Aكل اةقا 

8 2 3 4 5 8 2 3 4 5 
           
           
           
           
           
           

 
 (2الممحق )

 ( لعينة البحثضمي العصبي والضرب الساحق العالي)القطري والمستقيمام لاختبارات التوافق العيبين الدرجات الخ
 

رمي واستقبال  التوافق
 الكرات

الضرب الساحق  الدوائر المرقمة
 العالي

 

 المستقيم القطري اسم النادي
     كلةمفا

     كلةال وا
     كللا وا
     كل غالط

     كللمجتون
     كلةا وا
     كلقاىا

 
 
 
 
 
 
 

 (3الممحق )
 استمارة قياس الثقة بالنفس الرياضية الى اللاعبين عينة البحث
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 الثقة بالنفس
  قاح ا ى ا كل قا بالا ق

 Vealyت  وا لمبون فويش 
 تعلو        ىن  لامي

  عوعي كللا   :
لا ة  لق كلتاافىةوا كلتالوةا بال قالاةا باكلىا  كحلط  ةما كلةلقا كلةلي تعتقة  كاةع فعةلا فةش  قتةع با ىةع فةش كل مكقة 
( 9مكلةةلي وىةةت   كل ليةةا كلق ةةمو فةةش كل قةةا بةةالا ق فةةش كل يةةاا كللواجةةش مكلتةةش تبيةة  ) - ةةن ميةةةا اظةةلع –كل  ةةالش 
  لياز .

 
 كل لياز كلعبالكز ز
 ت  ك كء كل ةالكز كل لةوا كلجلملوا لا ةلكع كلت ةم   8

 فش خلاا كل اافىا كللواجوا
8 2 3 4 5 6 7 8 9 

فش كلق لط  يى كتخةال قةلكلكز  اىة ا خةلاا كلجةحمة  2
 كللواجوا

8 2 3 4 5 6 7 8 9 

فةةش كلقةة لط  يةةى كلا كء فةةةش كل اافىةةا ت ةةز كلجةةةحمة  3
 كلع بوا 

8 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 8 فش كلق لط  يى تا ول خةة ااي ا فش كل اافىا 4
ك قةةةة   فةةةةش كلقةةةة لط  يةةةةى كلتلةوةةةةع ب ةةةةملط يوةةةة ط لةةةةةش 5

 كلاياح
8 2 3 4 5 6 7 8 9 

فةةش كلقةة لط  يةةى كلتةوةةق  ةةص  مكقةةق كليعةة  كل ختي ةةا  6
 لةش ك ق  كل مع فش كل اافىا

8 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 8 فش كلق لط  يى كاياع كب كفش كل لتبةا بال اافىا 7
 9 8 7 6 5 4 3 2 8 فش كلق لط  يى كن كةمن ااي ا فش كل اافىا 8
 9 8 7 6 5 4 3 2 8 ش كلق لط  يى كن وىت ل ايا شف 9
فةةةةةش كلقةةةةة لط  يةةةةةى كلت ةوةةةةةل مكلاىةةةةةتيابا بايةةةةةاح ك اةةةةةاء  82

 كل اافىا
8 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 8 فش كلق لط  يى  مكيةا كلت  ي ك ااء كل اافىا 88
فةةةش كلقةةة لط  يةةةى   املةةةا كلايةةةاح ملةةةم ةةةةان كل اةةةافق  82

 كقمو  اش 
8 2 3 4 5 6 7 8 9 

فةةش كلقةة لط  يةةى كلقوةةاا بةةا كء اةةايح بعةة  قوةةا ش بةةا كء  83
 كل لا

8 2 3 4 5 6 7 8 9 

 (4الممحق )
 مقياس الطلاقة النفسية
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كمكف   كل قلط ز
ب ليا 
 ةبولط

كمكف  
ب ليا 
  تمىةا

كمكف  
ب ليا 
 قيويا

كمكف   كل قلط ز
ب ليا 
 ةبولط

كمكف  
ب ليا 
  تمىةا

كمكف  
ب ليا 
 قيويا

لق فةةةش كلي ظةةةاز كل ةةةعبا فةةةش  ةةةك ىةةةن كلت 22    ا فش ت قو  كفجا ك كء باللغا  ن كلجحمة كل اافىال ي كل ق 8
 كل بالكط

   

     ن كلىةملا ك التش ك ااء كل بالكط 23    كىتةوص تمقص كلاتويا  ا  لؤوا كل اافق 2
ت ىةةون ك كحةةش فةةش  ك ىاىةةش بالا ةةالط  ةةةا فةةش 24    كىتةوص ت قو  كب كفش  ة ا ةااز  عمبا كل اافىا 3

 كل اافىا
   

    ل ي كلق لط  يى كتقان كلا كء ك ااء كل اافىا 25    لا كخلى ت م  كل اافق ك ااء كل اافىا 4
    كلعل بالاىت تا  ك ااء كلا كء فش كلاافىا 26    وت ىن ك كحش فش كل مكقق كلتش تتةي  كلت  ي 5
    لا كبتا بالت لو    ي ا كبتا بال اافىا 27    ل لال ي كل ق لط  يى كىتعا ط كلاياح  ا    مث ك 6
ك كحةةةةةش  تلبةةةةةل  مغوةةةةةل  ابةةةةةز فةةةةةش كل اافىةةةةةا  28    ل ي كللع فش ا ىش ك ااء كل بالكط 7

 كلةا ا
   

     29    تلحياش اتويا كل بالكط   ا وؤ ل ىيبا  يى اتويتةا 8
كلتةةةةة  كخةةةةةاء ة وةةةةلط فةةةةش كل بةةةةالكط لااةةةةش كبةةةةتا بةةةةبعح كلمكيبةةةةاز  9

 كلخةةوا
    وقيقاش كلكء كلي ةمل مولتز كاتبابش 32   

    كاا  تاة   ن ق لكتش م ةالكتش 38    كلتة  كخةاء ة ولط  ا  ا كفق  كلق لط  يى كلتلةوع 82
    كيو  كل لةاز كلتش تتةي  ىل ا كلا كء 32    ك كحش كل ةالي و تقل كلى كل قا فش كل اافىاز 88
    كيو  كلت يوا كلىلوص لت لةاز كل اافق 33    كلخةة ك ااء كل اافىاكخلى كل لا فش ك كء  82
كلةةةةةةعل بالاىةةةةةةةتلخاء كلةةةةةةةلباش ك اةةةةةةةاء كل بةةةةةةةالكط  34    كخلى كلتعلح ليةعو ا  ن  اافق جعوق 83

 مكل اافىا
   

كىةةةةةتةوص تةةةةةلةل  ةةةةةا  ةةةةة ث فةةةةةش كليعةةةةة  بعةةةةة   35    كلعل بان جلباز قيبش ىلوعا قبا كلالتلكع فش كل اافىا 84
  بالكطكل

   

    كخلى  ن ك ت اا ك ابتش فش كل بالكط 36    كلعل بان يى ش  ل م  ك ااء كل اافىا 85
    كةمن ىعو ك  ا  ت قو  كب كفش فش كل بالكط 37    كلعل بان يى ش  تمتل ك ااء كل اافىا 86
كلةةةةةةةعل بعةةةةةةة ا كللجةةةةةةةا  اةةةةةةة  كلالةةةةةةةتلكع فةةةةةةةش  38    كبلا كق ى ية  فش كل اافىا 87

 ز كلجعو اكل بالوا
   

    لا كىتةوص كلت ةا فش كا عالاز ك ااء كل بالكط 39    ةي ا عك ز كب وا كل بالكط ةاز كة ل كىت تا ا بالا كء 88
كىةةةةتةوص كلتةوةةةةةق  ةةةةةص ظةةةةةلمق كل بةةةةةالط غوةةةةةل  42    ل ي كلق لط  يى جبة كا عالاتش ك اا كل اافق 89

 كل تمقعا
   

    كاتظل كل اافىا بلم  ملغبا 48    فىاكت ةا باا عالاتش ك ااء فتلط كل اا 22
ا  ةةن كل قةةا مكلاة حاةةان الوةةك ةةا كلةةى  ليةةا   42    كت ةا باا عالاتش كلك تعلجز لقلكل خاةشء 28

 وما كل بالكط
   

 
 والأشكالقائمة المحمقات  


