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 (55)الشعراء: 
 



3 

 

 

 

 

 الإىداء
 

 
 فخشا ّاعرضاصا ---الى كل هي عول فً خذهح الشٌاضح 

 

 تشا ّسحوح ---الى سّذ اتً ّاهً  

 

 حثا ّاحرشاها  ---ّهي اشذد  تِن أصسي إخْذً 

 

 هي قٍل فٍِن 

 

 كاد الوعلن اى ٌكْى سعْلا 

 

 أعاذزذً عشفاًا ّإخلالا 

 

 هي طاتد الذًٍا تصحثرِن 

 

 صذقا ّذْاصلا  ---أصذقائً 

 

 الى الوششف الفاضل 

 

 علً ٌعقْب الوذسط/

 

 الثاحثاى
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 الشكر والتقدير
وىددددو نعددددم المددددول  ونعددددم  نددددن إلله عددددنلله لليددددو  و لنددددنرب العددددنلمين ومددددن  و ي  الحمددددد لله       

 والدو النصير، وأصلي وأسلم لل  سيد الخلق وحعيب الله محمد عن لعدد الله )صدل   الله لليدو
وسددددلم( شددددميعنن يددددوم العددددر  للدددد  الله وللدددد   ل عي ددددو ال يعددددين ال ددددنىرين وأصددددحنعو ال ددددر 

 المينمين .
للدددي  لسددديد المشدددرر المددددرس   ددددم عنلشددد ر والثندددنء لان ن مدددن واجدددب العر دددنن عنلجميدددل    

نيدن  مدن أعدوه  من ملاحظنت و وجيينت  ننت خير لون  ي  رصين ىداا العحدث م ميع وب 
 خيرا  ويمنحيمن ألل  المرا ب.   يجنزه العنري لز وجل أن

لميدددددىن   ليددددة ال رعيددددة العدنيددددة وللددددوم الرين ددددةالدددد   أنسدددد  أن أجدددددم جزيددددل الشدددد ر ولله
 الخعددراءإلدد  السددندة  . وشدد ري سددنلد يم ال عيددرة  ددي إ مددنم العحددثو دريسدديين و لاعيددن لم

أي دددن جيدددود العدددنملين  دددي م  عدددة  ليدددة  وأشددد ر. لمدددن أعددددوه مدددن  وجييدددنت   ندددي العحدددث
لمددن جدددموه مددن  سددييلات و ددو ير المصددندر   ندسددية ال/جنمعددة  وللددوم الرين ددة ال رعيددة

 . العلمية الحديثة
خو ي لمؤازر يم ودلميم ال ير محددود  يلدة مددة ئي إل  أ راد لنئل ي وأ  دم عش ري وثنن   وا 

 والسلامة والمو  ية.الدراسة، دالين من العنري لز وجل ليم عنلصحة 
وأخيرا أ  دم إل   ل من ألننني ولم  سعمني الاا رة  ي ا ره،  ي إ منم عحثي ىاا من    

خلال معلومة أو مصدر أو  و يح أو نصيحة عنلش ر الجزيل، ودالين من الله لز وجل 
 للجميع عنل و يق.   

 

 

 

 

 

 

 الباحثان
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 البحث مستخلص

بحث واهمٌته , وتم التطرق فٌه الى سبب احتوى الباب الأول على مقدمة ال

اختٌار هذا البحث وعرض مشكلة البحث والأهداف والفروض ثم تم 

التطرق الى مجالات البحث , وتضمن الباب الثانً الدراسات النظرٌة 

المتعلقة بالبحث , فقد تم التطرق الى أهمٌة التعلم وطرق التعلم الثابت 

الباب الثالث فقد اشتمل على منهج  والمتغٌر ومهارات كرة القدم , اما

البحث واجراءاته المٌدانٌة , حٌث تم التعرف على منهج البحث المستخدم 

وعٌنة البحث مع ذكر التجربة الاستطلاعٌة والرئٌسٌة والى التكافؤ 

والتجانس والوسائل الاحصائٌة المستخدمة فً البحث , وقد اشتمل الباب 

ومناقشتها من خلال  الباحثانل علٌها الرابع على عرض النتائج التً حص

الوسائل الاحصائٌة , وأخٌراً اشتمل الباب الخامس على الاستنتاج التً 

لمعالجة  الباحثانٌد على التوصٌات التً ذكرها الباحثان والتأكتوصل الٌها 

 . ممشكلة بحثه
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 الباب الأول

 :التعرٌف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهمٌته : 1-1

والأخر الى تحلٌل وتشخٌص طرائقها أن العملٌة التعلٌمٌة تحتاج بٌن الحٌن 

ل وضع الحلول المناسبة واٌجاد البدائالمستخدمة فً تعلٌم وأسالٌبها ووسائلها و

ون والمختصون بالعملٌة التعلٌمٌة الى اٌجاد أسالٌب الباحثالتعلٌمٌة لها , حٌث ٌتجه 

م احد متطورة ومنسجمة مع أهداف التدرٌس من اساسٌاتها وقواعدها الفلسفٌة. فالتعل

الأمور البالغة الأهمٌة لدى الانسان فً عمر مبكر كونه لا ٌقتصر على المتعلم , 

التعلم ٌصاحبه الاكتساب والتعود , ولهذا فان التعلم والتعلم الحركً هو احد أشكال 

هو اساس الفعالٌات الرٌاضٌة كونها تتعلق بتعلٌم وإتقان المهارات الأساسٌة الخاصة 

ومحاولة تطوٌر الأداء الفنً والخططً لها من اجل الوصول  بكل فعالٌة رٌاضٌة ,

ٌسعى إلٌه المعلم فً المدرسة والجامعة , وتبقى جهود  الى مستوى أفضل , وهذا ما

العلماء والخبراء التربوٌٌن المختصٌن فً مجال التعلم الحركً مستمرة فً تطوٌر 

 لتعلم المتقن .وسائل وأسالٌب جدٌدة لغرض الوصول الى التدرٌس المؤثر وا

أن مهارات كرة القدم متعددة ومتنوعة فبعضها تلعب من وضع الثبات عندما ٌكون 

التهدٌف ثابت مثل الضربة الحرة المباشرة , وهنا تعد هذه المهارة مهارة مغلقة , 

ى هذه المهارة من هارة التهدٌف مهارة مفتوحة عندما تؤدومن الممكن أن تكون م

التقدم للأمام واستلام كرة من الزمٌل والتهدٌف مباشرة وهكذا  وضع الدحرجة الى

 بالنسبة الى بقٌة المهارات موضوع البحث .

ومن هنا تأتً أهمٌة البحث لتسلٌط الضوء على تأثٌرات الطرق التعلٌمٌة ) الثابتة 

والمتغٌرة ( على بعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم المفتوحة والمغلقة , ومعرفة 

كلٌة ( فً  الاولى المهارات مع طلاب ) المرحلة هتعلم لهذطرق أفضل فً  الأي ال

 قادسٌة ال/ جامعة  التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة
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 : مشكلة البحث 1-2

الٍب ـً اسـزة فـبالرغم مما توصلت الٍه الدراسات والبحوث من نتائج متمٍ      

تعلم المهارات الحركٍة ل وطرائق التعلم الحركً ولكن العملٍة التعلٍمٍة وفً مجا

ة ـبعض القائمٍن على العملٍة التعلٍمٍ افتقارومنها  ألمعوقاتت تعانً الكثٍر من ـظل

ً ـؤدي فـالوحدة التعلٍمٍة الأمر الذي ٍل تمارٍن داخالٍب وجدولة تنظم اداء الـبأس

ا إلى ظهور العدٍد من ًخصوص قدملعبة كرة الل ن الأحٍان وفً مجاـر مـالكثٍ

 أضافهٍة الناتجة من عدم التقنٍن المبرمج لأوقات الراحة والأداء ـابات الرٍاضـالأص

لمتمثلة بهذٍن إلى عدم معرفة تأثٍر هذه الجدولة فً كٍفٍة تنظٍم اداء التمارٍن ا

معتمدٍن ل ة البدنٍة ومن ثم اختٍار الأسلوب الأفضـتوى الكفاٍـالأسلوبٍن على المس

  1 بذلك على نوع الفعالٍة وصنف المهارة المراد تعلمها

ضرورة البحث عن أسالٌب وطرق جدٌدة فً عملٌة التعلم غاٌتها  ٌرى الباحثانلذا 

طرق تعلٌمٌة بما ٌناسب كل  إٌجادمن خلال  الأفضلالتعلم  إلىالوصول بالطالب 

 أخرى المهاراتمع  تتلاءملان الطرق المستخدمة قد  الأساسٌةمهارة من المهارات 

على تعلم بعض المهارات  والمتغٌر وتأثٌرهاطرٌقتً التدرٌب الثابت لذا تم استخدام 

 0, وتم تصنٌف هذه المهارات الى مغلقة ومفتوحة  الأساسٌة

 : أهداف البحث 1-3

التعرف على مدى تأثٌر استخدام طرٌقتً التدرٌب الثابت والمتغٌر فً تعلم بعض  -1

 0المهارات المفتوحة والمغلقة بكرة القدم 

 طرٌقة ملائمة لكل مهارة من المهارات ) موضوع البحث ( أفضلالتعرف على  -2

 .البحث وضفر 1-4

لها تأثٌر اٌجابً فً تعلم بعض  )الثابت والمتغٌر ( إن الطرق التعلٌمٌة المستخدمة -1

 0بكرة القدم المهارات المفتوحة والمغلقة 

إن طرٌقة التدرٌب المتغٌر لها تأثٌر اٌجابً أفضل من طرٌقة التدرٌب الثابت فً  -2

 0تعلم بعض المهارات المفتوحة والمغلقة بكرة القدم 

 

 



11 

 

 

 مجالات البحث 1-5

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم فً  المجال البشري : طلاب المرحلة الاولى 1-5-1

 0 لقادسٌة/ جامعة ا الرٌاضة

 4/2012/ 5لغاٌة  22/11/2017من  المجال الزمانً : 1-5-2

/ جامعة  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/  ملعبالمجال المكانً :  1-5-3

 0 قادسٌةال
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 الباب الثانً

 : الدراسات النظرٌة والمشابهة  - 2

 الدراسات النظرٌة : 2-1

  التعلم والتعلٌم :   2-1-1

ٌعتبر التعلم والتعلٌم مفهومان لعملٌة واحدة هدفها اكتمال العملٌة التعلٌمٌة وتطوٌرها ولا 

 ٌمكن الفصل بٌنهما لارتباطهما المتماسك. 

اذ ان الهدف الرئٌسً للتعلم هو تهٌئة الطالب لمواجهة المواقف المستقبلٌة بنجاح خلال 

التطبٌقات العملٌة للتعلم التً ٌستخدمها المدرسون من خلال منهجهم التعلٌمً المؤثر وهو الذي 

درة سوف ٌساعد المتعلم فً تطوٌره نوعٌاً وكمٌاً. وان تكون الواجبات المراد فعلها ملائمة الى مق

 المتعلم. 

عملٌة مكملة للتعلم  بأنه عنه التعبٌري هو مرادف للتعلم فٌمكن اما مصطلح التعلٌم الذ

المستخدم  والأسلوبوبدونه لا ٌحصل التعلم. ومن خلال معناه الواضح فانه ٌدل على الكٌفٌة 

اشمل من  الذي نوظف فٌه مفاهٌم التعلم الحركً قٌد تطبٌقات الواقع العملً. وربما ٌحمل معنى

التعلم باعتبار صلة الربط بٌن المعلم والمتعلم والهدف والمحتوى فً المعرفة الفردٌة وهو السلطة 

التنفٌذٌة للعملٌة التعلٌمٌة. والتعلٌم ٌنتقل ٌومٌاً من خلال اجراءات المعلم وسلوكٌاته التعلٌمٌة ومن 

 .    للأفرادخلال النشاطات الٌومٌة وسلوكٌات 

 : التعمم 2-1-2
ون  ددل و ددق ا جنىددو العددنحثأن الدد علم مميددوم شددنمل وواسددع ولشددمولي و   ددد  ننولددو العلمددنء و          

العلمدددي والمجدددنل الددداي ي عنمدددل عدددو   دددد حدددددت ممنىيمدددو اسددد نندال إلددد  للدددم الدددنمس وال رعيدددة والددد علم 
  العشدري الخ  دنل علم ل لمليدة مع ددة ومر عدة ولله ي دند يخلدو أي ندوو مدن أندواو النشدن 000الحر ي 

مددن الدد علم وىددو ظددنىرة  عيعيددة يم ددن أن  دد م  ددرد  عددل  عيعددي لمثيددرات العيئددة حيددث يعدددل ال ددنئن 
 الحي من سلو و و م يره ح   يح ق لنمسو  وا د نل مع  دلك المثديرات العيئيةل.

وجد لر و وجيدو محجدوب اندو ل سلسدلة مدن الم  يدرات  حددث خدلال خعدرة م  سدعة ل عدديل سدلوك    
وىو لملية   ير اللهس جنعنت ل ننسب المواجر المخ لمة ال ي  ععر لن خعرا و و لائمو مع  الإنسنن
.  ددي حددين لددرر عددو ) نجددنه ميدددي( انددول ال  ييددر  الدددائم نسددعينل  ددي إم ننيددة السددلوك  (1)المحددي  

                                                           
1

 .4، ص 0222، هطثعح  وزارج الترتٍح ، دٌالى ،  ًظشٌح الرعلن ّالرطْس الحشكًوجٍه هحجىب  ) واخروى (  -
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د .   ددد ميددز ) نجددنه ميدددي( عددين الدد علم وال علدديم   دد (1)وىدداا ال  ييددر يحدددث ن يجددة ال دددريب المعددززل
حدد مميوم ال عليم  ونو  ل ين وي لل  اخ ينر و نظيم و  ويم السلوك ثم جينس الن نئج وال عليم ىندن 
سددداء  يدددور حددول الدد علم وينصددب لليددو والدداي ي ددوم عددو المعلددم أو المدددرب أو المرعددي مددن واجعددنت وا 

 ددنء و عزيددز ال وجييددنت ل لع ددو أمددن الدد علم  يددو الددك النشددن  النمسددي الدداي ي ددوم عددو ال نلددب مددن ان 
أن نشدددن  المدددرس أو المعلدددم أو  (2)و عمدديم و ميدددز والدداي يدددؤدي إلدد    ييدددر سددلو و داخدددل السددنحةل

المدددرب ىددو نشددن  ظددنىري ونشددن  ال نلددب  ددي ىدداه العمليددة ىددو نشددن  داخلددي  يددر مرئددي ألله انددو 
 .يم ن ملاحظة ن نئجو والاي ي ون لل  ش ل أداء حر ي للمينرة المراد  علمين 

 التعمم الحركي : 2-1-3
يعد ال علم الحر ي أحد  روو العمليدة ال عليميدة العنمدة ال دي  ميدز حيدنة المدرد مندا وللهد دو وح د       

و ن ددو اا لله يخلددو النشددن  العشددري عمخ لددر أنوالددو مددن الدد علم  مددن  مثددل لمليددة ال علدديم والدد علم أحددد 
ن  ي مجدنللهت للدم الدنمس ال عليمدي الأسس الميمة  ي حينة الإنسنن وجد أ مق العديد من المخ صي

والددد علم الحر دددي للددد  أن لمليدددة الددد علم لعدددنرة لدددن دخدددول الجديدددد للددد  حيدددنة الإنسدددنن وسدددلو و أو 
حدوث   يير أو  عديل  ي الك السلوك الاي ين ج أسنسنل لن جينم ال نئن الحدي عنشدن  ممدن يدؤدي 

ديددد  ددي السددلوك و  مددق لمليددة إلدد  حدددوث اسدد جنعة معينددة  ظيددر  ددي شدد ل ال  يددر أو ال عددديل الج
الد علم الحر دي مدع ال ددريب الرين دي  دي ان  دنل المعلومدنت مدن المعلدم أو المددرب إلد  اللالددب أو 
المددرد المدد علم  ددالك  ددي ال  يددرات ال ددي  حدددث  ددي السددلوك وال ددي  ندد ج أسنسددنل مددن لمليددة الممنرسددة 

ق العمليدددة ال عليميدددة وال دريعيدددة  دددي أنيمدددن العمليدددة ال عليميدددة او ال دريعيدددة   ال  دددرار المعليدددة  مدددن   مددد
ييددد نن إلدد  ا  سددنب المددرد المدد علم للصددمنت العدنيددة وال دددرات الحر يددة والمينريددة و ددالك الخ  يددة 

 . (3)و عد العملية ال عليمية أحد الأسس الميمة  ي حينة الإنسننل
لأداء الحر دي أثندنء ويم ن جيدنس الد علم الحر دي مدن خدلال ملاحظدة ال  يدرات ال دي  حددث  دي ا   

 علم المينرة لندمن نريد أن نحدد او نجزم  يمن إاا  دنن الد علم اخدا م نندو ام لله  لاعدد لندن مدن جيدنس 
مو ولي لمعر دة م ددار الد علم الحنصدل مدن خدلال الأداء أو مسد واه والدك  للهن مدن أسدس لمليدة 

 .(4)ال علم ىو ملاحظة نسعة ال  ير الحنصل  ي الأداء جعلال وععدال
 

                                                           
(1)

، دار الكتة للطثاعح والٌشر ، جاهعح   0، طالرعلن الحشكً   -:ًجاح ههذي شلش ، اكرم هحوذ صثحً 

 .40، ص 0222الوىصل ، 
(0)

 .14ص  ، هصذس ًفغَ: ًجاح  ههذي واكرم هحوذ صثحً  
 1111دار الفكيير العربييً , القيياهرة ,1: ),طنظرٌةةة الةةدوالر المغلقةةة فةةً الةةتعلم الحركةةًعلييً مصييطفى طييه :  (3)

 0 1ص(,

،  2000، دار ال  ب لل عنلة والنشر ، جنمعة الموصل ،  2،   عمم النفس الرياضينزار ال نلب و نمل الويس :  (1) (4)
 ..33ص
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 تعلم المهارات الحركٌة : 2-1-4

ان الطرق التعلٌمٌة ماهً ألا وسٌلة تتبع للوصول الى غرض معٌن , وطرق التعلم 

هً اعداد مدروس للخطوط اللازمة لعملٌة التعلم وفق منهاج موضوع من قبل الكلٌة 

 أو جهة أخرى .

لان التعلٌمً  أن من إحدى المهام الرئٌسٌة للمدرس أو المدرب أن ٌكون تعلٌمٌاً ,

ٌعنً مساعدة الأفراد فً الحصول على المعرفة والمهارات البدنٌة والاتجاهات , 

وٌجب على المدرس أو المدرب تطبٌق نظرٌات التعلم فً مساعدة اللاعبٌن للحصول 

تلك العملٌات العصبٌة الداخلٌة والتً ٌفترض  "على الأداء الجٌد , فالتعلم الحركً هو

ذلك نتٌجة  ٌكونلا أو تغٌر ثابت نسبٌاً فً الأداء شرٌطة أن  حدوثها نتٌجة تطور

"عوامل النمو أو العوامل النفسٌة
(1)

 خولهنقلا عن (Schmidt :1991, وعرف ) 

حسن 
(2)

بأنه عملٌات متنوعة لها علاقة بالممارسة تعمل على تغٌٌر التصرفات  

 الحركٌة .

( 1121وعرف ) وجٌه محجوب :
(3)

بأنه سلسلة من المتغٌرات التً تحدث خلال 

 تنتجخبرة معٌنة لتعدٌل سلوك إلانسان وهو تكٌف الاستجابات لتناسب المواقف التً 

( بأنه التحسن الثابت فً  1112عن خبراته وتلائمه مع المحٌط وعرفه ) مفتً : 

ر الأداء الناتج عن الممارسة وهو مجموعة من التغٌرات فً الأداء تحدث على م

الوقت 
(4)

. 

 

 

 

                                                           
1

 4ص(1445،  العرتً ردار الفك،  القاهرج(1،ط عٍكْلْخٍح الرشتٍح الثذًٍح ّالشٌاضٍح،  هحوىدعثذالفتاح

 

تساطا لحركاخ الأرضٍح  ىتعلٍوً هقترح فً تعلٍن تعض الوهاراخ الأساسٍح عل ج: تأثٍر هٌهاخىله علً حسي  0

 16ص(، 0222،  الثصرججاهعح ،  كلٍح الترتٍح الثذًٍح وعلىم الرٌاضح،  رسالح هاجستٍر) فً الجوٌاستك

 12(, ص1121)الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  علم الحركة )التعلم الحركً( :وجٌه محجوب ,  3

( , 1112: )القاهرة , دار الفكر العربً ,  1قٌادة( ط –التدرٌب الرٌاضً الحدٌث )تطبٌق مفتً إبراهٌم ,  4

 120ص
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 رٌن المتغٌر :مالتمرٌن الثابت والت 2-1-5

ار التعلم أو التطور فً الأداء ان التمرٌن هو جوهر الوحدة التعلٌمٌة وعلٌه ٌبنى مقد

التمرٌن ٌرتبط بتأثٌره فً التعلم ولابد من عدم إضاعة الوقت الكثٌر , لان التمرٌن "ف

"مهارة معٌنةهو أداء معٌن بصورة متكررة لغرض تعلم 
(5)

 . 

التكرارات المتعاقبة لأداء وتنفٌذ ثابت حٌث ٌخضع لمتغٌر "أن التمرٌن الثابت ٌعنً 

كرارات تواحد فقط خلال فترة الوحدة التعلٌمٌة , أما التمرٌن المتغٌر فانه ٌعنً ال

المتعاقبة حٌث ٌتطلب من المتعلم التهٌؤ لاستقبال الظروف المتغٌرة والتحرك على 

"ا التغٌرأساس هذ
(1)

 . 

 مهارات كرة القدم : 2-1-6

ع العضلٌة بما ٌنسجم وهدف الحركة ٌترتٌب وتنظٌم المجام"أن المهارة هً 

والاقتصاد بالجهة والسهولة وفق القانون , أما المهارة بكرة القدم فتعد جوهر اللعبة , 

واللاعب ذو المهارة الضعٌفة لا ٌستطٌع الوصول الى المستوٌات العالٌة لان 

مد المهارات الاساسٌة تعتبر حجر الاساس فً الاداء خلال المبارٌات وكفاءتها تعت

الى حد كبٌر على الاعداد البدنً للاعب كما ٌبنى علٌه الاعداد الخططً والنفسً 

"والذهنً
(2)

 . 

وان المهارة بكرة القدم ذات اهمٌة كبٌرة للفرٌق , وقد تحدد وتحسم نتٌجة الفوز او 

الخسارة للفرٌق واهمٌتها , فقد ارتأى تقسٌمها الى مهارات مفتوحة ومغلقة , أما 

اغلب المهارات التً تلعب فً المحٌط غٌر قابل للتنبؤ ومن مناطق  المفتوحة فهً

مختلفة , أما المغلقة فهً نفس مهارات ولكن تلعب فً محٌط قابل للتنبؤ من وضعٌة 

 ثابتة بدون تغٌٌر الاتجاهات وهً كما ٌلً :

 , لذا ٌجب استخداماً فً المباراة: وتعد هذه المهارة من اكثر المهارات  المناولة -1

الفرٌق الذي ٌجٌد لاعبٌه انواع المناولات "التركٌز علٌها والاهتمام بها واتقانها لان 

" بشكل سلٌم ومتقن ٌتمكن من تنفٌذ واجباته الدفاعٌة والهجومٌة فً الملعب
(3)

. 

                                                           
5
 .33ص(،0220 هكتة الصخرج،  دٌالى: ) الرعلن الحشكً تٍي الوثذأ ّالرطثٍق:  ٌعرب خٍىى 

(1)
 .02ص،  0222:  هصذس عثق ركشٍ:  خىلح علً حسي

 
0

،  دار الفكر العرتً،  القاهرج: ) 0ط( .ذخطٍط ّذطثٍق ّقٍادج) الرذسٌة الشٌاضً الحذٌث،  هفتً اتراهٍن حواد

 .124ص( ،  0221
3
 .122ص،  0225، 1ط ، اعظ الرعلن ّالرعلٍن ّذطثٍقاذَ فً كشج القذم، ( واخروى) قاسن لسام 
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: تعتبر مهارة التهدٌف من اهم المهارات اذ عن طرٌقها تحسم النتائج التهدٌف  -2

 من وسائل الهجوم الفردي . المبارٌات وتعتبر التهدٌف

 

 

 (1جدول )

 ٌبٌن تقسٌم المهارات الاساسٌة الى مهارات مفتوحة ومهارات مغلقة

 المهارات المفتوحة المهارات المغلقة المهارات الاساسٌة

 

 المناولة

اداء مهارة المناولة من الثبات 
على هدف صغٌر لمسافة 

 (تكرارت5(م )15)

اداء المهارة من وضع 
بٌن الدحرجة 

الشواخص ثم المناولة 
على الهدف الصغٌر 

(م 15لمسافة تبعد )
 (تكرارات5و)

 

 التهدٌف 

التهدٌف من الثبات من خارج 
 (5منطقة الجزاء وبتكرارات )

التهدٌف من خارج 
منطقة الجزاء ولكن 
من وضع الدحرجة 

( شواخص 10بٌن )
وبتغٌر وضع 

الدحرجة باستمرار 
 (5بتكرارات )

 

 المشابهة :الدراسات  2-2

 ( . 1998) عبدالحسٌن محمد دراسة 2-2-1

 . القدم بكرة الاساسٌة المهارات بعض تعلم فً الذهنً اثرالتدرٌب:  الدراسة عنوان

 تعلم فً التعلٌمٌة الوسائل من وسٌلة بوصفه الذهنً التدرٌب اثر علىالتعرف  الى الدراسة هدفت

 . القدم بكرة الاساسٌة المهارات بعض

 ثلاث الى مقسمة المتوسط الاول المرحلة طلاب من طالب(  45) من مكونة الدراسة عٌنة كانت

 15) و الذهنً البدنً للتدرٌب طالب(  15) و البدنً الذهنً للتدرٌب طالب(  15, ) مجموعات
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  نتائج ذو البدنً مع الذهنً التدرٌب استخدام ان الى الدراسة اشارت,  البدنً للتدرٌب طالب( 

 تثبٌت على تساعد البدنً قبل الذهنً التدرٌب استخدام وان البدنً التدرٌب استخدام من افضل

 . المتعلم لدى الصحٌح الاداء
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 الباب الثالث

 المٌدانٌة : وإجراءاتهمنهج البحث   -3

 : البحث المنهج 3-1

 0المنهج التجرٌبً لملائمته مع طبٌعة المشكلة الباحثان ماستخد

 : المٌدانٌة البحث اجراءات 3-2

 : البحث وعٌنة المجتمع3-2-1

جامعة  – كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةب الاولى المرحلةتكونت عٌنة البحث من طلاب    

وتم  ( طالبا30والبالغ عددهم ) عشوائٌا عن طرٌق القرعة(  بشعبة ) ٌار , حٌث تم اختالقادسٌة 

حٌث تمارس المجموعة  لكل مجموعة , طلاب( 6( مجموعات وبواقع )  4إلى )شعبة التقسٌم 

تمارس المجموعة الثانٌة مهارة المناولة مع تغٌر الاتجاهات ) الاولى مهارة المناولة من الثبات ,و

وتمارس المجموعة مفتوحة ( , وتمارس المجموعة الثالثة مهارة التهدٌف من الثبات ) مغلقة ( 

( لغرض التجربة 4م اختٌار )وتالتهدٌف من الحركة وتغٌر الاتجاهات ) مفتوحة (  الرابعة مهارة

 .جامعة القادسٌة وتم استبعاد طالبٌن لكونهم لاعبٌن فً  طلاعٌةالاست

 : النمو مؤشرات فً العٌنة تجانس 3-3

وكذلك بعاد  الطلاب الراسبٌن والمؤجلٌن , حٌث تم استأن جمٌع أفراد العٌنة هم بعمر واحد 

الطول ( باستخدام أختبار ) معامل  –تغٌرات ) الوزن , وتم أٌجاد التجانس لم لاعبً الاندٌة

 :الاختلاف ( وكما ٌلً 

 ( 2جدول )                                               

 بٌان التجانس العٌنة فً متغٌرات الوزن والطول

 

 الوزن )كغم ( الطول )سم ( عدد الطلاب

  

 30 

 

 خ ع س خ ع س

173.01 3.04 5.47% 70.15 2.7 7.1% 
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( تجانس العٌنة من ناحٌة الطول والوزن لان قٌمتً معامل الاختلاف هً  2ٌتبٌن من الجدول ) 

 % ( 30اقل من ) 

( فً الاختبارات القبلٌة والهدف منه ضمان tتم اٌجاد التكافؤ باستخدام اختٌار ) : التكافؤ 3-4

بٌن مجموعات البحث , وبذالك تتحد نقطة الشروع وكما مبٌن فً الجدول  عدم وجود فروق

 اَتً :

 ( 3جدول )   

 ٌبن تكافؤ العٌنة فً الاختبار القبلً بٌن المجموعات

 

 المهارة

 

 ( tقٌمة )  التدرٌب المتغٌر التدرٌب الثابت

 ع س ع س المحسوبٌة

 0.41 1.01 2.2 1.34 3 المناولة

 0.61 1.67 4.2 1.26 4.3 التهدٌف

 

 ( قٌمةt ( الجدولٌة )عند مستوى د2.07 )( 22( وبدرجة حرٌة ) 0.05لالة)  ٌتبٌن من

العٌنة فً الاختبار القبلً لمتغٌرات المناولة والتهدٌف حٌث كانت ( تكافؤ  3الجدول ) 

 0( 0.05( الجدولٌة تحت مستوى دلالة ) t( المحسوبة اقل من قٌمة )   tقٌمة ) 

 

 :المعلومات جمع ووسالل والأدوات الأجهزة3-5

 .جنبٌةوالا العربٍة والمراجع المصادر. 1

 راتاختبالا ائجـنت لجٍـتس للاـخ نـم بالدراسة المعنٍة البٍانات جمع استمارة. 2

 .المستخدمة

 (.2) عدد الكترونٍة توقٍت ساعة. 3

 (.2) عددقدم كرات . 4

 (سم30) بارتفاع خشبٍة مسطبة. 5

 (2) عددصغٌرة  قدم كرة أهداف. 6

 (15) عدد وشاخص. 7

 

 :  المهارٍة ختباراتوالأ الأساسٍة المهارات ختٌارا-3
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 بكرة لاولىا للمرحلة المقرر المنهج ضمن هً لتًالأساسٍة ا المهارات ثانالباح أختار

أختار  فقد للأختبارات بةـبالنس اـأم( التهدٌف -المناولة ) هً المهارات وهذه لقدما

 والتً ودكتوراه تٍرـماجس الةـرس مصدرو نـأكثرم فً وردت التً الأختبارت ثانالباح

 ) العلمٍة المعاملات اـفٍه وفرـوتت ثـالبح ةـلعٍن ةـوملائم هذا همبحث بموضوع صلة لها

 دهاحد التً ةـالتعلٍمٍ المتطلبات تحقق أنها كما (  والموضوعٍة والثبات والصدق

 . اختٌرت التً الأساسٍة المهارات تعلٍم فً ثانالباح

 

 التجربة الاستطلاعٌة : 3-7

على عٌنة من 2017/ 30/11بتارٌخ ٌوم الثلاثاء بالتجربة الاستطلاعٌة  الباحثان قام

والبالغ , القادسٌةجامعة  – كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةب الاولى طلاب المرحلة

طبق علٌهم نفس سٌاقات التجربة الرئٌسٌة بغٌة العمل والتعرٌف  ( طلاب حٌث4عددهم )

 0على تنفٌذها بانسٌابٌة ت لهذه التجربة وإمكانٌة الطلابٌاعلى بعض المجر

 :المٌدانٌة البحث إجراءات 8 -3

 : القبلٌة الاختبارات3-8-1

البدنٌة  التربٍةعلى ملعب   1/12/2017بتأرٌخ البحث لعٍنة القبلٍة ختباراتالأ أجراء تم

 الخاصة الظروف بتثبٍت  ثانالباح مقا وقد.  قادسٌةال جامعة – ةالرٍاضوعلوم 

 راءـأج عند نفسها الظروف تحقٍق لأج من لالعم وفرٍق أجرائها وطرٍقة اراتـبالاختب

 .  البعدٍة اراتـالاختب

 التجربة الرلٌسٌة: 3-8-2

لغرض اختٌار اسلوب التمرٌن الثابت والمتغٌر فً تعلٌم واتقان مهارتً التهدٌف 

( 4شعبة الى )الوالمناولة بكرة القدم اخضعت العٌنة لبرنامج تعلٌمً , حٌث تم تقسٌم 

 مجموعات تمارس كل مجموعة برنامجها الخاص كما ٌلً :

 (4جدول )

 ٌبٌن تقسٌم عٌنة البحث الى مجموعات

 عدد افراد المجموعة الاسلوب  المجموعات

 6 تمارٌن التدرٌب الثابت لمهارة المناولة المجموعة الاولى

 6 تمارٌن التدرٌب المتغٌر لمهارة المناولة المجموعة الثانٌة

 6 تمارٌن التدرٌب الثابت لمهارة التهدٌف المجموعة الثالثة

 6 التهدٌفتمارٌن التدرٌب المتغٌر لمهارة  المجموعة الرابعة

( اسابٌع وبنظام 6لقد مارست المجموعة البحثٌة وحدتٌن تعلٌمٌتٌن فً الاسبوع ولمدة )

تثبٌت عدد التكرارات حٌث تمارس كل مجموعة برنامجها الخاص , حٌث تمارس 

المجموعة الاولى التدرٌب على مهارة المناولة والثبات وبدون تغٌٌر الاتجاهات , بٌنما 

تدرٌب على مهارة المناولة بتغٌٌر الاتجاهات والمناطق فً تمارس المجموعة الثانٌة ال

كل مرة وكذالك المناولة من خلال الدحرجة والاستلام من الزمٌل , وتقوم المجموعة 
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من الثبات ومن خارج منطقة الجزاء بتثبٌت عدد الثالثة بالتدرٌب على مهارة التهدٌف 

عة التدرٌب على مهارة التهدٌف التكرارات  وتثبٌت المكان , وتمارس المجموعة الراب

بتغٌٌر الاتجاهات ومن خلال الدحرجة والاستلام والتسلٌم من الزمٌل ثم التهدٌف اي شئ 

/  3/12بتارٌخ  الخمٌسة ٌوم ٌرئٌسلوكانت بدء التجربة ا مشابه لما ٌحدث فً المباراة 

2017. 

 الاختبارات البعدٌة 3-8-3

 شروط اًتبعم 11/1/2012 ٍوم نفسها البحث عٍنة على البعدٍة الأختبارات أجراء تم

 .  القبلٍة الاختبارات واجراءات

 المعالجات الاحصالٌة : 3-9

( للعٌنات المتناظرة وغٌر tتم استخدام الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )

 .( لاستخراج البٌاناتspssواستخدم البرنامج الاحصائً )المتناظرة وقانون نسبة التعلٌم 
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 الباب الرابع
 : عرض النتالج وتحلٌلها ومناقشتها  -4

 عرض نتالج المهارات الاساسٌة )المفتوحة والمغلقة( وتحلٌلها ومناقشتها : 4-1

 

 (5جدول )

( المحتسبة للعٌنات المتناظرة tٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة )

 للاختارٌن القبلً والبعديومقدار التعلم لمجموعات البحث 

 t قٌمة الاختبار البعدي الاختبار القبلً المهارة
 المحتسبة

 مقدار
 ع س ع س التعلم

%7114 13.5 1.54 2 1.34 3 المناولة )تدرٌب ثابت(  

%30.56 5.56 1.35 5 1.01 2.2 المناولة )تدرٌب متغٌر(  

%43.1 7.5 1.14 1 1.26 4.3 التهدٌف )تدرٌب ثابت(  

%60.72 10.22 1.42 11 1.67 4.2 التهدٌف )تدرٌب متغٌر(  

 (.5( وبدرجة حرٌة )0.05( عند مستوى دلالة )t*قٌمة )

( والخاص بالمقارنة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي لبعض 5الجدول ) ٌتبٌن من النتائج 

المهارات الاساسٌة )المفتوحة والمغلقة ( بان الفروق الاحصائٌة كانت لصالح الاختبارات 

(الجدولٌة , مما ٌعكس سلامة المنهج t( المحتسبة اكبر من قٌمة )tالبعدٌة لان جمٌع قٌم )

ثابت والمتغٌر , وبذالك تتحقق فرضٌة البحث الاولى بان المستخدم وفعالٌة التدرٌب ال

الطرق المستخدمة فً التعلٌم لها تأثٌر اٌجابً فً التعلم , ومن خلال مشاهدة مقدار التعلم 

ٌتضح تفوق التدرٌب الثابت مع مهارة المناولة بٌنما تفوق التدرٌب المتغٌر مع مهارة 

هارة مغلقة تتطور افضل وبشكل اسرع مع ا ٌعنً ان مهارة المناولة كمالتهدٌف , وهذ

المتغٌر ,  بتطور افضل فً التدرٌالتدرٌب الثابت , بٌنما مهارة التهدٌف كمهارة مفتوحة ت

السبب فً ذلك الى ان مهارة التهدٌف اثناء التدرٌب اعطت نتائج افضل  الباحثانعزو وٌ

تكون لظروف مشابهة لظروف المباراة بتغٌر اوضاع واماكن التهدٌف مع الدحرجة  لانها

المهمة للتهدٌف ,  والاستلام والتسلٌم والتأكٌد على النظر الى الهدف والتركٌز على الزواٌا

 فأثناءب بعملٌة التهدٌف , بٌنما التهدٌف الثابت قد ٌكون فٌه نوع من الملل ثم ٌقوم الطال

م التركٌز بشكل صحٌح اخذٌن بنظر الاعتبار ان اللاعب سوف ٌهدف من التدرٌب مع عد

الامر الذي ٌستدعً ان ٌهدف  بكلتا القدمٌن وبدون حركة على طول خط منطقة الجزاء 

رارٌة حركة الكرة مللكرة مما ادى بنتائج اقل من التدرٌب المتغٌر الذي ٌعتمد على است

 والتهدٌف بالقدم القوٌة .

المناولة الٌه وهو بعرض  لإجراءالمناولة فان الهدف الصغٌر الموضوع  أما فً مهارات

( متر ادى هذا الامر بالتالً الى ان ٌكون التدرٌب الثابت افضل , لان الطالب سوف 1)

ٌركز على الهدف بشكل دقٌق وسلٌم , أما فً المتغٌر فان تغٌٌر وضع الجسم والحركة 

ز على الهدف الصغٌر وهذا الامر هو فً الحقٌقة المستمرة  أفقدت الطالب جزء من التركٌ
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ة ٌجب ان ٌعطً المناولة بشكل دقٌق الى افً المبار الطالبالامر مشكلة بحد ذاتها لان 

 الزمٌل من وضع الحركة وبمختلف الاتجاهات .

بل تحقق جزء منها وهو ان التدرٌب المتغٌر وبذلك لم تتحقق فرضٌة البحث الثانٌة بكاملها 

اٌجابً أفضل من الثابت فتحقق ذلك مع مهارة التهدٌف ولم ٌتحقق مع مهارة  له تأثٌر

 المناولة .

 

 التدرٌب الثابت والمتغٌر للاختبارات البعدٌة وتحلٌلها ومناقشتها :عرض نتالج  4-2

 

 (6جدول )

( المحتسبة للاختبارات البعدٌة بٌن tٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري قٌمة )

 الثابت والتدرٌب المتغٌرالتدرٌب 

( tقٌمة ) التدرٌب المتغٌر التدرٌب الثابت المهارة

 ع س ع س المحسوبة

 5.02 1.35 5 1.54 8 لمناولةا

 3.07 1.42 11 1.14 1 التهدٌف

 (.22( وبدرجة حرٌة )0.05( عند مستوى دلالة )2.07( الجدولٌة )t*قٌمة )

 

زٌادة فً الاطلاع على نتائج الاختبارات البعدٌة ل الباحثان( وضعه 6ان هذا الجدول )

ومعرفة الفروق الحاصلة , حٌث كما هو مبٌن بان المناولة كمهارة مغلقة تطورت فً 

التدرٌب الثابت اكثر من المتغٌر , وان التهدٌف كمهارة مفتوحة تطورت اكثر فً 

 ذلك فً الجدول السابق . الباحثان التدرٌب المتغٌر , وقد ناقش
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 الباب الخامس

 :والتوصٌات  اتالاستنتاج  -5

 

 الاستنتاجات : 5-1

وفعالاً للمنهج المستخدم والمنفذ بأسلوب التمرٌن الثابت  كان هناك تأثٌراً اٌجابٌاً  -1

 والمتغٌر على تعلم بعض المهارات المفتوحة والمغلقة بكرة القدم .

مهارة المناولة واعطى نتائج اقل مع مهارة التدرٌب الثابت اعطى نتائج افضل مع  -2

 التهدٌف .

التدرٌب المتغٌر اعطى نتائج افضل مع مهارة التهدٌف واعطى نتائج اقل مع مهارة  -3

 المناولة .

للتدرٌب التخصٌصً وبما ٌشبه ظروف اللعبة اثر كبٌر فً الحصول على افضل  -4

 النتائج مع مهارة التهدٌف .

 

 التوصٌات : 5-2

 اعتماد طرٌقتً التدرٌب الثابت والمتغٌر كأحد الطرق التعلٌمٌة لمهارات كرة القدم . -1

التأكٌد على استخدام طرٌقة التدرٌب المتغٌر لتحسٌن وتطوٌر مهارة التهدٌف بشكل  -2

 ض الحالات , واٌضاٌستفاد منه فً بع الثابت , لان التدرٌب الثابت اٌضا اكبر من

 اعطى نتائج لا بأس بها .

لتطوٌر مهارة المناولة وجعلها تشابه ظروف وحالات اللعب ٌجب أن ٌعتمد الاسلوب  -3

 المتغٌر معها صحٌح انها تطورت فً التدرٌب الا ان الذي ٌهمنا هو المتغٌر بشكل كبٌر.
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 المصادر العربٌة

 

 :المصادر العربٌة 

  علً حسن : تأثٌر منهاج تعلٌمً مقترح فً تعلم بعض المهارات الأساسٌة على خولة

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم بساط الحركات الأرضٌة  فً الجمناستك : )رسالة ماجستٌر , 

 (.2000, البصرة, جامعة  الرٌاضة

 , ط  قاسم لزام )وآخرون(: أسس التعلم والتعلٌم وتطبٌقاته فً كرة القدم )ب , م , ب

,1115.) 

    ، دار ال  ب لل عنلة والنشر ،  2نزار ال نلب و نمل الويس : للم النمس الرين ي ،
 . 2000جنمعة الموصل ، 

 القاهرة , دار الفكر  1محمود عبد الفتاح : سٌكولوجٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة . ط (:

 (.2001العربً , 

  القاهرة 2)تخطٌط وتطبٌق وقٌادة (. طمفتً ابراهٌم حماد : التدرٌب الرٌاضً الحدٌث( :

 (.2001, دار الفكر العربً ,

  القاهرة , دار الفكر  1قٌادة (. ط –مفتً ابراهٌم : التدرٌب الرٌاضً الحدٌث )تطبٌق( :

 (.1112العربً , 

  : موفق اسعد محمود : برنامج تدرٌبً مقترح لتطوٌر بعض المهارات الاساسٌة بكرة القدم

 (.1121, جامعة البصرة ,  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة,  )رسالة ماجستٌر

  200وجٌه محجوب )وآخرون(: نظرٌة التعلم والتطور ألحركً مطبعة وزارة ألتربٌة  . 

  , وجٌه محجوب : علم الحركة )التعلم الحركً (: )الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر

1121.) 

 1,200ط, والتعلٌم وتطبٌقاته فً كرة القدماسس التعلم ( , واخرون) قاسم لزام . 

 ( : 2005, مكتب الصخرة ,  دٌالىٌعرب خٌون : التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌق.) 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

 

 (1الملحق )

السادة الخبراء والمتخصصٌن بمجيالات عليم التيدرٌب الرٌاضيً والقٌياس والتقيوٌم وكيرة القيدم اليذٌن تيم عيرض اسيتمارات 

  لتحدٌد المهارات والاختبارات الخاصة بالبحث.الاستبٌان علٌهم 

 أسماء السادة المتخصصٌن
مهارات 

 البحث

 الاختبارات

 المستخدمة

المنهاج 

 التدرٌبً
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