
تأثير التوازن في تىمية القة العظمى بيه العضلات المحركة لمفصل المرفق على الاوجاز 

 في رمي الثقل لطلبة المرحلة الرابعة 
 عباس جابر 

 بأشراف د. حيدر مهدي
  -التعريف بالبحث :  – 1

   -ية البحث : المقدمة واهم   1 – 1      
وفعتتار با متمتتاد ملتت  التربيتتة الرياةتتية بمتتشر مبامتتر دخلتتا العلتتوت التيبيقيتتة المختللاتتة م تتا ا       

المزيتتد متتن الاتريتتاا والمعلومتتاا التتت  تدتتدف التت  تقتتديت الحلتتور العلميتتة المختللاتتة لتيتتوير الم تتتوياا 
ولعتتر ملتتت الحرشتتة احتتد العلتتوت التتت  اهتمتتا بم تتار . وا ا تتازاا الرياةتتية فتت  شافتتة ا لعتتا  الرياةتتية

وت ا ختتتر  متتتن حيتتتث التيبيقتتتاا الميداايتتتة التتتت  ي تتتع  متتتن خ لدتتتا التتت   ااتتت  العلتتتا لعتتتا  القتتتو  
وخاصتتة الامتتولذ التتل  يتتزود المتتتعلت  .تمتتخيا ا خيتتاف وتلااديدتتا متتن ختت ر فدتتت العمليتتاا ا دراشيتتة 

متتن يريتتم الم حتتتة او الممتتاهدت معلومتتاا ادراشيتتة   ويبيعتتة هتتلد المعلومتتاا ت تتامد المتتتعلت ملتت  
 اداف فعالية   تح ين وتعزيز ا تخدامدا ف 

تعتتد فعاليتتة الولتت  اليويتتر واحتتدت متتن ا لعتتا  القتتو  التتت  تمتتتاز بتتاداف و تتت  ختتاا ومتتروي  وحرشتتة 
وان درا تتتة هتتتلد اللاعاليتتتة والمعلومتتتاا التتتت  يحصتتتر  .شيتتتش تمتتتشر ا  تتتلو  الحرشتتت  الصتتتحي  بيوميشااي

امد المتعلت ملت  تشتوين بالتوافم الحرش  مما ت مليدا المتعلت من مرض الامولذ والت  تشون مرتبية 
 أفةترالحرش  الم ئت لتحقيتم هتدف فعاليتة الولت  اليويتر والمدمتة التعليميتة وهتو تحقيتم امي للتوافم 

 . أفقيةم افة 
أن اشتمتتاف اطخيتتاف ومحاولتتة تصتتحيحدا وخاصتتة فتت  الخيتتواا الل لتتة ا خيتترت متتن مرحلتتة ا  تتترا  

متن يريتم ا درا  حشت الصحي  با وةاع الحرشية اللاعار بمرحلة الادوض مل  ا اس بالتوارتبايدا 
 ح   حرش    وهو ا ح اس الزماا  والمشاا  والمتملر با زاف ال  ت .
الا المعلوماا لتن تلايتد  .ا ت ابة المتعلت بالا بة للبيئة المحيية  ال   وال لع ( با ةافة اطيراف)  

حصور مل  اداف حرش  لشر متعلت وهتلا يتتت متن اللاردية من ا ر الالمتعلت ا  الا احن مرامات اللاروم 
ختتت ر مقاراتتتة المعلومتتتاا المخزواتتتة فتتت  التتتلاشرت والمعلومتتتاا الم تخلصتتتة متتتن ختتت ر متتترض الامتتتولذ 

البحتتث فتت  تتتقلير تقتتديت متترض الامتتولذ باو تتاا متبامتتدت  أهميتتةوتشمتتن .فتتتراا متبامتتدت وخاصتتة فتت  
  .مل  ا  تلاادت من مرض الامولذتعلت خ ر فترت تعلت فعالية الول  اليوير ومد   درت الم

 
 
 



  -ممشلة البحث : 2 – 1
يعد التعلت الحرش  واحد من العوامر الم امدت ف  تيوير العمليتة التعليميتة وخاصتة فت  تقتديت الامتولذ 

معياة ف  ا داف وخاصتة المراحتر ا خيترت  لمرحلةتتعلم با داف الحرش  و  الل  يزود المتعلت بمعلوماا
حيتتث ان متيلبتتاا تحقيتتم وتيبيتتم  0حتتر التعليميتتة للمتتتعلت  مرحلتتة التتتحشت بتتا داف الحرشتت  متتن المرا

الصحيحة المتعلم با داف الحرش  التت  تحتتاذ الت  ا تتخدات الو تائر وا  دتزت  المروي البايوميشاايشية
 .ة بمشر  د  والتقاياا الحديلة الت  ت امد المدرس او المدر  ف  بلورت افشارد احو العملية التعليمي

وخاصتة بلاعاليتة الولت  والقلاتز لاعاليتاا ب  ومتن خت ر اهتمامتش مدرس لمادت العا  القو  ولشون الباحث
هتلد اللاعاليتة وهتلا يتؤد  تعلت  ف  ية صعوبةلالول  اليوير  حت خ ر مملية التعلت ف  الدروس العم

داف الولت  اليويتر وبالتحديتد ال  ةعف الم تو  وخاصة ف  تيبيم المروي البايوميشاايشيتة لمراحتر ا
 .ف  مرحلة ا  ترا  ا خيرت وم  تدا بالادوض 

ليت تتتتا  لدتتتتلد اللاعاليتتتتة وباو تتتتاا مختللاتتتتة مبتتتتر الحا تتتتو  لتتتتلا ارتتتتتق  الباحتتتتث متتتترض امتتتتولذ  
 تعلت للمتعلمين مماهدت هلد العروض من يريم البصر وما ياتج مادا من اي ابياا ف  ت ريع مملية

 .وفم المروي البايوميشاايشية الصحيحة  ل  أهت وشلل  م هلد اللاعالية
  -اهداف البحث : 3 – 1

التعرف مل  تقلير تو يتاا تقديت مرض الامولذ ف  تعلت فعالية الول  اليوير لليت    -1
  .والبدايةمن ااحية المتغيراا البيوميشاايشيش 

ااحيتتة  متتنالتعتترف ملتت  أ  التو يتتتاا افةتتر فتت  تعلتتت فعاليتتة الولتت  اليويتتر لليتت    -2
 .والبدتية المتغيراا البيوميشاايشية 

  -فروض البحث : 4 -1
ف  تعلتت  البعدية للم اميع الل لة هاا  فروم لاا د لة احصائية بين اتائج ا ختباراا -1

 .بالمتغيراا البيوميشاايشية والبداية وا ا از فعالية الول  اليوير 
راا القبليتة والبعديتة للم تاميع الل لتة هاا  فروم لاا د لة احصائية بين اتتائج ا ختبتا -2

 .ولصال  ا ختباراا البعدية 
  -م ا ا البحث : 5 – 1

        امعة  –بعض يلبة المرحلة اللااية ف  شلية التربية الرياةية  -الم ار البمر  :
  (  2018 – 2017للعات الدرا   )  القاد ية 

 (  2018/   4/    5( ولغاية )  2018/    2/     5لللاترت )    -الم ار الزماا  :
 –مختبر الحا تو  وم مت  ال تاحة والميتدان فت  شليتة التربيتة الرياةتية  -الم ار المشاا  :

 . القاد ية امعة 



  -: الدرا اا الاترية  – 2
  -: التعلت الحرش  والاماي الحرش   1 – 2

لية التعليمية ل متات   حيتث يمتتمر يعد احد العلوت الاترية والتيبيقية الل   اهت ف  تقدت العم 
مار  فت  م متر العمليتة التعليميتة وتتصتف بترابيدتا الوليتم فيمتا ي ان هلا الملادوت والتعليت مل  التعلت

 .بيادا 
لقد مرف التعلت الحرش  بااش " م مومة من اللاعالياا الداخلية الممترشة مع محتاو ا التمترين  

 اطدافحصور مل  ا بة دائمة ف  القابلية مل  والخبرت ال ابقة الت  تقوداا ال  ال
و تد مترف ايةتاا بااتش " م مومتة ممليتاا مرتبيتة بالممار تة والخبترت التت  تتؤد  التت   ( 416: 19 ( 

 ( .10:  16)تغييراا لابتة ا بياا ف  ال لو  الماهر الد يم "
حتتتتور المليتتتتر والتتتتت  تالداخليتتتتة  المو تتتتة م مومتتتتة العمليتتتتاا )والتتتتتعلت الحرشتتتت  هتتتتو مبتتتتارت متتتتن 

المعتتروض ملتت  المتتتعلت التت  أو تتش مقصتتودت متتن المعال تتاا الاا حتتة للمعلومتتاا واتائ دتتا تتملتتر فتت  
وهاتا  مراحتر متؤلرت  (22: 5تشوين أاماي معياتة متن القتدراا فت  لاشترت المتتعلت تتتمت بصتورت أدائتش ( )

  -: ( 68:  1)ف  التعلت الحرش  وه 
واةتت  المتتراد خ لدتا المتتتعلت ملتت  المدتارت بمتتشر   يتعتترف متتن هتت  المرحلتة التتت -المرحلتة العقليتتة : -

 .تعلمدا 
ةتتترورت تو يتتتة ممليتتتة الترشيتتتز احتتتو التمتتترين والممار تتتة بالمتتتشر التتتل  يح تتتن  -مرحلتتتة الممار تتتة : -

 .المدارت 
صتف المدتارت با ليتة ويشتون ا داف تهو ا تقرار المدارت ف  هلد المرحلتة   بحيتث ت -مرحلة ا لية : -

 .اا صحيح
 
 ان فدتتتت ممليتتتاا التتتتعلت الحرشتتت  تتتتات  متتتن ختتت ر الم حتتتتة للعتتتروض البصتتترية  -ا درا  : 2 – 2

 .المتمللة بالامولذ   وفدت يبيعة هتلد المعلومتاا ا دراشيتة وا تتلمارها هت  ا تاس فت  اختراذ الحرشتة 
افعتار ا ا تان   يعرف ا درا  بااتش " الخبتراا الح تية التت  تتات  متن يريتم الحتواس المختللاتة لتردود 

 ( 838: 12)وبيئتش الداخلية والخار ية "    مشومليدا تتو ف معرفتش بالا ش و 
اتي تتة أ  ان  ميتتع العمليتتاا العقليتتة ا تتتييع متتن خ لدتتا معرفتتة موةتتوماا العتتالت الختتار    

ال تتتابقة  اا الح تتتية التتتت  تتتتاتت ومتتتن لتتتت تقتتتارن بمعلومتتتاا مشت تتتبة اتي تتتة الخبتتتراا ر يتتتلا  تتتت ابة للم
الحرشيتة الماا تبة لدتلا المليتر وهاتا  موامتر  ومتن لتت اميتاف ا  تت ابة وامياف تلا ير لدلد المليتراا 
 -:  مؤلرت ف  مملية ا درا  ه  

  -العوامر الخار ية : -



وتتملتتتر بتتتت ) متتتدت وح تتتت تشتتترار المليتتتر   اختتتت ف المتتت ف متتتن المعتتتتاد   التو يتتتش الختتتار      
 . ( 841:  12)يبيعة تشوين الم ف (

  -العوامر الداخلية اللاتية : -
 لحا تااالحالتش الصتحية   اوتتملر بتت ) التديتؤ التلها    تتقلير القتيت والميتور   الخبترت   ا للاتة  

 (                                                                                    251: 4)اللارديتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة ( 
  -العوامر المتعلقة بالبيئة :-

للمليراا المحيية بش   وتلع   شاتي ة و ود اللارد ف  بيئش معياة فقادا  وف تحدد شيلاية ادراش 
 .ش من حيث العاداا والتقاليد والقيت تا  رت دوراا رئي اا ف  تربية اللارد وتامئ

الا  ميتتتع المعلومتتتاا التتتت  يتتتزود بدتتتا العقتتتر البمتتتر  هتتت  متقتيتتتة متتتن  بتتتر ا مةتتتاف الح تتتية  
العة ا والملااصر وا مصا  وهلد المعلوماا تزود ا زاف ال  ت بما يلاعلش ماد القيتات ف  المو ودت 

 .اداف مدارت معياة ب
  -الحرش  ( بما يل  : –وتتلخا مملية ا درا  ) الح    

متتن ختت ر  اواتدتتا ) ال تتمع   البصتتر (   وتتتتت ممليتتة تميتتز وااتقتتاف " التعتترف ملتت  المعلومتتاا الح تتية 
ال تتشامر وتخزن داخر خ يا المخ ملت  ا تاس خبتراا اللاترد ال  ماايم معياة   ت تر ر للمعلوماا ل

  ( 251: 4)  بعدها تتشامر شر هلد المعلوماا مع الخبراا ال ابقة والحالية "ال ابقة 
  -ا داف اللاا  للاعالية الول  اليوير : 3 – 2

ومتتن الممشتتن ممار تتتدا ب تتدولة لمتتا  تعتتد اللاعاليتتة متتن اللاعاليتتاا التتت  تت تتت با لتتارت والتمتتويم 
ان الدتتتدف الميشتتتاايش  لدتتتلد اللاعاليتتتة هتتتو  .تتيلبتتتش متتتن ا دتتتزت وادواا محتتتدودت  تتتدر الحصتتتور مليدتتتا 

 (  188 – 187: 2) -افةر م افة افقية ممشاش   ويتحدد ا داف اللاا  بالمراحر التالية :تحقيم 
 -الرشةة التقريبية : -

والمحافتتة مليدتا حتت  الخيتوت الوالت  ال ترمة ا فقيتة الماا تبة ه  المرحلش الت  يشت   فيدا  
   .ا خيرت  بر ا رتقاف من ا ر تحقيم م افة  يدت

  -الادوض : -
أ   ا ت تاد  متن الترشضتعد اصع  مرحلتة حيتث يتتت فيدتا ااتقتار م تار   تت الوالت  ال تريع  
اايشيتة متن ا تر الحصتور ملت  اشبتر الت  الولت  ) ا ت تاد ا متام  العلتو  ( تحتا متروي ميش ا فق  
 ( 42:  15) .لا (  0 ,0 12ف  فترت زماية تقدر حوال  )  أفقية لل  ت  م افة

  -الييران : -
وه  الم افة الت  تحدد من لحتة تر   دت الوال  لوحة الادوض ال  لحتة  بر مس ا رض  

 .مبامرت ماد الدبوي 



  -الدبوي :-
 .ة الدبوي ه  الم افة الت  تحدد من لحت 

 ماد ية البحث وأ رافتش الميدااية  – 3
  -مادج البحث : 1 – 3

ا تتتخدت الباحتتث المتتادج الت ريبتت  ) با تتلو  ل لتتة م تتاميع ( شواتتش يعتتد "محاولتتة للتتتحشت فتت  
المتغيراا والمتغيراا الت  يعتقد اادا ال ب  فت  حتدوث تغيتر المو ف المراد درا تش با تلااف 

 ( 217:  6)" معياة ف  لل  المو ف 
  -مياة البحث : 3-2

 تت اختيار العياة من ي   المرحلة ا ول  الت  تتشون من خم ة مع  
 و د تت اختيار ل لة مع  .( يالباا ويالبة  150والبالغ مددهت ) ) أ       ذ   د   هت (  
متتتن افتتتراد  ث متتتدداا ( يالبتتتاا وا تتتتبعد الباحتتت 90باليريقتتتة اللارميتتتة والبتتتالغ متتتددهت ) )     ذ   هتتتت (  

وبدتلا يشتون العتدد الادتائ  لعياتة  .غيابتاتدت تشترر مين والممار تين ال تابقين والالعياة ولل  مادت الرا تب
 . العياة  تشافؤ ( يوة  1و دور ر ت ) ( يالباا مق مين ال  ل لة م اميع  42البحث ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1 دور ) 
 يشية وا ختباراا البدايةيبين تشافؤ العياة بالمتغيراا الميشاا

معامر  ا لتواف ا احراف الخيق الو ي    



 ا خت ف

 3.78 0.65 0.14 0.04 3.77 1ت ا ا از

 3.35 0.45 0.13 0.03 3.77 2ت  

 3.27 0.66 0.12 0.03 3.71 3ت  

 متغيرمة )ت. .
 ذ( لحتة ا رتشاز

 
 1ت
 5.04 0.03 0.09 0.23 1.87 

 1.22 0.10 0.06 0.02 5.04 2ت  

 1.21 0.21 0.06 0.02 5.01 3ت  

ارتلااع )ت. .ذ( لحتة 
 0.90 0.03 0.72 0.19 80.24 1ت ا رتشاز

 0.54 0.14 80.13 2ت  
-

0.54 0.68 

 0.67 0.89 0.54 0.14 79.98 3ت  

 رمة )ت. .ذ( لحتة 
 2.41 0.48 0.10 0.03 4.12 1ت الدفع

 1.93 0.93 0.08 0.02 4.05 2ت  

 1.39 0.71 0.06 0.02 4.05 3ت  

ارتلااع )ت. .ذ( لحتة 
 0.74 0.20 81.27 1ت الدفع

-
0.60 0.91 

 0.72 0.33 0.59 0.16 80.89 2ت  

 0.76 0.92 0.62 0.16 80.83 3ت  

اليا ة الحرشية لحتة 
 213.90 57.17 827.15 1ت ا رتشاز

-
3.66 25.86 

 1.61 0.21 14.19 3.79 879.90 2ت  

 1.71 0.21 14.97 4.00 877.26 3ت  

اليا ة الحرشية لحتة 
 14.55 3.89 585.92 1ت الدفع

-
0.30 2.48 

 14.69 3.92 585.82 2ت  
-

0.31 2.51 



 2.10 0.03 12.29 3.29 586.77 3ت  

 9.19 0.69 0.20 0.05 2.20 1ت ول  يوير من اللباا

 8.27 0.57 0.18 0.05 2.19 2ت  

 7.80 0.27 0.17 0.05 2.18 3ت  

ت من وةع 30رشض 
 0.30 0.08 7.46 1ت الو وف

-
0.38 4.06 

 3.79 0.19 0.28 0.08 7.42 2ت  

 3.24 1.24 0.24 0.06 7.47 3ت  

 
  -الو ائر وا دواا وا  دزت الم تخدمة : 3-3
  -الو ائر الم تخدمة : 3-3-1
 .المصادر والمرا ع العربية وا  ابية  -
 .الم حتة التقاية  -
 . * مقاب ا المخصيةال -
 .ا تمارت تلاريغ البياااا الخاصة بالبحث  -
 . لقياس ا ختبار وا -
    -ا دواا وا  دزت الم تخدمة : 3-3-2
 .(  1ا/لا ( مدد ) 25لاا تردد ) (  sonyوية اوع ) فدي رالة تصوي -
 .(  1 امة تو يا الشترواية يابااية الصاع مدد )  -
 .(  1( مدد )  pentum4) حا و  الشتروا  اوع  -
 .ت ( 1مقياس ر ت بيور )  -
 .الخ (  0000ادواا مشتبية مختللاة ) ا  ت   م يرت   ورم  -
 .(  1ت ( مدد )  50مريي  ياس معدا  فئة )  -
  -ا ختباراا البداية : 3-4

ا ت  الو بعد اي ع الباحث مل  العديد من المصتادر والمرا تع العلميتة با ةتافة الت  ا  تس  
للتقييت ف  م ا ا توافرها ف  ا راف البحوث العلمية ه  ا ختباراا الت  تعد احد  " الو ائر المدمة 

                                                 
*
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يات العامة وف  م ار التربية الرياةية خاصة لما حتيا بش من تقدت فت  هتلا الم تار فت  ال تاواا لحا
  -للا تت اختيار ا ختباراا التالية : ( 25: 9) ا خيرت "

 (  179: 3)ت ( من الو وف  30رشض ) * اختبار ال
 . ياس صلاة ال رمة  -الددف من ا ختبار :
 .( ت   صافرت    امة ايقاف الشترواية  30مريي  ياس )  -ا دواا الم تخدمة :
لت يايلم ال م  ماد  مامش اي م الصتافرت يقف ال م  خلف خي البداية    -ا رافاا ا ختبار :
 .حت  خي الاداية 

  -ا ختبار :مروي 
 .يشون الرشض من البداية العالية  -
 .يايلم  مبين معاا لغرض المااف ة  -  
 .ي م  بارتداد احلية الرشض  -  

 .ت ( باللااية وا زافها 30الت  ير   ي  ر زمن  يع الم افة ) 
 

 (  93: 7)* اختيار الول  العريض من اللباا 
 ارية لعة ا الر لين  ياس القوت ا الا  -الددف من ا ختبار :
 ارض م توية غير مل اف   مريي  ياس  -ا دواا الم تخدمة :
 يقف ال م  خلف خي البداية مع فت  القدمين  لي ا من هلا الوةع  -ا رافاا ا ختبار :

  لازت واحدت و يعد م افة ممشاة  يقوت ال م  بالقلاز      
  -مروي ا ختبار :

 ن يشون القلاز بشلتا القدمي-
 ي م  بمر حة اللرامين -

 ت  ير الم افة من خي البداية ال  ا ر  الر يترشش ال م   -الت  ير :
  -: المعام ا العلمية ل ختبار  3-5

:  َ  امتمد الباحث مل  صدم المحتو   -صدم ا ختبار : -او ا
لتلا  (  5: 8)   تتقرار "يعا  ان " ا ختبار مولوم بتش ويعتمتد مليتش   بمتا يعات  ا -اللباا : -لااياا :

( واميتد تيبيقدتا  2006/   1/   18ا ر  الباحث ا ختباراا مل  مياة من خم ة ي   ف  يوت )
وشمتا موةتت  ( وو تد معامتر ا رتبتاي بتين ا ختبتارين  2006/   1/ 22ملت  العياتة الا تدا فت  يتوت )

 (   2ف   دور ) 
 



لتتاا  لمعرفتتة لبتتاا ا ختبتتاراا تتتت ا  تتتعااة بحشمتتين ماتتد ا تتراف ا ختبتتار ال -الموةتتومية : -لاللتتاا :
لتقمتتير اتتتائج ا ختبتتاراا وتقويمدتتا   وو تتدا م  تتة ا رتبتتاي بتتين اتتتائج الحشمتتين وشمتتا موةتتحة فتت  

 .( وهلا يدر مل  ان هلد ا ختباراا لاا موةومية مالية  2 دور ) 
 (  2 دور ) 

 ة الموةومية ل ختباراا البدايو يبين معامر اللباا 
 الموةومية  اللباا  ا ت ا ختبار  ا
  0 ,93  0 ,95 ت من وةع اليائر 30الرشض -1
  0 ,91  0 ,981 القلاز اللابا  -2
  -الت ربة ا  تي مية : 6 – 3

 د تتدتر خت ر ا ترافاا العمر الخاا بالبحث وص حيتش والت  لت ف  المعو اا والو وف مل  د ة 
متتتن ( ملتتت  مياتتتة   2006/ 2/ 1بتتتتاريخ ) احتتتث بتتتا راف ت ربتتتة ا تتتتي مية الت ربتتتة الميداايتتتة  تتتات الب

وختتترذ الباحتتتث متتتن هتتتلد  .هتتتت ختتتارذ مياتتتة البحتتتث  ممتتتن ( يتتت   6م تمتتتع البحتتتث البتتتالغ متتتددهت ) 
  -الت ربة بما يل  :

 .تلادت مياة الت ربة لملارداا ا ختبار  -
 .تلادمدت  ا از مدمتدت عة ا ختباراا ومعرفة مد  يتعرف فريم العمر الم امد ليب -
 .من الم ار الحرش  المراد تحليلش ف  اللاعالية  شاميرتالتعرف مل  المو ع الصحي  لبعد ال -
 .تديئة بيا اا الت  ير الخاصة بالت ربة الرئي ية  -
  -الت ربة الميدااية :  7 – 3
  -ا ختباراا القبلية : 1 -  7  - 3

 ة  ات الباحث با راف ا ختباراا القبلية بتاريخبعد تالايل اربع وحداا تعليمية اولي
  -( وشما يل  : 2006/   2/   19)   

 .ت من الوةع اليائر 30* اختبار رشض 
 .* اختبار الول  العريض من اللباا 

 .اختبار  ياس شتلة ال  ت * 
 شتاميرتا تتخدات بالا تتت تصتوير مياتة البحتث  .اختبار ا داف اللاات  وا ا تاز للاعاليتة الولت  اليويتر * 

ر ر ا رتقاف ملت  حامتر ل لت  يبعتد متن فيدوية واحدت لبتا ب اا  م ار الرشةة التقريبية من  دة 
 بؤرت الشاميرت من ا رضوارتلااع مد ة ( ت  5 ,75ماتصف م ار ا  ترا  بم افة ) 

لتت  وتتتت وةتتع م متتاا ماش تتة م .بحيتتث تشتتون مموديتتة ملتت  ماتصتتف لوحتتة ا رتقتتاف ( ت  05,1)  
وا تتخدت الباحتث ( محتاو ا  3اقاي ملااصر ال  ت ال اابية لشر المتعلمين وتت تصويرهت باميائدت ) 



المتتعلت وبلتغ مقيتاس الر تت  تصتوير للاعالية  بتراتت تصويرد ف  م ار اداف ت (  1مقياس ر ت بيور ) 
 . ت ( 1 ,02)مل  الحا بة ف  الصورت 

ليتتتتة وتحديتتتتد م تتتتتو  ا داف اللااتتتت  ملتتتت  ا تتتتاس ومتتتتن ختتتت ر ممليتتتتة التصتتتتوير تتتتتت تحليتتتتر اللاعا 
 .المتغيراا البايو شتيماتيشية المصاحبة ل داف 

  -تحلير التصوير اللايديو  : 2 - 7 -3
الو وف مل  اقتاي القتوت والةتعف يشية المؤلرت ف  ا ا از وشلل  ااميشمن ا ر معرفة المتغيراا البايو 

التحليتر بمتشر اللاتديو  متن ا تر تحليتر الحرشتش ال ان " ا تخدت الباحث التصتوير  .المؤلرت ف  الحرشة 
(  91:  17)مات و يلة لت زئة ا   ات الشليتة الت  ا تزاف ودرا تة هتلد ا  تزاف بتعمتم لشمتف د ائقدتا "

  -ومليش اتبع الباحث ا  رافاا التالية :
  pentivm4ا تخدات حا بة متيورت  -
حا بة بصيغة مللااا با تخدات مشان التحوير ومن لت ال  تت تحوير اف ت اللايديو ) المريي ( ال  ال -

 .ا  راا الليزرية ولل    راف خيواا التحلير الحا بو  مليدا 
 الخ  . . . الزمن والم افة و (   راف  ياس الزوايا wore softتت ا تخدات برامج )  -
 .ا تخراذ المتغيراا البايوميشاايشية  -
ذ( . .لتت تحديتد موةتع ) ت .لحتت  مس وتر  لوحة الادوض  ت. .ذ()الحرشية الميشاايش اليا ة-أ

أ  فت  لحتتة ا رتشتاز وشتلل  لحتتة رد يف  لحتت  مس  دت الادوض لوحة الادوض ف  الخيوت ا خ
  -الدفع من خ ر القااون التال  :

                               
  (  073:  14 ).........   ²س x          1          ي ح =

2 
تتتت ح تتا  ال تترمة متتن ختت ر  يتتاس الم تتافة ملتت  التتورم  .)ت. .ذ( لحتةا رتشازوالتتدفعال تترمة  - 

وبعتتدها تتتت      (timer ver.3.1)وتحويلدتتا التت  الم تتافة الحقيقيتتة وشتتلل  زمتتن ا اتقتتار متتن براتتامج 
  -ح ا  ال رمة من خ ر القااون التال  :

 
  . . .ة   تتتتحا زا  ال رمة الماد ية =     

 ن          
  -المادج التعليم  : 3- 7 - 3

المتبتتع فتت  تتتت توزيتتع مياتتة البحتتث التت  ل لتتة م تتاميع بحليتتة وتيبيتتم فقتتراا المتتادج التعليمتت   
شليتتة التربيتتة الرياةتتية متتن حيتتث متتدد الوحتتداا التعليميتتة المقتتررت لتعلتتيت فعاليتتة الولتت   – امعتتة بابتتر 



وان  .( وحتتدتين تعليميتتة ا تتبومياا  2) ميتتة وا دواا الم تتتخدمة وبوا تتع اليويتتر وتو يتتتاا الوحتتدت التعلي
با تتخدات التمتارين والمترح والعترض وادارت الوحتدت متن  بتر متدرس المتادت ( د يقتة  90الوحتدت الواحتدت ) 

تتتؤلر وبتتلل  تتتت تحديتتد شافتتة المتغيتتراا البحليتتة التتت  ممشتتن ان  .وبامتتراف ومتابعتتة متتن  بتتر الباحتتث 
البحليتة  الل لتة خةتعا الم تاميعأل .لشافة الم تاميع الل لتة و ف   ميع التروف  اوتمابد .بالاتائج 

 .لشافة التشراراا والم حتاا وا رماداا التعليمية المخصصة لتعليت هلد اللاعالية 
ممتتر الم تتاميع الل لتتة البحليتتة هتتو فتت  ممليتتة متترض الامتتولذ بتو يتتتاا بتتين ان ا ختتت ف الرئي تت  

أل تتت تديئتة الل ليتة  تقر الل  ادخر مل  العملية التعليمية للم اميع الت ربيتة و المتغير الممختللاة وه
طداف فعاليتتة الولتت  اليويتتر بوا تتية الحا تتو  متتن يريتتم العتترض  القتترا الختتاا بعتترض الامتتولذ

متترض  ول   لللاعاليتتة المبحولتتة .أل تتتت تق تتيت تو يتتتاامتتبالتتداتا متتو لمعرفتتة الم تتار الحرشتت  واطداف الا
       -خ ر الق ت الرئي   من الدرس مل  الم اميع الل لة شالآت  :الامولذ 

ممتتاهدتالامولذ بعتتد ا اتدتتاف متتن الوحتتدتين التعريلايتتة أ  فتت  بدايتتة  يتتتت فيدتتا -الم مومتتة اطولتت  : -1
 التعلت ومن لت مرض الامولذ ف  و تي المتادج و بتر ا اتدتاف متن المتادج التعليمت  .حيتث بلغتا متدد

 ( مراا . 3مراا مرض الامولذ )

التتعلت يتت فيدا مماهدت الامولذ خ ر ل لة وحتداا تعليميتة متتاليتة فت  بدايتة -الم مومة اللااية : -2
 بعد ا اتداف من الوحدتين التعريلايش ومن لت ا  تمرار بالمادج التعليم   .                    

لذ فتتت  ماتصتتتف المتتتادج التعليمتتت  ختتت ر ل لتتتة وحتتتداا يتتتتت ممتتتاهدت الامتتتو  -الم مومتتتة اللاللتتتة : -3
تعليميتتة متتاليتتة ومتتن لتتت ا  تتتمرار بتتالمادج .ملماتتا أن زمتتن متترض الامتتولذ لشتتر وحتتدت  تتامة شاملتتة 

و تتد   تتما الوحتتدت التعليميتتة وح تت  متتا متبتتع ل لتتة   .ويشون العرض باليريقة ا متيادية والبييئة 
  *( 1ا  ات وح   الملحم ر ت ) 

  -: ا ختبار البعد   4 - 7 - 3
ا ختبتاراا البعديتة اليوير ا ريتا  ل بعد ا شمار من الوحداا التعليمية لتعلت اداف فعالية الو  

وتتت  .الا تدا التت  ا ريتا فيدتا ا ختبتاراا القبليتة مل  الم اميع الل لة الت ريبية وبالتروف وا حوار 
بغيتتتة ا تتتتخراذ البيااتتتاا الخاصتتتة  . 2006/  4  / 5المصتتتادف    ا ربعتتتافيتتتوت  ا تتتراف ا ختبتتتاراا 

 .بالتغيراا المراد درا تدا لدلد اللاعالية 
  -: الو ائر ا حصائية   8 -3

   :    ( spess   ) أ تخدمش الباحث الحقيبة ا حصائية 

  –تحلير التباين  -( للعيااا المتاايرTأختبار )  –ا احراف المعيار   –الو ي الح اب   
 (L.S.D )–  معامر ا خت ف  –معامر ا لتواف. 

                                                 
*

 (  1انظر الولحق رقن )  



 
 وتحليلدا وماا متدا                                                                              جمرض الاتائ - 4

  -ا ختباراا البداية : جمرض وتحلير اتائ 4-1
     -متر من وةع الو وف : 30أختبار رشض  1 -1 – 4

 
 (            3 دور ر ت )                                

 ت     30يبين أختبار ) ا ( ل ختباراا القبلية والبعدية للم اميع الل ث طختبار رشض 

     ا ختبار البدا   

الو ي 
الح اب  
 لللاروم

ا احراف 
المعيار  
  يمة ا  لللاروم

م تو  
 الد لة

ت من وةع 30رشض 
 0.000 6.529 0.331 0.577  بل +بعد  1ت الو وف

 0.000 6.677 0.167 0.299  بل +بعد  2ت  

 0.000 7.038 0.183 0.344  بل +بعد  3ت  

 
فروم معاوية بين اتائج ا ختباراا القبلية والبعدية ولصال  ا ختباراا  ديتدر من ال دور أم د و و 

  – 677 6- 6,529توال  ) )ا (المحت بة مل  الالبعدية للم اميع الل لة حيث بلغا  يمة 
( للا 05 0د لة ) ;( وه  أشبر من ال دولية )          ( ماد در ة حرية )    ( وم تو   038 7

 و   ا تخدات تحلير التباين لمعرفة اللاروم ف  ا ختباراا البعدية بين الم اميع . 
 
 

            
                                                (                                      4 دور ر ت ) 

 ت 30رشض يبن تحلير التباين بين ا ختباراا البعدية للم اميع الل لة طختبار 

 ا ختبار البدا  
مصدر 
 التباين

م موع 
 المربعاا

در اا 
 الحرية

متو ي 
 المربعاا

 يمة  
 ف

م تو  
   الد لة

ت من وةع  30رشض  
 الو وف 

بين 
 معاو  0.006 5.816 0.285 2.000 0.570 مااالم مو 

       0.049 39.000 1.912داخر   



 الم موماا

         41.000 2.482 الم موع  

 
( وه  أشبر من القيمة ال دولية   816 5يتدر من ال دور أم د أن  يمة ) ف ( المحت بة ) 

(وهلا يعا  أن اللارم معاو   05 0لة ) البالغة )            ( ماد در ة حرية )      ( وم تو  د 
                              (     L . s . Dف  ا ختباراا البعدية للم اميع الل لة ولمعرفة أ  م مومة أفةر ا تخدت ) 

 (   5 دور ر ت )  
  فرم معاو  بين ا و اي الح ابية يبين أ ر

اللارم بين ا و ااي  
 اتائج اللاروم  ة ا و اي الح ابي الح ابية 

 يمة 
(L.S.D) 

 الد لة المح وبة

 2ت      -    1ت 

6,88            -        
7,13 -  0,25  اللااية  

 3ت    -      1ت

6,13         -        
7,13 -  0,25  اللاللة 0,17 

 3ت      -     2ت

7,13           -        
  يو د  0,00 7,13

 يمة اللاروم ف  ا و اي الح ابية بين الم مومة ا ول  واللااية ه      يتدر أن من ال دور 
( مما يدر مل  و ود فروم معاوية لصال   17 0( البالغة ) L.S.D(وه  أشبر من  يمة ) 25 0)

 يمة ( وه  أشبر من 25 0الم موع اللااية .وأن  يمة اللاروم بين الم مومة ا ول  واللاللة ه  )
(L.S.Dمما يدر )  مل  و ود فروم معاوية لصال  الم مومة اللاللة بياما شان اللارم بين الم مومة

اللااية واللاللة هو )صلار( مما يدر مل  مدت و ود فروم بين الم مومتين . من هلا ا اتج أن 
متر مما يدر مل  أن ا  لو   30الم مومتين اللااية واللاللة هما ا فةر ف  أختبار رشض 

وشلل  ف  ماتصلاش . حيث أن مرض ة ال رمة هو مرض الامولذ  بر ا داف ا فةر ف  تامي
الامول قد  ال  تح ين ا درا  الحس حرش  بالم افة والزمن وهلا أد  ال  تح ين ا ا از الر م  
ف  هلا ا ختبار  . فمن خ ر التمرين والممار ة بق تخدات الو ائر الم امدت ملر ا دواا أو 

)مرض الامولذ  (    يمشن أن ييور اللارد  ابلييتش البداية وشلل  شلاايتش و درتش الو ائر المرئية 
للا من ا همية أدخار هلد الو يلة التعليمية وصو  ال  تحقيم (  92.  13)    با ح اس وا درا .

م تو  تعليم  أفةر وخصوصا مع المبتدئين أل ت امد المتعلت مل  فدت وادرا  المتيلباا البداية 



                                                  اليوير . صة والةرورية  داف فعالية الول  لخاا

                                                                                                       
                                            (                                             6 دور ر ت )  

 ( ل ختباراا القبلية والبعدية  ختبار الول  اليوير من اللبااTيبين أختبار )
 

     ا ختبار البدا   

الو ي 
الح اب  
 لللاروم

ا احراف 
المعيار  
  يمة ا  لللاروم

م تو  
 الد لة

 0.000 6.772- 0.121 0.219-  بل +بعد  1ت ول  يوير من اللباا

 0.000 6.775- 0.069 0.125-  بل +بعد  2ت  

 0.001 4.268- 0.060 0.069-  بل +بعد  3ت  

وا احرافاا المعيارية بين   يتدر من ال دور أم د و ود فروم معاوية ف  ا و اي الح ابية      
المحت بة مل  التوال   (Tاتائج ا ختباراا القبلية والبعدية للم اميع الل ث حيث تدرا  يمة )

( وه  أشبر من القيمة ال دولية وبالاتر لو ود فروم معاوية للا و   268 4.  775 6.  772 6)
 أ تخدات  تحلير التباين .      

 
 
 
 
 

               
          

    7 دور ر ت )  
                                                                     )                            

                                                                                                  
يبن أختبار تحلير التباين ل ختباراا البعدية للم اميع الل لة  ختبار الول                         

 اليوير من اللباا

 ا ختبار البدا 
مصدر 
 التباين

م موع 
 المربعاا

در اا 
 الحرية

متو ي 
 المربعاا

 يمة  
 ف

م تو  
  الد لة



 الول  اليوير من اللباا
بين 

 معاو  0.036 3.620 0.106 2.000 0.212 الم موماا

 

داخر 
    0.029 39.000 1.139 الم موماا

     41.000 1.351 الم موع 

 
( وه  أشبر من القيمة ال دولية الا اللارم 620 3 بة ) (المحتFمن ال دور أم د تدرا  يمة )

لمعرفة أ   L.S.Dمعاو  بين الم اميع الل ث للا و   أ تخدات الحد ا صغر لللاروم المعاوية 
 م ممومة افةر . 

 (                                         8 دور ر ت )    
 الل لة  يبين ا ر اللاروم بين ا و اي الح ابية للم اميع

 
 

اللارم بين ا و ااي  
 اتائج اللاروم  ا و اي الح ابية  الح ابية 

 يمة 
(L.S.D) 

 الد لة المح وبة

 2ت      -    1ت 

2,42          -         
  يو د  0,11 2,31

 3ت    -      1ت

2,42          -          
 ا ول  0,13 0,17 2,25

 1ت      -     2ت

2,31          -          
  يو د  0,06 2,25

 
 
 

يتدر من ال دور ام د ان  يمة اللاروم بين ا و اي الح ابية بين الم مومة ا ول  واللاللة ه  
(  مما يدر مل  و ود فروم معاوية لصال  الم مومة 0 13) L.S.D( وه  أشبر من  يمة 17 0)

اللة وشلل  اللااية وا ول  فقن اللاروم تدرا مل  ا ول  أما بقية اللاروم بين الم مومة اللااية والل
المحت بة ا تاتج بان مرض الامولذ ف   L.S.D( وه  أصغر من  يمة 11 0. 06 0التوال  )



بداية وماتصف وما بر ا اتداف من المادج التعليم  يور ف  أختبار الول  اليوير من اللباا وشان 
لتيور الملحوت ال  تقلير التو يتاا المختللاة لعرض واةحا للم مومة ا ول  ويعزو الباحث هلا ا

الامولذ الت   امدا المتعلت مل  فدت وأدرا  المتيلباا الخاصة  داف اللاعالية فة  من تصحي  
ا خياف بصورت مبشرت .با ةافة هلد الو يلة التعليمية تعي  ا ح اس بالقوت ا الا ارية المات ة من 

أرتلااع )ت. .ذ( مالياماد أداف خيواا ا  ترا  )الخيواا الل لة(   بر العة ا والت  تعمر مل 
ف  ال زف ا خير وترابيدا مع مملية الادوض بافةر فاملية .فالقافز  يمشن ان يشون ماهرا ف  

" أل أن  ( 54:  20) ا داف الحرش  لللاعالية دون ان تشون الوتيلاة ا دراشية لدية مشتملة ومؤلرت .
مر مل  أمرا  بعض الحواس ف  مملية التعلت مما يؤد  ال  تر خ وتعميم هلا مرض الامولذ م

 ( 8:  11) التعلت ". 
 

 (         9 دور ر ت )                                   
 ل ختباراا القبلية والبعدية ل ا از للم اميع الل ث   (Tيبن أختبار ) 

   المتغير

الو ي 
الح اب  
 لللاروم

ا احراف 
المعيار  
  يمة ا لللاروم

م تو  
 الد لة

 0.000 9.626- 0.181 0.467-  بل +بعد  1ت ا ا از

 0.000 6.839- 0.202 0.369-  بل +بعد  2ت 

 0.000 8.014- 0.147 0.314-  بل +بعد  3ت 

 
بلية والبعدية يتدر من ال دور أم د و ود فروم معاوية  ختبار ا ا از بين اتائج ا ختباراا الق

( وه  اشبر من ال دولية 014 8. 839 6. 626 9( المحت بة مل  التوال  )Tحيث تدرت  يمة )
 للا و   أ تخدات أختبار تحلير التباين .     

 
 
 

             (                                                                                        10 دور ر ت )            
 يبين أختبار تحلير التباين ل ختباراا البعدية للم اميع الل ث  ختبار ا ا از

 المتغير
مصدر 
 التباين

م موع 
 المربعاا

در اا 
 الحرية

متو ي 
  يمة  ف المربعاا

م تو  
  الد لة



 ا ا از
بين 

 معاو  0.000 10.345 0.146 2.000 0.292 الم موماا

 

داخر 
    0.014 39.000 0.550 الم موماا

     41.000 0.842 الم موع 

 
( وه  أشبر من ال دولية فاللاروم معاوية 345 10 (المحت بة )Fمن ال دور أم د تدرا  يمة )

                                          ( لمعرفة أ  م مومة أفةر .                                                      L.S.Dبين الم اميع الل لة  للا و   أ تخدات )
(                                                                              11 دور ر ت )    

 لمتغير ا ا از يبين أ ر اللاروم بين ا و اي الح ابية للم اميع الل لة  
 
 

 تائج اللاروما ا و اي الح ابية اللارم بين ا و ااي الح ابية

 يمة 
(L.S.D) 

 الد لة المح وبة

 2ت      -    1ت 

4,23          -          
  تو د  0,9 4,14

 3ت    -      1ت

4,23          -         
  تو د 0,57 0,20 4,03

 3ت      -     2ت

4,14          -          
  تو د  0,11 4,03

 
 
 
 
 يمة فروم ا و اي الح ابية للم اميع الل لة ه  أ ر من  يمة  يتدر من ال دور أم د أن  
(L.S.D( المحت بة)وهلا يدر مل  مدت و ود فروم بين الم اميع أ  ا ا از 57 0 ) تيور من

أ تخدات مرض الامولذ الل   امد ف  مملية التعلت مبر تيوير بعض المتغيراا والمدرشاا خ ر 
طغل  هلد المتغيراا لصال  ا ختباراا البعدية وشر هلا ألر ف   اللارمالخاصة باللاعالية مما عر 



تيوير ا ا از .أ  أن ا تخدات الو ائر المرئية يعمر مل  تيوير بعض ا  ت اباا الحرشية ف  
تاتيت حرش   ديد   "وان شر مدارت حرشية تتيل  تاتيت وترتي  ممر م اميع مةلية معياة وف  

ومليش ان أ تخدات الو ائر التعليمية المرئية داخر درس التربية    ( 12:  18. ) أت اد معين "
الرياةية يعمر مل  ا  راع بالعملية التعليمية با ةافة ال  أشت ا  المدارت الحرشية وأتقاادا مما 

                              يؤد  ال  ا  تصاد بال ددوالو ا ف  تحقيم ا داف ال يد أو ا ا از . 
(                                                                                12 دور ر ت )                  
 (ل ختباراا القبلية والبعدية للم اميع الل ث لمتغير  رمة )ت. .ذ( لحتة ا رتشاز Tيبين أختبار )

   المتغير

الو ي 
الح اب  
 لللاروم

ا احراف 
المعيار  
  يمة ا ملللارو 

م تو  
 الد لة

متغير  رمة )ت. .ذ( 
 0.067 1.995- 0.579 0.309-  بل +بعد  1ت لحتة ا رتشاز

 0.099 0.387-  بل +بعد  2ت 
-

14.628 0.000 

 0.081 0.361-  بل +بعد  3ت 
-

16.610 0.000 

                                                                                                         
يتدر من ال دور أم د مدت و ود فروم معاوية بين ا ختباراا القبلية والبعدية للم مومة ا ول  

( 610 16. 628 14(المحت بة مل  التوال  )T.أما الم مومتين اللااية واللاللة فقد تدرا  يمة )
 اين .   تحلير التبوه  أشبر من ال دولية  للا و   أ تخدات 

 
 
 

                                           
(                                                                  13 دور ر ت )    

 يبين تحلير التباين ل ختباراا البعدية للم اميع الل ث لمتغير  رمة )ت. .ذ( لحتة ا رتشاز  

 المتغير
مصدر 
 التباين

م موع 
 لمربعااا

در اا 
 الحرية

متو ي 
 المربعاا

 يمة  
 ف

م تو  
  الد لة

 رمة ) ت. .ذ( لحتة 
 ا رتشاز

بين 
 معاو  0.008 5.453 0.020 2.000 0.041 الم موماا



 

داخر 
    0.004 39.000 0.146 الم موماا

     41.000 0.187 الم موع 

صغر من القيمة ال دولية وهلا يعا  أن ( أ152 0( المحت بة )Fمن ال دور أم د تدرا  يمة )   
(تتدر فروم معاوية بين الم اميع وخاصة Tاللارم مموائ  بين الم اميع .ولشن من خ ر أختبار )

هيؤ م اراا صحيحة )ت. .ذ( لصال  الم مومتين اللااية واللاللة . وهلا يعا  ان الم مومتين  د 
تحا المتغيراا الميشاايشية الماا بة للوصور ال   وبال رمة الماا بة لتحقيم خيوت ا  ترا  ا خيرت

أا يابية مالية دافمملية الادوض .ا  ربي ا  ترا  بالادوض   للا ) الرياة  يحصر مل  الاتائج 
 . ال يدت من خ ر ال رمة ا فقية الت  يشت بدا من رشةتش التقربية (

 (17  :318 )                        
(                                                                       14 دور ر ت )  

 غير أرتلااع )ت. .ذ(لحتة ا رتشاز(ل ختباراا القبلية والبعدية للم اميع الل ث لمتTيبين أختبار )

   المتغير

الو ي 
الح اب  
 لللاروم

ا احراف 
المعيار  
  يمة ا لللاروم

م تو  
 الد لة

حتة ارتلااع )ت. .ذ( ل
 0.000 5.346- 1.420 2.029-  بل +بعد  1ت ا رتشاز

 0.000 5.152- 1.110 1.529-  بل +بعد  2ت 

 0.004 3.490- 1.349 1.259-  بل +بعد  3ت 

 
 
 

       
و ود فروم معاوية للم اميع الل لة لمتغير أرتلااع )ت. .ذ( لحتة ا رتشاز يتدر من ال دور أم د  

( وه  أشبر من ال دولية . 490 3. 152 5. 346 5محت بة مل  التوال  )(الTحيث تدرا  يمة )
 للا و   ا تخدات أختبار تحلير التباين .                                                   

 (                                                                           15 دور ر ت )  
 التباين ل ختباراا البعدية للم اميع الل لة لمتغير أرتلااع )ت. .ذ( لحتة ا رتشاز   يبين تحلير 
 م تو    يمة  فمتو ي در اا م موع مصدر  المتغير



 الد لة المربعاا الحرية المربعاا التباين

أرتلااع ) ت. .ذ( لحتة 
 ا رتشاز

بين 
 معاو  0.000 13.278 3.172 2.000 6.344 الم موماا

 

خر دا
    0.239 39.000 9.316 الم موماا

     41.000 15.660 الم موع 

(وه  أشبر من ال دولية ألا اللاروم معاوية 221 4(المحت بة )Fمن ال دور أم د تدرا  يمة )  
      أفةر .                  ( لمعرفة أ  م مومة L.s.Dف  ا ختباراا البعدية للم اميع الل لة . للا و   أ تخدات )

(                                                                    16 دور ر ت )  
 يبين ا ر اللاروم بين ا و اي الح ابية للم اميع الل لة لمتغير أرتلااع )ت. .ذ( لحتة ا رتشاز   

 اتائج اللاروم ا و اي الح ابية اللارم بين ا و ااي الح ابية

 يمة 
(L.S.D) 

 الد لة ح وبةالم

 2ت      -    1ت 

82,26           -      
  يو د  0,61 81,65

 3ت    -      1ت

82,26          -      
 ا ول  0,72 1,03 81,23

 3ت      -     2ت

81,65         -    
  يو د  0,42 81,23

(وهو أشبر من 03 1ة هو )لليتدر من ال دور أم د ان  يمة اللاروم بين الم مومتين ا ول  واللا
. أما بقية ا ول   ة( يعا  أن اللارم معاو  ولصال  الم موم72 0( المحت بة )L.S.D يمة )

( وه  42 0. 61 0اللاروم ما بين الم مومتين ا ول  واللااية وشلل  اللااية واللللة مل  التوال  )
عاوية للم اميع ال ابقة . ال ب  ( المحت بة . وهلا يعا  مدت و ود فروم مL.S.Dا ر من  يمة )

ف  لل  ان أرتلااع )ت. .ذ( يعد ف  حدودد العليا تقريبا والت   تتيور ب دولة .وااما من خ ر 
وأمل  ا بيا من مرض الامولذ أ تياع اليال  ان يزيد من أرتلااع )ت. .ذ( لحتة ا رتشاز 

ر المدرشاا ا دراشية والح ية الت  مملا ختباراا القبلية بلاةر المعلوماا اللاتية الت  تلقوها مب ا
مل  تديئة م اراا بالمشر الصحي  من الااحية الميشاايشية .هلا  اف اتي ة وا   الرأس التو يد  
  من خ ر مدت الاتر ل  لار والل  يؤد  ال  امتداد ال  ت بمشر شامر تقريبا لحتة ا رتشاز . 

                                                                                                                  (                           17 دور ر ت )



 ير اليا ة الحرشية لحتة ا رتشاز(ل ختباراا القبلية والبعدية للم اميع الل لة لمتغTيبين أختبار )

   المتغير

الو ي 
الح اب  
 لللاروم

ا احراف 
ر  المعيا

  يمة ا لللاروم

م تو  
 الد لة

اليا ة الحرشية لحتة 
  بل +بعد  1ت ا رتشاز

-
191.004 206.014 -3.469 0.004 

  بل +بعد  2ت 
-

100.238 34.530 
-

10.862 0.000 

 25.345 78.037-  بل +بعد  3ت 
-

11.521 0.000 

ير اليا ة الحرشية لحتة يتدر من ال دور أم د و ود فروم معاوية للم اميع الل لة لمتغ   
( وه  أشبر من 521 11. 862 10. 469 3(المحت بة مل  التوال  )Tا رتشاز حيث بلغا  يمة )

 القيمة ال دولية .للا و   أ تخدات تحلير التباين .                
                                        (                                18 دور ر ت )                                        

 يبين تحلير التباين ل ختباراا البعدية للم اميع الل لة لمتغير اليا ة الحرشية لحتة ا رتشاز  

 المتغير 
مصدر 
 التباين

م موع 
 المربعاا

در اا 
 الحرية

متو ي 
  يمة  ف المربعاا

م تو  
   الد لة

اليا ة الحرشية لحتة  
 ا رتشاز

 بين
 معاو  0.000 10.273 14033.049 2.000 28066.098 الم موماا

  

داخر 
       1365.976 39.000 53273.055 الم موماا

         41.000 81339.153 الم موع  

( وه  أشبر من القيمة ال دولية  أل أن 273 10(المحت بة )Fمن خ ر ال دور أم د تدرت  يمة )  
 ( .                                                                                                                      L.S.Dيع الل لة ولمعرفة أ  م مومة أ ةر و   أ تخدات )اللاروم معاوية بين الم ام

 (                                                                 19 دور ر ت )    
 ر اليا ة الحرشية لحتة ا رتشاز ييبين أ ر اللاروم بين ا و اي الح ابية للم اميع الل لة لمتغ

 

اللارم بين ا و ااي  
 اتائج اللاروم  ا و اي الح ابية  الح ابية 

 يمة 
(L.S.D) 

 الد لة المح وبة



 2ت      -    1ت 

1018,16           -    
   980,13  ا ول   38,03 

 3ت    -      1ت

1018,16           -    
  955,30  ا ول  28,36 62,86 

 3ت      -     2ت

980,13            -     
 955,30   يو د  24,83 

يتدر من ال دور أم د أن  يمة اللاروم بين ا وياي الح ابية بين الم مومة ا ول  وش  من 
(  L.S.D( وه  أشبر من  يمة )86 62. 03 38الم مومتين اللااية واللاللة مل  التوال  )

( وهلا يدلعل  و ود فروم معاوية ولصال  الم مومة ا ول  .أما اللارم بين 36 28المح وبة )
( المح وبة  أ  مدت و ود L.S.D( وهو أ ر من  يمة )83 24الم مومتين اللااية واللاللة شان )

ير ع ال  حمومة ا ول  .وال ب  ف  لل  فروم معاوية بين هاتين المحمومتين وان ا فةلية للم
و يلة مرض الامولذ ت ببا ف  تيوير ال رمة العامة  والت  تعد أحد  المتغيراا الت  تعتمد مليدا 
اليا ة الحرشية . وشلما شان مقدار اليا ة شبير  امدا ال م  مل  القيات بالادوض بمشر أفةر   

لتح ن وةع )ت. .ذ( وميشاايشيتش ألااف ا  ترا  ولحتة  أ  اا يابية ا داف الحرش  لللاعالية اتي ة
ان يشون الرشض بقمل   درد ممشاش ويور وتردد للخيواا ماا    ل ا رتشاز للادوض . مما أد  ا

 من خ ر رفع )ت. .ذ( ألااف ا  ترا  . 
 
 
 
 
 

يبين                                                                            (   20 دور ر ت )
 متغير  رمة )ت. .ذ(لحتة الدفع(ل ختباراا القبلية والبعدية للم اميع الل لة لTأختبار )

   المتغير

الو ي 
الح اب  
 لللاروم

ا احراف 
المعيار  
  يمة ا لللاروم

م تو  
 الد لة

 رمة )ت. .ذ( لحتة 
 0.115 0.906-  بل +بعد  1ت الدفع

-
29.416 0.000 

 0.000- 0.092 0.929-  +بعد  بل 2ت 



37.707 

 0.069 0.891-  بل +بعد  3ت 
-

48.458 0.000 

يتدر من خ ر ال دور أم د و ود فروم معاوية بين ا ختباراا القبلية والبعدية  للم اميع      
( وه  أشبر من 458 48. 707 37. 416 29(المحت بة مل  التوال  )Tالل لة حيث بلغا  يمة )

 ال دولية . للا و   أ تخدات تحلير التباين .                القيمة
    (                                                                                                                            21 دور ر ت )
 ير  رمة )ت. .ذ( لحتة الدفع  متغليبين تحلير التباين ل ختباراا القبلية للم اميع الل لة 

 المتغير
مصدر 
 التباين

م موع 
 المربعاا

در اا 
 الحرية

متو ي 
 المربعاا

 يمة  
 ف

م تو  
  الد لة

 رمة ) ت. .ذ( لحتة 
 الدفع

بين 
 معاو  0.008 5.453 0.020 2.000 0.041 الم موماا

 

داخر 
    0.004 39.000 0.146 الم موماا

     41.000 0.187 الم موع 

( وه  أشبر من القيمة ال دولية أل 453 5(المحت بة )Fمن خ ر ال دور أم د تدرا  يمة)  
 ( . L.S.Dاللارم معاو  بين الم اميع الل لة ولمعرفة أ  مم مومة أفةر أ تخدت )

 
 
 
 

                                                                      (                                                                         22 دور ر ت )  
 ير  رمة )ت. .ذ( لحتة الدفع     يبين أ ر اللاروم بين ا و اي الح ابية للم اميع الل لة لمتغ

 

اللارم بين ا و ااي  
 اتائج اللاروم  ا و اي الح ابية  الح ابية 

 يمة 
(L.S.D) 

 الد لة المح وبة

 2ت      -    1ت 

5,02           -         
 ا ول   0,04 4,98

 ا ول  0,04 0,08       -            5,02 3ت    -      1ت



4,94 

 3ت      -     2ت

4,98           -      
 اللااية  0,04 4,94

ش  من من ال دور أم د تتدر  يمة اللاروم بين ا و اي الح ابية بين الم مومة ا ول  و 
المحت بة  (L.S.D(وه  أشبر من  يمة ) 08 0. 04 0الم مومتين اللاايةواللاللة مل  التوال  )

( وهلا يعا  و ود فروم معاوية ولصال  الم مومة ا ول    أما بخصوا  الم مومتين 04 0)
بة )مرض وهلا يعا  ان الو يلة التعلبم(.L.S.D( وه  أشبر من  يمة )04 0اللااية واللاللة تدرا )

الامولذ ( الل  ا تخدمش خ ر الدرس  د امي  مردوداا اي ابية أدا ال  ا  تصاد بال دد لحتة 
الدفع والحصور مل  ا ر معدر ف  تاا صال عة لحتة الدفع مما اتج ماش توحيد المليراا المحييية 

ادت ا درا  والداخلية لل  ت احو الددف .أ  تصور الحرشة من  بر اليال  بالمشر الصحي  وزي
لدلا تمير الدرا اا ال  أن "م تو  الول  )الم تو  الر م  (يتحدد  ف  آن واحد الحس حرش  

 .   ( 333:  10) من خ ر  وت و رمة الادوض "  1/3من خ ر  رمة ا  ترا  و  2/3وبا بة
 
 
 
 
 
 
 

 (  23 دور ر ت ) 
 تغير اليا ة الحرشية لحتة الدفع ماراا القبلية والبعدية للم اميع الل لة لTيبين أختبار )

   المتغير

الو ي 
الح اب  
 لللاروم

ا احراف 
المعيار  
  يمة ا لللاروم

م تو  
 الد لة

اليا ة الحرشية لحتة 
  بل +بعد  1ت الدفع

-
219.457 37.449 

-
21.927 0.000 

  بل +بعد  2ت 
-

142.863 183.746 -2.909 0.012 

  بل +بعد  3ت 
-

166.097 26.525 
-

23.430 0.000 



من خ ر ال دور أم د و ود فروم معاوية بين ا ختباراا القبلية والبعدية للم اميع الل لة  يتدر
( وه  أشبر من القيمة 430 23. 909 2. 927 21(المحت بة مل  التوال  )Tحيث بلغا  يمة )

                                              ال دولية للا و   أ تخدات تحلير التباين   .                          
(                                                                            24 دور ر ت )   

 غير اليا ة الحرشية لحتة الدفع يبين تحلير التباين بين ا ختباراا البعدية للم اميع الل لة لمت

 المتغير
مصدر 
 ع المربعاام مو  التباين

در اا 
 الحرية

متو ي 
 المربعاا

 يمة  
 ف

م تو  
  الد لة

اليا ة الحرشية لحتة 
 الدفع

بين 
 مموائ  0.193 1.715 21525.082 2.000 43050.164 الم موماا

 

داخر 
    12551.876 39.000 489523.151 الم موماا

     41.000 532573.315 الم موع 

( وه  أصغر من القيمة ال دولية وهلا 193 0(المحت بة )Fن  يمة )يتدر من خ ر ال دور أم د ا
يعا  مدت و ود فروم معاوية بين ا ختباراا البعدية للم اميع الل لة .لشن من ا و اي الح ابية 

(تدر ان هاا  فروم بين الم اميع با ةافة ال  تيورهت ف  Tوا احرافاا المعيارية وأختبار )
. وال ب  ف  لل  ير ع ال  الربي الصحي  مابين ا  ترا  والادوض   والل  أد  ا ختباراا البعدية 

ال  أا يابية مالية بلاةر المقاراة ما بين ا داف خ ر الامولذ وأداف ال م  الا ش مما أد  ال   يامش 
أ ر  بتصحي  أخيافد تلقائيا واتي ة هلا شان الربي مابين لحتت  ا رتشاز والدفع بما يا  ت وتحقيم

مقدار لتاا ا اليا ة الحرشية بين هاتين المرحلتين    ومليش ي   التاشيد مل  ت ا  شر حا ا 
  ا يقاف اللحت  ومدت ا ا يابية الت   د تحدث لحتة ا رتشازوالدفع . 

(                                                                     25 دور ر ت )    
 غير أرتلااع )ت. .ذ(لحتة الدفع   (ل ختباراا القبلية والبعدية لللم امع الل لة لمتTر )يبين أختبا

   المتغير

الو ي 
الح اب  
 لللاروم

ا احراف 
المعيار  
  يمة ا لللاروم

م تو  
 الد لة

ارتلااع )ت. .ذ( لحتة 
 0.709 2.545-  بل +بعد  1ت الدفع

-
13.436 0.000 

 0.752 2.361-  بل +بعد  2ت 
-

11.742 0.000 



 0.661 2.041-  بل +بعد  3ت 
-

11.558 0.000 

يتدر من ال دور أم د و ود فروم معاوية بين ا ختباراا القبلية و البعدية ولصال  البعدية    
( وه  558 11. 742 11. 436 13(المحت بة مل  التوال  )Tللم اميع الل لة حيث بلغا  يمة )

لا و   أ تخدات تحلير التباين لمعرفة اللاروم ف  ا ختباراا البعدية بين أشبر من القيمة ال دولية ل
 الم اميع .                                            

(                                                                         26 دور ر ت )   
 لم اميع الل لة لمتغير أرتلااع )ت. .ذ( لحتة الدفع     لير التباين بين ا ختباراا البعدية لحيبين ت

 المتغير
مصدر 
 التباين

م موع 
 المربعاا

در اا 
 الحرية

متو ي 
  يمة  ف المربعاا

م تو  
  الد لة

أرتلااع )ت. .ذ( لحتة 
 الدفع

بين 
 معاو  0.000 13.278 3.172 2.000 6.344 الم موماا

 

داخر 
    0.239 39.000 9.316 الم موماا

     41.000 15.660 الم موع 

( وه  أشبر من القيمة ال دولية وهلا 278 13(المح بة )Fان  يمة )يتدر من خ ر ال دور أم د 
 (  . L.S.Dيعا  ان اللارم بين الم اميع معاو  ولمعرفة أ  م مومة أ ةر ا تخدت )

                       (                                               27 دور ر ت )   
 يبن أ ر اللاروم ف  ا و اي الح ابية بين الم اميع الل لة لمتغير أرتلااع )ت. .ذ( لحتة الدفع   

 

اللارم بين ا و ااي  
 اتائج اللاروم  ا و اي الح ابية  الح ابية 

 يمة 
(L.S.D) 

 الد لة المح وبة

 2ت      -    1ت 

83,81          -       
 ا ول   0,56 83,25

 3ت    -      1ت

83,81           -      
 ا ول  0,07 0,94 82,87

 3ت      -     2ت

83,25           -      
 اللااية  0,38 82,87



                                                                                                                       
يتدر من ال دور أم د أن  يمة أ ر اللاروم ل و اي الح ابية بين الم مومة ا ول  وش  من 

)  (المحت بةL.S,D( وه  أشبر من القيمة )94 0. 56 0الم مومتين اللااية واللاللة مل  التوال  )
بين (وهلا يعا  و ود فروم  معاوية ولصال  الم مومة ا ول  وشلا  اللارم ف  ا و اي ما07 0

( وهلا يعا  اللارم معاو  L.S.D( وه  أشبر من  يمة )38 0الم مومة اللااية واللاللة هو ) 
ال ب  ف  لل  هو الحصور مل  م تؤ  م ئت من ا داف الحرش  اللاا  .اللااية ولصال  الم مومة 

ليال  ف  لدلد اللاعالية .ومن خ لش احصر مل  أمل  مقدار من اليا ة الشاماة الت  ي تلايد مادا ا
الحصور مل  يا ة حرشية أفةر والت  تتحقم مبر مد الملااصر العاملة بمشر فعار وبا ر زمن 

ممشن مما يؤد  ال  الحصور مل  أفةر وةع ل اي م ب رمة ود ة مالية احو الزاوية الميلوبة 
 أفقية مع فاملية الحرشة لغرض الوصور ال  الددف ا  ا   من اللاعالية وهو تحقيم أفةر م افة 

 ( .21  :93  ) 
 
 
 
 
 

                                                                                                
_  ا  تاتا اا و التوصياا                                                                                             5
ا  تاتا اا                                                                                                             5-1
ما بر الاداية( خ ر المادج التعليم   د  امد –ماتصف –ان مرض الامولذ بالتو يتاا )بداية -1

ح يادا   أل تت الترشيز مل  الرئي ية وت المتعلمين مل  التخلا من بعض ا خياف الميشاايشية 
هدف شر  زف من ا زاف الحرشة بد  من الحرشة ششر .                                                        

ان ا  ترا  ال يد وى يما ماد الم مومة ا ول  واللااية ممر مل  تح ين م تو  الادوض مما  – 2
د للحتت  ا رتشاز والادوض .                                      ال يممر مل  تح ين ا ا از بلاةر الربي 

للم مومتين  د  امد المتلمين مل  تيوير القوت ا الا ارية  ان أ تخدات مرض الامولذ بالا بة  – 3
     للر لين وشلل  ماصر ال رمة .                                                                         

للاعالية الول  اليوير ماد    زاد من لباا وا تقرار ا داف الحرش    أ تخدات مرض الامولذ  د – 4
أفراد الم مومة ا ول  .                                                                                        

                                                                      التوصيتاا                                  2 -  5



ماد تعلت فعالية الول   ةرورت ا  تخدات  الو ائر المرئية )مرض الامولذ (خ ر فتراا مختللاة -1
                                                                                                               اليوير .

الميشاايشية .                                       ات  ياس المتغيراا دةرورت معرفة م تو  التعلت من يريم أ تخ – 2
ةرورت معرفة تقيت ا داف اللاا  للاعالية الول  اليوير مل  ا اس التقاية المتقتية من خ ر  – 3

خياف المصاحبة ومد  تح ادا وبمشر تتبع  .                                  المتغيراا الميشاايشية للشمف من ا 
التاشيد مل  ال داا لاا ا ختصاا بةرورت توفير ا دواا والو ائر الم امدت المرئية ف   – 4

   التعلت شوادا أشلر فاملية لمختلف مراحر التعلت .  
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 ( 1الملحم ر ت ) 
 يبين الزمن الشل  وازماة شر   ت من ا  ات الوحدت التعليمية الواحدت للاعالية الول  اليوير 

ا  تتتتتتتتتتتتتتات الوحتتتتتتتتتتتتتتدت  اللاعالية 
 التعليمية 

زمتتن شتتر   تتت  محتو  الاماي 
 ة بالد يق

التتتتتتزمن الشلتتتتتت  
للمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادج 

 بالد يقة 

 الا بة المئوية 
يتتتتر
يتتتو

 التتت
تتا
و تتت
التتتت

 

 
 الق ت ا مداد  

تديئة م تلزماا 
الدرس واخل 
 الغيا 

 %3 ,33 د36 د3

 %5 ,55 د60 د5 مات
 %11,11 د60-120 د5 -د15 خاا

 %66,16 د60- 180 د5-15 الاماي التعليم  الق ت الرئي   
 



 %50 540 – 840 د45- 70 لاماي التيبيق ا
 

 %5 ,55 د60 د5 تمارين ترويحية الق ت الختام 
 

 %5 ,55 د60 د5 إرماداا تربوية
 

 %22,2 د24 د2 تحية ا اصراف
 

 %100 د1080 د90 الم تتمتتتتتتتتوع                       
 

 


