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 مشكمة البحث 

يعد مظير الجسـ مف الامكر الرئيسة التي تشغؿ باؿ كثير مف الناس, كيظير ذلؾ جميان في 
التي تشير الى  -كالنظرة الداخمية -ص بالتأثيرات الاجتماعية لممظيرتالتي تخ -لخارجيةالنظرة ا

الفرد في الكاقع, كالنظرة  عميوالتجارب كالخبرات الشخصية التي تختص بالبدف, اك بما يبدك 
 Body Mageالداخمية بمعناىا الكاسع ىي ما اطمؽ عميو عمماء النفس ما يسمى بصكرة الجسـ 

بالطريقة بيف النظرة الداخمية كالنظرة الخارجية يعتبر ذك اىمية بالغة لأننا لا نرل انفسنا  يزيكالتم
 .(,cash.8108:007:8118)مجدم الدسكفيالتي يرانا بيا الاخريف 

جانبان ميمان مف جكانب الحياة, بحيث يحتؿ الشعكر بصكرة يعد شكؿ كظيفة الجسـ كمظيره ك 
ف كيشعرىا الفرد, يبدييا الاخرك اـ التي يف, نظر لطبيعة الاىتمان لدل الكثير الجسـ حيزان كبير 

ابان مثاليان اك منفردان مضطربان كبالتالي يترجميا مف خلاؿ الاحساس بنمط جسمو بككنو جذ
 .(07.ص8101)النكبي,

( اف pipherالامر الذم ينعكس عمى المجاؿ النفسي السمككي كالاجتماعي لمفرد. كيذكر )بيفر 
( اف Breakay James ميـ في العلاقات كفي الحياة كترل )بريكي جيمس  المظير عامؿ

الجسـ ميمو لمنمك النفسي البدني, كاف لصكرة الجسـ اىمية كجدانية كرمزية, كما اف نمك  خبرة
صكرة الجسـ الايجابية تساعد الناس في رؤية انفسيـ جذابيف كىذا ضركرم لنمك الشخصية 

جابي عمى الارجح كيككنكا انفسيـ يفكركف بأنفسيـ عمى النحك الاي الناجحة, فالناس الذيف يحبكف
, اكثر صحة )  .(84, ص8118الاشرـ

كبما اف الجسد يعد احد العناصر التي تثير كتجذب انتباه الجنس المغاير فاف المراىقيف ييتمكف 
 كمشاعرىـ ـبصكرة الجسـ بدرجة مبالغة فييا ) نعني بصكرة الجسـ ىنا افكار المراىقيف كتصكراتي

الخاصة حكؿ المظير الخارجي كالداخمي لمجسـ, لذلؾ نجدىـ يستعممكف كافة الكسائؿ مف اجؿ 
الظيكر بمظير انيؽ كجذاب مثؿ استعماؿ المكياج كتصفيؼ الشعر كارتداء الحمي كالاسكار 

ل كالملابس الحديثة ................ الخ اف الطريقة التي ندرؾ بيا صكرة الجسـ تعكس مستك 
لكيفية التي يرل فييا الفرد عميؽ كجية نظر الفرد الداخمية عف مظيرة الخاص كبدنو ام انيا ا

 .(Thompson &Jkeren,8113.p.0)نفسة 
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كعميو حددت مشكمة البحث الحالي بتعرؼ صكرة الجسـ لدل طمبة المرحمة الاعدادية في محافظة 
 الديكانية.

 

 اىمية البحث 

احساسنا بالذات, فيي ترتبط بتقدير ذكاتنا كتتأثر بالعديد مف اف صكرة الجسـ جزء حيكم مف 
تمع, كاف نككف العكامؿ الاجتماعية كالثقافية, كىي قد تؤثر عمى رغبتنا في الانتماء الى المج

 .(38,ص8119)القاضي, مقبكليف اجتماعيان 

تؤدم الى اف مسألة صكرة الجسـ لدل المراىقيف ميمة جدان, فصكرة الجسـ السمبية يمكف اف 
الاكتئاب كتقدير الذات المنخفض, لاف الجسـ مصدر اليكية كمفيكـ الذات لأكثر المراىقيف, كما 
اف عدـ الرضا عف الجسـ لدل الانساف يترتب عمية الكثير مف المشكلات النفسية, ككذلؾ بعض 

يكافؽ  الامراض النفسجسمية التي تؤدم الى تشكيش صكرة الجسـ, كتنشأ ىذه المشكمة عندما لا
 .(8119:37)القاضي, ما يعد مثاليان حسب تقدير الفرد  شكؿ الجسـ مع

( اف صكرة الجسـ السمبية ترتبط Cash,0997:5كلمتأكيد عمى اىمية صكرة الجسـ يذكر كاش )
بانفعالات مختمفة مثؿ, القمؽ, كالاشمئزاز, كاليأس, كالغضب, كالحسد, كالخجؿ اك الارتباؾ في 

 ,Cashفي مسح اسع عف صكرة الجسـ, اجرل كاش ك كينسند كجاندا )المكاقؼ المختمفة ك 
Winstead, Janda,0986 اظير المسح اف الاشخاص ذكم التقييمات الايجابية عف صكرة )

جسميـ حققكا تكافقان نفسيان اجتماعيان مناسبان كفي المقابؿ اكلئؾ ذك المشاعر السمبية عف صكرة 
 .(James Breakey,0997:017)افؽ النفس الاجتماعي ادنى مف التك جسميـ حققكا مستكيات 

( اف صكرة الجسـ السمبية يمكف اف تؤدم الى Cash et al., 0997.435كيرل كاش كاخركف )
الرضا الجنسي كاختلاؿ التفاعؿ الاجتماعي  القمؽ كالاكتئاب, كانخفاض تقدير الذات, كعدـ

(Cash et al., 0997.435). 

( اف الافراد الذيف يعانكف مف اضطراب صكرة Peters Aephelpsكيضيؼ )بيترز كفميس 
ع عنيا عالات التي ربما يجدكف صعكبة الاقلاالجسـ يشعركف بمجمكعة مختمطة مف الانف
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كتكضيحيا, كتتمثؿ ىذه الانفعالات في الشعكر بالاشمئزاز مف صكرة الجسـ, كيزداد ىذا الشعكر 
المدرؾ, ككذلؾ الشعكر بالقمؽ الذم يزداد في  العيبعندما يتعرضكف لإشارات اك دلائؿ ترتبط 

 نتيجة المكاقؼ الاجتماعية المختمفة, كما اف ىؤلاء الافراد يعانكف ايضان مف الاعراض الاكتئابيو
المدرؾ, كبشأف  بلمعزلة الاجتماعية كالإحباط مف عدـ القدرة عمى اقناع الاخريف بشأف العي

 .(083,ص8118)الدسكفي, الامؿ بالمستقبؿ  الجدارة كفقداف المعتقدات المتعمقة بعدـ

اف صكرة الجسـ جزء حيكم مف احساسنا بالذات, فيي ترتبط بتقدير ذاتنا كتتأثر بالعديد مف 
, كىي قد تؤثر عمى رغبتنا في الانتماء الى culturalكالثقافية ؤ socialالعكامؿ الاجتماعية 

 .(Janine Phillips,8114)تمع, كاف نككف مقبكليف اجتماعيان المج

كفي ضكء ذلؾ فلا شؾ اف صكرة الجسـ تمعب دكران ىامان في الشخصية, فالجسـ ىك ارض 
الممتقى بيف السيككلكجيا كالفيزيكلكجيا ككما تكاجو )الانا( الجسـ كتتحكـ فيو فأنيا يمكف اف تقع 

حتو تحت تحكـ  كتكجو الرغبات كالنزاعات الجسمية, كعمى ذلؾ فاف مظير الجسـ كصكرتو كص
عكامؿ ىامة في احساس الطفؿ بالأماف كتقدير الذات, كذلؾ فاف فكرة الطفؿ عف ذاتو كصكرتو 

 .(05, 8108)رشا عمي,الرئيسية التي تقكـ عمييا شخصيتو عف جسمو ىي النكاة 

 

 حدود البحث 

الدراسات يشتمؿ البحث الحالي طمبة الصؼ الخامس الاعدادم لمفرعيف العممي كالادبي 
 .8108-8107ي محافظة القادسية لمسنة الدراسية فالصباحية 

 

 اىداف البحث

 صكرة الجسـ لدل طمبة المرحمة الاعدادية في محافظة القادسية.دلالة تعرؼ  (0
تعرؼ الفركؽ في صكرة الجسـ لدل طمبة المرحمة الاعدادية في محافظة الديكانية تبعان لمنكع  (8

 اناث (. –)ذككر 
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سـ لدة طمبة المرحمة الاعدادية تبعان لمتخصص الدراسي ) تعرؼ دلالة الفركؽ في صكرة الج (3
 الادبي(. –العممي 

 

 تحديد مصطمحات

في ادبيات عمـ النفس تعريفات متعددة كمختمفة  body image كرد مصطمح صكرة الجسـ 
 منيا:

( ىي درجة شعكر الفرد بالرضا عف اجزاء Secourd&Jonrard,0953سككرد كتيرارد ) (0
ف اجزاء جسمو ككظائؼ تمؾ الاجزاء ا عجسمو اك ضعؼ الرض

(Secourd&Jonrard,0953,p836) 
راد عف اجساميـ كالتي تتشكؿ خلاؿ للأف الذىنية( ىي الادراكات Witting,0965كيتكف ) (8

 .(Janell,0986.p.6)نمكىـ 
( ىي الافكار كالتصكرات التي يككنيا الفرد عف جسمو في 0984ابك حطب ك فيمي ) (3

تككف ىذه الصكرة لدل الفرد عف خصائصو الجسمية كصفاتو الداخمية فضلا أكضاعو المختمفة كت
ثر بأكىاـ الفرد عف عما يطرأ عمى الجسـ مف تغييرات عند تعرضو لخبرات انفعالية كاجتماعية كتتأ

 .(88, ص0984)ابك حطب ك فيمي, جسمو كأفكاره 
تدخؿ فييا فكرتو عف  د( ىي فكرة الفرد عف مظيرة كجسده في اعيف الاخريف كق0988عاقؿ ) (4

 .(57, ص0988)عاقؿ,كظائؼ جسده 
( ىي صكرة ذىنية تككنيا عف اجسامنا ككؿ 0989) كفافيجابر عبد الحميد, كعلاء الديف  (5

بما فييا الخصائص الفيزيقية كالخصائص الكظيفية )ادارؾ الجسـ( كاتجاىاتنا نحك ىذه الخصاص 
ان اساسيان ر شعكرية كلا شعكرية كتمثؿ مككن)مفيكـ الجسـ( عمى اف صكرة الجسـ تنبع مف مصاد

 .(88, ص8101)النكبي,في مفيكمنا عف ذكاتنا 
( ىي صكرة ذىنية كعقمية يككنيا لفرد عف جسمو سكاء في مظيرة الخارجي اك 0998شقير ) (6

في مككناتو الداخمية كأعضاءه المختمفة كقدرتو عمى تكظيؼ ىذه الاعضاء كاثبات كفاءتيا كما قد 
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)كاشفك بية عف تمؾ الصكرة الذىنية لمجسـ ؾ مف مشاعر اك اتجاىات مكجبة اك سميصاحب ذل
 ,  .(7, ص8101الاشرـ

( ىي ادركنا كتصكرنا كانفعالاتنا كاحاسيسنا حياؿ اجسامنا, lightstobe,8110لايتستكف ) (7
المزاج كالبيئة كالخبرة الجسمية  ىي ليست ساكنة, لكف تتغير باستمرار كقابمو لمتغير في

(lightstobe,8110) 
, الجسـ كالشكؿ نحك( ىي مكقؼ كاتجاه الانساف بشكؿ خاص Angie,8114انجي ) (8

, مؽ بصفاتيـ الجسمية للأفراد كخبراتيـ الانفعالية فيما يتع كالجماؿ, كتشير ايضان الى تقييـ )الاشرـ
 .(84, ص8118

كالمعتقدات  ( ىي مجمكعة مف التجارب النفسية, التي تشمؿ تقييـ الافكار,Cashكاش ) (9
 (Hrabosky et al.,8119, p.0)سمككيات المرتبطة بالمظير الجسدم كالاحاسيس كال

( ىي صكرة ذىنية )ايجابية اك سمبية( يككنيا الفرد عف Rosen et alركزيف كاخركف ) (01
جسمو, كتصمت عف نفسيا مف خلاؿ مجمكعة مف الميكؿ السمككية التي تظير مصاحبة تمؾ 

اخر ساس لتعريؼ صكرة الجسـ ىك تقييـ الفرد لحجمة ك كزنة اك ام جانب الصكرة, كالمممح الا
 .(06, ص8116)الدسكقي,مف الجسـ يحدد المظير الجسمي 

لصكر الجسـ بكصفة الاقرب لمضاميف المقياس المعتمد  0998كتبنت الباحثات تعريؼ ستفير 
 في البحث الحالي.

المستجيب مف خلاؿ اجابتو عمى فقرات ىك الدرجة التي يحصؿ عمييا  -التعريؼ الاجرائي:
 في الدراسة. اس صكرة الجسـ الذم تبنتو الباحثاتمقي
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 -:الاطار النظري

 :مكونات صورة الجسم- 

 -( اف صكرة الجسـ تشتمؿ عمى مككنيف يتمثلاف في الاتي:Gottesmanيرل )ككتسماف 

مف حيث العمر كمف  كىك النمط الجسمي الذم يعتبر جذابان كمناسبان  -:المثال الجسمي -0
المثاؿ الجسمي لو دكر لا يستياف بو فيما قافة الفرد, فمفيكـ ثقافة الفرد عف حيث كجية نظر ث

كما تحدده ثقافة الفرد  –يككنو الفرد مف صكرة جسمو, كتطابؽ اك اقتراب مفيكـ المثاؿ الجسمي 
 لذاتو في تغيير الفرد باخرميـ بطريقو اك يس لجسمومف صكرة الفرد العقمية 

فكار كالمعتقدات ك الحدكد التي تتعمؽ لا: اذ يشمؿ ىذا المفيكـ عمى امفيوم الجسد -8
بالجسـ فضلا عف الصكرة الادراكية التي يككنيا الفرد حكؿ جسمو, كعمى ىذا فاف مف معكقات 

ان حكؿ جسمو كلف يتسنى ذلؾ مف خلاؿ الحصكؿ لنفسية اف يككف الفرد مفيكمان سمبيالصحة ا
ات كالبيانات مف الاطلاع كاستشارة ذكم التخصصات المختمفة في الطرؽ الصحية عمى معمكم

 .(46-45, ص8119)القاضي, النظـ كالعادات الغذائية السميمةكالعممية في اتباع 

  السارة( اف صكرة الجسـ تتككف مف مككف انفعالي يشير الى المشاعر Jeamsكترل جيمس )
الرضا عف الحياة كبصفة عامة يقسـ المظير الجسمي الى  كالغير ساره, كمككف معرفي يشير الى

 -ثلاث مككنات ىي:

: يشير الى عدد مف الجكانب مثؿ الرضا كالانشغاؿ كالاىتماـ كالقمؽ بشأف صكرة مكون ذاتي
  الجسـ

 : يشير الى دقة ادراؾ الفر لحجـ جسمومكون ادراكي

ـ الرضا كالتعبير اك المضايقة التي : يركز عمى تجنب المكاقؼ التي تسبب لمفرد عدمكون سموكي
 .(06, ص8116ي, )الدسكق ترتبط بالمظير الجسمي
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 :نمو صورة الجسم خلال مراحل الحياة- 

ادراؾ صكرة الجسـ ليست بالحالة الساكنة, فيي يمكف اف تتبدؿ بالكقت اك في بضعة لحظات 
سف تتغير المؤثرات عمى كىك احساس يتغير بمراحؿ العمر المختمفة, فيما يتقدـ الشخص في ال

 (Jwiesfarhawk,8113:8) صكرة الجسـ كقد تصبح اقكل اك اضعؼ عمى مدار الحياة

( اف الاتجاىات نحك صكرة الجسـ تبدأ في سف صغير جدان Harris,0995:309) كيذكر ىارس
مك كتستمر طكاؿ فترة الطفكلة كالمراىقة كطكؿ مراحؿ الحياة متى ما كاف الفرد حيان كفي حالة ن

كمفيكـ صكرة الجسـ يبدأ مبكران في الطفكلة, فاكثر الاطفاؿ عندىـ كعي بالذات . كنضج كتغير
 (Cash,0997:43) المرآةذاتيـ البدنية المنعكسة في  يدرككاكيمكف اف 

كتعتبر صكرة ذات الطفؿ بسرعة بينما يتقدـ الطفؿ في الطكم الى الزحؼ الى الكقكؼ الى المشي 
 Hans)لشخص تتككف نتيجة خبراتو الشخصية اخرل, لذا صكرة الذات ا الى التعمـ الحركات

Staffan,0999:05) 

كتبدأ الافكار الشائعة عف شكؿ في عيد مبكر كتؤثر عمى احساس الفر بالذات كالرضا عف 
تنمية الصكرة لنكع الجسـ الجسـ, كفي مرحمة الطفكلة سف سبع اك ثماني سنكات يبدأ الطفؿ ب

 .(Stacy,8111:8-01)المثالي 

عدـ الرضا عف ( الى اف Gullona kostanski,0998:855كيشعر ككتساتسكي كجكلكف )
قد يتأسس جيدان في الفترة التي يصؿ فييا الفرد لممراىقة. كيظير بحثيا ايضان  صكرة الجسـ المدرؾ

بعدـ الرضا عف صكرة الجسـ المدرؾ اف مستكيات تقدير الذات كالقمؽ كالاكتئاب ترتبط 
(Gullona kostanski,0998:p811) 
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 العوامل التي تؤثر في نمو وتكوين صورة الجسم 

يمعب كؿ مف الاباء كالاقراف كالمعممكف كاجيزة الاعلاـ دكران كبيران في حياة العديد مف الاطفاؿ 
 (.Stacy,8111:8)لمتاثير عمى صكرة جسميـ الصغار كالمراىقيف 

بالعديد مف العكامؿ ) الاسرة ك  تتأثرف صكرة الجسـ مف عدة دراسات ا 0999ستنتج جكرجاف اك 
 ( Julie sparhawk,8113:8الاصدقاء كالمعمـ كالاقراف كالمجتمع( )

( اف ىناؾ عكامؿ متعددة تؤثر عمى نمك صكرة الجسـ Elizabeth,8116.7كتذكر اليزابيث )
بمجمكعة مف العكامؿ  الصكرة الجسمية اثناء نمك كتككينيا تتأثرمنيا الجنس, كاجيزة الاعلاـ, 

 -تتمثؿ فيما يمي:

 -العوامل البيولوجية: (9
تحديد معالـ الجسـ بشكؿ كبير بالعكامؿ البيكلكجية كالكراثية كبالتالي تمعب الخصائص البيكلكجية 
كالكراثية دكران ىامان في نمك صكرة الجسـ, كما اف بعض الاضطرابات العصبية اك الخصائص 

مثؿ الطكؿ كصفات الجمد  كلأجساميـمى طريقة اك ادراؾ الافراد البيكلكجية يمكف اف تؤثر ع
 (30, ص8118)الاشراـ,ـ الصدر كتقاسيـ الكجو ......الخ كالبشرة كاحج

 -الوالدان والاسرة: (8

جماعة كظيفية تزكد اعضاءىا بكثير مف الاشباعات  لأنياينفؽ الباحثكف عمى اىمية الاسرة 
 لعدــ نماذج تؤكد عمى النحافة كتدعـ عمى اتباع نظاـ غذائي فالبيئات الاسرية قد تقد الاساسية.

( في Relves&Cash,0996الرضا عف صكرة الجسـ فمقد اكضح كؿ مف )يغيت ككاش( )
تتكازم مع تقاديرىف عف صكرة  لأمياتيفصكرة الجسـ لف ادراسة ليما اف تقادير طالبات الجامعة 

 (04,ص8118)البيلاكم,كف ايجابية اك سمبية لذلؾ تككف لدييف صكرة جسـ اما اف تكاجساميف 

 -المدرسة والمعممون: (4

قكيان في تشكيؿ مفيكـ المراىؽ عف ذاتو؟ كعمف ىك؟ كمف سيككف؟ كقد تكفر  تأثيرالممدرسة 
فييا  ,كقصكرهالمدرسة منذ سف السادسة لمفرد فرصة لاختيار قكاه كاكتشاؼ قدراتو كجكانب عجزه 

اح كلاشؾ اف نتائج العمؿ المدرسي تنعكس عمى مجمؿ حياة يتعرض المراىؽ لمفشؿ اك النج
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يشعر بالاعتزاز بنمك قدراتو كمياراتو اك تكلد لديو احساسان بالخجؿ لعجزة عف  فتجعموالمراىؽ, 
 (00,ص8108)زيد,فييا  استغلاؿ فرص العمؿ المتاحة لو

ناء عمى درجة ( اف المعمميف يبنكف تكقعاتو عف اداء طلابيـ بAdams,0977كاشار )ادمز 
, 8118)الاشراـ,  جاذبيتيـ كما انيـ يعطكف انتباىان كيتفاعمكف ايجابيان اكثر مع التلاميذ الكسماء

 (38ص

يـ كيعتبركنيـ ي( الى اف العديد مف الطلاب يقدركف معمم8117كفي نفس السياؽ يشير )فزعمي,
عمى الاطفاؿ كالمراىقيف فقد كتعميقاتيـ يؤثر كثيران  لأنفسيــ المعمميف يقدكة, كاف اسمكب تقد

لي بتعميقات عف الناس الزائدم الكزف, دصكرة النحافة اك قد يالمعمـ بيانات بخصكص  يعطي
, 8119)القاضي, لجسمويستمع ليا التلاميذ مما يجعؿ المعمميف مؤثريف في كيفية ادراؾ الفرد 

 (43ص

 -الاصدقاء والاقران: (3

راف, كاكتشفا اف الاطفاؿ كخاصة البنات يتعممكف ( قكة جماعية الاق0998فحص ادلد كاكلر )
دراسة باكستف  تؤكدهكىذا ما  (Stacy,8111:03)ير المظير في سف مبكر مف اقرانيـ معاي

اصدقاء مف  مف اف الاطفاؿ كالمراىقيف غالبان يختاركا. (paxton et al.,0999:856كاخركف )
 ديف اقؿ تفضيلا كزميؿ اثناء المعب.اك المتكسط كاف الطفؿ الب الافراد ذكم الحجـ الضعيؼ

 (43, ص8115)حاتـ, 

كاف تعميقات الاقراف بخصكص الكزف اك المظير تؤثر عمييـ مدل الحياة فالتعميقات السمبية اك 
)القاضي الذات, كقيمة الذات كمفيكـ الذات المثيرة مف الاقراف يمكف اف تؤثر عمى تقدير 

 (43,ص8119,

 -وسائل الاعلام: (5

فالعديد قكم عمى صكرة الجسـ,  تأثير س في اجيزة الاعلاـ المختمفة لياتي يراىا الناالصكرة ال
 الجسـ تكصي باف المظير ميـ جدان لتككف ناجحان في الحياة. البرامج في اجيزة الاعلاـ حكؿمف 

(Stacy,8111:04) 
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اف كسائؿ ( التي اشارت الى Agliataet tantiata dunn,8114كىذا ما اكدتو دراسة قاـ بيا )
( 058)سمبي عمى صكرة الجسـ اذ عرضت  تأثيرالاعلاـ تشكؿ صكر المظير الجسدم كلدييا 

تائج اف المشاركيف الذيف نالظيرت أتمفزيكنية عف الصكرة المثالية لمجسد, ك  لإعلاناتمشاركان 
 (Agliataet tantiataff dunn,8114,p7)ـ المثالية اصبحكا اكثر اكتئابان لصكرة الجستعرضكا 

 -اثر الثقافة المحمية: (6

جسمان جميلان ففي صحراء كالاىاكل  يعتبرهالخاصة بو فيما  معاييرهلكؿ مجتمع مف المجتمعات 
مف سمات الجماؿ بينما يعتبر الاميركاف الردؼ  المرآةيعتبر البكشماف ضخامة الردفيف لدل 

ارعة فنحيفان كتريد اف تككف  خصران  كالامريكية صدران فخمان قكيان  المرآةالنحيؿ جميلان. كتريد 
ؿ جيؿ مضى كانت الجميلات الامريكيات ه السمات لـ تكف دكمان مرغكبة فقبالطكؿ. كلكف ىذ

 اضخـ حجمان كاكثر كزنان.

فيما تصبح النحافة ىكس رئسا  , كلأخرلالمثالي مف ثقافو  الجسـ تتفاكت تعريفات حجـ كشكؿ
الثقافة  ككانيا ىي الشكؿ المنشكد لتشكؿت اخرل لمعديد مف الثقافات, تصكر السمنة في ثقافا

يبدأ الاطفاؿ الصغار عند الخمس اك ست سنيف في  ك, كراتنا عف كزف كشكؿ الجسـ المثاليتص
اكتساب المعيار الثقافي المستعمؿ مف قبؿ البالغيف لمحكـ عمى الجاذبية الجسمية 

(Stacy,8111:0( كاكضح ستاس,)Stice,8118:013 اف )الاجتماعية الثقافية تنشأ  تالتأثيرا
( اف الانشغاؿ cash,0999ابتداء مف الاعلاـ الجماىيرم  كالاسرة كالاقراف كاستنتج كاش )

مطابقة  فيالجسـ  يخفؽبثمف باىض, حيث يقكض قيمة الذات حينما  يأتيبالمظير الجسمي 
 .(Juliesparhaek,8113:8)الاجتماعية في الثقافة المساندة  المكاصفات كالمعايير

يا الثقافات الغربية ي( انو نتيجة لمقيـ الحالية التي تضفJackson,8114:05كيذكر جاكسف )
كيمكف اف بشكؿ مثير خلاؿ العقكد الماضية.  جسموعمى الجاذبية زاد انشغاؿ الفرد بصكرة 

ة المعتمدة الجسـ تقكـ ابتداء عمى الصكر الخاص بمخطط اك ال( schemaنستنتج اف سكيما )
 (Elizabeth,8116:4)راىا في المجتمع التي ن

مثؿ الاباء  لأجساميـمما سبؽ يتضح اف ىناؾ عدد مف العكامؿ التي تؤثر عمى ادراؾ الافراد 
كتمعب ادكاران ميمة في  لجسموكالمعمميف كالاقراف كاجيزة الاعلاـ التي تؤثر كميا في ادراؾ الفرد 
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ؿ تحقيؽ الجسـ المثالي. كمف الميـ جدان الاعلاـ ارساؿ الرسائؿ الاجتماعية الثقافية لمعمؿ مف اج
علاقة لو بكزف اك  (  كلاself-Acceptanceاسمكب يؤدم الى قبكؿ الذات ) ام باف الافراداف 

 التأثيراتشكؿ الجسـ حتى يكصمكا ىذه الرسالة الى الاطفاؿ كالمراىقيف كما نستطيع اف ندرؾ اف 
 ؿ الاكلي لصكرة الجسـ.كالاقراف ىامة في التشكي للأسرةالمبكرة 

 

 :النظريات المفسرة لصورة الجسم- 

 -حظيت صكرة الجسـ بتفسير عدد مف النظريات ىي كما يمي:

 -النظرية البيولوجية: (9

(الباحث الاكؿ الذم استعمؿ تعبير صكرة Henry headيعتبر طبيب الاعصاب )ىنرم ىيد 
 المقترنةاذ خبرات الماضي الجسـ كاكؿ مف كصؼ مفيكـ صكرة الجسـ كىذه الصكرة ىي اتخ

في المحاء الحسي لممخ, كلاحظ )ىيد( اف الحركات السمسة  نظمتالجسـ الحالية التي  بأحاسيس
كتكافؽ مكاضيع الجسـ عمى الكعي المعرفي المتكامؿ لحجـ كتككيف الجسـ كاضافة اف صكرة 

جسـ عمى مخطط الجسـ المخ كصكرة ال تأثيرابتداء  درسالجسـ تتغير بشكؿ ثابت بالتعميـ, كمما 
 (86, ص8118)الاشراـ,

 -:النظرية النفسية (8
 -نظرية التحميل النفسي: (أ 

مناطؽ مناطؽ الاستثارة الجنسية ىي ( في نظريتو عف المييدك الى اف Fruedاكضح فركيد )
الفرد تتطكر بحسب نتائج سيطرة الاحساسات الجسمية كيبدأ الفرد في  تككيف  الجسـ كاف شخصية

تييئ السبؿ لو ليككف قادر عمى التمييز بيف ذاتو كبيف الاخريف  التيؽ نمك الانا صكرة عف طري
كتشير نظرية التحميؿ النفسي الى اف اضطراب صكرة الجسـ لدل الفرد كاختلاؼ الشخصية ترجع 

)الجبكرم ك حافظ, ي السنكات الاكلى مف عمر الانساف كميا الى تطكر الحياة الجنسية ف
 (535ص
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 -موكية:النظرية الس (ب 

بيا كيكتسب منيا  كيتأثريرل اصحاب ىذه النظرية اف الفرد ينمك في بيئة اجتماعية يؤثر فييا 
مف المحددات السمككية لدل الفرد كالتي  يير الاجتماعية كالتي تككف مجمكعةانماط الحياة كالمعا

 متأثرتككف صكرتو عف جسمو, كلكف صكرة الجسـ تظير في مرحمة الطفكلة حيث يككف الفرد 
 تطمقوابنائيـ, فاف ما  كتقييـ اجساـي يتمقاىا كبتعميقات الكالديف بجك الاسرة كبعبارة الذـ كالمدح الت

اء تؤثر في درجة قبكؿ الفرد الاسرة مف تعزيزات نحك ابنائيـ فضلا عف تعزيزات الرفاؽ كالاصدق
 (356, ص8117)الجبكرم كحافظ, جسمو 

 -النظرية الانسانية: (ج 

( الذات المحكر الاساس لمشخصية اذ تتضح شخصية الفرد بناء عمى ادراكو Rogersعد ركجز )
لذاتو,  لإدراكوتبعان  سمككولذاتو, فالخبرات التي يمر بيا اك المكاقؼ التي يتعرض ليا لا تؤثر في 

كلما كاف لصكرة الجسـ اىمية كبرل مف خلاؿ تداخميا مع تقدير الفرد لذاتو, فاف الفرد يقيـ ما 
لماضية خاصة لو مف خبرات عمى ضكء ما يشعره بالتقدير الايجابي لمذات, فالتجارب ايتعرض 

في ادراؾ الفرد لصكرة جسمو  تأثيرة التي ترتبط بصفات الفرد الجسمية ليا احداث كخبرات الطفكل
حقيقتو قكيان كفعالا عمى تكافؽ الشخصية, بحيث يعتقد ركجز اف لكؿ فرد  تأثيركما اف ليا 
سـ في بناء شخصيتو كصحتو كيا ىك, لذا فيي تعد العامؿ الحاذاتو كما خبرىا كادر  كصكرتو عف

 (356, ص8117)الجبكرم كحافظ, النفسية 

 -النظرية الاجتماعية الثقافية: (د 

 لتغيير كتأييدايرل الدسكفي اف المنحنى الاجتماعي الثقافي يعتبر الاتجاه الاكثر تدعيمان 
مى مستكيات الاجتماعية لمجماؿ التي تؤكد في المقاـ اضطرابات صكرة الجسـ حيث يركز ع

الاكؿ عؿ رغبة في النحافة اك الرشاقة عمى اعتبار اف الرشاقة تتساكم لمجماؿ كفي ىذه الصدد 
قبيح كما ىك  امرما ىك بديف اف ( انو كمما اعتقد الفرد Strieyilmoorيشير ستربجبؿ مكر )

 .البدانةمما زاد تكتره كقمقو كاصبح ميمكمان بشأف نحيؼ امر جميؿ كمما اتجو نحك النحافة كك

كمما يؤيد كجية النظر الاجتماعية الثقافية اف الاناث مثلا لدييف رغبة كاستعداد مف الناحية 
تطابؽ مع مفيكـ الجماؿ الذم يركج لو المجتمع كنظر لاف لكي ت التاريخية لتغيير اجساميف
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بالرغبة  ليحظيف في اف يكف اكثر نحافة  فاث يرغبلمنحافة فلا عجب في اف الانؼ الجماؿ مراد
 التأثيركالاىتماـ مف قبؿ الجنس الاخر, كىكذا يتضح اف ىناؾ مجمكعة مف العكامؿ تفسير 

 -الاجتماعي الثقافي عمى صكرة الجسـ منيا:

 .كصمة عاراف الغالبية العظمى الافراد ام مجتمع ينظركف الى البداية عمى انيا  (0
الدؤكب نحك النحافة بالسعي لمجسـ يكلد الانشغاؿ الزائد عف الحد  اف النمط الثابت (8

 كالجماؿ.
اف معظـ المجتمعات تعظـ الاعتقاد باف النحافة الانثى مف اكثر المعالـ ىامة لمجاذبية  (3

 (084, ص8118)الدسكفي, ك النحافة ترادؼ الجماؿ بمعنى اف الرشاقة ا

 

فية بكصفيا الاطار المناسب لمتعامؿ مع مفيكـ صكرة كتبنت الباحثات النظرية الاجتماعية كالثقا
الجسـ ك لأنو الاطار الذم تفيمو العكامؿ الاكثر اىمية كتأثيران في تشكيؿ مفاىيـ الافراد الخاصة 

 بأبداعيـ كالمعايير المتعمقة بالحجـ كالشكؿ المقبكليف كغير المقبكليف.
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 الدراسات السابقة المتعمقة بصورة الجسم (9
( حول مفيوم الذات وعلاقتو بالتصور الجسمي لدى 9986) Kashetetalراسة د .9-9

 المراىقين

 .لأجساميـ: تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى مدل ادراؾ الاناث كالذككر ىدف الدراسة

( مراىقة كاستخدـ الباحث مقياس 77( مراىؽ ك)98: تككنت عينة الدراسة مف )عينة الدراسة
 رضا عف الجسـ كمقياس مفيكـ الذات.التصكر الجسمي كمقياس ال

 : تكصمت الدراسة الى النتائج التالية:نتائج الدراسة

 مف الذككر لأجساميفاف الاناث اكثر ادراكان  -
 مف الاناث لأجساميـاف الذككر اكثر تقديران  -
كلا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف التصكر الجسمي كمفيكـ الذات لدل المراىقيف  -

 (004, ص8119القاضي ,) مف الجنسيف
(: حول اضطراب صورة الجسم لدى 9999) Homeet et alدراسة ىورن واخرون  .9-8

 الاناث اللاتي يعانين من اضطرابات الاكل.

: التعرؼ عمى ما اذا كانت الاناث اللاتي يعانيف مف اضطرابات الاكؿ يخبرف ىدف الدراسة
 اضطرابات صكرة الجسـ اـ لا.

ف يعانيف مف اضطرابات ( انثى مم840عة اكمينيكيو قكاميا )اسة مجمك : شممت الدر عينة الدراسة
الثالث الى  لتشخيصي كالاحصاءالدليؿ ا محدداتىذه المجمكعة في ضكء الاكؿ ثـ تقسيـ افراد 

(, 87ثلاث مجمكعات فرعية, الاكلى تظـ الاناث اللاتي يعنيف مف فقداف الشيية العصبي )ف=
(, كالثالثة تظـ الاناث اللاتي يعانيف 55عنيف مف الشره العصبي )ف=كالثانية تظـ الاناث اللاتي ي

(, اما المجمكعة الفرعية الرابعة فكانت تمثؿ 78فقداف الشيية العصبي كالشره العصبي معان )ف=
( ككانت الاعمار 60الاناث اللاتي لا يعانيف مف ام اضطرابات تتعمؽ بتناكؿ الطعاـ )ف=

 ( عامان كطبؽ الباحثكف مقياس تقدير حجـ الجسـ.85-07كح بيف )العينة تترا لأفرادالزمنية 

 : اظيرت النتائجنتائج الدراسة
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اد المجمكعات الاربعة كجكد فركؽ دالة احصائيان بيف متكسطات الدرجات التي حصؿ عمييا افر 
ي, الدسكق)د الذيف يعنكف مف اضطرابات الاكؿ تقدير الجسـ كذلؾ لصالح الافراعمى مقياس 

 (87ص ,8116

(: حول صورة الجسم وبعض متغيرات 9996دراسة علاء الدين كفافي ومايسو النيال ) .9-4
 الشخصية.

: ىدؼ الدراسة الكشؼ عف طبيعة العلاقات بيف صكرة الجسـ كبعض متغيرات اىداف الدراسة
 الشخصية لدل المراىقات المصريات كالقطريات.

( طالبة قطرية معان 316بة مصرية ك )( طال385: اشتممت عينة الدراسة عمى )عينة الدراسة
( عامان بالمرحمة الثانكية كالجامعية كتككنت ادكات الدراسة مف 88-04تتراكح اعمارىف ما بيف )

مقياس صكرة الجسـ اعداد الباحثيف, كمقياس ايزنؾ لمشخصية اعداد جابر عبد الحميد كعلاء 
 كفافي.

 : اشارت الدراسة الى:نتائج الدراسة

ؼ لصكرة الجسـ بيف المراىقات المصريات تبعان لتقدـ السف كالقمؽ كجكد اختلا  -
 كالاستقلالية.

كذلؾ كجكد علاقة ارتباطية مكجكده بيف صكرة الجسـ كتقدير الذات ك كجكد علاقة  -
 سالبة بكؿ مف القمؽ كالسعادة كتكىـ المرض كالشعكر بالذنب.

ي تقديرىف لصكرة اجساميف اف المراىقات المصريات اكثر قمقان  كاستقلالية  كاقؿ ف -
 (037, ص8101)النكبي, القطريات ممف يماثميف في العمر كالشعكر بالسعادة مف 

 

(: حول العلاقة بين صورة الجسم والحواجز النفسية 9998دراسة زينب الشقير ) .9-3
 والتخطيط لممستقبل لدى عينة من اضطرابات السوماتو سيكموجيو.

ف صكرة الجسـ كالحكاجز النفسية كالتخطيط لممستقبؿ لدل : الكشؼ عف العلاقة بيىدف الدراسة
 عينة مف ذكات الاضطرابات السكماتك سيكمكجيو.
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( مف ذكم التشكىات كمرض ركماتيزـ القمب ممف 31: تككنت عينة الدراسة مف )عينة الدراسة
س ( عامان كاشتممت ادكات الدراسة عمى مقياس الحكاجز كمقيا37-08تتراكح اعماره ما بيف )

الجمعي  الاشتراطيصكرة الدسـ كاستمارة دراسة الحالة مف اعداد الباحثة كمقياس الشخصية 
 (.0935ترجمة محمكد ابك النيؿ, كمقياس تفيـ المكضكع اعداد مكرام كمكرجاف )

 النتائج اف: ت: اظير نتائج الدراسة

 ت.كتزايدىا لدل مجمكعة المشكىا المرضىالصكرة السمبية لمذات لدل مجمكعتيف  -
 ىكالصحيحات جسميان في اتجاه مجمكعة المرض ىكجكد فركؽ ذات دلالة بيف المرض -

 بالنسبة لصكرة الجسـ.
بعد الانزكاء  كجكد فركؽ ذات دلالة في اتجاه الصحيحات جسميان بالنسبة للانتماء كفي  -

 (038, ص8101)النكبي,ى مقارنة بالصحيحات جسميان في اتجاه المرض
(: حول اضطرابات صورة الجسم 9998)Rabe Jablonskaدراسة رابي جابموسنكا  .9-5

 لدى الطالبات اللاتي يعانين من فقدان الشيية العصبي.

: الكشؼ عف اضطرابات صكرة الجسـ لدل الطالبات اللاتي يعانيف مف فقداف ىدف الدراسة
 الشيية العصبي.

كح اعمارىف ما بيف ( طالبو تترا31: استخدمت الدراسة في ذلؾ مجمكعة قكاميا )عينة الدراسة
الدليؿ التشخيصي ك  لمحددات( عامان ممف يعانيف مف فقداف الشيية العصبي كفقا 03-09)

الاحصائي الرابع للاضطرابات النفسية كثـ تقسيـ افراد ىذه المجمكعة كفقا عمى استبياف نشكه 
راب منخفض صكرة الجسـ الى مجمكعتيف فرعيتيف, الاكلى تظـ الطالبات اللاتي يعانيف مف اضط

راب مرتفع لصكرة الجسـ ( كالثانية تظـ الطالبات اللاتي يعانيف مف اضط07لصكرة الجسـ ) ف=
( لا يعانيف مف ام اضطرابات 31ما استخدمت الباحثة مجمكعة اخرل قكاميا )ف=( ك03) ف=
 كطبؽ عمى العيف مقياس عدـ الرضا عف الجسـ كمقياس ىاميمتكف لمقمؽ. بالأكؿتتعمؽ 

 : كاكضحت النتائج:لدراسةنتائج ا

ي يعنيف مف فقداف الشيية العصبي كالطالبات السكيات تكجكد فركؽ بيف الطالبات للا -
 عمى مقياس عدـ الرضا عف الجسـ.
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كما اكضحت كجكد فركؽ بيف الطالبات اللاتي يعانيف مف اضطراب منخفض لصكرة  -
ؽ لصالح س ىاميمتكف لمقمالجسـ كاللاتي يعانيف مف اضطراب مرتفع لصكرة الجسـ عمى مقيا

 (934, ص8116ي, ق)الدسك المرتفعات في صكرة الجسـ 
( حول العلاقة بين كل من صورة الجسم والقمق الاجتماعي 9999دراسة حسين فايد ) .9-6

 وفقدان الشيية العصبي.

: فحص طبيعة العلاقة بيف كؿ مف صكرة الجسـ كالقمؽ الاجتماعي كفقداف الشيية ىدف الدراسة
لى جانب التعرؼ عمى ماذا كانت ىناؾ فركؽ بيف الاناث ذكات الدرجات المنخفضة العصبي, ا

كذكات الدرجات المرتفعة عمى مقياس فقداف الشيية العصبي في متغيرم الاكتئاب لدل الاباء 
 كالعصابية لدل الاميات.

اعمارىف  ( فتاة مراىقة تتراكح051: استخدـ الباحث في ذلؾ مجمكعة كمية قكاميا )عينة الدراسة
( كعينة مف الاميات قكاميا 051( عامان الى جانب عينة مف الاباء قكاميا )09-07ما بيف )

( ايضان كطبؽ الباحث مقياس شكؿ الجسـ, كمقياس القمؽ الاجتماعي كمقياس فقداف 051)
 الشيية العصبي كمقياس العصبية كمقياس الاكتئاب.

 : اظيرت النتائجنتائج الدراسة

بة كدالة احصائيان بيف عدـ الرضا كعف صكرة الجسـ ككؿ مف القمؽ جكجكد علاقة مك  -
 الاجتماعي كفقداف الشيية العصبي.

ان بيف متكسطات الدرجات التي حصمت عمييا الاناث ذكات يتكجد فركؽ دالة احصائ -
الدرجات المنخفضة عمى مقياس فقداف الشيية في متغيرم الاكتئاب لدل الاباء كالعصابية لدل 

 لصالح ذكات الدرجات المرتفعة كمقياس فقداف الشيية العصبي. الاميات
المشترؾ لكؿ مف عدـ  التأثيركذلؾ اكضحت النتائج ازدياد فقداف الشيية العصبي بفعؿ  -

 (94, ص8116ي ,ق) الدسك الاجتماعي لدل الاناث المراىقات  الرضا عف صكرة الجسـ كالقمؽ
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 وصورة الجسم. الاكل (: حول اضطرابات8111) Mazzioدراسة مازيو  .9-7

 : فحص العلاقات بيف اضطرابات الاكؿ كصكرة الجسـ.ىدف الدراسة

( طالبة الجامعة ممف تتراكح اعمارىف بيف 318: تمثمت في مجمكعة كمية قكاميا )عينة الدراسة
( عامان حيث طبقت عدة ادكات ىي استبياف شكؿ الجسـ كاختبار اتجاىات الاكؿ 08-80)

 عصبي.كاختبار الشيية ال

 : اظيرت النتائجنتائج الدراسة

ارتباط اضطراب صكرة الجسـ ايجابيان بكؿ مف فقداف السمنة العصبي كالشيية العصبي  -
نفسي  كىذا يعني اف الاناث اللاتي يعانيف مف اضطرابات الاكؿ يحدث لدييف خمؿ اك اضطراب

 (97, ص8116ي, )الدسكقيمثؿ في اضطراب صكرة الجسـ 
(: حول صورة الجسم وبعض متغيرات الشخصية لدى 8119اوي )دراسة محمد الشبر  .9-8

 المراىقين بالصف الاول ثانوي بمدارس محافظة الشرقية.

 بيف صكرة الجسـ كبعض متغيرات الشخصية لدل المراىقيف العلاقة: الكشؼ عف ىدف الدراسة

ة الشرقية ( كطالبة بالصؼ الاكؿ ثانكم بمدارس محافظ859: تككنت العينة مف )عينة الدراسة
( عامان كاحتكت ادكات الدراسة عمى مقياس الذكاء المطكر 06-04ممف تتراكح اعمارىـ ما بيف )

اعداد زكريا الشربيني  للأسرةاعداد احمد زكي صاؿ كاستمارة المستكل الاقتصادم الاجتماعي 
كتكيف صادؽ كمقياس صكرة الجسـ اعداد الباحث كمقياس الرضا عف الحياة لنيك جاترف  كسيرية

Negatron&Twiu  ترجمة كتقنيف الباحث كمقياس التكافؽ الاجتماعي لفامFey يف الباحث نكتق
 ترجمة كتقنيف الباحث. Cheek&Bossكمقياس الخجؿ لتشيؾ بكس 

 : كقد اسفرت النتائج عف:نتائج الدراسة

كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف صكرة الجسـ كمتغيرم الرضا عف الحياة كالتكافؽ  -
 (034,ص8101)النكبي,جتماعي, كعلاقة سالبة مع الخجؿ لاا
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(: حول الاعراض المصاحبة 8118) Marcotte et alدراسة ماركون واخرون  .9-9
 للاكتئاب اثناء فترة المراىقة.

اض المصاحبة للاكتئاب اثناء ر : معرفة الفركؽ الفردية بيف الجنسيف في الاعىدف الدراسة
جنس المراىقيف كاحداث الحياة ـ كتقدير الذات ك المراىقة مف حيث تصكر صكرة الجس

 كالخصائص النفسية لمرحمة البمكغ.

( مراىقة فرنسية ممف تتراكح اعمارىف ما بيف 574: تككنت عيف الدراسة مف )الدراسة ةعين
( مراىؽ 808( مراىقة ك )876( عامان منيـ )46-04)( عامان كذلؾ لمتكسط عمر قدره 00-08)

احداث الحياة كمقياس تقدير الذات  كمقياسسة عمى مقياس صكرة الجسـ, كاحتكت ادكات الدرا
 كمقياس تطكر البمكغ لممراىقيف كمقياس للاكتئاب.

 : كاشارت نتائج الدراسة:نتائج الدراسة

كجكد ارتباط بيف الاكتئاب ككؿ مف صكرة الجسـ كتقدير الذات كتطكرات مرحمة البمكغ  -
 لمراىقة كتقديراتيا.كاحداث الحياة المصاحبة لممرحمة ا

كما لكحظ كجكد فرؽ بيف الجنسيف في كؿ مف الاعراض الاكتئابية كصكرة الجسـ  -
المراىقيف اثناء سنكات المراىقة  مف كأبةكالسمات النفسية لممراىؽ, كاف المراىقات يصبحف اكثر 

 (8041, 8101)النكبي,
ت الانفعالية (: حول صورة الجسم وبعض المتغيرا8116دراسة ابتسام الزائدي ) .9-91

 ( لدى عينة من المراىقين والمراىقات.والخجلوالمتمثمة في )القمق, والاكتئاب, 

: ىدفت الدراسة الى فحص الفركؽ بيف عينات الدراسة في صكرة الجسـ كالمتغيرات ىدف الدراسة
رة الانفعالية التالية: ) القمؽ كالاكتئاب كالخجؿ( كذلؾ الكشؼ عف العلاقة الارتباطية بيف صك 

 الجسـ كالمتغيرات الانفعالية سابقة الذكر لدل عينة المراىقيف كالمراىقات.

( طالبة مف الطلاب المرحمتيف 311( طالب, ك )311: تككنت العينة مف )عينة الدراسة
 الطائؼ. مدينةالدراسيتيف المتكسطة كالثانكية داخؿ 
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 : اشارت النتائج الى:نتائج الدراسة

ائية بيف المراىقيف كالمراىقات في صكرة الجسـ لصالح جكد فركؽ ذات دلالة احص -
 ىقيف ام اف المراىقيف اكثر رضا عف صكرة الجسـ مف المراىقات.االمر 
)الزائدم ,  ىناؾ علاقة ارتباطية بيف صكرة الجسـ ككؿ مف القمؽ كالاكتئاب كالخجؿ -

8116) 
الشيية والشره العصبي  فقدانال(: حول صورة الجسم وعلاقتيا 8117دراسة الدخيل ) .9-99

 لدى طالبات جامعة الممك سعود.

: ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف العلاقات بيف صكرة الجسـ كفقداف الشيية ىدف الدراسة
العصبي, كمعرفة ىؿ يختمؼ التركيب العاممي لمقياس صكرة الجسـ لدل المصابات بفقداف 

 المصابات بالشره العصبي. ةالشيية العصبي عف التركيب العاممي لممقياس لدل عين

( طالبة جامعية كاستخدمت الباحثة مقياس صكرة 588: تككنت عينة الدراسة مف )عينة الدراسة
 الجسـ, كمقياس فقداف الشيية العصبي, كمقياس الشره العصبي.

 : دلت النتائج عمى انو:نتائج الدراسة

ية العصبي كالشره بيف صكرة الجسـ كفقداف الشي إحصائيةتكجد علاقة سالبة دالة   -
 العصبي لدل طلاب الجامعة.

تكجد فركؽ دالة احصائيان بيف الطالبات المصابات بفقداف الشيية العصبي كالطالبات  -
 المصابات بالشره العصبي في صكرة الجسـ لصالح المصابات بفقداف الشيية العصبي.

لرضا (: حول العلاقة بين عدم ا8191) Morin Michelet Dany Lionelدراسة   .9-98
 .عن الجسد وتقدير الذات لممراىقين

 تعرؼ العلاقة بيف الرضا عف الجسد كتقدير الذات. :ىدف الدراسة
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( انثى اجابكا 010( ذكر, ك)86( مراىقان فرنسيان )087: تككنت عينة الدراسة مف )عينة الدراسة
لذات لتقدير ا Rosenbergعمى استبياف صكرة الجسـ, كمقياس تطكير الجسـ )( كمقياس 

 كسؤاؿ عف التقكيـ الذاتي لمجسـ كالشكؿ كالمقدار.

 نتائج الدراسة: تكصمت الدراسة الى:

يردف اف يكف اكثر نحافة كيعانيف مف عدـ الرضا عف الجسـ كلدييف تقدير  الاناثاف  -
 الذات اكثر مف الذككر.

(: حور اضطراب التشوه 8198دراسة لينا فاروق عباس و سميم عودة الزبون ) .9-94
 ي لمجسد واضطرابات القمق الاجتماعيالوىم

: استيدفت الدراسة بحث العلاقة بيف اضطراب التشكه الكىمي لمجسد كاضطراب ىدف الدراسة
القمؽ الاجتماعي كعلاقة كؿ منيما بمتغير الجنس, مف جية اخرل كتحديد نسب انتشار 

 اضطرابات التشكه الكىمي لمجسد كالقمؽ الاجتماعي.

( طالب كطالبو تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية مف 511عينة الدراسة مف ) : تككنتعينة الدراسة
 .8101في الجامعة الاردنية في الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي  كالآدابطمبة كميتي العمكـ 

 : اشارت نتائج الدراسة الى:نتائج الدراسة

)عباس  الاجتماعي كجكد علاقة ارتباطية بيف ارتباط التشكه الكىمي لمجسد كالقمؽ -
 (394, ص8108كالزبكف, 
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جراءاتو -الفصل الثالث:  منيج البحث وا 
 

جراءاتو  منيج البحث وا 

يتضمف ىذا الفصؿ كصفان لمجتمع البحث كعينتو كلخطكات بناء أدكاتو كاستخراج الخصائص 
ي استخراج السيككمترية ليا مف صدؽ كثبات, كالكسائؿ الإحصائية المستعممة في استخراجيا, كف

 نتائج البحث.
 

 : تحميل الفقرات ةأولا: مجتمع البحث وعين
 

المرحمة الاعدادية/ الدراسة الصباحية في محافظة الديكانية, كقد بمغ  ةطمببحدد مجتمع البحث 
 (0ككما مبيف  في الجدكؿ ) 8108_ 8107( طالبان كطالبة لمعاـ الدراسي 08955عدد أفراده ) 

 

 (9الجدول )

 في محافظة الديكانية 8108-8107بة المرحمة الاعدادية الخامس لمعاـ الدراسي تكزيع طم

  الفرع

 الذككر

 

 الإناث

 

 المجمكع

 3198 0339 0759 الادبي

 9857 4999 4858 العممي

 08955 6338 6607 مج
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 اطالب  011كاختير مف مجتمع طمبة المرحمة الاعدادية في عينة تحميؿ الفقرات كعدد أفرادىا 
( تكزيع أفراد عينة تحميؿ الفقرات عمى كفؽ متغيرات الجنس 8كطالبة كيبيف الجدكؿ )

                كالاختصاص.

 (8الجدول )

 تكزيع أفراد عينة تحميؿ الفقرات عمى كفؽ متغيرم الجنس

 الاختصاص الدراسي
 المجمكع

 انثى ذكر

61 61 081 

 

 

 : ثانياً: أداة البحث 

 لبحث اعتماد أداة: ىي مقياس صكرة الجسـتطمب تحقيؽ أىداؼ ا

 

إف عممية اعتماد مقياس ما في البحث النفسي تتطمب البحث بيف المقاييس المتكافرة  ذات العلاقة 
بمكضكع البحث كاختيار الانسب بينيا اك اعداد الباحث اك بناءه  لمقياس جديد كفؽ شركط بناء 

مقياس جاىز  فانيف سيخضعكنيا لنفس الاجراءات  فتكفر لي تالمقاييس النفسية , كلاف الباحثا
المعتمدة في بناء المقاييس كعرضيا عمى الخبراء كالتحقؽ مف تكفرىا عمى الخصائص 

 السيككمترية ككما ياتي :     
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 صورة الجسم: مقياس  9

 حصمت الباحثات عف طريؽ الشبكة الدكلية لممعمكمات )الانترنيت( عمى نسخة  
فقرة, تكزعت   31. كيتألؼ مف     8101, الجسـ( ؿ محمد النكبي محمد) صكرة  مف مقياس

 عمى المجالات الاتية :

  : 86, 80, 06, 00, 6, 0تقبؿ اجزاء الجسـ كتقيسو الفقرات. 
  :87, 88, 07, 08, 7, 8التناسؽ العاـ لاجزاء الجسـ كتقيسو الفقرات. 
  :88, 83, 08, 03, 8, 3المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ كتقيسو الفقرات. 
  :89, 84, 09, 04, 9, 4المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ كتقيسو الفقرات. 
  :31, 85, 81, 05, 01, 5المنظكر الفكرم لشكؿ الجسـ كتقيسو الفقرات. 
 

 .رأي الخبراء بفقرات مقياس صورة الجسم وتعميماتو. أ 

 يفمف الخبراء الاختصاصي (01عمى )   31الأكلية ذم الفقرات الػ    توعرض المقياس بصيغ 
(  متضمنان إيجازا عامان لمفيكـ    صكرة الجسـ                  0في عمـ النفس كالتربية  )الممحؽ

 ) كالمجالات التي يتألؼ منيا(, كقد طمب مف الخبراء إبداء الملاحظات كالآراء فيما يخص:

  ت لأجمو.ضعمدل صلاحية الفقرة لقياس ما ك 
  (ضعمجاؿ الذم ك مدل ملاءمتيا لم) ت فيو 
  .(.8)الممحؽتعديؿ أك إضافة بعض الفقرات 

تفريغ بياناتيا كتحميميا اتضح أف ىناؾ اتفاقان بيف بعض ك بعد استرجاع استبانة آراء الخبراء 
الخبراء عمى إبقاء عدد مف الفقرات كما ىي, كعمى تعديؿ بعضيا كعمى حذؼ بعضيا الآخر. 

     % فأعمى لغرض قبكؿ الفقرة أك رفضيا تـ استبقاء  81د نسبة كفي ضكء تمؾ الملاحظات كباعتما
  3فقرة , ككما ىك مبيف في الجدكؿ )    (  4)    فقرة كرفض  (  81)   فقرة كتعديؿ  (  6)   

( , كبذلؾ أصبح عدد فقرات مقياس صكرة الجسـ المعد لمتطبيؽ عمى عينة تحميؿ الفقرات ىك )  
                     (.3(   )الممحؽ   86
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 (4الجدول )

 نسب تكافؽ المحكمكف )الخبراء( حكؿ صلاحية فقرات مقياس صكرة الجسـ

 أرقاـ الفقرات حالة الفقرة
مكع

مج
ال

 
 المعارضكف المكافقكف

رار
لتك

ا
 

% 

رار
لتك

ا
 

% 

قبكليا كما 
 ىي

5 08 06 09 84 86    6 01 011 1 1 

قبكليا بعد 
 التعديؿ

0 8 3 6 7 8 08 88 85 

81 9 91 01 01 87 31 01 00 08 05 07 81 80 

83 88        

رفض 
 الفقرة

4 03 04 89      4 7 71 3 31 

 

 ب. تدرج الاستجابة و تصحيح المقياس 

في كضع بدائؿ الإجابة, لاف ىذا الأسمكب  Likertاعتمد كاضع المقياس الاصمي أسمكب ليكرت 
ات كالمقاييس النفسية كمقاييس الشخصية كذلؾ فاف مف أسباب اعتمد في الكثير مف الدراس

كم يستفضيؿ ىذا الأسمكب انو لا يحتاج إلى جيد كبير في حساب قيـ الفقرات أك أكزانيا )ع
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( , ككانت 853ص 0985( كيككف في الغالب ذم درجة ثبات عالية )جلاؿ 390ص 0974
 حيانان. نادران. ابدان بدائؿ الاجابة لفقرات المقياس كما يمي : كثيران. ا

 ,   عمى التكالي في حالة الفقرات الإيجابية  0, 8, 3, 4كالتي تمنح الأكزاف الآتية 

 في حالة الفقرات السمبية. عمى التكالي 4, 3, 8, 0كالأكزاف 

                              

 :. وضوح تعميمات المقياس وفقراتوج  

ؿ الذم يسترشد بو المستجيب أثناء استجابتو لفقرات المقياس لذا تعد تعميمات المقياس بمثابة الدلي
ركعي عند إعدادىا أف تككف مبسطة كمفيكمة, كلحث المستجيب عمى إعطاء إجابات صريحة 
أشير في التعميمات إلى أف ما سيحصؿ عميو الباحث مف معمكمات ىي لأغراض البحث العممي 

اصة باسـ المبحكث بما يطمئنو كيخفض مف عامؿ فقط, لذا لـ تتضمف صفحة التعميمات فقرة خ
( كما لـ يشر الباحث إلى اسـ أك ىدؼ 834ص 0988ركبرت  ك )جكف .المرغكبية الاجتماعية

 .(508ص 0978عبد القادر  ك )فائؽ. المقياس بما يقمؿ مف احتمالات تزييؼ الإجابة

 

قياس عمى عينة استطلاعية كلضماف كضكح تعميمات المقياس كفيـ فقراتو لعينة البحث طبؽ الم
 ثحي   88/00/8107(  طالب كطالبة مف طمبة المرحمة الاعدادية بتاريخ 81بمغ عدد أفرادىا )

كطمب منيـ إبداء ملاحظاتيـ حكؿ كضكح الفقرات كصياغتيا  الباحثاتتمت الإجابة بحضكر 
إف التعميمات  اتلمباحثكطريقة الإجابة, كفيما إذا كانت ىناؾ فقرات غير مفيكمة. كقد تأكد 

 كالفقرات كاضحة لممستجيب كلا حاجة إلى تغيير أك تعديؿ صياغة أية فقرة مف فقرات المقياس.

 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس د.

مف الشركط الميمة لفقرات المقاييس النفسية اف تتصؼ بقدرتيا عمى التمييز بيف الأفراد في 
( فضلان عف ضركرة Gronlund, 0980 P. 853( ك)004ص 0991الصفة المقاسة )الإماـ 

( Allen & yen 0979 P.084تكفر شرط ارتباط الفقرة بالمجمكع الكمي لفقرات المقياس )
 :ف ىما كيمكف التحقؽ مف تكفر الشرطيف في فقرات المقياس باعتماد أسمكبي
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 ف )طريقة المقارنة الطرفية(.يف المتطرفتتيأسمكب المجمكع*    

 ة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس لمتعرؼ عمى مدل تجانس فقرات المقياس.علاقة درج*    

 

غرض حساب القكة التمييزية لفقرات مقياس صكرة الجسـ ل : )أ( أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف 
 المجمكعتيف المتطرفتيف كباعتماد الخطكات الآتية: اعتمد الباحثكف  أسمكب

 العينة مف أعمى درجة إلى أدنى درجة رتبت الدرجات التي حصمت عمييا . 0 

% الدنيا مف الدرجات لتمثؿ المجمكعتيف 87% العميا كنسبة 87ػػػػػػ اختيرت نسبة ال.  8 
 38استمارة لذا كاف عدد أفراد المجمكعة العميا  081المتطرفتيف. كلأف عينة التحميؿ تألفت مف 

 درجة أما المجمكعة  59-94استمارة تراكحت درجاتيا بيف 
 درجة. كتتسؽ ىذه   37-51استمارة أيضان تراكحت درجاتيا بيف   38الدنيا فكانت 

 ( Stanley & Hopkins 0978 P. 888الخطكة مع ما دعا إليو كؿ مف)
 . (Man et al  0978 P. 088) ك

لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف  T.Test تائيؽ الاختبار الطبيت. 3
لاف القيمة التائية   ( 88باستثناء الفقرة ) كالدنيا لكؿ فقرة كظير أف جميع الفقرات مميزة العميا 

( ككما ىك بيف 1:15( كبمستكل دلالة)0:96مف القيمة التائية الجدكلية البالغة ) اعمىالمحسكبة 
  (.4في الجدكؿ )

 ( 3الجدول )                                   

 ت مقياس صكرة الجسـ بأسمكب العينتيف المتطرفتيفمعاملات تمييز فقرا

 رقم الفقرة

 المجموعت الدنيا المجموعت العليا
تائيت  القيمت ال

 التباين الوسط الحسابي المحسوبت
الوسط 
 الحسابي

 التباين

1 39.2 89030 19.1 09.. 09.. 

3 3921 19132 1921 19.2 19.2 
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2 3913 19220 19.. 2933 2933 

1 391. 89.83 1912 2922 2922 

. 3930 19323 19.. 390. 390. 

1 392. 19.32 1930 19.3 19.3 

. 39.. 19..1 1921 .9.1 .9.1 

0 39.8 19212 19.. 191. 191. 

. 3930 19.03 193. .91. .91. 

18 3913 89801 193. 19.. 19.. 

11 19.1 19238 1913 29.3 29.3 

13 3931 198.. 1981 .9.0 .9.0 

12 398. 198.1 1930 29.3 29.3 

11 3910 19100 1921 .90. .90. 

1. 3910 19132 19.1 1913 1913 

11 39138 1938. 1913 19.8 19.8 

1. 3930 19.13 191. 190. 190. 

10 393. 191.. 191. 19.0 19.0 

1. 391. 19111 1921 293. 293. 

38 3910 89..0 1921 1911 1911 

31 3910 19132 1981 89818 .9.3 

22 18.1 18123 1841 18711 1873 

32 391. 19183 1913 89..1 3933 

31 1901 19183 1 8 19.1 

3. 393. 89.83 1910 89338 .901 

31 1901 89... 191. 892.2 2912 

 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: ( 8)
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ا إذا كانت كؿ فقرة مف فقرات المقياس تسير في يعتمد ىذا الأسمكب بالدرجة الأساس لمعرفة فيم
لذلؾ يعد ىذا الأسمكب مف أدؽ الكسائؿ المعتمدة في  .ر نفسو الذم يسير فيو المقياسساالم

 (0976)( كتشير انستازم 95ص 0985حساب الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس )عيسكم 
Anstasi عندما لا يتكفر المحؾ داخمي  ؾإلى أف الدرجة الكمية لممقياس ىي أفضؿ مح

( لذلؾ استخدـ الباحثكف  معامؿ ارتباط بيرسكف لاستخراج Anstasi 0976 p.816الخارجي, )
 Allen & yen) .فقرة كالدرجة الكمية للأفراد عمى المقياس  ؿمعامؿ الارتباط بيف درجات ك

0979 p.084) درب استمارات لاغراض الت 01, حيث كانت الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ
.كاعتمد معيار)ايبؿ( في قبكؿ الفقرة التي يزيد معامؿ ارتباطيا بالدرجة الكمية لممقياس عمى 

(. كتبيف أف جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيان عند 0980( درجة )الزكبعي كآخركف 1.09)
باط ( معاملات الارت 5( كيبيف الجدكؿ )  86, 88, 3( باستثناء الفقرات )1.10مستكل دلالة )

 بيف كؿ فقرة مف فقرات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس.

 (5جدول )

 معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس صكرة الجسـ

ت 
 الفقرة

 معامؿ الارتباط
ت 
 الفقرة

 معامؿ الارتباط
ت 
 الفقرة

 معامؿ الارتباط

0 1.309 08 1.646 83 1.803 

8 1.508 03 1.308 84 1.778 

3 1.879- 04 1.353 85 1.588 

4 1.578 05 1.896 86 1.969- 

5 1.361 06 1.865   

6 1.708 07 1.876   
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7 1.401 08 1.400   

8 1.541 09 1.545   

9 1.799 81 1.881   

01 1.483 80 1.358   

00 1.888 88 1.376-   

 86, 88, 3( باستثناء 1.15)*( جميع الارتباطات دالة بمستكل )

ختيار الفقرات بشكميا النيائي قبمت الفقرة التي كانت صالحة عمى كفؽ الأسمكبيف كعميو كلغرض ا
( مف مقياس صكرة الجسـ كأصبح يتألؼ في صكرتو النيائية مف 86, 88, 3حذفت الفقرات )

 (.3فقرة )الممحؽ  83

 ه . حساب الدرجة الكمية لمقياس صورة الجسم

فقرة, لذا فأف أعمى درجة محتممة لممستجيب ىي  83ف أصبح المقياس بصكرتو النيائية يتككف م
درجة. ككمما زادت درجة  57.5, كالمتكسط الفرضي لممقياس ىك  83كأدنى درجة لو  98

المستجيب عمى المتكسط الفرضي كاف ذلؾ مؤشران عمى اضطراب صكرة الجسـ ككمما انخفضت 
 لجسـ لديو.               درجتو عف المتكسط الفرضي كاف ذلؾ مؤشران عمى سكية صكرة ا

 و. مؤشرات صدق وثبات مقياس صورة الجسم

 Validity. الصدق 9   

يعد الصدؽ مف الخصائص الميمة التي يجب مراعاتيا في بناء المقاييس النفسية إذ إف المقياس 
 Oppenheim 0973الصادؽ ىك الذم يقيس فعلان ما كضع لأجمو أك يفترض أف تقيسو فقراتو )

P.69(.78ص  8110)العجيمي كآخركف  ( ك 
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كيعبر صدؽ المقياس كذلؾ عف المستكل أك الدرجة التي يككف فييا قادران عمى تحقيؽ أىداؼ 
( كىناؾ عدة أساليب لتقدير صدؽ الأداة اعتمد Stanley & Hopkins 0978 P.010معينة )

 كقد تحقؽ مف خلاؿ : (صدق المحتوىالباحثكف منيا )

 Face Validityي )أ( الصدق الظاىر     

ملاءمتيا لمكضكع البحث , كما يعبر عف  ك كيعبر عف مدل كضكح الفقرات ككفاءة صياغتيا
لإماـ كآخركف املاءمتيا لمغرض الذم كضعت مف اجمو ) ك دقة تعميمات المقياس كمكضكعيتيا

ار لميدؼ الذم اعد مف اجمو ببمعنى أخر يعبر عف مدل قياس الاخت ك (,031ص  0991
ف الصدؽ لمقياس صكرة م( كقد تحقؽ ىذا النكع 44ص 0980الزكبعي كآخركف  ) ظاىريا

الجسـ مف خلاؿ عرضو عمى الخبراء كالأخذ بآرائيـ حكؿ صلاحية فقرات كتعميمات المقياس 
 ذكره في صلاحية الفقرات كبدائؿ الإجابة.مر  ككما

 Reliabilityالثبات ( 8)

في القياس إذ يشير إلى الدقة في درجات المقياس إذا ما  يُعد حساب الثبات أمرا ضركريان كأساسينا
( )الزكبعي 70ص  0986دايؾ كىيجف نتكرر تطبيقو تحت الشركط كالظركؼ نفسيا. )ثكر 

اذ  بأسمكب :التجزئة النصفية (. كتـ حساب ثبات مقياس ) صكرة الجسـ (31ص 0980كآخركف 
ف , شممت المجمكعة الأكلى الفقرات قسمت فقرات مقياس  صكرة الجسـ إلى مجمكعتيف أك نصفي

الفردية , فيما شممت المجمكعة الثانية الفقرات الزكجية , كبعد أف تـ حساب معامؿ ارتباط 
( كلما كاف معامؿ الثبات المستخرج ىك لنصؼ  1.583بيرسكف بيف نصفي المقياس تبيف انو ) 

كىك  ( 1.736بح بعد التعديؿ ) براكف كأص .رمافيالمقياس لذلؾ تـ تعديمو باستخداـ معادلة سب
 معامؿ ثبات مقبكؿ في مقاييس الشخصية.

 ثالثاً: التطبيق النيائي وعينة البحث:

 مييزيةت بالصدؽ كالثبات كالقدرة التمتعبعدما انتيى الباحثكف مف إعداد مقياس البحث  كالذم ت
صائي اذ بعد حذؼ لمفقرات كالاتساؽ الداخمي, اعيد احتساب درجات افراد عند التحميؿ الاح

           .الفصؿ الاكؿالفقرات الغير مميزة لغرض استخراج نتائج البحث كبقية الاىداؼ المشار الييا في 
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 رابعاً: الوسائل الإحصائية:

 استعانت الباحثات لاستخراج نتائج البحث الحالي بالكسائؿ الإحصائية آلاتية:

تبار الفرؽ بيف المتكسط الحسابي لدرجات العينة لاخ ( لعينة واحدةT. test) الاختبار التائي-0
 عمى مقياس البحث كالمتكسط الفرضي لو.

حث لاستخراج القكة التمييزية لفقرات مقياس الب ( لعينتين مستقمتينT. testالاختبار التائي )-8
 البحث عمى كفؽ متغيرم الجنس كالاختصاص الدراسي. الثلاثة, كلممقارنة في متغير

لمعرفة العلاقة بيف  Pearson Correlation Coefficient     اط بيرسونمعامل ارتب-3
كؿ فقرة مف فقرات المقياس كالمجمكع الكمي لو. فضلان عف استخراج الثبات بطريقة التجزئة 

 النصفية.

لتصحيح ثبات مقياس البحث  Spearman - Brown Formulaمعادلة سبيرمان براون -3
 بطريقة التجزئة النصفية.
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 عرض النتائج ومناقشتيا -الفصل الرابع:

 

 عرض النتائج ومناقشتيا

بعدما استكمؿ الباحثات   يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لمنتائج التي تكصؿ إلييا ىذا البحث
في الفصؿ الثالث, كمناقشة تمؾ النتائج في ضكء متطمبات بناء أداة البحث ككما ىك معركض 

كأدناه  بقة, كمف ثـ الخركج بمجمكعة مف التكصيات كالمقترحات.الإطار النظرم كالدراسات السا
 عرض لنتائج أىداؼ البحث .

 في محافظة الديوانية الاعداديةالمرحمة قياس صورة الجسم لدى طمبة    : 9

البحث عمى مقياس صكرة  عينةأظيرت نتائج البحث أف المتكسط الحسابي لدرجات 
( درجة. كعند مقارنة ىذا المتكسط 0.888معيارم قدره )( درجة كبانحراؼ 39.6الجسـ قد بمغ )

( درجة, كباستعماؿ معادلة الاختبار 57.5لممقياس الذم بمغ ) )*(رضيفالحسابي بالمتكسط ال
درجة, كىي ذات دلالة  (08.007) ية المحسكبة بمغتئي لعينة كاحدة, تبيف أف القيمة التائالتا

 ايجابية كمقبكلةالبحث بصكرة الجسـ  ةتمتع عين ( مما يشير إلى1.15مستكل ) دإحصائية عن
 . (6كما مبيف في الجدكؿ  )

 ( 6الجدول ) 

عمى لدرجة اراء العينة  ي برضي كالمتكسط الحسافي لدلالة الفرؽ بيف المتكسط الئالاختبار التا
 مقياس صكرة الجسـ

عدد أفراد 
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

المتكسط 
 الفرضي

ية ئلقيمة التاا
 المحسكبة

ية ئالقيمة التا
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

081 39.6 0.888 57.5 08.007 0.98 1.15 

 

                                                           
 عدد الفقرات.× البدائل/ عددها  أوزانالمتوسط الفرضي= مجموع  )*(
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كيمكف تفسير انخفاض درجة افراد العينة عمى المقياس كتبنيـ لصكرة الجسـ الجاذبية 
يـ لمتناسؽ بالاعتماد عمى مجالات المقياس المعتمد, بمعنى ميميـ لقبكؿ اجساميـ كما ىي كادراك

بيف مككناتيا كتبنيـ لمنظكرات نفسية كاجتماعية كفكرية ايجابية تبعا لشكؿ الجسـ الذم يرغبكف 
مما يشير الى تشابو اك تقارب ادراؾ طمبة الفرعيف العممي كالادبي لصكرة الجسـ  اف يككف لدييـ.

عنى تعرض طمبة لدييـ. كفي ىذا تاكيد لما تكصمت لو الباحثات في نتيجة اليدؼ الثاني, بم
 الفرعيف العممي كالادبي لذات العكامؿ المؤثرة في ادراؾ الطمبة لصكرة الجسـ

 
 

 عمىالاعدادية  المرحمة لدى طمبة  صورة الجسم  في  الفرق  دلالة  التعرف عمى  :8
 )ذكور, إناث(   النوع  وفق متغير
 

( طالب عمى مقياس  61كاف المتكسط الحسابي لدرجات عينة الذككر البالغ عددىـ  ) 
اف المتكسط  ك (  درجة, بينما9.450( درجة كبانحراؼ معيارم قدره ) 41.65صكرة الجسـ )

(  38.55(  طالبة عمى المقياس نفسو ) 61الحسابي  لدرجات  عينة  الإناث  البالغ  عددىا )
تيف مستقمتيف ي لعينائ( درجة. كباستعماؿ معادلة الاختبار الت 08.178كبانحراؼ معيارم قدره ) 

( درجة كىي ذات دلالة / اك  غير ذات دلالة 0.881ية المحسكبة قد بمغت )ئتبيف اف القيمة التا
( مما يشير الى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر 1.15إحصائية عف مستكل )

 .(7في الجدكؿ )  كالاناث في صكرة الجسـ. ككما ىك مكضح

مف طمبة المرحمة الاعدادية في  العينةاعتمادان عمى تعرض افراد كيمكف تفسير ىذه النتيجة 
 لذات التاثيرات كالعكامؿ المؤثرة عمى ادراكيـ لصكرة الجسـ. الديكانية محافظة

 

 

 

 



35 
 

 (7الجدكؿ )

الاعدادية عمى كفؽ متغير النكع المرحمة ي لدلالة الفرؽ في صكرة الجسـ لدل طمبة ئالاختبار التا
 إناث( -)ذككر

 العدد نةالعي
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

ية ئالقيمة التا
 المحسكبة

ية ئالقيمة التا
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

 9.450 41.65 61 الذككر
0.881 0.98 1.15 

 08.178 38.55 61 الإناث

  
 

 ( قياس صورة الجسم عمى وفق متغير التخصص الدراسي )العممي والادبي(4

( طالب 011ث اف المتكسط الحسابي لدرجات طمبة الفرع العممي البالغ عددىـ )اظيرت نتائج البح
( درجة 00.364( درجة كبانحراؼ معيارم قدره )39.79كطالبو عمى مقياس صكرة الجسـ كانت )

( طالب كطالبو عمى ذات 81فيما كاف المتكسط الحسابي لدرجات الفرع الادبي البالغ عددىـ )
( كباستعماؿ معادلة الاختبار الثنائي 7.768رجة كبانحراؼ معيارم قدره )( د38.65المقياس كانت )

( درجة كىي غير ذات دلالة احصائية 1.488لعينة مستقمة نجد اف القيمة الثانية المحسكبة بمغت )
التعرؼ عمى دلالة الفؽ في . (0.98الثانية الجدكلية البالغة )( لانيا اقؿ مف القيمة 1.15بمستكل )

ـ لدل طمبة المرحمة الاعدادية عمى كفؽ متغير التخصص الدراسي ) طمبة الفرع صكرة الجس
 العممي ك طمبة الفرع الادبي(.

 (8الجدكؿ )

الاختبار التائي لدلالة الفرؽ في صكرة الجسـ لدل طمبة المرحمة الاعدادية عمى كفؽ 
 الدراسي )العممي ك الادبي ( التخصص

 العدد طلبت الفرع
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

يت ئالقيمت التا

 المحسوبت

يت ئالقيمت التا

 الجدوليت

مستوى 

 الدلالت

 .898 19.0 89130 119211 ..2.9 188 العلمي
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 9.10. .2091 38 الادبي

مف طمبة المرحمة الاعدادية في  العينةكيمكف تفسير ىذه النتيجة اعتمادان عمى تعرض افراد 
 تاثيرات كالعكامؿ المؤثرة عمى ادراكيـ لصكرة الجسـ.لذات ال محافظة الديكانية

(  فيما اختمفت مع نتيجة kashet et al, 0986كتتفؽ نتيجة البحث الحالي مع نتائج دراسة )
يشير تشابو اك تقارب ادراؾ طمبة الفرعيف  (.Marcotte et al.,8118)دراسة مارككت كاخركف 

ا تأكيد لما تكصمت لو الباحثات في نتيجة اليدؼ العممي كالادبي لصكرة الجسـ لدييـ. كفي ىذ
الثاني بمعنى تعرض طمبة الفرعيف العممي كالادبي لذات العكامؿ المؤثرة في ادراؾ الطمبة لصكرة 

 الجسـ.
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 الخلاصة

يمثؿ )صكرة الجسـ( احدل المتغيرات المؤثرة في سمكـ الانساف مف منظكر عمـ النفس الشخصية 
الكبير في تقييـ الافراد لانفسيـ كفي تفاعلاتيـ الاجتماعية كاىداؼ ىذا البحث الى ما كلو دكره 

 -ياتي:

 تعرؼ صكرة الجسـ لدل طمبة المرحمة الاعدادية في محافظة القادسية. (0
ترعؼ دلالة الفركؽ في صكرة الجسـ لدل طمبة الاعدادية في محافظة القادسية تبعان  (8

 اناث (. –لمنكع ) ذككر 
لالة الفركؽ في صكرة الجسـ لدل طمبة المرحمة الاعدادية تبعان لمتخصص تعرؼ د (3

 ادبي (. -الدراسي ) عممي

( كتالؼ المقياس 8101كلتحقيؽ اىداؼ البحث اعتمدت الباحثات مقياس صكرة الجسـ )عمي ,
 فقرة. 38في صيغتو النيائية بعد استكماؿ شركط الصدؽ كالثبات كالقدرة عمى التميز مف 

طالب كطالبة  081لاىداؼ البحث قامت الباحثات بتطبيؽ المقياس عمى عينة قكاميا  كتحقيقان 
ثـ حممت البيانات  8108-8107لممرحمة الاعدادية في محافظة القادسية لمعاف الدراسي 
 -باستخداـ الكسائؿ الاحصائية المناسبة ككانت النتائج كما يمي:

كفؽ متغير مبة المرحمة الاعدادية عمى لا تكجد فركؽ ذات دلالة في صكرة الجسـ لدل ط (0
 الجنس

لا تكجد فركؽ ذات دلالة في صكرة الجسـ لدل طمبة المرحمة الاعدادية عمى كفؽ  (8
 لمتخصص الدراسات

 

 كختـ البحث الحالي بعدد ف التكصيات كالمقترحات
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 التوصيات:

ليا  تكصمفالتي  يكصي الباحثات الجيات المعنية بشؤكف الطمبة كالشباب بناءن عمى النتائج
 بما يأتي:

عزز قبكؿ الطمبة الفقرات كالمفردات التي ت تربكم في المرحمة الاعدادية تضميف برامج الارشاد ال (0
 لصكرة ابدانيـ كالتعامؿ معيا بايجابية.

 .ابدانيـصكرة لمتعامؿ الكاقعي كالايجابي مع  اعداد برامج تمفزيكنية كاذاعية تكصي الشباب (8
 

 المقترحات:

 الباحثات مشاريع البحث الآتية: تقترح

 صكرة الجسـ كعلاقتيا بتقدير الذات لدل طمبة المرحمة الاعدادية. (0
 صكرة الجسـ لدل طمبة الجامعة. (8
 صكرة الجسـ لدل المعاقيف (3
 صكرة الجسـ كعلاقتيا بالطمكح لدل طمبة المرحمة الاعدادية. (4
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 والمراجع المصادر

 المصادر العربية 
, 8(. معجـ عمـ النفس كالتربية, ج0984, كفيمي, محمد سيؼ الديف )ابك حطب, فؤاد (0

 القاىرة: مجمع المغة العربية.
, رضا ابراىيـ محمد ) (8 (: صكرة الجسـ كعلاقتيا بتقدير الذات لذكم الاعاقة 8118الاشرـ

, لنيؿ درجة الماجستير في التربية تخصص صحة -دراسة بسككمترية الحمينيكية -البصرية
 ية التربية, جامعة الزقازيؽ, رسالة ماجستير غير منشكرة.نفسية, كم

بيف  النسبيةاكتكبر(: نمذجة العلاقات  8118البيلاكم, ايياب عبد العزيز عبد الباقي ) (3
المتغيرات المرتبطة باضطرابات الاكؿ لدل المراىقات الكفيفات, في معيد الدراسات العميا 

 .66-0لشمس ,ص ص , جامعة عيف ا07, العدد 5لمطفكلة, المجمد
(: معجـ عمـ النفس كالطب النفسي, القاىرة, 0989جابر عبد الحميد, كعلاء الديف كفائي ) (4

 الجزء الثاني: دار النيضة العربية.
(: صكرة الجسـ كعلاقتيا بالقبكؿ الاجتماعي 8117الجبكرم, كاظـ ك حافظ, ارتقاء يحيى ) (5

 (.383-350, ص ص )05نسانية, العدد لدل طمبة الجامعة, في مجمة القادسية لمعمكـ الا
 (: في الصحة العقمية. القاىرة: دار الفكر العربي.0986جلاؿ, سعد ) (6
لانجمك ا, مكتبة 8, ـ0(: دراسات في الصحة النفسية, ط8118الدسكفي, مجد محمد ) (7

 المصرية, القاىرة.
اية (: اضطرابات صكرة الجسـ الاسباب كالتشخيص كالكق8116الدسكقي, مجدم محمد ) (8

 , مكتبة الانجمك المصرة, القاىرة.8كالعلاج, سمسمة الاضطرابات النفسية 
, دار التقائس لمنشر كالتكزيع, 0(: مف التعامؿ مع المراىقيف , ط8108زايد فيد خميؿ, ) (9

 الجزائر.
(: صكرة الجسـ كعلاقتو ببعض المتغيرات 8116الزايدم, ابتساـ عكيض عكاض ) (01

لدل عينة مف المراىقيف كالمراىقات لممرحمتيف الدراسية  9الخجؿ -بالاكتئا -الانفعالية )القمؽ
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المتكسطة كالثانكية داخؿ مديف الطائؼ, لنيؿ درجة الماجستير في عمـ النفس تحصص ارشاد 
 نفسي, كمية التربية, جامعة اـ القرل مكة المكرمة, رسالة ماجستير غير منشكرة.

كراسة التعميمات, القاىرة: مكتبة  -( مقياس صكرة الجسـ0998زينب محمد شغير ) (00
 النيضة المصرية.

 (. معجـ العمكـ النفسية, بيركت: درار الرائد العربي.0988عاقؿ فاخر ) (08
(: قمؽ المستقبؿ كعلاقتو بصكرة الجسـ كمفيكـ 8114القاضي, كفاء محمد احميداف ) (03

في الجامعة الاسلامية,  بعد الحرب عمى غزة لنيؿ درجة الماجستير بكمية التربية التبرالذات لدل 
 غزة, رسالة ماجستير غير منشكرة.

( مقياس صكرة الجسـ لدل المعاقيف بصريان, ب/ط, دار الكتاب 8101كاشؼ, كالاشرـ ) (04
 الحديث, جامعة الزقازيؽ, مصر.

(: فاعمية العلاج السمككي في العاج اضطراب صكرة 8118مجدم محمد الدسكقي ) (05
معة, دراسات في الصحة النفسية, كالمجمد الثاني, مكتبة الجسـ لدل عينة مف طالبات الجا

 الانجمك المصرية, القاىرة.
(: اختبار صكرة الجسـ لممراىقيف المعكقيف بدنيان 8101النكبي, محمد عمي محمد ) (06

 , مكتبة النيضة المصرية, القاىرة.0كالعادييف, ط
نيان كالعادييف, (: مقياس صكرة الجسـ لممعكقيف بد8101النكبي, محمد عمي محمد ) (07
 عماف, الاردف.-, دار صفاء لمنشر كالتكزيع0ط

(, القياس كالتقكيـ في عمـ النفس كالتربية, ت: عبدالله 0986ثكرندايؾ, ركبرت كىيجف,) (08
 زيد الكيلاني عدس, مركز الكتب الاردني, عماف.

 (, القياس النفسي كالاختبارات كالمقاييس, دار الفكر, القاىرة.0985جلاؿ, سعد ) (09
( التجريب في العمكـ السمككية: مقدمة في اساليب 0988جكف, نيؿ كركبرت, ـ, البرت ) (81

البحث العممي, ت, مكفؽ الحمداني, عبد العزيز الشيخ, كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي, 
 بغداد.

الزكبعي, عبد الجميؿ ابراىيـ كالكناني, ابراىيـ عبد الحسف كبكر, محمد الياس  (80
 تبارات كالمقاييس النفسية, جامعة المكصؿ, المكصؿ.(, الاخ0980)
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(, مبادئ القياس كالتقكيـ التربكم, مكتب احمد 8110العجيمي, صباح حسيف كاخركف ) (88
 الدباغ, بغداد.

(, القياس كالتقكيـ في العممية التدريسية, المطبعة الكطنية, 0985عكدة, احمد سميماف ) (83
 اربد.
دراسات في عمـ النفس الاجتماعي, دار النيضة (, 0974عيسكم, عبد الرحمف محمد ) (84

 العربية, بيركت.
(, القياس كالتجريب في عمـ النفس كالتربية, دار المعرفة 0985عيسكم, عبد الرحمف ) (85

 الجامعية, الاسكندرية.
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 المصرية.
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 استبانة اراء المحكميف في صلاحية مجالات مقياس صكرة الجسـ كفقراتو بصيغتو الاكلية

 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 جامعة القادسية

 قسـ عمـ النفس -كمية الاداب

 الدراسات الاكلية

 ـ/ استبانة اراء المحكميف في صلاحية فقرات المقياس صكرة الجسـ

 الاستاذ الفاضؿ ..... المحترـ

 تحية طيبة

كاقتضت  صورة الجسم لدى طمبة المرحمة الاعدادية( تركـ الباحثات انجاز البحث المكسكـ ) 
ة الجسـ لػ ) متطمبات البحث اعتماد اداة فييا الصدؽ كالثبات كالمكضكعية كتـ تبني مقياس صكر 

 فقرة. 31( كالذم يتألؼ مف 8101عمي,
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الاقرب لمحتكل المقياس المعتمد ـ لصكرة الجسـ بكصفة 0998كتبنت الباحثات تعريؼ شقير 
الخارجي  سكاء في مظيرة  ىنية كعقمية يككنيا الفرد عف جسموفي البحث ككما يمي: ىك صكرة ذ

ظيؼ ىذه الاعضاء كاثبات كفاءتيا كما قد اك في مككناتو الداخمية كاعضاءه, كقدرتو عمى تك 
 .يصحب ذلؾ مف مشاعر اك اتجاىات مكجبة اك سالبة عف تمؾ الصكرة الذىنية لمجسـ((

كتضع الباحثات بيف ايديكـ فقرات المقياس كىي مؤلفة مف اربعة بدائؿ يرجى تفضمكـ بالاطلاع 
يو. كاقترح التعديؿ عمى فقرات المقياس مدل صلاحيتيا لممقياس كالمجاؿ الذم كضعت ف

 المناسبة. كعمما اف بدائؿ الاجابة

 ابدان  نادران  احيانان  كثيران  البدائؿ
 

 كلكـ  جزيؿ الشكر كالتقدير

رقـ  الفقرات ت
 المجاؿ

غير  صالحة
 صالحة

 الملاحظات

    0 انظر الى شكمي نظرة سمبية 0
    8 ارل انني مقيد الحركة بسبب شكؿ جسمي 8
    3 ملامح كجيي اميؿ لتغير بعض 3
افضؿ البقاء في المنزؿ عف الذىاب في  4

 رحمة مع زملائي بالمدرسة
4    

    5 اشعر اف الناس لا يركني جذابان  5
    0 احاكؿ النظر في مرآة غرفتي 6
    8 اشعر اف اجزاء جسمي مختمفة عف الاخريف 7
اشعر بانني غير قادر عمى فيـ طبيعة  8

 جسمي
3    

ل حضكر المناسبات الاجتماعية اتفاد 9
 كالافراح كالعزاء

4    

    5 احزف عند النظر الى شكؿ في المراة 01
    0 اشعر بعدـ الرضا عف جسمي 00
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اتجنب الحركة الكثيرة لعدـ كجكد تناسؽ بف  08
 اجزاء جسمي

8    

    3 ارل اف ملابسي اقؿ كجاىة مف زملائي 03
    4 في المصيؼارفض ارتداء ملابس البحر  04
    5 ارل اف شكمي بشع كمقزز 05
    0 اتقبؿ جسمي كما ىك عميو 06
اشعر بانو مف الافضؿ اجراء تغيير في  07

 شكمي ك كجيي
8    

    3 ارل اف ىناؾ تناقض بيف افكارم ك شكمي 08
اشعر بالاحراج مف مظيرم عند خركجي مع  09

 زملائي
4    

    5 يقمقني مظير جسمي 81
    0 تزعجني التشكىات المكجكدة في جسمي 80
احتاج لجراحة تجميمية لاحداث تناسؽ في  88

 جسمي )شكمي(
8    

    3 افتقر الى الثقة بشكمي 83
اتجنب الاختلاط بالناس لشعكرم بعدـ قبكليـ  84

 شكمي
4    

    5 احكـ عمى الناس تبعان لاشكاؿ اجساميـ 85
    0 كؿ لدل الناسارل انني اتمتع بالقب 86
    8 يبتعد عني الناس لشعكرىـ اف شكؿ غريب 87
    3 اشعر بالقمؽ حكؿ عيكبي الجسمية 88
لا استطيع البقاء طكيلان في مكاف يتكاجد بو  89

 الناس
4    

لا استطيع التفاعؿ مع الناس بطريقة طبيعية  31
 بسبب جسمي.

5    
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 (8ممحؽ )

 جامعة القادسية

 كمية الآداب / قسـ عمـ النفس

 الدراسات الاكلية

 استبياف بحث عممي

 عزيز الطالب ...... عزيزتي الطالبة ...

 نضع بيف ايديكـ استبانة بحث عممي لانجاز مشركع بحثنا لمتخرج ككمنا امؿ بتعاكنكـ معنا.

رتنا الشخصية تتألؼ الاستبانة مف عدد مف الفقرات التي تغطي مكاقؼ حياتية مختمفة تتعمؽ بخب
كتفاعلاتنا مع الاخريف كاستجابتنا, كيرجى قراءة كؿ فقرة بدقة كاختيار الاجابة المناسبة لخبرتؾ 

( اماـ البديؿ المناسب عمما انو في مثؿ ىذه الاستبانة لا تكجد صحيحة   الحقيقية بكضع )  
 .....كاخرل خاطئة, كلاف الاستبانة لاغراض البحث العممي فلا حاجة لذكر اسمؾ 
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 كقبؿ البدء بتاشر فقرات الاستبانة يرجى اكماؿ البيانات الاتية:

  -اسـ المدرسة:

 ادبي                  احيائي                  تطبيقي. -التخصص العممي:

 انثى                     ذكر  -الجنس:

   -المرحمة الدراسية:

 الباحثات                         تعاونكم معنا سمفاً شاكرين                                

 رنا فاضؿ (0
 نكر احمد (8

 نضاؿ كاظـ (3

 

 ابدان  نادران  احيانان  كثيران  الفقرات ت
     انظر الى شكمي نظرة سمبية 0
     ارل انني مقيد الحركة بسبب شكؿ جسمي 8
     اميؿ لتغير بعض ملامح كجيي 3
     ان اشعر اف الناس لا يركني جذاب 4
     احاكؿ تجنب النظر في المرآة في غرفتي 5
     اشعر اف اجزاء جسمي مختمفة عف الاخريف 6
اشعر بانني غير قادر عمى فيـ طبيعة  7

 جسمي
    

اتفادل حضكر المناسبات الاجتماعية  8
 كالافراح كالعزاء

    

     احزف عند النظر الى شكؿ في المراة 9
     عف جسمي اشعر بعدـ الرضا 01
    اتجنب الحركة الكثيرة لعدـ كجكد تناسؽ بف  00
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 اجزاء جسمي
     ارل اف شكمي بشع كمقزز 08
     اتقبؿ جسمي كما ىك عميو 03
اشعر بانو مف الافضؿ تغيير شكمي ك  04

 كجيي
    

     ارل اف ىناؾ تناقض بيف افكارم كشكمي 05
مع  اشعر بالحرج مف مظيرم عند خركجي 06

 زملائي
    

     يقمقني مظير جسمي 07
     تزعجني التشكىات المكجكدة في جسمي 8

احتاج لجراحة تجميمية لاحداث تناسؽ في  09
 جسمي )شكمي(

    

     افتقر الى الثقة بشكمي 81
اتجنب الاختلاط بالناس لشعكرم بعدـ قبكليـ  80

 شكمي
    

     اميـاحكـ عمى الناس تبعان لاشكاؿ اجس 88
     ارل انني اتمتع بالقبكؿ لدل الناس 83
     يبتعد عني الناس لشعكرىـ اف شكؿ غريب 84
     اشعر بالقمؽ حكؿ عيكبي الجسمية 85
لا استطيع التفاعؿ مع الناس بطريقة طبيعية  86

 بسبب جسمي.
    

 

 (3ممحؽ )

 

 جامعة القادسية

 كمية الآداب / قسـ عمـ النفس
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 الاكليةالدراسات 

 استبياف بحث عممي

 عزيز الطالب ...... عزيزتي الطالبة ...

 نضع بيف ايديكـ استبانة بحث عممي لانجاز مشركع بحثنا لمتخرج ككمنا امؿ بتعاكنكـ معنا.

تتألؼ الاستبانة مف عدد مف الفقرات التي تغطي مكاقؼ حياتية مختمفة تتعمؽ بخبرتنا الشخصية 
ستجابتنا, كيرجى قراءة كؿ فقرة بدقة كاختيار الاجابة المناسبة لخبرتؾ كتفاعلاتنا مع الاخريف كا

( اماـ البديؿ المناسب عمما انو في مثؿ ىذه الاستبانة لا تكجد صحيحة   الحقيقية بكضع )  
 كاخرل خاطئة, كلاف الاستبانة لاغراض البحث العممي فلا حاجة لذكر اسمؾ .....

 نة يرجى اكماؿ البيانات الاتية:كقبؿ البدء بتاشر فقرات الاستبا

  -اسـ المدرسة:

 ادبي                  احيائي                  تطبيقي. -التخصص العممي:

 ذكر                     انثى  -الجنس:

   -المرحمة الدراسية:

 الباحثات                         شاكرين تعاونكم معنا سمفاً                                

 رنا فاضؿ (0
 نكر احمد (8

 نضاؿ كاظـ (3

 ابدان  نادران  احيانان  كثيران  الفقرات ت
     انظر الى شكمي نظرة سمبية 0
     ارل انني مقيد الحركة بسبب شكؿ جسمي 8
     اشعر اف الناس لا يركني جذابان  3
     احاكؿ تجنب النظر في المرآة في غرفتي 4
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     مختمفة عف الاخريف اشعر اف اجزاء جسمي 5
اشعر بانني غير قادر عمى فيـ طبيعة  6

 جسمي
    

اتفادل حضكر المناسبات الاجتماعية  7
 كالافراح كالعزاء

    

     احزف عند النظر الى شكؿ في المراة 8
     اشعر بعدـ الرضا عف جسمي 9

اتجنب الحركة الكثيرة لعدـ كجكد تناسؽ بف  01
 اجزاء جسمي

    

     ارل اف شكمي بشع كمقزز 00
     اتقبؿ جسمي كما ىك عميو 08
اشعر بانو مف الافضؿ تغيير شكمي ك  03

 كجيي
    

     ارل اف ىناؾ تناقض بيف افكارم كشكمي 04
اشعر بالحرج مف مظيرم عند خركجي مع  05

 زملائي
    

     يقمقني مظير جسمي 06
     جسميتزعجني التشكىات المكجكدة في  07
احتاج لجراحة تجميمية لاحداث تناسؽ في  08

 جسمي )شكمي(
    

     افتقر الى الثقة بشكمي 09
اتجنب الاختلاط بالناس لشعكرم بعدـ قبكليـ  81

 شكمي
    

     ارل انني اتمتع بالقبكؿ لدل الناس 80
     يبتعد عني الناس لشعكرىـ اف شكؿ غريب 88
     يكبي الجسميةاشعر بالقمؽ حكؿ ع 83
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