
 

 

 
تأثير الجهد البدني للمحاضرات العملية على بعض مكىنات الدم والرئة و القدرات 

 البدنية الحركية لطالبات المرحلة الأولى
 صفا رياض  

 بأشراف د. وسام فالح
 التعريف بالبحث  .1

                                                  المقدمة وأىمية البحث                                                                            1-1
ين بشكل خاص وبالإضافة إلى بشكل عام والرياضي الأفرادالرياضة تمعب دوراً ىاماً في صحة  أنلاشك في 

العامة  الأىدافالتشويق والمتعة والسعادة وىذه بعض  إلىببرامج جممية تيدف  الأوقاتوقضاء  الترويح
الرياضة الجامعية ىي أحدى فقرات البرنامج العممي الصحيح لأية جامعة الذي يراعي لمتربية الراضية أن 

بالطالب من مرحمة النظام الشكمي وتدريب الممكات العقمية  للانتقالعند وضعو أىم السبل والطرق المنسبة 
المفاضمة بين أحسن بنظر الاعتبار معايير  الأخذالاىتمام بحاجتو وميولو ورغباتو وىي لا تقل شأناً عند  إلى

مستوى التفوق العممي والرياضي  إلىالنتائج العممية المتحققة واحسن النتائج الرياضية التي يصل فييا طمبتيا 
                                                                                                                                في أن واحد .

والنشاط الرياضي الخارجي ىو احد واجبات الرياضة الجامعية وأىدافيا التي تعمل من أجمو  فيشترك في ىذا 
النشاط نسبة كبيرة من الطمبة الذين يجدون في ممارسة متنفساً ليم ، فالنشاط الرياضي يتضمن الكثير من 

برنامج العام لمجامعة ومن أمثمتيا التدريب عمى ال أىدافالفوائد والقيم التربوية التي تساعد بدورىا في تحقيق 
 أىميةالقيادة والتعاون وتنمية النضج الانفعالي والاعتماد  عمى النفس وتحمل المسؤولية ومن ىنا جاءت 

 انجازهالبحث لما لمنشاط الرياضي من فوائد كثيرة لمطمبة وليساىم بتحديد المعوقات التي تكون حافلًا 
 وتحقيق.

                                                                                                                                                  -المشكمة  : 1-2
أحد الحمقات الميمة في أعداد الطمبة أعداداًعممياً وتربوياً ونفسياً ورياضياً في  يعدالنشاط الرياضي الجامعي  إن

شاعةبين الطمبة والمدرسين  والإنسانيةتنمية العلاقات الاجتماعية  إلىواحد اضافة  وقت روح المحبة والتعاون  وا 
                                           في نفوسيم وىي أسمى  أىداف الرياضة :                                                                                          

لاحظ وجود تعثر في الأنشطة  الرياضية في جامعة القادسية  الألعابومن خلال خبرة الباحث كونو أحد مدربي 
سية لنشاط الميم في كميات جامعة القادتعثر ىذا ا إلىالتي أدت  الأسبابولموقوف عمى أىم الرياضية الجامعية ،

المعوقات التي  أىمقام الباحث بيذا البحث بجية التعرف عمى  فقد أىدافوعدم قدرتو عمى تمبية ما وضع لو من 
 تعترض تنفذ النشاطات الرياضية الخارجية لمكميات .                                         

                                                                                                                                         -البحث : هدف 1-3
 تحد من أمكانية تنفيذ النشاط الرياضي الخارجي لكميات جامعة القادسية (  ) تحديد العوامل والمعوقات التي

                                                                                                                                     -مجالات البحث : 1-4
                                                طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -المجال البشري : 1-4-1
                                                                                       1/4/2218 إلى 25/1/2218 -المجال الزماني : 1-4-2
 التربية الرياضية في جامعة القادسية  -المجال المكاني : 1-4-3



 

 

                                                                                                                                                  
 مشابهة الدراسات النظرية والدراسات ال -2
 الدراسات النظرية -2-1
 مفهوم التقويم  2-1-1

يؤطر بوجود أحكاماً وقيماً تضبط وتفعل مساراتو وتحدد سيره وتقيس نتائجو لضمان  أنيجب  أنسانيأن أي نشاط 
 وبأساليب ةبصور مختمفالتقويم  الإنسانوالمشاريع وقد استخدم  الأعمالتطويره ، والتقويم ىو الحكم عمى مدى نجاح 

التقويم لممجتمع وفق  أىميةوأمال يسعى لتحقيقيا وقد تزايدت  إلييامختمفة منذ كانت أمامو غايات ينبغي الوصول 
 (.  84:  1التقدم الحضاري وتنوع امور الحياة ) 

وسرعتو ينظر لمتقويم بأنو العممية التي تمكننا من القيام بمراقبو سير العمل ىو تقدم لنا المعمومات الكافية عن صحتو  
( .  57:  11وير ) الموضوعة لتحقيق التط الأىدافوشكمو وعن صحة النتائج النيائية ومدى تطابق الانجاز مع 

صدارعممية الحصول عمى المعمومات  والتقويم ىو  ( وأشار) حسانين 49:  9أحكاماً تنفيذ في اتخاذ القرارات )  وا 
وكل  والإمكانياتوالمناىج وطرائق وأساليب التعميم والتدريب  ج إصدار أحكاماً عمى البرامالتقويم يتضمن  إن( 1995

 (  394:  12ما يتعمق بالتعميم والتدريب ) 
  النشاط الرياضي الخارجي 2-1-2

موىبتو والتقدم من خلال  لإظيارالفئة  المتميزة بالمدرسة والكمية ، أذا يتيح لكل منيم فرصة  إلىيوجو ىذا البرنامج 
 الفرق أعضاءيتم اختيار  أنت ويتصف برنامج  النشاط الرياضي الخارجي الناجح بحيث يجب برنامج المسابقا

في ضوء محكات موضوعية ومستويات محددة وتوفر اكبر تنوع ممكن من النشاطات وكذلك وجود ميزانية  الرياضية
نشاط الرياضي الخارجي ىو وال ،مخصصة برنامج النشاط الخارجي وتوفر المدربين المؤىمين لتدريب الفرق الرياضية

نشاط تنافسي تعاوني عمى مستوى عال من التنظيم حيث يتحدد النجاح فيو جزئياً بالفوز عمى أن يتمثل النشاط عمى 
العناصر الطلابية في كل لعبة  بانتقاءنشاط اختياري ويختص  ( وكذلك ىو245:  13المنافسات الفردية والجماعية ) 

 .شتراك بيا كفرق الكمية  في المباريات لتكوين الفرق الرياضية والا
 أهداف النشاط الرياضي الخارجي  2-1-2-1

 منشاط الرياضي الخارجي أىدافاً ىي إن ل
 الارتقاء بالمستوى الرياضي  .1
يجادالطرق الفنية ومقارنتيا بغيرىا  الأداءالوقوف عمى صلاحية  .2  الطرق الحديثة لأعضاء الفريق  وا 

 وفنيا وطرق لعبيا  الألعابم قوانين الفرص الجيدة لتعم إتاحة .3

 لسموكية الاجتماعية  الأنماطلمتنمية الاجتماعية وفيم  الرياضية المجال للأعضاء الفرق إفساح .4

 (  184+ 179:  13التدريب عمى القيادة الجيدة وتنمية النضج الانفعالي )  .5



 

 

 الدراسات السابقة  2-2
في العراق مشكلات مقترحات )  الإعداديةياضي الخارجي لممدارس دراسة قيس سميمان ) أدارة النشاط الر  2-2-1

14 )1984  
في  الإعداديةالتعرف عمى مشكلات الرئيسية في أدارة النشاط الرياضي الخارجي في المدارس  إلىىدفت الدراسة 

 ائج منيا العراق وأقترح وسائل تطبيقية كل ىذه المشكلات وقد أتبع الباحث المنيج التاريخي وتوصل الى نت
  الإعداديةوجود نقص في عدد مدرسي التربية الرياضية في المدارس  .1
 كثرة عدد الطلاب في الفصل الواحد  .2

 .نقص القاعات الداخمية ) الملاعب الخارجية المكشوفة ( 3      
 
جراءاتهمنهجية البحث  -3  الميدانية  وا 
 البحث  منهجية 1 – 3

لذا فقد استخدم الباحث المنيج  وأىدافوتحدد اختيار منيجية البحث ان المشكمة المطموبة حميا ىي التي  
 الوصفي ليذا الغرض . 

 وعينة البحث  مجتمع 2 – 3
 ( . 25في كميات جامعة القادسية والبالغ عددىم )  الألعابيتكوم مجتمع وعينو البحث من مدربي  

 البحث  أدوات -3-3
  الأىدافية التي من خلاليا تحقق التنفيذية الرئيس الوسيمةالبحث  أدواتتعد  

 من البحث وىي  الأساسياليدف  إلىالتي تؤمن لو الوصول  بالأدوات لاستعانةوقد حاول الباحث 
  والأجنبية.العربية  والأدبياتالمصادر والمراجع العراقية  .1

 [ 54:  2(( ]لمبحث العممي ىي توفر المصادر والمراجع لتؤيد وتقوي البحث الأساسيةمن القواعد  إن))  
 الاستبيان:استمارة  .2

مرررع السرررادة  لغرررض الحصرررول عمرررى أفضررل النترررائج قرررام الباحرررث برربجراء العديرررد مرررن المقررابلات الشخصرررية
(  لمخبرة التي يتمتعرون بيرا فري ىرذا المجرال   1ممن ىم بدرجة ) رئيس مدربين ( ) ممحق الألعابمدربي 

قررام الباحررث بحصررر القيمررة  وكررذلك  تبالمعمومررابحررث الكبيررر فرري ترروفير  واغنرراء ال الأثررروالترري كرران ليررا 
شررامل لمعديررد مررن المصررادر والمراجررع العراقيررة والعربيررة بيرردف الحصررول عمررى اسررتمارة اسررتبيان بمكررن مررن 

 الإدارة(  عبرررارة لمجرررالات الدراسرررة ] 22اسرررتطاع الباحرررث مرررن ترشررريح )  يرررا حرررل مشررركمة  البحرررث ،خلال
 (  2مجان المساعدة ( ممحق )نجازات الوالا والإمكانياتوالتنظيم 

 تقويم  الاستمارة   4 – 3
  الأداةصدق  1 – 4 -3

عمررى طريقررة الصرردق الظرراىري عررن طريررق عرررض الفقرررات عمررى مجموعررة مررن  الأداةقررام الباحررث بررالتحقيق مررن صرردق 
مح او لا ( وطمررب مررنيم تحديررد مررا اذا كانررت الفقرررات تصرر 3مررن ذوي الخبرررة والاختصرراص ) ممحررق الخبررراء والمحكمررين 
[ بيرذا  الصردد ) ان  Eble  1972لقيراس الصردق الظراىري اذ يشرير ] الأسراليب أفضرلمرن  الأسموبتصمح وبعد ىذه 

ىو قيام عدد من المحكمين بتقرير مدى تمثيرل العبرارات لمصرفة المرراد  للأداةافضل وسيمة لمتحقق من الصدق الظاىري 
 (  79:   2قياسيا ) 



 

 

        الأداةثبات  3-4-2

عرادةفقد قام  الباحث بحساب معامل الثبات بواسطة تطبيق الاختيار  الأداةق ثبات لتحقي تطبيقرو عمرى عينرو  وا 
 12والثراني )  الأول( وكانرت الفتررة الزمنيرة برين التطبيرق  5عشوائية من خارج عينو الدراسرة والبرالغ عرددىا ) 

تطبيررق معامررل الارتبرراط بيرسررون لكررل ( بعرردىا قررام الباحررث بحسرراب معامررل الارتبرراط بالثبررات عررن طريررق  أيررام
 الأفرراد إجابرات% ( وتعرد ىرذه الدرجرة مؤشرراً  جيرداً عرن اسرتقرار 83وقد بمرغ معامرل الثبرات )  الأداةمجالات 

 عمى المقياس .
 الأداة( يبين معامل الثبات لمجالات  1جدول ) 

 معامل الثبات  المجالات  ت

 %83 والتنظيم  الإدارةمجال  1

 %82 والتجييزات  مكانياتالإمجال  2

 %83 مجال المجان المساعدة  3

 %83 المجموع 
 الموضوعية  -3-4-3

العينة التي يستطيع عمييا الاختيار  أفرادالمعنى نفسو عند مختمف  للأسئمةيكون  أنيقصد بالموضوعية ))  
قراتيا بالموضوع وسمو العبارات فيي الاستمارة تتميز ف إن( وبما  27: 2الجدل )  أوالسؤال لا يقبل التأول  أنأي 

 تتمتع بالموضوعية . 
 التجربة الاستطلاعية  – 5 -3

لمتجربة  إنحيث  الألعاب( فرداً من مدربي 5التجربة الاستطلاعية عمى عينة قواميا )  ببجراءقام الباحث  
ف عمى الصعوبات التي قد تواجو  تساعد الباحث في التعر  إنيا إذاالتجربة الرئيسة  لإنجاحالاستطلاعية اىيمة كبرى 
 عمى الاستبيان .  الإجابةعينو البحث في  أفرادومعرفة المستغرق من قبل 

 الرئيسية  التجربة -6 -3
الاختبار قام الباحث بتوزيع استمارات الاستبيان عمى عينو البحث والبالغ  لإجراءبعد توفر الشروط المناسبة  
قرات كل فقرة من ف إزاءح (   في المكان المناسب الذي يعني عن رأييم ( وطمب وضع علامة ) ص22عددىا    )

 حيث تم استخدام المقياس الثنائي بالإجابتين ) نعم و كلا ( نالاستبيا
 ( 177-11-57– 21:  5)  الإحصائيةالوسائل  3-7

 النسبة المؤية    .1
 الوسط الحاسبي  .2

 الانحراف المعياري   .3

 معامل الارتباط البسيط .4

 
 
 
 
 



 

 

 عرض النتائج  ومناقشتها  -4
 ومناقشتها  والتنظيمي  الإداريرض نتائج المجال ع 4-1
 

 عينة الدراسة عمى الفقرات أفرادالتكررات والنسب المؤية لأجابات   ن( يبي 2جدول ) 

 كلا نعم الفقرات ت

التكر  % التكرر 
 ر

% 

 %92  18 12% 2 ىل إن الحوافز المادية إلى مدربي الألعاب كفاية  1

ىل يتم إرسال الخطة بوقت كافي يسمح بالاستعداد   2
 لممنافسة 

15 75% 5 25% 

حجم التخصيصات المالية يكفي مقارنة إلى حجم  إنىل  3
 النشاطات 

4 22% 16 82 

ىل يعقد اجتماع فني قبل تصميم الخطة بين المدربين   4
 والجية المسؤولة عن أدارة النشاط الرياضي 

18 92% 2 12 

 الألعابالمستمر لمدربي  ويمنظام لمتق ىل توجد آلية 5
 مبدأ الثواب والعقاب  واستخدامالرياضية 

22 122% - - 

ىل يوجود واجتماع مع مدربي الألعاب بعد كل بطولة  6
 لموقوف عمى السمبيات لمعالجتيا والايجابيات لدعميا 

- - 22 122% 

الأعضاء  ىل يتم أجراء السحبة لتنظيم البطولات بحضور 7
 المخططين والمنفذين لبرامج النشاط الرياضي  

14 72% 6 32% 

ىل توجد دورات تدريبية وتحكمية لمواكبة أخر التطورات   8
 والتعديلات القانونية 

2 2 22 122 

ىل إن وقت تدريب الفرق استعدادا لممشاركة بالنشاطات  9
 ملائم

5 25% 15 75% 



 

 

  يوالتنظيم داريالإمناقشة نتائج المجال  4-1-1
اعمى  ان( نلاحظ ىل إن الحوافز المادية إلى مدربي الألعاب كفاية ( ) 1من خلال ملاحظة نتائج الفقرة )  .1

) كلا ( وىذا يدل عمى قمة الحوافز المادية او انعداميا حيث أن الحوافز في حياة  الإجابةلصالح كان   تكرار
تساىم في تحريك طاقات المباداة والابتكار الكامن  إنياكما الناس ىي التي توجو سموكيم وتحدد اتجاىاتيم 

 ( 128:  7والجماعات )  الأفرادلدى 
تكرار كان   أعمىنلاحظ ان ( ىل يتم إرسال الخطة بوقت كافي يسمح بالاستعداد لممنافسة وجاء في الفقرة ) .2

ة الرياضية تقوم بأرسال الخطة قبل لصالح الاجابة ) نعم ( حيث اتفق معظم أفراد العينة الى أن مديرية التربي
وقت المنافسات والتأخير الحاصل الذي اكره بعض أفراد العينة وسبب ىذا التأخير يعود الى أستخدام 

 المراسلات البريدية . 

( )  ىل ان حجم التخصيصات المالية يكفي مقارنة إلى  3ة ) يتبين لنا من خلال الاطلاع عمى نتائج الفقر  .3
الاجابة ) كلا ( وىذا يشير الى أتفاق معظم مدربي لصالح ( يتبين لنا ان اعمى تكرار  حجم النشاطات 

الالعاب الى ان حجم التخصيصات المالية لا تكفي الى سد حاجة النشاطات الرياضية بالقدر الكافي وىذ 
يعود اصلًا الى قمة الميزانية العامة الواردة الى الكميات حيث اذا كانت الموارد البشرية  تمثل القطب الموجب 

لادارية بالنسبة  لمتربية الرياضية نجد ان المواد المادية ىي الاخرى تمثل القطب السالب والذي في العممية ا
 ( . 295:  4يدونو او في غياب لا تكتمل العممية الادارية الناجحة ) 

( )ىل يعقد اجتماع فني قبل تصميم الخطة بين المدربين والجية  4) في حين كان مستوى الدلالة لمفقرة  .4
مما يؤكد مبدأ  الاجابة ) نعم (  حلصالنلاحظ ان اعمى تكرار ىو (  ة عن أدارة النشاط الرياضي المسؤول

التعاون والتنظيم والتخطيط الجيد لمبطولات وذلك عن طريق عقد اجتماع فني لغرض وضع خطة لكل نشاط 
د ناحية معنوية ىامة تنوي المديرية القيام بو لغرض انجاحو اضافة وىذا يشكل احد الايجابيات حيث ) توج

المنفذين لمخطة في أعدادىا حتى يكونوا اكثر أىتماماً بالمشرع والعمل عمى  الأشخاص اشتراكوىي وجوب 
 (  82:8)  (أنجاحو

مبدأ  واستخدامالرياضية  الألعابالمستمر لمدربي  ويمنظام لمتق ( )ىل توجد آلية 5فقرة ) وقد حصمت ال .5
لتقويم عمل مدربي  آلية) نعم ( مما يؤكد عمى وجود  الإجابةلصالح  مىأع( عمى تكرار  الثواب والعقاب

وبشكل مستمر حيث ان عممية التقويم لا تحدد بوقت معين بل يجب تكون مستمر خلال السنة  الألعاب
 الدراسية .

ف ىل يوجود واجتماع مع مدربي الألعاب بعد كل بطولة لموقو ( ) 6من خلال اطلاعنا عمى نتائج الفقرة )  .6
لصالح الاجابة ) كلا ( مما يؤكد ( نلاحظ ان اعمى تكرار كان   عمى السمبيات لمعالجتيا والايجابيات لدعميا

عمى عدم وجود أجتماع مع مدربي الالعاب بعد الانتياء من البطولات ويرى الباحث ضرورة وجود مثل تمك 
ياضي والعمل عمى تلافي ىذه الاجتماعات حتى يمكن التعرف عمى المشكلات التي تواجو النشاط الر 

 السمبيات قبل استحفاليا .

( )ىل يتم أجراء السحبة لتنظيم البطولات بحضور الأعضاء المخططين والمنفذين لبرامج  7ة ) أما الفقر  .7
لصالح لاجابة ) نعم ( مما يؤكد حرص مديرية التربية ( حيث نلاحظ ان اعمى تكرارىو النشاط الرياضي    
 مدربي الالعاب وفي أجتماع رسمي .  أعيناء السحبات لمبطولات امام الرياضية عمى أجر 



 

 

( حيث اتفق  وفي الفقرة )  ىل توجد دورات تدريبية وتحكمية لمواكبة أخر التطورات والتعديلات القانونية  .8
يع عينة الدراسة عمى عدم وجود مثل ىذه الدورات حيث حصمت الاجابة ) كلا ( عمى أتفاق جمجميع أقراد 

  راد العينة  اف

( حيث  يتبين لنا ان اعمى  ( )ىل إن وقت تدريب الفرق استعدادا لممشاركة بالنشاطات ملائم  9الفقرة ) أما  .9
لممشاركة حيث ان اغمب  استعدادالصالح الاجابة ) كلا ( مما يؤكد عمى عدم ملائمة اوقات التدريب تكرار 

 سمباً عمى مستوى الطمبة وتحصيميم العممي .  اوقات التدريب تكون خلال الدوام الرسمي مما يؤثر

 الرياضية  الإمكانياتعرض نتائج مجال  4-2
 الرياضية ( الإمكانياتعين الدراسة كل الفقرات ) مجال  لإجابات والنسب المؤية تالتكرارا( يبين  3جدول ) 

 
 كلا نعم الفقرات ت

 % التكرار % التكرار 

شتراك توفرة للأىل ان التجييزات الرياضية الم 1
 بالنشاطات الرياضية كافية

15 75% 5 25% 

ىل ان الملاعب صالحة ومطابقة لمشروط  2
 القانونية

2 %12 18 92% 

موقع الملاعب ملائم  لممشاركة ىل ان  3
 بالنشاطات الرياضية

5 25% 15 75% 

لتطوير  كافي  الكادر التدريبي  الموجودىل ان  4
 الانشطة الرياضية

1 %5 19 95% 

 
 مناقشة نتائج مجال الامكانيات الرياضية  4-2-1

( عمى أجابة   ىل ان التجييزات الرياضية المتوفرة للأشتراك بالنشاطات الرياضية كافية( )1حصمت الفقرة ) .1
في أجابات عين الدراسة وتشير ىذه النتيجة الى ان  ( حيث ظير انيا حصمت عمى اعى تكرار ) نعم
للأشتراك في النشاطات الرياضية حيث ان التجييزات الرياضية ىي جزء حيوي توفرة ييزات الرياضية مالتج

ولا يمكن الاستغناء عنو عند الاشتراك في النشاطات الرياضية وكذلك فأن لمملابس الرياضية ليا دور كبير 
عمى الملابس  في تنمية روح الولاء الى الكمية حين ان الفريق الذي يتوجو الى الممعب وىو يحمل اسم كميتو

 الرياضية الموحدة التي يرتدييا فأنو سوف يبذل اقصى الجيد لجمب الفوز الى كميتو .
لصالح  وتكرار ى( فنجد ان اعمى   ىل ان الملاعب صالحة ومطابقة لمشروط القانونية( ) 2الفقرة ) اما  .2

ملاعب وصلاحتيا لأجراء الاجابة       ) كلا ( حيث يؤكد اغمب أفراد عينة الدراسة الى عدم كفاية ال
مسطحاتيا وخموىا  استواءالنشاطات الرياضية حيث تعد الملاعب التي تتوفر فييا شروط الحماية فضلًا عن 

 ( 12-9:  12)  وخضوعيا لممساحات القانونية من الانبعاجات 

(  أجابة ) نعم( عمى  ىل ان موقع الملاعب ملائم  لممشاركة بالنشاطات الرياضية( ) 3ت الفقرة ) وقد حصم .3
( مما يؤكد أن أفراد عينة البحث  2من قبل افراد عينة البحث من خلال الفروق المعنوية  في الجدول ) 

 الرياضية بالأنشطةوقع الملاعب يلائم  مما يساعد عمى مشاركة الطمبة يرون أن م



 

 

( عمى  الانشطة الرياضيةىل ان الكادر التدريبي  الموجود كافي  لتطوير )(  4فقد حصمت الفقرة )  وأخيرا .4
في الكميات ىم  الألعابلصالح الاجابة ) كلا ( يعزو الباحث ىذه النتيجة الى أن معظم مدربي أعمى تكرار  

مؤىمين لتدريب لعبة واحدة فقط دون غيرىا في حين أنيم يقومون بتدريب معظم الفرق الرياضية وىذا ناتج 
ب قمة التعينات حيث يوجد مدرب واحد او اثنين في اغمب بسبعن قمة المدربين الموجودين في الكميات 

 الكميات 
 عرض نتائج مجال المجان المساعدة في أدارة وتنظيم النشاطات الرياضية  4-3

 لأجابات العينة عمى مجال المجان المساعدة المؤية ( يبين التكررات والنسب  4جدول ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 2.25(تحت مستوى دلالة )  5999القيمة الجدولية ) 
 
 
 
 
 مناقشة نتائج مجال المجان المساعدة في أدارة وتنظيم النشاطات الرياضية  4-3-1

نلاحظ  (  )ىل توجد لجنة خاصة للأعداد وتييئة الملاعب ( 1الفقرة ) ( 4)  من خلال اطلاعنا عمى جدول .1
والسبب في ذلك ان  صة للأعداد وتييئة الملاعب اتفاق أفراد عينة البحث عمى عدم وجود لجنة خا

 النشاطات الرياضية تجرى عمى أحد ملاعب الكميات وتكون الكمية ىي المسؤولة عن أعداد وتييئة الممعب 
) كلا (  الإجابةلصالح العينة  أفراد( فنلاحظ كذلك  اتفاق  ( )ىل توجد لجنة لدعاية  والإعلام 2 لفقرة )اما ا .2

 . والإعلاممما يؤكد عدم وجود لجنة موحدة لمدعاية 

لصالح الاجابة ) نعم ( مما يؤكد لنا (  نجد ان اعمى تكرار ( )ىل توجد لمجان  تحكيمية  3ة ) وبالنسبة لمفقر  .3
نة خاصة لتحكيم المباريات واجبيا تحديد الحكام لكل مباراة والبت بالاعتراضات وأذا تعذر وجود وجود لج

 .الحكام  يييئحكام أختصاص فأن المجنة تقوم بالاتصال بالاتحاد الفرعي الموجود في المحافظة لكي 

اك ( فين لاعبين والنتائج تقوم بأعداد بطاقات التسجيل وتسجيل أسماء ال ة( )ىل توجد لجنة لفني 4والفقرة )  .4
لصالح الاجابة ) نعم ( حيث توجد ىناك لجنة فنية لكل بطولة مسؤولة عن تسجيل اتفاق من قبل افراد العينة 

  .أسماء اللاعبين والنتائج وتوثيقيا

 كلا نعم الفقرات ت

 % التكرر % التكرر

 %122 22 - - لجنة خاصة للأعداد وتييئة الملاعب  وجدىل ت 1
 %122 22 - -  والإعلام لجنة لدعاية  ىل توجد 2
 - - %122 22 تحكيمية ىل توجد لمجان   3
تقوم بأعداد بطاقات  ةلجنة لفنيىل توجد  4

 التسجيل وتسجيل أسماء اللاعبين والنتائج 

22 122% - - 

شراف الطبي عمى د المجان الطبية للأىل توج 5
 المشاركين 

- - 22 122% 

 - - %122 22 والبت بيا  د لجنة خاصة للاعتراضات وجىل ت 6



 

 

أجابة ) كلا (  عمى( ( )ىل توجد المجان الطبية للأشراف الطبي عمى المشاركين 5ن حصمت الفقرة ) في حي .5
افراد عين الدراسة مما يؤكد عدم وجود لجنة طبية خلال  إجابة يانيا حصمت عمى اعمى تكرار ف حيث

 .المسابقات للأشراف الطبي و الصحي عمى اللاعبين المشاركين 

لصالح (  نلاحظ ان اعمى تكرار ىو  ( )ىل توجد لجنة خاصة للاعتراضات  والبت بيا 6أما الفقرة )  .6
 بب عدم وجود لجنة خاصة لدارسة المشاكل التي تواجو الفرق الرياضية واللاعبين) كلا ( وذلك بس الاجابة

 والعمل عمى حميا  والاعتراضات
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 حضرة ......................................................................................الفاضل 
  استبيان استمارةم/ 

 تحية وأحترام ...
بالاجابة عمى فقرات يروم الباحث أجراء دراسة ) تقويم واقع النشاط الرياضي لكميات جامعة القادسية ( راجين تفضمكم 

 الاستبيان بكل أمانة وصدق عمماً بأن الباحث ىذا ىو فقط لأغراض البحث العممي . 
 مع التقدير 

 الباحث  
  خالد أسود

 كلا  نعم  الفقرات  ت

   والتنظيمي  الإداريالمجال  أولًا 

   ىل إن الحوافز المادية إلى مدربي الألعاب كفاية  1

   طة بوقت كافي يسمح بالاستعداد لممنافسة ىل يتم إرسال الخ  2

   حجم التخصيصات المالية يكفي مقارنة إلى حجم النشاطات  أنىل  3

ىل يعقد اجتماع فني قبل تصميم الخطة بين المدربين والجية المسؤولة عن أدارة   4
 النشاط الرياضي 

  

مبدأ الثواب  واستخدامضية الريا الألعابالمستمر لمدربي  ويمنظام لمتق ىل توجد آلية 5
 والعقاب 

  

واجتماع مع مدربي الألعاب بعد كل بطولة لموقوف عمى السمبيات  يوجدىل  6
 لمعالجتيا والايجابيات لدعميا 

  

   الرياضية  الإمكانياتمجال  ثانياً 

   ىل ان التجييزات الرياضية المتوفرة للأشتراك بالنشاطات الرياضية كافية 1

   الملاعب صالحة ومطابقة لمشروط القانونيةىل ان  2

   ىل ان موقع الملاعب ملائم  لممشاركة بالنشاطات الرياضية 3

   ىل ان الكادر التدريبي  الموجود كافي  لتطوير الانشطة الرياضية 5

   مجال المجان المساعدة في أدارة وتنظيم النشاطات الرياضية  ثالثاً 

   عداد وتييئة الملاعب ىل توجد لجنة خاصة للأ 1

   ىل توجد لجنة لدعاية  والإعلام  2

   ىل توجد لمجان  تحكيمية  3

   تقوم بأعداد بطاقات التسجيل وتسجيل أسماء اللاعبين والنتائج  ةىل توجد لجنة لفني 4

   ىل توجد المجان الطبية للأشراف الطبي عمى المشاركين  5

   ات  والبت بيا ىل توجد لجنة خاصة للاعتراض 6
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