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 كن هً حلك الكلواث القلٍلت الخً حعبر عن شخض أو أشخاص هعٍنين

 كل هن علونً حزفا

الذٌن حفضلىا هشكىرٌن بالأشزاف على هذا المشزوع فكانىا هنبعاً للعطاء ونبراساً 
هبنا الله حٍث كانج خطىاحنا الأولى إلى عالم المعلىهاث للعلن أنها هنارة العلن الذي و

 . الىاسع ونشكزهن على المجهىد الزائع والخىجٍه السذٌذ لإتمام هذا العول
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 كل صاحب فكرة متطورة تخدمنا في عالم الرياضة        إهداء إلى

 كل الأجوال كي يهتدوا بنور العلم        إهداء إلى

 أهدي جهدي المتواضع
 

 

 



 الشكس ًالتمدٌس

سل ، هي لا الحود لله ذي الدي ًالفضل ًالإحساى ، حمداً ٌلٍك بجلالو ًعظوتو . ًصَلِّ اللين على خاتم الس

ًبي تعده ، صلاجً تمضً لنا بها الحاجاخ ، ًتسفعنا بها أعلى الدزجاخ ، ً تثلغّنا بها ألصى الغاٌاخ هي 

جمٍع الخيراخ ، في الحٍاج ًتعد الدواخ . ًلله الشكس أًلاً ًأخيراً ،على حسي تٌفٍمو ، ًكسٌن عًٌو، ًعلى ها 

ى ٌسّس العسير، ًذلّل الصعة ،ًفسَّج الذن ، ًعلى تفضُّلو هيَّ ًفتح تو علًَّ هي إنجاش لذرا الثحث ، تعد أ

علًَّ تٌالدٌَي كسيمين شمّا لي طسٌك العلن ،ًالى ًهي كاى خير سند في اتمام ىرا الثحث الأستاذ غصًاى كسٌن 

خضير،أحمد الله على أًك هي زسخ تأعواق ذاتً التي ىً شادي الأهثل لأكول بها هسيرج لافلتي زأساً شامخاً 

تص تأًً ممي تستى على ٌدٌك . ًٌسسًً تأى أخص تالشكس ًالعسفاى تالجوٍل ًادي أع

 ًاللاعثين(على هاترلٌه هي اجل اتمام ىرا الثحث,ًالددزب,الدٌٌاًٍحللتاٌكٌاًدً)الادازج
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 التعرٌف بالبحث : -1

 المقدمة وأهمٌة البحث :   3-3

ٌجررب ان ٌحتررًي ًٌشررمل كررل مًاصررفات الاختبررار ان الغرررض الاساسررً مررن اي اختبررار 

على الاسس العلمٌة للاختبرار نفسرو ًكمرا تعلمرًن ان للتقردم العلمرً اثرر  الجٌد معتمداً ذلك

ًاضح فً التركٌز على مراعاة شرًط الاختبار الجٌد ًنرذكر منيرا ترًفٌر الجيرد ًالًقرت 

فمررن احررد الاختبررارات الخاصررة بقبررًل الطلبررة المتقرردمٌن الررى قبررًل كلٌررة التربٌررة ًالتكلفررة 

ًس مرن الرقرًد كدحرد اختبرارات اللٌاقرة البدنٌرة ًمرن البدنٌة ًعلرًم الرٌاضرة اختبرار الجلر

كررذلك ًًالجيرد خرلال متابعرة الباحرث ليرذا الاختبرار ًجرد انرو ٌسرتغرق الكثٌرر مرن الًقرت 

 من خلال:كادر العمل 

( 13( عناصرر علرى الاقرل ًالترً تتطلرب  13ان كل مجمًعة مرن المختبررٌن تضرم   -

القٌرام  كللمختبرر ًكرذللقردمٌن اشخاص من السرادة التدرٌسرٌٌن لغررض مسرك ًتثبٌرت ا

ًىذا ٌتطلب عدد كبٌر من السرادة التدرٌسرٌٌن ًىرم فرً  بحساب عدد العداة لكل مختبر

 –الاصل اٌضاً لدٌيم اختبارات اخرى ٌقًمرًن بيرا كردن تكرًن ميارٌرة كلـرـ  الطرائرة 

 القدم ....الخ(  –السلة 
 

 مشكلة البحث :3-1

المتقدمٌن للقبًل فً كلٌة التربٌة البدنٌة ًعلًم الرٌاضة  ان اختبار الجلًس من الرقًد للطلبة - 

ٌستغرق الكثٌر من الجيد ًالًقت ًالتكلفو من خلال عدد الكادر اللازم لأجراء الاختبار لمسك 

 .مرات اجراء الاختبار المختبرٌن ًحساب عدد 

 اهداف البحث :3-1

 ٌيدف البحث الى :    

 .راء اختبار الجلًس من الرقًد تصمٌم جياز مبتكر ًمعرفة اثره فً اج -

 فروض البحث:  3-4

 ٌفترض الباحث :

ر فً اجراء ًتحقٌق اختبار الجلًس من الرقًد مراعٌاَ تًفٌر الجيد ٌاثتللجياز المبتكر ان   -

 . ًالًقت ًالدقة فً الاداء



 مجالات البحث : 3-5

    3طلبة كلٌة التربٌة البدنٌة ًعلًم الرٌاضة المجال البشري : 3-5-3

 3م4/2311/ 1ًلغاٌة  1/11/2311الفترة من  المجال الزمانً : 3-5-1

 3   المغلقة فً كلٌة التربٌة البدنٌة ًعلًم الرٌاضةالمصارعة قاعة  المجال المكانً : 3-5-1
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 الدراسات النظرية والمشابهة:-2
 ظرية :الدراسات الن2-1
 -:الأختبــــارات 2-1-1

عرفه كورنباخ بأنه "طريقة نظامية لممقارنة بيف سػموؾ فػرنيف  و  ك"ر" مػا عرفه"وسػيمة                 

تسػػػػتمزـ طػػػػرؽ للباػػػػل كالقيػػػػاس وللملااظػػػػة وللتدريػػػػت ولرستقلاػػػػاج وللتانيػػػػن وللت سػػػػير ولرسػػػػتنتا  

 .(1)وللتعميـ"

ة بػيف خصلاػيف  و  ك"رمومدموعػة مػف  ةسػومة  و للمخػكلا  وكذلؾ فهو"قياس نػوع  مػنظـ لممقارنػ 
 و للتمرينا  وللت  تعطى لم رن بهػنؼ للتعػرؼ عمػى معارفػه وقنرلتػه ولسػتعنلنلته وك اوتػةمو و موقػؼ 

 .(2)مقنف وملامـ لإظهار للعينة مف سموؾ لل رن
 

 -*واجبات الاختبارات في المجال الرياضي: 1-3-3-3
(3)

 

 مج تبعآ لمستوى  ةفرلن.تانين   نلؼ للبرنا-1
 لصتيار للمنربيف وللمنرسيف للأفرلن تبعآ لنتاوج  ةصتبار.-2
 تانين طرلوؽ للتنريت وللتنريس بما ينسدـ مع مستوى للعينة.-3
  ةصتبارل  للنورية لمعرفة مستوى للتطور لنى للطلات.-4
 للبرلمج للموضوعة. ةصتبارل  للنهاوية لمعرفة مستوى لللاعبيف ومنى تاقيؽ  ة نلؼ -5
-*الخطىات الىاجب إتباعها عند تصميم ألأختبارات: 1-3-3-1

(4)
 

 -:بيان اهمية الاختبار او القياس والحاجة اليه -1
لر ميػة تكمػف فػ  توضػيج اادػة للمدتمػع لليػػه لمػر مهػـ فػ  ندػار سػير لرصتبارمفمعػن لرصتبػػار    

 ػػػان  لتاقيػػؽ للهػػػنؼ للػػػذي وضػػع مػػػف لدمػػػه قبػػؿ كػػػؿ خػػا عميػػػه لرقتنػػػاع با ميػػة للتػػػ  يعمػػػؿ عمػػى ت

                                                           
 .11,ص3984جامعة بغداد:كلٌة التربٌة الرٌاضٌة,الاختبارات ومبادئ الاحصار فً الرٌاضة,ً أحمد,قٌس ناجً ,بسطوٌس (1)

 .1005,محاضرات التقوٌم وزالقٌاس فً التربٌة الارٌاضٌة)الجادرٌة(اٌمان حسٌن,ا (2)
 .44,ص3981,دار الغكر العربً,1,ط3,جالتقوٌم والقٌاس فً التربٌة البدنٌةحسنٌن, محمد صبحً (1)
 .10,ص1008,القاهرة:جامعة حلوان,دار الفكر العربً,القٌاس وعلم النفس فً التربٌة الرٌاضٌةمحمد حسن,محمد نصرالدٌن, (4)



لرصتبار. فنلااظ لف بعض للبػاا"يف يضػع لصتبػار لو قيػاس و ػو قيػر مقنػع با ميتػه ولكػف لدػأ لليػه 
 لغرض ترقية عممية.

لف م"ػػػػػػؿ  ػػػػػػذا لرصتبػػػػػػارل  لو للقيػػػػػػاس تلاػػػػػػنؼ بخػػػػػػكؿ عػػػػػػال  وفػػػػػػ  معػػػػػػاملا  لاػػػػػػنقها و"باتهػػػػػػا   
 لرصتبار وللاادة لليه. وموضوعيتها وللت  تعط  فكرا سريعة عف ل مية

 -بيان الهدف من الاختبارات او القياس:-2
لكػػػ  يالاػػػؿ للبااػػػل عمػػػى نتػػػاوج معنويػػػة وموضػػػوعية لتوضػػػيج للهػػػنؼ للػػػذي وضػػػع مػػػف لدمػػػه      

لرصتبار  و للقياس لغػرض  ةقتنػاع وللت اعػؿ معػه. فبػنوف للهػنؼ يقػؿ ل ميػة وامػاس ناػو لرصتبػار 
نتاوج مف دهة للمصتبريفم مػا مػف ودهػة نظػر للباال)ولضػع  ةصتبػار( ةنه يؤني للى للتأ"ير عمى لل

فأف للهنؼ مف  رصتبار لف يكػوف ولضػج لػػه ور يقبػؿ  ي تأويػؿ ومعنػى رصػر لغػرض للالاػوؿ عمػى 
 نتاوج معنوية عاليػػة.

 

 -بيان مجالات الاختبار أو المقياس: -3
 ار لو للقياسللوق  للذي يستغرقه  درلج لرصتب-للمداؿ للزمان :-    
 للموقع للذي سوؼ يتـ به عمؿ لرصتبار لو للقياس. -للمداؿ للمكان :-ت   
 لل وة للت  سوؼ تخارؾ ف  طبيعة لرصتبار لو للقياس.-للمداؿ للبخري:-    

 
 المجال الزماني الذي يستغرقه اجراء الاختبار-أولآ:

نظػػػيـ للمدموعػػػا  للتػػػ  يدػػػرى عميهػػػا لف تانيػػػن  ػػػذل للمدػػػاؿ ل ميػػػة كبيػػػرو مػػػف صػػػلاؿ لعػػػنلن وت      
لرصتبػػار بمػػا يتناسػػت مػػع للوقػػ  للزمنػػ  للمتػػار اتػػى ر يػػؤني للػػى خػػعور للمدموعػػا  بالممػػؿ مػػف 

 نااية ويمكف لمباال ومساعنيه لدرلج لرصتبار ف  للوق  للمناست.
 

 المجال المكاني الذي يجرى فيه الاختبار-:ثانيآ

يػػرو لمبااػػل ومسػػاعنيه وعمػػى لفػػرلن عينػػة للمصتبػػريف مػػف صػػلاؿ لف تانيػػن  ػػذل للمدػػاؿ ل ميػػة كب      
لعػػػنلن للمكػػػاف للمناسػػػت لذي يعمػػػؿ عمػػػى لتااػػػة لل رلاػػػة ةندػػػاز للعمػػػؿ فػػػ  لقػػػؿ وقػػػ  وبأقػػػؿ دهػػػن 

 ممكف.
 

 المجال البشري الذي يشارك في أداء ألأختبار-:ثالثآ



نرلسػة مدػتمعهـ يعمػؿ  للعمؿ مػع مدموعػا  مػف للمصتبػريف يتطمػت اػذر خػنين وصبػرو كبيػرو ةف     
دػػرلج لراتبػػار مػػف صػػلاؿ كػػوف لرط ػػاؿ  عمػػى ت ػػاني ك"يػػر مػػف للسػػمبيا  للتػػ  قػػن تظهػػر ل"نػػاج  نلج وللا
تصتمػػػػؼ للتعامػػػػؿ معهػػػػـ مػػػػف للبػػػػالغيف وتلاميػػػػذ للمػػػػنلرس وللػػػػذيف بػػػػنور ـ يصتم ػػػػوف عػػػػف للتعامػػػػؿ مػػػػع 

 لربطاؿ.
 
 بيان مناهج العمل وتحديد كوادر المساعدة-4

كتمػػػػؿ  ر بودػػػػون منػػػػاخ تنظيمػػػػ  ونقيػػػػؽم فبيػػػػاف للمػػػػنهج ولعػػػػنلن لرسػػػػتمارل  لت ريػػػػ  لرصتبػػػػار ري   
للبيانػػػا  وتبويبهػػػا بمػػػا يتناسػػػت مػػػع للعنالاػػػر للتػػػ  تخػػػممها لرسػػػتمارل  وللتأكػػػن مػػػف لاػػػاتها وودػػػون 

 للمعايير ف  للنقة بالتسديؿ للذي بنورا يساعن عمى اسف لنداز لرصتبار وللو"وؽ بػه.
يسػػتطيع للتطبيػػؽ ولرخػػرلؼ واػػنا لر بودػػون كػػولنر مسػػاعنيف مؤ مػػة لمسػػاعنته فولضػػع لرصتبػػار ر  

 ف  للتطبيؽ ولرخرلؼ.
 

  اجراء تجربة استطلاعية لبيان السمبيات في اجراء الاختبار-5
عنػػن لدػػرلج  ي باػػل يتطمػػت لدػػرلج تدػػارت لسػػتباق  لمدموعػػة مػػف للمصتبػػريف مػػف صػػلاؿ تانيػػن    

ار للعينػػػػػة اسػػػػت للنسػػػػبة لرالاػػػػاويةمايل يقػػػػوـ للبااػػػػل بػػػػػادرلج للمدتمػػػػع للبخػػػػري ومػػػػف "ػػػػـ لصتيػػػػ
تدربة)لاػػػغيرو( عمػػػى عينػػػة مػػػف مدتمػػػع للبااػػػل ايػػػل يػػػتـ لسػػػتبعان ـ راقػػػآ عنػػػن للخػػػروع بالتدربػػػة 
للرويسػػية لغػػرؼ للوقػػوؼ عمػػى ل ػػـ للمعوقػػا  وللسػػمبيا  وللتػػ  يولدههػػا ل"نػػاج لدػػرلج لرصتبػػار لت انيهػػا 

 للرويسية.مستقبلآ عف للبنج ف  للتدربة 
 

 التأكد من صدق وثبات وموضوعية الاختبار-6
لرصتبػػػػار للديػػػػن  ػػػػو للػػػػذي يتلاػػػػؼ بػػػػالدونو ومماػػػػؽ بػػػػه وم"بػػػػ  للمعػػػػاملا  لل"لا"ػػػػة مػػػػف لل"بػػػػا     

 ولللانؽ وللموضوعية وللت  يؤصذ بنتاوده ويمؾ لستصنلمه وتطبيقه.
 

 (1)ألأختبــــار\*خطــىات إعــداد
 تانين ماتوى  ةصتبار.-3تانين للسمة للمقاسة.  -2تانين للغرض مف لرصتبار.   -1

                                                           
 .41,ص1005,لقاهرة:جامعة حلوان,مركز الكتاب للنشر,1,اطالقٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌةد.لٌلى السٌد فرحات, (1)

 



 لاياقة لل قرل  للت  تم"ؿ ماتول ا للسمة بعن تانين للنوع للمناست.-4
 لصرل  لللاورو  ةولية للأصتبار)للنتعميما  لل قرل ملردابةمللملااؽ(.-5
 تطبيؽ  ةصتبار عمى عينة مف للمدتم  للمنروس بهنؼ تاميؿ لل قرل .-6
 ةصتبار بلاورتػه للنهػػاويػػة.لصرل   -7
 لختقاؽ نرر  لللانؽ ولل"با  تلأصتبػػار.-8
 ...للخ(ةلختقاؽ معايير لرصتبار)للنردة للمعياريةمللمقاييس مللعمرممعايير للمرام-9
لعػػنلن نليػػؿ لرصتبػػار ويتضػػمف كػػؿ مػػايتعمؽ بارصتبػػار مػػف للإطػػار للنظػػري مػػف صػػلاؿ للتغسػػير  11

 للغرض.وللتطبيؽ للذي يناست 
 

-*أنــىاع ألأختبـــارات التحصيليــة:
(1)

 

 -ألأختبـارات التحصيمية: -:ثانيآ
للهػػنؼ منهػػػا قيػػػاس للمسػػتويا  للمعرفيػػػة ةفػػػرلن اسػػت دػػػيمهـ ولاػػػ وفهـ للنرلسػػيةم وتعتبػػػر مػػػف      

 لك"ر لرنول  للمستصنمة ف  عممية للتقويـ للتمميذ وللطالت وتقػنـ مقػاييس لمكخػؼ عػف ل"ػر للػتعمـ  و
تػػنريت صػػاذ و ػػذل للملاػػطمج يطبػػؽ عمػػى كػػؿ لاػػور ولنػػولع لرصتبػػارل  للتػػ  يقػػوـ للمعمػػـ باعػػنلن ا 

 مف ولقع للمولن للتالايمية للت  نرسها للتمميذ بال عؿ.
ولرصتبػػار للتالاػػيم "  ػػو لرنلو للتػػ  تسػػتصنـ لقيػػاس مػػنى لل هػػـ وللتالاػػيؿ فػػ  للمػػانو للنرلسػػية   

رتبط بمانو نرلسية تـ تنريسػها فعػلآ لمتمميػذ ولػيس ينتظػر تنريسػها كالرياضيا  م"لآ ور بن  ف يكوف م
 .(1)قيما بعن مف للوق  وا  نلو لماكـ عمى ماتـ تنريسه مف للمانو لمتلاميذ

و نالػػػؾ مايعرفهػػػا بنسػػػبة للتالاػػػيؿ و ػػػ  نسػػػبة للمسػػػتوى للعقمػػػ  لػػػلأنلج للمنرسػػػ  وبػػػيف للمسػػػتوى   
 -سبة للعمر وللعقؿ واست للمعانلة للتالية:للمتوقع وتانن بنسبة للعمر للتعميم  للى ن

 

                            (2)......................... 111× العمر التعميميالتحصيل=
 العمر العقمي         

 
-*هنالك عدة أنواع للأختبارات التحصيلية وهي:

(3)
 

                                                           
 .139,ص1008,ذكره مصدر سبقمحمد حسن,محمد نصرالدٌن, (1)
 .11,ص3981,مصدر سبق ذكرهاقٌس ناجً وبسطوٌسً أحمد, (3)
 .313,ص3998,القاهرة,دار الفكر العربً,1,طالقٌاس والتثوٌم بالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمحمد صبحً حسنٌن, (1)



تسػػػػػتصنـ لقيػػػػػاس مػػػػػنى لل هػػػػػـ كػػػػػؿ  ػػػػػذا لرنػػػػػولع مػػػػػف لرصتبػػػػػارل  تعتمػػػػػن وتخػػػػػترؾ بكونهػػػػػا لنول       
وللتالاػػيؿ للنرلسػػ  لمتلاميػػذ عمػػى لف طبيعػػة للمػػانو للمنروسػػة ول ػػنلفها  ػػ  للتػػ  تاػػنن نػػوع لرصتبػػار 

 للذي يعتمن.
 

 ألأختبارات الشفويـــة  -:أولآ
 ػػ  عبػػارو عػػف قيػػاـ للمعمػػـ لو للمػػنرس بتوديػػه لسػػومة معينػػة للػػى للطػػلات صػػلاؿ للالاػػة لليوميػػة     

ؽ بموضػوعا  للمػانو للتػ  تػـ نرلسػتها مسػبقآ  و فػ  ن ػس للموضػوع للالاػة و ػ  تعتبػر للنرلسية تتعم
لانى وساوؿ للتقويـ بهنؼ قياس ادـ ما تـ تالايمه مف معمومػا   و معػارؼ ولعطػاج للتمميػذ نردػة 

 بناج عمى لدابته.
 

لرسػػومة ودهػػآ وبمنػػى رصػػر  و) ػػو لرصتبػػار للػػذي رتسػػتصنـ فيػػه للقمػػـ وللكتابػػة وللػػنفتر بػػؿ تطػػرر     
لوده بيف للتمميذ ولدنة للمناقخة مف صلاؿ لسومة خ وية مطرواة تكوف لردابة فيها طويمػة لو قلاػيرو 
وقػػػن تكػػػوف لردابػػػة فرنيػػػة ةنػػػه ريمكػػػف لعطػػػاج لرصتبػػػار نغسػػػه للػػػى دميػػػع للطػػػلات ةصتيػػػار لردابػػػة 

 لللااياة وذلؾ ةف لداباتهـ سوؼ تتأ"ر للولانو بأةصرى
 ذا لرصتبارل  ميزو ةعطاج للتلاميذ فرلاة لف يعبر عف قنرلته وخصلاػيتهم  ر لف كػؿ وتعتبر      

 ػػذا للمزليػػا فتتمتػػع  ػػذا بعيػػوت تقمػػؿ مػػف ل ميتهػػا وتتم"ػػؿ  ػػذا للعيػػوت بػػاف لرسػػومة للمودػػه لمتلاميػػذ 
 ريمكف لف تكوف متساوية ف  لاعوبتها وعانلة بالنسبة لدميع للتلاميذ كاف يسأؿ تمميذ سػؤلؿ لاػعت
بينما يسأؿ تمميذ لصر سؤلؿ سهؿ  و  قؿ لاعوبة.وتستصنـ ف  تخػصيذ بعػض لاػعوبا  للػتعمـ مػف 

(سنة للذيف تلاعت عمػيهـ للكتابػة وللتعبيػر بخػكؿ تاريػري وكػذلؾ 12-6صلاؿ تقويـ لاغار للتلاميذ)
 مهارو للتانل ولرلقاج ولغة لرخارو لذوي للعا ا  للمستنيمة.

 

 ألأختبارات الأداء -:ثانيآ

ىهييا تي ييا  بييىا توييذ تي اء ييم تييملتا ءآءييىو سءا ذ يمي ييل ىآسييء لق  ءايي  ياءييل   ت   بىءوييذ      
ى س خلا همت تينىو ء  تلاخ تذ ت  فا تيءىتل تي طت ب يل ىتينن يل ىتي  ذةي ل ا  تي ل ي د تيل تسيا 

نيل فا همه تيءىتل لا  ىقف سنل ليلىل  يما  تيءواىءيذ  ىتيلبيذتك ى ايى   ءويذ ت  اى ت آذهيذ  ءو 
  ءا  ق ذسوذ ق ذسوذ س  ط  ك تآذتل تي اء م تيشنى ل اى تي ل    ل.

                                                                                                                                                                                                   
 381,ص1008, مكتب المجتمع للنشر,,لٌبٌا:جامعة التحدي3,طدراسة تربوٌة بالقرن الواحد والعشرٌنهادي مشعان,اسماعٌل محمد, (3)

 



اميك تيى آىتنب اخ ى آسءذن ل ىل ا ـليمي لق ى ءا  ق ذسوذ س  ط  ك إآذتل تي اء م تيشينى ل     
اى تي ل    ل ىقل  ء ل تيى تتول ء  ميك فا آىتنب تيآسءذن ل ىتيل ا ل يا مايل ءي  تسي آذتل تي اء يم 

ل تي يا  ءي  ل تسي وذ فوير ن   ير ىقل  ين سايى نبيد ءذ واءين تذرطيذ  تين ي   إييى ل ي  ساى تيءيىت
تي طت ك تيوءاا ىتينواا.ىءثذد ساى ميك إآ تا  آذ ب ساء ل يءيىتل تين   يذا ىتيا ء يذا ىتخ تيذ ت  

 تيخط ىتي سا ىتخ تذ ت   طت ك توض تيءوذ ت  تي  ذة ل ىتيى اخ ه.
 
 
 

 يــة)التقليديـة(ألأختبارات المقال -:ثالثآ 

تعتبػػػر مػػػػف  قػػػنـ و ك"ػػػػر  نػػػولع  ةصتيػػػػارل  للتالاػػػػيمية لسػػػتعما  فػػػػ  للمؤسسػػػا  للتعميميػػػػة وفػػػػ       
مصتمػػؼ للمرلاػػؿ للنرلسػػية. وسػػمي  بهػػذل لرسػػـ لمخػػبه للكبيػػر بينهػػا وبػػيف كتابػػة للمقػػار  وللتقػػاريرم 

تػػألؼ مػػف مدموعػػة مػػف وتتلاػػؼ بنػػوع مػػف للاريػػة لػػنى لل ػػرن وصالاػػة بموقػػؼ يم"ػػؿ مخػػكمة وللتػػ  ت
 لرسومة تدعؿ للتلاميذ لف يقوموف بإدابا  طويمة نوعآ ما.

وتبػػن   ػػذا لرصتبػػارل  عمػػى خػػكؿ كممػػا  م"ػػؿ للخػػررم وللمناقخػػةم و ذكرملكتػػتم ووضػػجم وقير ػػا    
لةسػػػومةم وتكمػػػف   ميتهػػػا فػػػ  تقػػػويـ ك"يػػػر مػػػف لر ػػػنلؼ للتعميميػػػة) وللخػػػرر وللولاػػػؼ وللمقارنػػػة  فمػػػ

نقن وللقػنرو عمػى للتعبيػر للإنخػاو م وبػالرقـ عمػى ك"ػرو لرنتقػانل  عميهػا     ناهػا مازللػ  وللتاميؿ ولل
 للعمؿ بها قاوـ عمى نطاؽ ولسع وصالاة للموضوعية.

 

ألأختبارات الموضوعيــة -:رابعآ
(1)

 

ر نتيدة لعيوت للمقالية للت  سبقتها ااوؿ ك"ير مػف ردػاؿ للتربيػة وللتعمػيـ للباػل عػف وسػيمة  ك"ػ    
موضػػوعية مػػف صػػلاؿ للنقػػة فػػ  تقيػػيـ تالاػػيؿ للتلاميػػذ نرلسػػيآ ممػػا رنى للػػى لبتكػػار نػػوع دنيػػن مػػف 
لرصتبػػارل  عػػرؼ بهػػذل لرسػػـ ايػػل تتكػػوف مدموعػػة كبيػػرو مػػف لرسػػومة للقلاػػيرو وللتػػ  رتاتػػا  مػػف 
للمػتعمـ لملأدابػػة عميهػػا وقػػ  طويػػؿ و نمػػا بػػالعكس قلاػػير ايػػل فػػ  بعػػض لرايػػاف رتتعػػنى لردابػػة 

 كممة ولانو فقط  و لخارو لاغيرو لذوي للعا ا  للمستنيمة.
كمػػا  ف تلاػػاياها مػػف قبػػؿ للمػػنرس يكػػوف دػػنر سػػهموبنوف  ي عنػػاج  و تعػػتم و م"متها)لللاػػولت    

 وللصطأ وللتكممة لل رلقا ( وللت  لها تأ"ير عمى للعولمؿ للخصلاية وللملاانفة وللاظ.
 

                                                           
 .386,ص1008,مصدر سبق ذكرههادي مشعان,اسماعٌل محمد, (1)



 -:ألأختبــارات التحصيلية المقننــة -:خامسآ

) و ودون معيير صالاة بأةصتبار  و للمقياس و و  ساس عممػ  و نول  مسػاعنو ةتمػاـ للعمميػة     
للتقويمية(. كذلؾ عرفها)كورنباغ(" لدرلج منظـ ومقنف لملااظة سػموؾ لل ػرن وولاػ ه بمعاونػة مقيػاس 

بار ػػا بنردػػة لذل مػػادرت لسػػتصنلمه لعينػػا  متخػػابهة للمػػرلن لصت ي. كػػذلؾ  و)لرصتبػػار للػػذ(2)كمػػ ".
عاليػػػػة مػػػػف للمعنويػػػػة فػػػػ  لللاػػػػنؽ ولل"بػػػػا  وللموضوعية(.وتخػػػػمؿ لصتبػػػػار للقػػػػنرل  للعامػػػػة وللاركيػػػػة 

 وللصالاة وللتنبؤ وللمرتبطة بنخاط معيف.
فػػ  لنػػه تودػػن معػػايير للأصتبػػار و ػػذا للمعػػايير تعػػن مػػف للعنالاػػر لرساسػػية  اهميــه التقنــين وتكمػػف  

 -قه : ن ناحية شروطهاأما موللت  تكمؿ للعممية لرساسية. 
 ليقاع للمصتبريف بخروط متوانو وتال ظروؼ متوانو. -1
 ضبط دميع للمتغيرل  ماعنل للمتغيير للوظي  . -2
 

 -*أما أدوات التقنين)المستويات القياسية(:
 تعمؿ عميه نتيدة لرصتبار ور يكوف لنيه معنا.    نردة  و رقـ -:الدرجة الخام-1
يػػاس  و قيمػػة "ابتػػة يمكػػف عمػػى لساسػػها تقػػويـ االػػة معينػػة وتعطػػ   ػػ  مق -:الدرجــة المعياريــة-2

للأصتبار قيمػة ونرلػة. بالنسػبة لممسػتويا  للعاليػة تعتبػر لللاػ ر نردػة تعبػر عػف لنعػنلـ لللاػ ة للتػ  
تقػػوـ ببناج ػػا وقياسػػهام وتسػػاوي للواػػنل  للمعياريػػة فػػ  للقيمػػة عمػػى مػػنى  ةصتبػػار. ويمكػػف للتولاػػؿ 

 أ ت :_للى  ذا للنردة ناو ك
 لسنان للعينة بمنى ولسع مف  ةفرلن وبأاتماؿ وقوع وظهور لاعوبا .-1
 مرلعا  نست للعينة ولف تم"ؿ للمدتمع لرلام  تم"يؿ لاايج ولالااو . -2

وتعتبػػر  ػػذا لرصتبػػارل  لهػػا طريقتػػه للصالاػػة فػػ  لعػػنلن ا وتلاػػاياها بعػػن تدريبهػػا عمػػى نطػػاؽ     
ولسػػع فػػ  للنقػػة باصتبػػار عنالاػػر ا و لاػػبا  بعػػن ذلػػؾ لاػػانقة ولاػػالاة فػػ  قيػػاس مػػامطموت منهػػا 

 قياسه. 
ومعظػػػـ  ػػػذا لرصتبػػػارل  مػػػف للنػػػوع للموضػػػوع  للػػػذي يتضػػػمف مدموعػػػة مػػػف لرسػػػومة للكبيػػػرو ذل    
دابا  للقلايرو كاللاولت وللصطأ  و ممػا لل ػرلغ لو للدػولت للمتعػنن لرصتيارل مايػل تػنؿ للزيػانو لر
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فػػ  للتالاػػيؿ تػػػنؿ للتقػػنـ  و للنقلاػػػاف يػػنؿ عمػػػى للتػػأصر ويمكننػػا معرفػػػة نسػػبة تالاػػػيؿ للمقػػنف مػػػف 
 -صلاؿ للمعانلة للتالية:

 للعمر للتالايم                                               
 111× _________________________ نسبة التحصيل=

انعًش انضيُٙ                           
 

 :(1)اختبار الجلىس من الرقىد من وضع ثني الركبتين- 2-1-1-4
 1قياس للتامؿ للعضم  )تامؿ للقوو (لعضلا  للبطف  غرض الاختبار: -
 الادوات اللازمة: -
 1بساط لو لرض صضرلج  -
 1سـ5نردة مف للصخت بطوؿ متر وبعرض مسطرو م -
 وصف الاداء : -
يتصػػذ للمصتبػػر وضػػع للرقػػون عمػػى للظهػػر "ػػـ يقػػوـ ب"نػػ  للػػركبتيف عمػػى للمسػػطرا بينمػػا يقػػوـ بسػػات  -

 1للعقبيف نااية للمقعنا ببايل تكوف للمسافه بينهما لقؿ ما يمكف 
 1لرصتباريظؿ للمصتبر مات ضا بالمسطرو لس ؿ للركبتيف طولؿ فترو لنلج  -
 1يقوـ للمصتبر بتخبيؾ للاابع للينيف صمؼ للرقبه  -
 1يقوـ لان للمصتبريف بت"بي  عقبى للمصتبر ل"ناج لنلج لرصتبار  -
عنن لعطاج للمصتبر لخارو للبنج يقوـ بالدموس بايل يممس بالتبانؿ للركبى لليمنى بػالكوع لريسػر  -

 1وللركبه لليسرى بالكوع لريمف 
 1تبر بتكرلر لرنلج للسابؽ لكبر عنن مف للمرل  اتى للتعتيستمر للمص -
 تعميمات الاختبار: -
 1يدت لف تظؿ للقنماف عمى للبساط طولؿ فترو لنلج لرصتبار ومتباعنتيف قميلا  -
ف  كؿ مػرا يقػوـ فيهػا للمصتبػر بػالرقون عمػى للظهػر يدػت لف يممػس لررض بظهػر لليػنيف قبػؿ لف  -

 1يقوـ بالدموس مرا لصرى
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يدت لف تظؿ للمسطرا لس ؿ للركبتيف طولؿ فترو لنلج لرصتبار وعندمػا تسػقط ل"نػاج لرنلج يعيػن ا  -
 1للزميؿ للذي يقوـ بت"بي  للعقبيف 

 1يعطى للمصتبر مااولة ولانا فقط -
 اسات للنردا : -
   1نردة للمصتبر   :عنن مرل  للدموس مف للرقون لللااياه للت  يسدمها  -
 ل  للدموس مف للرقون لااياة ف  للاار  للتالية:ر تاتست مر  -
فػػؾ للاػػابع لليػػنيف صمػػؼ للرقبةمعػػنـ لمػػس للػػركبتيف بالتبػػانؿ فػػ  وضػػع للدموسمعنػػن نفػػع لررض  -

 1بالكوع ل"ناج للدموس مسقوط للمسطرا مف لس ؿ للركبتيف
 
 
 

 ( يوضج لصتبار للدموس مف للرقون1خكؿ)
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 نيت :ـ منهجيت انبحث وإجراءاته انميذا3

 : ـ منهج انبحث1ـ3

إٌ طبٛعت انًشكهت ْٙ انخٙ ححذد انًُٓج انًُاعب انز٘ ٚعخًذ عهّٛ انباحث نٛحمك أْذافّ ٔرنك عنٍ    

)) حمننذو انبحننث انعهًننٙ سْننٍٛ        نًشننكهت انبحننث ار اٌ ٔالأدنننتطشٚننك دساعننت يننا ٚخعهننك  ننان ٕاْش 

 انًُٓج ٚذٔس يعّ ٔجٕداً ٔعذياً (( 
(1)

 

 نطبٛعت انبحث . نًلائًخّ ٕصفٙانٗ اعخخذاو انًُٓج ان نمذ عًذ انباحث

 مجتمغ وػينت انبحث :  2ـ3

إذ تررم  طننلاك يهٛننت انخش ٛننت انبذَٛننت ٔعهننٕو انشٚاةننت )انًشحهننت ان ان ننت(أشننخًم يمخًننب انبحننث عهننٗ    

ٌةم ًمِررن ثَررمم تَررمم تقسررٌم العٌنررة علررى مجمررًعتٌن بالطرٌقررة العشررًائ اختٌررار العٌنررة بالطرٌقررة العمدٌررة 

شرعبة  طالرب ( 13 المجمًعرة الأًلرى  التجرٌبٌرة حٌث تم اختٌار شرعبتٌن  ً  ىرـ( لتكرًن البسٌطة 

شرعبة   طالرب (13 الذي أعده الباحث  أما المجمًعرة الثانٌرة  الضرابطة  لتطبٌق الجيازتخضع  ً(

س لكل مجمًعة ( ًبعد ذلك تَمم إجراء التجانالاسلًب المتبعتخضع لممارسة المنيج التقلٌدي    ىـ (

ًظيررت جمٌرع القرٌم أقرل   ًزنفً متغٌررات الطرًل ً العمرر ًالر الاختلافقانًن معامل  خدامباست

(.ًمِررنث ثَررمم تَررمم إجررراء 2(   1% ( فالمجمًعترران متجانسررتان كمررا مًضررح فررً الجرردًلٌن  33مررن   

قلة ًكانررت جمٌررع للعٌنررات المسررت Tقررانًن  خدامباسررتالتكررافؤ بررٌن المجمررًعتٌن التجرٌبٌررة ًالضررابطة 

   ( .3القٌم غٌر معنًٌة أي إنم العٌنتٌن متكافئتان فً متغٌرات البحث كما فً  الجدًل  

 

 

 

 

 

 

 

 . 211  ص  1112  بٌرًت   دار الكتاب اللبنانً    منيج البحث العلمً عند العربجلال عبد الحمٌد مًسى :  (1 



 ( ٚبٍٛ حماَظ انًمًٕعت انخمشٚبٛت1جذٔل سلى )

 

 يعايم الاخخلاف الاَحشافاث انًعٛاسٚت الأٔعاط انحغا ٛت ًخغٛشاثان ث

 %2,33 4.33 112,25 انطٕل    )عى( 1

 %6,33 3,55 21,1 انعًش    )عُت( 2

 %15,56 11,14 13 (يغى)  ٕصٌان 3

 

 

 انضا طت( ٚبٍٛ حماَظ انًمًٕعت 2جذٔل سلى )

 يعايم الاخخلاف الاَحشافاث انًعٛاسٚت الأٔعاط انحغا ٛت انًخغٛشاث ث

 %3,11 5.53 113,53 انطٕل    )عى( 1

 %1,36 3,55 22 انعًش    )عُت( 2

 %23,5 12,33 12 (يغى)  ٕصٌان 3

 

 (3جذٔل سلى )

 ٌبٌن تكافؤ المجمًعتٌن التجرٌبٌة ًالضابطة فً المتغٌرات المبحًثة 
 

 انًخغٛشاث ث
ٔحننننننننننننننننذاث 

 انمٛاط

 Tًننننننننت لٛ انًمًٕعت انضا طت انًمًٕعت انخمشٚبٛت
 المحسوبة

 انذلانت 
 ع ط   ع ط  

غٛش  3,36 5.64 111,25 3,54 111,33 عُخًخش انطٕل 1

 يعُٕ٘
 3,35 1,13 21,25 1,43 21,33 عُت انعًش 2

غٛش 

 يعُٕ٘

 3 1,38 14 8,45 12,15 يغى ٕصٌان 3
غٛش 

 يعُٕ٘
 

 (1(ًأمام درجة حرٌة  3.35( عند مستًى دلالة 2.4الجدًلٌة   T* قٌمة 



 الأدواث وانىسائم والأجهسة انمستخذمت في انبحث :  3ـ3

 أدواث انبحث : 1ـ3ـ3

وٌقصد  بها ) الوسٌلة أو الطرٌقة التً أستطٌع بهاا حالا المشاكلة مهماا كانات تلاا الأدوات, بٌاناات, عٌناات ,  

 . (1) أجهره...(

 

 استخذو انباحث الأدواث انبحثيت الآتيت :

 0ـ انملاحظت1

شخصيت ـ انمقابلاث ان2

 

** انمهاريـ استمارة جمغ انذرجاث انخاصت بؼينت انبحث ) تسجيم نتائج الاداء 3  

                                                                                                

الأجهسة وانىسائم انمستخذمت في انبحث :  2ـ3ـ3  

  انٛت ْٔٙ :اعخخذو انباحث الأجٓضة انبح ٛت انخ

 3ٔالأصاٌ  الأطٕاليٛضاٌ طبٙ نمٛاط  -

 ْٕٚت الاحٕال انًذَٛت نخحذٚذ انعًش. -
 

 انجهاز انمستخذو بانبحث : 1-2 -3ـ3

حٛننث ٚحخننٕ٘ انمٓنناص عهننٗ عاسةننخٍٛ انمٓنناص انًعننذ يننٍ لبننم انباحننث حننى اعننخخذاو  -

ننشيبخٍٛ حغخخذو الأنٗ نخ بٛج انمذيٍٛ عهٗ الاسض ٔحغخخذو ان اَٛت نغشض اَ ُنا  ا

 شكم اَغٛا ٙ ٚحمك ششٔط الاخخباس ٔاحخنٕٖ عهنٗ عاسةنت خفٛفنت )يغنطشِ ( ينٍ 

الانًُٛننٕو يغهفننت ٔيٕصننٕنت  حغنناط ٔانننز٘  ننذٔسِ ٚخاننم  غننهك يٓش ننائٙ نغننشض 

لشا ة انعذاد  إسِ يباششة اثُا  الادا  حٛث حى صُب انمٓاص نعذد ٚخغب لأثٍُٛ ينٍ 

َماح انمٓاص نهغشض انز٘ ٔةب ينٍ  انًخخبشٍٚ ٔ الإيكاٌ عًم ا٘ عذد يًكٍ  عذ

طنشٚمخٍٛ الأننٗ  نالأسض ٔان اَٛنت عهنٗ  اجهّ ٔانمٓناص  انٕسة عاينت ًٚكنٍ ح بٛخنّ 

حٛث ٚنخى حغناك عنذد انًحنألاث انخنٙ ٚمنٕو  ٓنا انًخخبنش  انٕسة انٛنت يًنا انحائظ  

 عُبٍٛ نكى رنك يٍ خلال الاشكال انخانٛت.

 َضٛذة خاسجٛت(.ٚعًم انمٓاص  طشٚمخٍٛ )انكٓش ا _  -يلاح ت : -

                                                           

 . 133، ص1811   ، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشرطرائق البحث العلمي ومناىجووجيو محجوب:  ( 2)
  ( 1ينظر الملحق  ) 

 

 ( 2**بنظر الملحق )
 



 ٚمٕو انعذاد  الاحخفاظ  عذد انًحألاث حخٗ  عذ اٌ ٚخى لطب انخٛاس انكٓش ائٙ. -

 ( يحألاث يايهت نكم يخخبش.5ٚحخفع انعذاد انٕاحذ ك) -

 ٚخى انخحكى  انعذاد  عذد انعذاة انًطهٕ ت يٍ خلال اطلاق صافشِ  انعذد انًطهٕك. -

انطشٚمننت انًخبعننت )انعادٚننت( عُننذ اجننشا  ٔالاشننكال انخانٛننت حبننٍٛ انمٓنناص ٔحبننٍٛ اٚضنناً  -

 -اخخباس انمهٕط يٍ انشلٕد:

 انطشٚمت انًخبعت الاعخٛادٚت:-1

 



 

 ( ٚبٍٛ انطشٚمت انًخبعت  أجشا  الاخخباس )الاعخٛادٚت(.2شكم سلى )

 انطشٚمت ان اَٛت )انمٓاص انًغخخذو(: -2

 



 



 

 

 انتجربت الاستطلاػيت :  4ـ3
عٛت ٔاحذة يٍ أْى الإجشا اث انضشٔسٚت انخٙ ٚمٕو  ٓنا انباحنث لبنم انمٛناو حعذ انخمش ت الاعخطلا     

قبرل  انخمش ت انشئٛغٛت نزنك فٓٙ عباسة عٍ دساعت حمشٚبٛت أنٛت ٚمٕو  ٓا انباحث عهنٗ عُٛنت )أٔنٛنت(

قٌامو ببحثو بيدف اختبار أسالٌب البحث ًأدًاتو
 3)

قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعٌة على    
لاعبنٍٛ ينٍ  خناسي عُٛنت انبحنث , ألًٛنج انخمش نت الاعنخطلاعٛت ٚنٕو ان لاثنا  (  4مكًنة من    عٌنة

 ٔانُاف  ْٔذفج انخمش ت انٗ يا ٚأحٙ .  خاععتانغاعت  ان 2318/  3/  23انًٕافك  

 ـ انخعشف عهٗ يذٖ ٔيلائًت انمٓاص نهعُٛت . 1

 ـ انخأيذ يٍ جاْضٚت الأدٔاث . 2

 ز٘ ٚغخغشلّ ادا  يم لاعب فضلاً عٍ انٕلج انكهٙ . ـ انخعشف عهٗ انٕلج ان3
 

 

 

 

 

 

                                                           

 . 98، ص 1814، القاىرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الأميرية ،  1، ج مجمع علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية :  (1)
 (.3***انظر الملحق)



 إجراءاث انبحث انميذانيت : 5ـ3

تررم اجررراء الاختبررار القبلررً للمجمررًعتٌن ًتررم ًضررع الرردرجات مررن قبررل حكمررٌن***  -

ًمررن ثررم اسررتمر   الاداء ًالتطبٌررق العملررً للاختبررارالاختبررار عررن طرٌررق تررم حٌررث 

التجرٌبٌرة  امرا   المجمًعرة الضرابطة قامرت  ةللمجمًعر بالنسربة الجيازالعمل على 

  ًمررن ثررم  قررام الباحررث برردجراء للاختبررارعلررى الطرٌقررة المتبعررة  بتطبٌررق الاختبررار

 الاختبار البعدي للمجمًعتٌن   ًتم ًضع الدرجات من قبل حكمٌن*** 

 -الاسس العلمٌة:3-5-1

خررلال حٌررث تررم مررن مررن حٌررث صرردق الاختبررار  اجررراء الاسررس العلمٌررة للاختبررارترم 

الصدق الظاىري ًصدق المحكمٌن ًكرذلك ترم اجرراء الثبرات عرن طرٌرق الاختبرار 

   ًاعادة الاختبار ًالمًضًعٌة من خلال المحكمٌن.
 

 التجربة الرئيسية :  6ـ3
بعن إكماؿ للإدرلجل  للت  تؤ ؿ قياـ للتدربة للرويسػية ولاػلااية لةدهػزو ولةنول  م قػاـ للبااػل    

 –( رعبػػػػػاً لكػػػػػؿ مدموعػػػػػة) للتدريبيػػػػػة  4ى عينػػػػػة للباػػػػػل وللتػػػػػ  قولمهػػػػػا ) بػػػػػإدرلج لرصتبػػػػػارل  عمػػػػػ
 .  للملاارعة ف  للكميةللضابطة( م إذ تـ إدرلج لرصتبار ف  قاعة 

إذ بػػػن   لرصتبػػػارل  يػػػوـ لة"نػػػيف وقػػػاـ للبااػػػل بػػػأدرلج لرصتبػػػار للبعػػػني لممدمػػػوعتيف وتػػػـ وضػػػع   
نهاج للتدربػة للرويسػية تػـ ت ريػ  لرسػتمارل  للنردا  مف قبؿ اكميف*** م وبعن إتماـ لرصتبار  ل  وللا

 وتالايؿ للبيانا  م بعن ا لتده للباال إلى إدرلج للمعالدا  للإالااوية .
  

   الوسائل الإحصائية :  7ـ3

( لمعالدػػػػػػة للبيانػػػػػػا  وتػػػػػػـ لسػػػػػػتصنلـ للقػػػػػػولنيف  SPSSلسػػػػػػتصنـ للبااػػػػػػل للاقيبػػػػػػة للإالاػػػػػػاوية )    

 للإالااوية للتالية : 

 لحسابً . ـ الًسط ا
 ـ الانحراف المعٌاري . 

 ـ معامل الالتًاء
 . Tاختبارـ  



  
 الرابـــــــع الفصل 

 

    عرض النتائج ًتحلٌليا ًمناقشتيا  -4

     عرض ًتحلٌل النتائج 4-1

 مناقشة النتائج 4-2

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها  -

 :النتائجوتحلٌل عرض  4-3

 (4جدًل  

) القبلً(للمجموعتٌن            للاختبارٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت(  

 ( اختبار الجلوس من الرقودالضابطة(ومتغٌر البحث ) –)التجرٌبٌة 

 

 انمتغير ث
وحذة 

 انقياش

    

 انذلانت
 ع ش   انمجمىػت

 Tقيمت 

 انمحسىبت

1 

 

اختبار الجلوس من 

 الرقود
 رجتانذ

 مؼنىي  5.36  4.2  8.65 انتجريبيت

 3.41 1.1 5.25 انضابطت
غير 

 مؼنىي

 

الاًساط الحسابٌة ًالانحرافات المعٌارٌة ًقٌمة  ت( المحسًبة  أعلاهٌبٌن الجدًل  -

( لعٌنة 2.1( ًقٌمة جدًلٌة بلغت  3.35( ًمستًى دلالة  1عند درجة حرٌة  

 –( للمجمًعتٌن التجرٌبٌة  الرقود اختبار الجلوس منالبحث ًلمتغٌر البحث  

 القبلً. ًللاختبارالضابطة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (5جدًل  

البعدي(للمجموعتٌن   -) القبلًللاختبارٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( 

 (اختبار الجلوس من الرقودالضابطة(ومتغٌر البحث ) –)التجرٌبٌة 

 

 انمتغير ث
وحذة 

 انقياش

    

 ذلانتان
 ع ش   انمجمىػت

 Tقيمت 

 انمحسىبت

1 

 

اختبار الجلوس من 

 الرقود
 انذرجت

 مؼنىي  4.5  4.16  4.11 انتجريبيت

 1.35 1.6 1.1 انضابطت
غير 

 مؼنىي

 

(   قررٌم الاًسرراط الحسررابٌة ًالانحرافررات المعٌارٌررة   ًقٌمررة 5ٌبررٌن الجرردًل اعررلاه  -

( للمجمررًعتٌن التجرٌبٌررة جلااوس ماان الرقااوداختبااار ال ت(  المحسررًبة لمتغٌررر البحررث 

 ًالانحررراف المعٌرراري  ًقٌمررة  ًالضررابطة   حٌررث بلغررت قٌمررة الًسررط الحسررابً

( علررى التررًالً للمجمًعررة التجرٌبٌررة  بٌنمررا بلغررت قٌمررة 4.1  4.16  4.11 ت(  

   1.1ًالانحرراف المعٌراري  ًقٌمرة  ت( للمجمًعرة الضرابطة    الًسط الحسابً 

  -) القبلاًللاختباار ( لعٌنرة البحرث2.1التًالً ًقٌمة جدًلٌة بلغت   (على 1,1  1.6

( ًمسررتًى دلالررة 1عنررد درجررة حرٌررة   الضااابطة( –البعاادي(للمجموعتٌن )التجرٌبٌااة 

 3.35.) 

 

 

 

 

 

 



 (6جدًل  

)البعدي( للمجموعتٌن            للاختبارٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )ت( 

 (اختبار الجلوس من الرقودالضابطة(ومتغٌر البحث ) –رٌبٌة )التج

 

 انمتغير ث
وحذة 

 انقياش

    

 انذلانت
 ع ش   انمجمىػت

 Tقيمت 

 انمحسىبت

1 

 

اختبار الجلوس من 

 الرقود
 انذرجت

 مؼنىي 5.41 1.2 1.5 انتجريبيت

 2.31 1.2 2.5 انضابطت
غير 

 مؼنىي

 

 

سابٌة ًالانحرافات المعٌارٌة ًقٌمة  ت( المحسًبة الاًساط الح أعلاهٌبٌن الجدًل  -

( لعٌنة 2.1( ًقٌمة جدًلٌة بلغت  3.35( ًمستًى دلالة  11عند درجة حرٌة  

 –( للمجمًعتٌن التجرٌبٌة اختبار الجلوس من الرقودالبحث ًلمتغٌر البحث  

 البعدي. ًللاختبارالضابطة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :مناقشة النتائج  4-1
( الاًسررراط الحسرررابٌة ًالانحرافرررات المعٌارٌرررة 4بق جررردًل  ٌبرررٌن الجررردًل السرررا -

( اختبااار الجلااوس ماان الرقااودالقبلررً   ًللاختبررارًقٌمررة ت( المحسررًبة لعٌنررة البحررث 
( ًالانحررررراف 1.6حٌررررث بلغررررت قٌمررررة الًسررررط الحسررررابً للمجمًعررررة التجرٌبٌررررة  

ًعرة (   اما بالنسبة الى المجم5.36( ًكانت قٌمة  ت( المحسًبة  4.2المعٌاري  
( ًكانررت 1.1( ًانحررراف معٌرراري  5.2فقررد بلغررت ًسررط حسررابً قرردرة  الضررابطة

( 1( حٌررث ظيرررت ىررذه النتررائج عنررد درجررة حرٌررة  1.21قٌمررة  ت( المحسررًبة  
مرن  تمرا ظيرر(  ًفرً ضرًء 2.1(   ًقٌمة جدًلٌة بلغت  3.41ًمستًى دلالة  

ًعررة التجرٌبٌررة معنًٌررو للمجم نتررائج نجررد ان قٌمررة  ت( المحسررًبة كانررت ذات دلالررة
اختبااار   لعٌنررة البحررث ًلمتغٌررر البحررث   ٌررر معنًٌررة للمجمًعررة الضررابطةغ ًكانررت

القبلرً   ممرا ٌردل  ًللاختبارالضابطة  –( للمجمًعتٌن التجرٌبٌة الجلوس من الرقود
ان الجياز المستخدم بالبحث لو اىمٌة ًافضلٌة فً احتسراب عردد المحراًلات على  

ه ادق ًافضررل مررن الطرٌقررة المتبعررة مررن خررلال مررا تررم الناجحررة فررً الاختبررار بصررًر
ذكره من حٌث الاقتصاد بالجيد ًالًقت ًكرذلك طرٌقرة الاحتسراب ًطرٌقرة اجرراء 

 المجمًعتٌن فً الاختبار القبلً  . دعن الاختبار
(  فقد بٌن قٌم الاًساط الحسابٌة ًالانحرافات المعٌارٌرة 5اما بالنسبة للجدًل رقم   -

( للمجمررًعتٌن ساارعة الاسااتجابة الحركٌااةسررًبة لمتغٌررر البحررث   ًقٌمررة  ت(  المح
المعٌرراري  فالحسررابً  ًالانحررراالتجرٌبٌررة ًالضررابطة   حٌررث بلغررت قٌمررة الًسررط 

( علررى التررًالً للمجمًعررة التجرٌبٌررة  بٌنمررا 4.1    4.16    4.11 ًقٌمررة  ت(  
 المعٌررراري  ًقٌمرررة  ت( للمجمًعرررة فالحسرررابً  ًالانحررررابلغرررت قٌمرررة الًسرررط 

( لعٌنرة 2.1(على الترًالً ًقٌمرة جدًلٌرة بلغرت   1,31   1.6    1.1الضابطة   
علرى ان مما ٌردل  ,الضابطة( –البعدي(للمجموعتٌن )التجرٌبٌة   -) القبلًللاختبار البحث

كانرررت افضرررل مرررن المجمًعرررة الضرررابطة مرررن حٌرررث تطبٌرررق  المجمًعرررة التجرٌبٌرررة
ًاحتسراب  الاختبرارالتجرٌبٌرة فرً  ًٌعزي الباحث ذلرك لتفرًق المجمًعرة الاختبار 

علررى حسرراب المجمًعررة الضررابطة   ممررا ٌرردل علررى ان للًسررٌلة عررد المحرراًلات 
 الًاضح. الاختبارالمساعدة التدثٌر  فً مستًى 

(   على نتائج بلغت  بًسط حسرابً ًانحرراف معٌراري ًقٌمرة 6بٌنما دل الجدًل   -
للمجمًعررة التجرٌبٌررة تحررت ( علررى التررًالً بالنسرربة 5.4   1.2   1.5 ت( بلغررت  

(   بٌنمرا بلرا الًسرط الحسرابً ًالانحرراف 1( ًدرجة حرٌة  3.35مستًى دلالة  
( علرررى 2.31  1.2   2.5المعٌررراري ًقٌمرررة  ت( بالنسررربة للمجمًعرررة الضرررابطة  

التًالً   ًفً ضًء ما اسفرت عنو النتائج نلاحظ تفًق المجمًعة التجرٌبٌة علرى 
 البعدي. ًللاختبار ار الجلًس من الرقًداختبالمجمًعة الضابطة فً 

 
 
 
 
 



 
 

 الفصل الخـــــامس
 

 الاستنتاجات ًالتًصٌات -5

 الاستنتاجات   5-1

 التًصٌات 5-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاستنتاجات والتوصٌات -5

 الاستنتاجات   5-3

 

فً اختبرار  الناجحةعدد المحاًلات  لاحتسابفً الطرٌقة المتبعة تدثٌر  جياز المصنعان لل   -1

مرن مًاصرفات الاختبرار الجٌرد مرن حٌرث ترًفٌر الًقرت ًالجيرد الجلًس من الرقًد بما فٌيرا 

 ًنقصد بذلك المجمًعة التجرٌبٌة. ًالتكلفة .

بالنسربة  تفًق مرن حٌرث درجرات المحكمرٌن للطرٌقرة المتبعرة لأجرراء الاختبرارلم ٌكن ىنالك  -2

 ة  علٌيا.  ًذلك لتفًق المجمًعة التجرٌبٌالضابطةللمجمًعة 

 

 

 -:التوصٌات  1 -5

اختبار الطلبة المتقدمٌن الى القبًل فً كلٌة فً المصنع المساعدة  الجيازضرًرة استخدام  -1

التربٌة البدنٌة ًعلًم الرٌاضة لما لو من التدثٌر الًاضح فً طرٌقة احتساب عدد المحاًلات 

 .العمل الناجحة ًطرٌقة الاحتفاظ بالنتائج ًلا ٌحتاج الى كادر كبٌر فً

تطًٌر الجياز من حٌث زٌادة عدد العدادات الحسابٌة للمحاًلات ًلكً ٌتم استٌعاب اكثر  -2

 .عدد ممكن من الطلبة فً اجراء الاختبار الًاحد

جراء الاختبارات المتبعة بطرٌقة تضمن التقلٌل الاستفادة من ًسائل اخرى لأ العمل على -3

 بالجيد ًالًقت ًالتكلفة ًسيًلة النتائج.
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 (1ملحق رقم  

 ٍ اجشٖ انباحث يعٓى انًما لاث انشخاٛت اعًا  انخبشا  ٔانًخخاٛى انزٚ ٌبٌن

 

 يكاٌ انعًم الاخخااص الاعى ٔانهمب انعهًٙ ث

 جامعة القدسٌة/كلٌة التربٌة الرٌاضٌة اخخباساث يٙ عهٙ عضٚضأ.د  1

 جامعة القدسٌة/كلٌة التربٌة الرٌاضٌة اخخباساث أ.د علاو جباس صاحب 2

 
 (2مهحق)

 ٌنة البحثبٌٌن استمارة جمع الدرجات الخاصة بع
 (لطلبة( لاختبار الجلوس من الرقود) الأداء) تسجٌل نتائج 

 
 الدرجو الاختبار المجمًعة طالباسم ال ت

   ت  1

   ض  2

   ت  3

   ض  4

   ت  5

   ض  6

   ت  1

   ض  1

 
 

 (1ملحق )
 خبراء ٌبٌن اسماء ال

 

 مكان العمل الاسم ت

1   

2   

 
 

 
 
 


