
 

  

تأثير أسلىب التعلم الأتقاني في تطىير بعض القدرات وتعلم مهارة استقبال الارسال بالكرة 

 الطائرة 
 سماره سالم جندي

                                                         بأشراف د . حازم عمي غازي

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

قرياضننو  لق لنن ت اقننت لقم نن  ياز لقم مينن،  راقميننا و  ننرت دا لقنن  ت لقم   منن    مننا ل ننت لق انن   ل       
  خر   ناا د  ااانا  نو لقاإن  ا   هرع نك رنا هنت منا  ن  ما هنر منا   ناقت رهمين   إ ن  لق ن   و ق ن ل 
 نن ا لقم نن  ياز لقرياضنني  لقمخ هانن  دخنن ز انناق ه ر احننهت  لضننا  مهإنن ا    ننيما لقهننر  لقهنناقر  لق ننو  انن  

 ت للأقااب لقرياضي  لقحااي   لق ما يري  لقمإاا  ايا ممار ي ا ه   ا  مارس  نو للهنب للأمناها و ا  اإ
يمار نن ا للأهاننات  لقحننااب  هاننار لق ننا   نن ل مننا  اه ننا دا  وخنن   هننم لقلننا  و  لأ مي  ننا  نن  ا خاق ننا  ننو 

 ينات منا لق نا   لقمخ لنيا م ا ج ماا    ههياز لق راي  لقرياضي   و  ميع د إنا  لقاناق  قضنرخ  خنريج د
 ننو لق نن ريب  لق إهنني   لق اهنني  و  ر نن   خنن ت لقهننر  لقهنناقر   ننو لقنن  رلز ل  قماينن  دخنن ز للهننب   ت لقانناق  

 ا ر ل   رع ا قضرخ لقا ،  و لقاه  ز  لقم ا    قهإل ت رهت للأ  م  لقرياضي .
قاهميننن  لقإ يبننن  اننن  رل  لق رل ننناز  منننا خننن ت  قنننم اننن د لق  نننا س انننيا   ت لقاننناق   نننو لا هنننار للأ نننس ل   

 لقاإننن   لق نننو يمهنننا منننا خ ق نننا  هننن ير م ننن  ت للأ ل  لقا نننو  لقاننن  و  لقإرهنننو و  هننن قم ي ههنننب للأ ل  
لقلننااز لقا  ينن  لقإرهينن  لق ننو  انن  اإنن ت لقمه  نناز للأ ا نني   ننو  ه ننه  ارنن ل  لق رننب لق ينن   ننو لقهننر  

انيا لقانر و  امنا دا  للأ ل خالن  ر ن    نا ل لقم ن  ت  لقاامنت لقإا ن   نو ه نب لقمااريناز   ان لقهاقر  
هت م ار  ما م ارلز لقهنر  لقهناقر  ق نا م ههاا  نا لقخالن  منا لقلنااز لقإرهين  هناا ق،لمنا رهنت لقمن رايا 
مرلرننا   قننم  لق رننب لقنن ل ي م ننع الننااز إرهينن  راقينن  عننا ر رهننت  إ ننيا م نن  ل  لقم ننارل  لقخههنننو 

قم نارلز لقما ن   خالن  ا ل رهم نا اا م نار  لقضنرب لق ناإ   ههنب عن رلز ل  اهن  ض  را م ار  ك  نو 
 . خال  هو ي  هيع لق رب   اي  لق ل ب لقإرهو

 مننا   ننا  ننا ز د مينن  لقاإنن   ننو لق اننر  رهننت  ننوبير  مري نناز م  رإنن  ق هنن ير ااننخ لقلننااز        
رلز لق   مينن  للأ ا نني   ننو  نن   لقإرهينن   ر ع  ننا ا عنن  د ل  م ننار  لقضننرب لق نناإ  لق ننو  انن  مننا لقم ننا
 لقهاا  م ا مً  ما لقااإ  قم ار   لقم رايا قه   خ ام   ت لقهاا .
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قمااريننناز لقهنننر  لقهننناقر  قاقننن  لقحنننااب  إنننا   ننن   ضنننا   نننو اانننخ  لقاننناإب امنننا خننن ت م اااننن        
منا عانت اانخ لقمن راياو رهمنا د  نا منا ل   ما  لقها و ا نا   عه لقلااز لقإرهي  ق ت للهب لق رايا و 

 ن رياو  من  جلقم ههااز للأ ا ي  ق رب لقهر  لقهاقر و مما إ ل ااقااإن  لق قن ف  نو  ن   لقمحنهه   درن ل  
ي نننا  ر عننن   ننن   لقلنننااز لقإرهيننن  ا عننن  د ل  م نننار  لقضنننرب  م  نننرت ق هننن ير اانننخ لقلنننااز لقإرهيننن   لا

 لقم رايا قه   خ ام   ت لقهاا . ام ار   ااخ لقااإبيالق اإ  و م ا م  ما 
 أىداف البحث: 1-3
   رياو ق ه ير ااخ لقلااز لقإرهي  ق راو لقهر  لقهاقر .م  ج  ضع  .1

لق نن رياو  ننو  هنن ير ااننخ لقلننااز لقإرهينن  ق راننو لقهننر  لقهنناقر  قاقنن  لقحننااب  لقمنن  جمار نن   ننوبير  .2
 (    .19-18اورمار )

    عننن  د ل  م ننار  لقضنننرب لق ننناإ  ق راننو لقهنننر  لقهننناقر  لقهحنن  رنننا لقا عنن  انننيا لقلنننااز لقإرهينن .3
 (     .19-18اورمار)

 فروض البحث: 1-4
  ام  ر    لز   ق  ما  ي  ايا ل خ اارلز لق اهي   لقاا ي  قهم م ر  لقضااه   لق  رياين   قلناقا  .1

 ل خ اارلز لقاا ي .

مننن ر يا لقضنننااه   لق  ريايننن   قلننناقا   نننام  نننر    لز   قننن  ما  يننن  انننيا ل خ انننارلز لقاا يننن  قهم  .2
 لقم م ر  لق  رياي .

      ر ع  لر ااه ما  ي  ايا لقلااز لقإرهي    ع  م ار  لقضرب لق اإ  ااقهر  لقهاقر .  .3

 مجالات البحث:
 : (    .19-18حااب  ا ل هره م لقرياضو ااقهر  لقهاقر  اورمار ) المجال البشري 

 :2218/ 3 /27 قضاي   25/1/2218لقم   ما  المجال ألزماني. 

 : لق ار  لقمضه   ق ا ل هره م لقرياضو  لق ار  لقمضه   ق ا ل  ياقت لقرياضو.المجال المكاني 
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لق مري از لقم  رإ : "  و  ،  ما م  ج لق إ   لق  رياي  د  لق اهيمي  لقضرخ م  ا لق ل ت اناقار   .1
لقرياضننننننو و  مننننننا خ قننننننك   نننننن هيع  هنننننن ير لق نننننن رلز لقا  ينننننن   لأرهننننننت م نننننن  ت ممهننننننا مننننننا للأ ل 

 .(1) لقإرهي "
لقلااز لقإرهي : "  و اإ ت لقرهناق، للأ ا ني  لق نو ي  عن  رهي نا ل رن ل  لقم نارل  نو للأ حنه   .2

 .(2)لقمخ ها   لق و  حارم  و  ه ير لقم ارلز لقإرهي   لر  اق ا"
لقإرهي    و مر اه  ااق  ل،ا  لا  ا رامت م    نو قاان  لق ع : " ا  ا اإ ت مه  از لقهياع  لقا  ي     .3

 .(3)لقهر  لقهاقر   اهي ا ي  ع  اإرل، لق  ه   ما ب َّ  إ ي  لقا ،"
لقم نننار : "  نننو  ر ينننب    اننني  لقم ننناميع لقاضنننهي  امنننا ي  ننن     ننن   لقإرهننن   ل ع لنننا  ااق  ننن   .4

 .(4) لق   ق      لق ا  ا"
 

 .الدراسات النظرية والمشابية:2
 الدراسات النظرية: 2-1
 الصفات الحركية: 2-1-1

  ام لقا ي  ما لقماا ي  لق و  ن خت  نو ضنما ما ن   لق ن رلز د  لقلنااز لقإرهين   لق نو  ان    نو       
اا ر نا م ااي ن  ا  د  نا  ه  ننو  نو لقمضنم ا و   ن  دلنناا منا لقلناب إلنر  نن ل لقما ن     إ ين   لأ ننك 

إين  " لقما ن   لق ا نو  لقان  و  ل  ن ا ل  لقرياضنو ق إ ين  لقم ههاناز  يحمت لقار  ما  ميع   لإيك منا
 .(1)لقخال  االأقااب لقرياضي "

� 
رل   رهت  ل   ؛  وبير لق مريا لقم ضير  و  ه ير م نار  لق  ن ي  اناق ا، قهنر  لق نه  : ) ر ناق  ما  ن يرو ههين  لق راين   – (1)

 .6( ص2224لقرياضي  و  اما  اااتو 
  مي  ااخ لق  رلز لقإرهين    إ نيا  ااقين    اار إ يا رهو؛ لبر ل  خ ل   ماريا خال  االأ ه ب لق  رياو رهت – (2)

( 2224لق بب لقه يت ااقااب لق  ت  و  رس لق راي  لقرياضي  : ) ر اق  ما   يرو ههي  لق راي  لقرياضي  و  اما   يناقتو 
 .32ص

( 2221يننع و : ) رمنناا و مس  نن  لقنن رل  قه حننر  لق  ،  1و ه لقم  نن ر  لقاهمينن  انناقهر  لقهنناقر مننر لا رانن  لقم ينن  ؛  – (3)
 . 247ص

( 2227: ) ههيننن  لق رايننن  لقرياضننني  و  اماننن   يننناقتو  1وهمانننا ي  رامننن   نننو لقننن اه  لقإرهنننو نننرلز  انننار  نننا  ل ؛  – (4)
 . 32ص

 .22( ص1985:) لقم لت و  لر لقه ب قههاار  و    ريب لقهياع  لقا  ي   لق ه يم  و للأقااب لقرياضي  عا   إ ا إ يا؛  - (1)



 

  

 لا لقلنننااز لقإرهيننن   نننو "لنننااز مه  نننا  منننا لقمإنننيه  يهننن ا لق ننن ريب د  لقممار ننن  د ا نننا ق نننا       
 ا رهننت لقرحنناع  لننا     هنن ر اإ ننب عااهينن  لقاننر  لق  ننمي   لقإ نني   ل  رلهينن   هبيننر مننا للأإينناا يهه نن

 .(2) اما  قهلااز لقإرهي "
( او  نننا " عننن ر  لقانننر  رهنننت لق هيننن   لق نننوعه  منننع لق مري ننناز 1985 عننن  رر  نننا هنننت منننا ) عهنننب  لنننا        

لقماها    ل  ها ز  مري ناز عن   د  مها قن  د   نرر  د  رحناع  د  مر  ن   رن    لق اناق  لقاضن ي  اقنت 
 . (3)ممها اا  ل    ا  ما لقم    "إاق  ا لقهاياي   و د رع  عز 

 
 الانفجارية: القدرة 2-1-1-1

ل  ا اريننن   لإننن   منننا د ننن  لق ننن رلز لقا  يننن  لق نننو يإ ا  نننا  رنننب لقهنننر  لقهننناقر   نننو د ل   لق ننن ر  اننن       
 ن  ل  ا اري    لق  ر لقإرهاز لقمهه ا   و لقمهاب   ل  لقم ارلز لق  اري  د  لق   مي  و  دما را د مي  

" دا ماان  لقرياضنييا لق نا إيا يم ههن ا عن رلً هاينرلً  2225دحار  ايت مإم   حاهر     را اار   مام 
 نننو حنننهت م هامنننت لأإننن ل  لقإرهننن   لقلنننا يامنننا لق ننن    لق نننرر   يمههننن ا لق ننن ر  رهنننت لقنننراه انننيا  ننن يا 

 .(4)لقم ا ر  ما د ت  إ ي  د ل  د ضت"
( او  ا " لق ااهي  رهت اخرلف دعلت عن    نو د نرع ،منا 1972)  ع  رر  ا هت ما      ا   ه  ا      
 .(5)ممها "
( ما ننن   لق ننن   ل  ا اريننن  او نننك" دعلنننت حننن  رضنننهو  يمهنننا لا ي  ننن،  نننو 1992 عننن   ضنننا هننن مو)     

 (6)ل  ااض   لإ  "
   نننو  اريننن  لق ننن   ل  ا اريننن  منننع  اريننن    ينننك مإ ننن ب ا  يننن هر او  نننا"  درهنننت عننن   لقاننناإب ا ي اننن      

  .(7)يإلت رهي ا لقرياضو  اوعت  عز  قمر   لإ   "
 
 التوافق الحركي: 2-1-1-2

� 
 .57( ص2221: ) للأر ا و  لر  لقت قههاار   لق حرو  1وه  ارياز لق اه   لق ه ر لقإرهومإ  ب ؛   يك  – (2)
 .183( ص1985: ) لقم لت و مهاا  ا ا و  لقهر  لقهاقر  ايا لق اري   لق هاي  ا  مإم  عهب  قسل لا   ؛  – (3)
 .169و صمل ر  اا  ايت مإم   حاهر؛  – (4)

5- Johnson and Nelson ; Practical Measurement for Evaluation Physical:2 Education . Minnesota 

Borgoss Publishing CO 1970 , P200. 

6- Komi ; Power Strength and power in Sport; Toronto , Block Well Scientist Publication , 1992,P215.  
 .79ص مل ر  اا و  يك مإ  ب ؛  – (7)



 

  

 اننر، د مينن  مهنن ا لق  ل نن  لقإرهننو ر نن ما ي نن   لقاننر  اإرهنناز   ههننب ل نن خ ل  دهبننر مننا رضنن   مننا     
درضا  لق     و  عز  لإ  خال  ا ل ها ز     للأرضا   امت  و دهبر منا ل  نا   نو لق عنز  ا نك و 

 ل ن  ما نا  " لق نن ر  رهنت لق   ينن  انيا رمننت هنت مننا   نا،ل لقاضننهو لقالناو و همننا اا لق  ل ن  يا ننو  لق 
 .(8)رمهي  لق ر يب  لق  اي  لقم  ا   قهإرهاز اإي   س ل لق    لقمهه ب  اوعت     ممها"

ا،  هننن قم  لق  ل ننن  لقإرهنننو رمهيننن  م ر  ننن  ا مها يننن  لق  نننا، لقإرهنننو  لق ننن   لقمنننسبر  رهنننت  ننن ل لق  ننن     
لق ضيرلز لقإاله  ا لخت لق    و  هت  ن ل منر اه لر ااهنا  امنا ااق  نا، لقالناو لقمرهن،ل  لقن ل ين    ينك 
  نن   ل نن يااب لقإرهننن  و  لقنن ل ينننسبر رهننت د ننناس لقامهينن  لق  ل  ينن  لأ نننك م ننس ت رنننا  ا ننير لقماه مننناز 

ر اق ا را هري  للأرلاب اقت د إا  لق        ي ا  لقامت لقاضهو  لق    لقا ه و قه  ا، لق  رل   لا
 .(1) لق  ا و  لقامهياز لقا هي  لق و  لب لقإره  اما ي اهك ي هاا  مع لق    لقمرل   إ ي ك

 
 :السرعة الحركية 2-1-1-3

 ا  لق رر  لقإرهي   لإ   ما لقلااز لقإرهي  لقم م  ق رب لقهر  لقهناقر  خالن   نو دب نا  لقهانب      
 اقت  و ي  إرهاز   ر  لز م هرر .  ي   قإا   لق رب 

لق رر  لقإرهي  او  ا" ل  ا، دهبر ما م نار  إرهين  قمنر   لإن    2221 ع  رر  ما و اارل ي  إما       
 . (3) و لعت ،ما ممها  ما ماا ر ا لق بب  لقضرب لق اإ   و لقهر  لقهاقر "

د ل   ل ب إرهو مايا  و لعلر ،ما  او  ا " ع ر  لقار  رهت 2225هما رر  ا رلا  را  لقخاق       
 .(4)ممها   و  رر  ل   ااخ قهاضه   ما ب َّ  ه ه  ل   ااضاز را  رياا لقإره "

 
 :   Agilityالرشاقة  2-1-1-4

ااَّ ما ننن   لقرحننناع  منننا لقمانننا ي  لق نننو يهبنننر إ ق نننا لق  نننار منننا عانننت لقاننناإبيا  لقماهنننريا  نننو لقم نننات     
اااخ لقلااز لقا  ي   لقإرهين    ا نر  ن   لقلنا   نو لقاااقيناز لق نو   ههنب لقرياضو   قم  ر ااه ا 

 . (6)لق ع   لقماا ئ
 لقرحاع  ما دهبر لقمه  از لقإرهي  د مي  ااق  ا  قلأ حه  لقرياضي  لق و   ههب  ضيير ل  ا  لق  ن      

قنن  ا منناف رنن   م ننارلز د   ضييننر د ضننارك  ننو لق نن ل  د  رهننت للأرخ د  لقانن    لق  عنن  ا ننرر  د  مإا  
� 

(8)
 .96، صيصذر ضاتكاو؛ لاضى نس – 

(1)
 .106، صيصذر ضاتكَثٛم يصًٕد شاكر ؛  – 

(3)
 .204، صيصذر ضاتكيفتٙ إتراْٛى شًادج؛  -  

(4)
 .168( ص205: ) انماْرج ، دار انفكر انعرتٙ ،  12، ط  انتذرٚة انرٚاضٙ َظرٚاخ تطثٛماخعصاو عثذ انخانك؛  – 

(6)
 .94( ص2005: ) ب.و  ،   يٕضٕعاخ فٙ انتعهى انصركٙلاضى نساو صثر؛  – 



 

  

إرهينن   ننو اهننار  لإنن  و د  للأ ل  لقإرهننو  إننز اننر   م ضيننر   م ااي نن  ا نن ر هايننر مننا لق  ل نن   لق عنن  
 .(7) لق رر 
يمها  ه ير لقرحاع  ما خ ت ل   مرلري   و لق  ريب  ما لقمار   دا هت   ع ما د ن لع لقرياضن      

 و م  ر  لق رب رهنت  ضيينر ل  نا  لقإرهن   لق  نات  نو  قك حهت خاص ما لقرحاع و  اقرحاع  احهت را 
 هاي  إره  دخرت ق ه يم آخر و  ما د   للأحيا  لق و  امت رهت  ه ير لقرحاع  خ ت لق هاي  لقامهو 
 و ع ر  لق رب رهت ،يا   لقم ارلز لقإرهي   لق  ر  رهت لق  ل   اي  ما و    ل ي ار  اقت إ  هاير رهت 

 .(8)اع   ه ير لا  لقرح
و   ا و ديضا " لق ن ر   (1)  ار  لقرحاع  او  ا" راار  را  ر   د    ري  لق  ل   لقإرهو لقرياضو"      

رهننت لقم ننا ر  د  لق نن ر  رهننت لق إننرم د  لق نن ر  رهننت لقمرل لنن   يمهننا  اريا ننا ديضننا رهننت د  ننا لق نن ر  رهننت 
 .(2) ضيير ل  ا  لق    د  لإ  د ،لقك ا رر " 

رحننناع   نننو لق ننن ر  رهنننت  ضيينننر ل  نننا  لق  ننن  د  دل  ننن،  منننا د ،لقنننك ا نننرر    حنننمت رهنننت   ل نننب  لق     
 .(3)لق رر  د  لق    لقممي،  ااق رر   لق  ل    رهيك   و  ا ر هامت  ل ب مخ ص د  مإ  

 
 ميارة الضرب الساحق: 2-1-2-1

منا ق نا منا د مين  انار،   نو ه نب  ا  م ار  لقضرب لق ناإ   ن ت لق  ن    نو قاان  لقهنر  لقهناقر  ق      
  ي   لقماارل و   و" راار  را ضرب لقهنر  اهري ن  مخ هان  منا  ن   لقحناه   إن  مهانب لقخلن   ا إن ت 

 .(4)%( ما ا ي  لقم ارلز"21لق رلريا و   إ ت   ا  )
 يضرب  يار  لقضرب لق اإ  ديضا" او ك اإ ت لقم ارلز للأ ا ي  ااقهر  لقهاقر  ا  يبب لق رب      

"      لقضرا    ن ه،    رين  ماي ن  منا لق رانيا   مين، اناق     (5)لقهر  اقت مهاب لقم ا س اهري   عا   ي "
 .(6)ل  ا اري  ااقضرب  لق بب  ض  را لقرحاع   لق ع   و للأ ل  لقإرهو   و    يك لقضرااز"

بإحرردا اليرردين بقرروة لعبورىررا  ضرررب الكرررة اا م ننار  لقضننرب لق ناإ   ننو راننار  رننا لقانناإب ا ينرت      
 .بالكامل فوق المستوا الرأسي لمشبكة وتوجيييا للأسفل نحو ممعب المنافس

� 
(7)

 .236( ص2001: ) انماْرج ، دار انفكر انعرتٙ ،  1، ط اختثاراخ الأداء انصركٙيصًذ شطٍ علأ٘ ٔيصًذ َصر انذٍٚ رضٕاٌ؛  – 
(8)

 .101( ص2004: ) عًاٌ ، يطثعح راو الله ،  1، ط انتذرٚة انرٚاضٙ نهمرٌ انصاد٘ ٔانعشرٍٚكًال ذًٛم أنرتضٙ؛  – 
(1)

 .118( ص2004: ) انعراق ، ب. و ،   الأضص انعهًٛح نهتذرٚة انرٚاضٙالله شطٍٛ انلايٙ؛  عثذ – 
(2)

 .121( ص1997: ) الإضكُذرٚح ، يُشأ انًعارف ،  اتراْاخ -يفاْٛى -انتذرٚة انرٚاضٙ أضصعصاو شهًٙ ٔيصًذ ذاتر ترٚمع ؛  – 

3- Winnick P. Short X : Physical Fitness Testing Human Kinetics Publishers : 1985 , P86. 
(4)

 .72( ص2004: ) نٛثٛا ، يُشٕراخ ذايعح انطاتع يٍ اترٚم ،  انكرج انطائرج تعهٛى تذرٚة تصكٛىضعذ شًاد كطاب؛  – 

5- Marion Y.L.A  Lecenders; Akineiological Analvis of the spike volleyball Technical ; Jowal ,NO , November 

,1980,P25.  
(6)

 .116، صيصذر ضاتكانٍٛ ٔدٚع فرخ ؛  – 



 

  

 
 الدراسات السابقة والمرتبطة: 2-2
 (7) :1993دراسة وجيو احمد شبندي  2-2-1

تأثير برنامج تدريبي لتطوير بعض القدرات الحركية الخاصة عمى فاعمية الأداء المياري والخططي ))
 ((لدا المصارعين

  البحث أىداف: 

 در ل  ار امج   رياو ق ه ير ااخ لق  رلز لقإرهي  لقخال  قهملارريا. –

 رل   لقا ع  ايا  هن ير اانخ لق ن رلز لقإرهين  لقخالن  عين  لقاإن  رهنت  ااقين  للأ ل   –
 لقم ارل  لقخههو ق ت لقملارريا.

 :ننن  (  ننن  لخ ينننار    19ر  ننن   (  رنننب ملنننارر  ر ما يننن  )ملنننارريا لقهانننا42) عينرررة البحرررث 
 ااقهري   لقام ي .

 :استنتاجات البحث 

دا ر لقار امج لق  رياو لقم  نرت  هن رل ما  ينا مهم  نا قن ت لقم م رن  لق  رياين  ااقم ار ن   –
 مع لقم م ر  لقضااه  اا    اي  لقار امج. 

 ل    ننام ر عنن  لي ااينن  اننيا  هنن ير لقلننااز لقإرهينن  لقخالنن  قهملننارريا  م نن  ت للأ –
 لقم ارل  لقخههو ق ي  .

د ت لقار نننامج لق ننن رياو لقم  نننرت اقنننت  هننن ير لق إمنننت لقخننناص قننن ت لقم م رننن  لق  ريايننن   –
 للأ قت ااقم ار   ااقم م ر  لقضااه  للأ قت اا  لقمرإه  للأ قت ما لق  را .

 
 
 

 :التوصيات 

 ن ا ل  لقان  و ر   لق خهيه ق  ريب  ر ل  لقملنارريا ي نب للأخن   نو ل ر انار م ن  ت ل  –
لقخنناص  لقامننت رهننت  هنن ير لق  ل ننب لقضننايا  مننا لق نن رلز لقإرهينن  لقخالنن  ممننا ينن اهس 

 اي ااا رهت  ارهي  للأ ل  لقم ارل  لقخههو. 

� 
(7)

ٔذّٛ اشًذ شثُذ٘؛ تأجٛر ترَايد تدذرٚثٙ نتطدٕٚر تعدل انمدذراخ انصركٛدح انخاصدح عهدٗ فاعهٛدح الأداء انًٓدار٘ ٔانخططدٙ ندذٖ انًصدارعٍٛ:  – 

 (.1993)أطرٔشح دكتٕراِ، كهٛح انترتٛح انرٚاضٛح /ذايعح شهٕاٌ،



 

  

ي ننننب  لنننن ي  لقملننننارريا ر نننن   ضننننع لقاننننرلمج لق  رياينننن  قهملننننارريا ها ننننا قم نننن  ل    ننننو  –
 لق  رلز لقإرهي .

 
جراءاتو الميداني -3  ة:منيج البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

لقم  ج لق  رياو قم  م نك  هايان  لقاإن   قهن ا لقمن  ج لق  ريانو" مإا قن  قضناه  لقااإب ال  خ        
هننت لقا لمننت للأ ا نني  لقمننسبر   ننو لقم ضيننرلز لق ااانن   ننو لق  رانن  مننا رنن ل رننام   لإنن ل ينن إه   يننك لقااإنن  

 .(1)لقم ضير د  لقم ضيرلز لق ااا "  يضير  رهت  إ  مايا ا ل   إ ي   عياس  وبير  رهت
 ل ننن خ    لنننمي  لقم مننن ر يا )لقضنننااه   لق  ريايننن (  لز ل خ انننار لق اهنننو  لقااننن ل و   ننن هخص  

انو رل  لخ انار عاهنو قهم من ر يا بن  ين خت لقم ضينر لق  ريانو رهنت لقم م رن  لق  رياين   منا بن  ين   ل ننرل  
  إ ب لقار   ايا ل خ ااريا  انيا لقم من ر يا  ي نا   لخ اار اا ل قم م ر يا )لق  رياي   لقضااه (

  وبير لقم ضير لق  رياو . 
 عينة البحث: 3-2

ااخ ينار ري ن  لقاإن  ااقهري ن  لقام ين   لق نو" ين   لخ يار نا لخ ينارل إنرل رهنت د نناس  لقاناإب اقن ل عنا       
  اقنت م من ر يا )م م رن  ضنااه  و ا   ن     نيم  (3)د  ا  إ ن  دلنرلخ لق رل ن  لق نو ي ن   ا نا لقااإن "

 . (  رايا12  ه ا هت م م ر  ما ) م م ر    رياي ( 
 لح مهز ري   لقاإ  رهت حنااب  نا ل ملنا و هرهن م   نا ل م نيا   نا ل  يناقت لقرياضنو اورمنار     
غ (  رانيا  حنرله    نو لق  ران  ل  ن ه ري  و  اهن6(  راا    ل  ااا )26(     و  ر     )18-19)

%( مننننننا ري نننننن  لقاإنننننن  لقههينننننن  76.92(  راننننننا   ننننننه   نننننن  يمبهنننننن ا   ننننننا )22م منننننن ع ري نننننن  لقاإنننننن  )
(  ا ينا منا 12(  رانا ي  ،رن ا رهنت )144%( منا م  منع لقاإن  لقههنو  لقاناقغ رن     )13.88   ا )

 ( يايا  قم. 1د  ي  لق هر ااقهر  لقهاقر   لق   ت)
 (1الجدول)

 تفاصيل عينة البحث
 لق  ا  لقمق ي    لقا لقم  مع ز
 %122 144 م  مع للألت 1

� 
(1)

: ) ذايعددح تاددذاد ، كهٛددح انترتٛددح انرٚاضددٛح، دنٛددم انثصددات نكتاتددح الأتصددات فددٙ انترتٛددح انرٚاضددٛحع صددانس انكثٛطددٙ؛ َددٕر٘ إتددراْٛى انشددٕن ٔرافدد – 

 .59( ص2004
(3)

 .116( ص1988: ) عًاٌ ، دار انفكر نهُشر ٔانتٕزٚع، انثصث انعهًٙرٔلاٌ عثٛذاخ ٔآخرٌٔ؛  – 



 

  

 %18.25 26 م  مع لقاإ  2

 لقاي   لقرقي   3
 12 ضااه 

13.88% 
 12   رياي 

 %4.16 6 لقاي   ل   ه ري  4
 الأجيزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعمومات: 3-3
 الأجيزة والأدوات المستخدمة: 3-3-1

 مهاب هر  هاقر  عا   و. .1

 (.12هرلز هاقر  عا   ي  ر   ) .2

   (.5دحره   ل   مه    ررخ) .3

 حريه عياس ما  و. .4

 لا ر . .5

 دع  . .6

 م ص. .7

 (.6هض ( ر   )3هرلز هاي  ،  ) .8

 وسائل جمع المعمومات: 3-3-2
 لقملا ر لقاراي   للأ  اي . .1

 ل خ اارلز  لق ياس. .2

 . لقم اا ز لقحخلي  .3
 ااق رايا. ل  مارلز    يت   اقج ل خ اارلز لقخال  .4

 ل  مار  ل  اا   ق إ ي  د   لقلااز لقإرهي   ل خ اارلز لقخال  ا ا. .5

 ل  مار  ل  اا   ق إ ي  م ار  لقضرب لق اإ   لخ اارل  ا. .6

 تحديد متغيرات البحث: 3-4
 تحديد الصفات الحركية: 3-4-1
 مار  ا نن اا    نن  ررضنن ا ا  انني  ل نن لقانناإب اقضنرخ  إ ينن  د نن  لقلننااز لقإرهينن  لقم قمنن  قهاإنن  عنا     

لقهنر  لقهناقر  ( لأخن   -رهت م م ر  ما لقخارل   و م ات )ره  لق ن ريب لقرياضنو   ل خ انارلز  لق يناس

� 


 ( 1يهصك رلى )  



 

  

آرلق ننن   نننو  إ يننن  د ننن  لقلنننااز لقإرهيننن  و  ااننن   ارينننغ ل  ننن مارلز  ل ننن خرلف لق  نننا  لقمق يننن   ننن   رحنننيا 
اإن  لقإن   نو لخ ينار لق  نا  لق نو يرل نا م ا نا  %(  نوهبر"  قها82ل خ اارلز لق و إلنهز رهنت   نا  )

 ( يايا  قم.   2 لق   ت ) (1)ر   لخ يار لقمسحرلز"
 (2الجدول)

 نسب اتفاق الخبراء في تحديد أىم الصفات الحركية
 لق وحير   ا  ل  اا  لق ر   لقههي  لقلااز لقإرهي  ز
1 
 

 لق    ل  ا اري  قهر هيا
   قه رلريا

32 91.42%  

  %82 28 لق  ل   لقإرهو 2
  %122 35 لق رر  لقإرهي  3
 X %74.28 26 لق    لقممي،  ااق رر  4
 X %64.85 24 لق  ل،ا 5
 X %71.42 25 لقمر    6
 X %65.71 23  رر  ل    اا  لقإرهي  7
  %85.71 32 لقرحاع  8

 ترشيح اختبارات الصفات الحركية:  3-4-2
ار  ل  ن اا   لق نو  ن  منا خ ق نا  إ ين  لقلنااز لقإرهين  عين  لقاإن  و  ن  ارن ل   و ض     اقج ل  م    

ل ننن مار  ا ننن اا     ننن ه ع آرل  لقخانننرل  إننن ت  رحنننيا د ننن  ل خ انننارلز قهلنننااز لقإرهيننن  لقمخ نننار و   ننن  
لقهنننر   -ل م نننات )رهننن  لق ننن ريب لقرياضنننو   ل خ انننارلز  لق يننناس ررضننن ا رهنننت م م رننن  منننا لقخانننرل  

%(  نننوهبر و  همنننا مانننيا  نننو 82قر  ( و   ننن  لر منننا  ل خ انننارلز لق نننو إلنننهز رهنننت   نننا  ل انننا  )لقهنننا
 (. 3لق   ت)

 (3الجدول )
 نسب اتفاق الخبراء عمى اختبارات الصفات الحركية المرشحة 

 ت
الدرجة  الاختبارات ت الصفات الحركية 

 الكمية
الأىمية 
 التأشير النسبية

� 
(1)

 .366ص(  2000:) انماْرج ، دار انُشر نهطثاعح ، انمٛاش فٙ انترتٛح انرٚاضٛح ٔعهى انُفص رضٕاٌ ؛يصًذ شطٍ علأ٘ ٔيصًذ َصر انذٍٚ  - 


 ( 2يهصك رلى )  



 

  

1 
 
 

 
 
 القوة

 الانفجارية
 
 

 
 لمذراعين

 (كغم3رمي كرة طبية زنة) 1
  %111 35 بيد واحدة من الوقوف

2 
(كغم 3رمي كرة طبية زنة)

باليدين من فوق الرأس من 
 وضع الجموس

25 71.42
% X 

 
 لمرجمين

74.28 26 الوثب العريض من الثبات 1
% X 

  %111 35 الوثب العمودي من الحركة 2

 
2 

 
 التوافق الحركي

94.28 33 فق بين العين واليدالتوا 1
%  

77.14 27 التوافق بين العين والقدم 2
% X 

67.57 24 اختبار الأشكال اليندسية 3
% X 

 1 السرعة الحركية 3
سرعة حركة اللاعب 

م( عن 3الضارب من بعد )
 الشبكة

32 91.42
%  

 الرشاقة 4

اختبار الخطوة  1
74.28 26 ( ثا11الجانبية)

% X 

ار الوثبة الرباعية اختب 2
71.42 25 ( ثا11)

% X 

  .%8 28 اختبار الجري المكوكي 3
 تحديد ميارة الضرب الساحق: 3-4-3
خالن  انو  لع  ا رن ل  ل ن مار  ا ن اا   لقاناإب اقضرخ  إ ي  م ار  لقضرب لق اإ  ااقهر  لقهاقر  عنا     

قمخ لنننيا  نننو م نننات)    ا لقخانننرل  م نننار  لقضنننرب لق ننناإ  اننناقهر  لقهننناقر   ررضننن ا رهنننت م م رننن  مننن

� 


 ( 3يهصك رلى )  



 

  

لقهر  لقهاقر ( ق إ ي    ع  لإ  ما د  لع لقضرب لق اإ  ااقهر   -ل خ اارلز  لق ياس –لق  ريب لقرياضو 
 (.4لقهاقر  و     لر ما  لقم ار  لق و إلهز رهت درهت   ا  ل اا و  هما مايا  و لق   ت)

 (4الجدول)
 حديد نوع ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرةيمثل نسب اتفاق السادة الخبراء في ت

 
 لق وحير   ا  ل  اا  لق ر   لقههي  د  لع م ار  لقضرب ق اإ  ز
 X %85.71 32 لقضرب لق اإ  لق هرل 1
  %122 35 لقضرب لق اإ  لقم ل ك لقم   ي  للأمامو 2
 X %82 28 لقضرب لق اإ  لق هرل  لقم   ي  3

 
 ارة الضرب الساحق :تحديد اختبار مي 3-4-4

اانن   إ ينن   نن ع م ننار  لقضننرب لق نناإ  و  نن    ،يننع ل نن مار  د نن اا   اقننت لق ننا   لقخاننرل   لقمخ لننيا     
ق رحننيا ل خ اننارلز لقخالنن  ا نن ع لقم ننار  لقمإنن    و   نن  لر مننا  ل خ اننار لقنن ل إلننت رهننت درهننت   ننا  

 (.5ل اا   هما مايا  و لق   ت)
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5الجدول)
 اتفاق الخبراء والمختصين في تحديد الاختبار الخاص بميارة الضرب الساحقنسبة 

لق ر    ل خ اارلز ز
 لقههي 

  ا  
 ل  اا 

 لق وحير



 

  

  %122 35 لخ اار  ع  لقضرب لق اإ  لقم   ي  1

2 
لخ اار  ع  لقضرب لق اإ  ما 

 (6(  إ  لقمره، )4لقمره،)
28 93.33% X 

 X %86.66 26 لق هرللخ اار  ع  لقضرب لق اإ   3

4 
لخ اار  ع  لقضرب لق اإ  ما 

 X %93.33 28 (5(  إ  لقمره،)4لقمره، )

5 
لخ اار  ع  لقضرب لق اإ  ما 

 X %93.33 28 (5(  إ  لقمره،)3لقمره، )

 
 الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-5
 ( م: 4X11اختبار الجري المكوكي) 3-5-1
 لمضرب الساحق:اختبار السرعة الحركية  3-5-2
 اختبار التوافق الحركي: 3-5-3
 اختبار القوة الانفجارية:  3-5-4
 اختبار القوة الانفجارية لمذراع:  3-5-4-1

 (1)اختبار الوثب العمودي من الحركة:  3-5-4-2
 (2)اختبار ميارة الضرب الساحق المستقيم: 2-5-5
 
 
 
 
 
 
 

� 
(1)

( 1997: ) انماْرج، يركس انكتاب نهُشدر، 2، طالأضص انعهًٛح نكرج انطائرج ٔطرق انمٛاش ٔانتمٕٚى يصًذ صثصٙ شطٍُٛ ٔ شًذ٘ عثذ انًُعى؛  – 

 .197ص
(2)

 .198( ص2008: )انمادضٛح، ذايعح انمادضٛح،الاختثاراخ ٔانمٛاش ٔالإشصاء فٙ انًرال انرٚاضٙعهٙ ضهٕو ذٕاد انصكٛى؛ – 



 

  

 
 
 

 (5الشكل)
 قيماختبار ميارة الضرب الساحق المست

 التجربة الاستطلاعية: 3-6
و قه انر  (3)او رل  لق  را  ل   ه ري    نو"   ران  ملنضر  محناا   قه  ران  لقإ ي ين " لقااإب اعا       

رهت لق هاياز لق و ع   ا ر ر ن    اين  لق  ران  لقرقي ن  و  لق وهن  منا هانا    رين  لقامنت لقم نار و  من ت 
 .لقااإب ا از و  قمار   لقلا ااز  لقمحه ز لق و   ل ك لق ع   و   اي  ل خ اارلز  لق يا 

(  رانيا مننا  نا ل  ينناقت 6ا   ن    اين  لق  رانن  ل  ن ه ري  رهنت م م رنن  منا لق رانيا اهننغ رن    )   
 .  2228/ 4/ 1لقرياضو  ما خارف ري   لقاإ   و ي   لقب با  لقم ل    

 
 إجراءات البحث: 3-7
 ة:الاختبارات القبمي 3-7-1

 لقانناإب ا عننا   و 7/4/2228ل ب ننيا لقم ل نن     نن  ا ننرل  ل خ اننارلز لق اهينن  قهم م رنن  لق  رياينن  ينن      
ا باينننز لقانننر   لقخالننن  اا خ انننارلز   ريننن  لقامنننت لقم نننار   للأ  ننن،   للأ  لز لقم ننن خ م   نننو   ايننن  

رلز لقاا ينن و  عنن   نن   إ ينن  ل خ اننارلز عنن ر ل مهنناا مننا ل ننت  إ ينن  لقاننر    ا نن ا ر نن  ا ننرل  ل خ اننا
 (.7لق ها س ايا لقم م ر يا لق  رياي   لقضااه  رهت ض   لق  اقج لقماي    و    ت)

 
 
 

 (7الجدول)
 تكافؤ العينة في الاختبار القبمي

 ل خ اارلز ز
 ل لق  رياي   لقضااه 

 لقمإ  ا 
 ل

 لق   قي 
 لق  ق 

 ا 2ل 1ل

 لير  لت  31 12 69 31 رمو لقهر  لقهاي  1
� 

(3)
 .84( ص2002: ) تاذاد، دار انكتة نهطثاعح ٔانُشر،انثصث انعهًٙ ٔيُاْرّٔذّٛ يصرٕب؛ – 



 

  

  28 12 72 28 لق بب لقااقو ما لقإره  2
23 

 لير  لت
 لير  لت 32 12 72 32 لق رر  لقإرهي  3
 لير  لت 33 12 67 33 لق  ل   لقإرهو 4
 لير  لت 27 12 73 27 لقرحاع  5

 
 تنفيذ التجربة:3-7-2

ت ل ننن خ ل  اانننخ لقمننن  ج لق ننن رياو ق هننن ير اانننخ لقلنننااز لقإرهيننن  منننا خننن  لقاننناإب ال ننن خ   
لق مري نناز لقم  رإنن   لقمانن   مننا عاننت لقااإنن   لق ننو   نن   او لق ننا لقم م رنن  لق  رياينن    ا لقضننااه و   نن  

( د اايع 8ررخ لقم  ج رهت م م ر  ما لقمخ ليا  و م ات ره  لق  ريب لقرياضو و ا  ها ز م  ك )
إن لز د نا ريا   نو ديا )لق نازو ل ب نيا (  إن     رياين  امان ت بن     24 هاا ر   لق إن لز لق  رياين ) 

  للأرااا (.
 قضاين   2228/ 12/4 ع  ا د   اي  لقم  ج لق  رياو رهنت لقم م رن  لق  رياين   نو ين   لق ناز لقم ل ن     

و ا  ل ننن خ   لقااإننن  للأ نننه ب لقا نننرل لقمننن خاخ  لقمر انننع لقحننن    نننو  4/6/2228يننن   للأراانننا  لقم ل ننن  
(و   منننز مرلرنننا    ايننن  لقحننن   لقماهنننا  1-3هنننا  ق رانننياو  هننناا  مننن ف لقإمنننت   )لق إننن لز لق  ريايننن  لقما

    رلز لقرلإ   ،ما لق  اي  قمار لز لقم  ج.
 
 
 
 
 
 

 (8) جدول
 أوقات المنيج التجريبي المستخدم 

 دع ا  لق إ   لق  رياي 
لق،ما خ ت 
 لق إ  

 (24لق،ما لقههو)
  إ     رياي 

   362  15 لق    لق إضيرل
   948   39.5  لق ا ب لقم ارل لق   



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 الاختبارات البعدية: 3-7-3
 عنن  رلرننت  7/6/2228إنن  ينن   لق نناز لقم ل نن انن  رل  ل خ اننارلز لقاا ينن  قم منن ر و لقا لقانناإب اعننا     

مهنناا   يقنن  لقاننر    ا نن ا لق ننو عننا  ا نا  ننو ل خ اننارلز لق اهينن   ا نن ا مننا إينن  لق،منناا عنن ر ل  لقاناإب ا
   ا رل  لخ اار  8/6/2228 لقمهاا   ري  لقامت لقم ار   للأ  لز لقم  خ م و   و ي   للأإ  لقم ل   

 عن  د ل  م ار  لقضرب لق ناإ  لقم ن  ي  رهنت ري ن  لقاإن  قضنرخ اي نا  لقا عن  انيا لقلنااز لقإرهين    
 م ار  لقضرب لق اإ  ااقهر  لقهاقر . 

 
 الوسائل الإحصائية: 3-8

 لق  اقت ل إلاقي  للآ ي   و مااق   لق  اقج:  لقااإب اد  خ      
 

  (1)عا  ا لق  ا  لقمق ي: 
 )(2)ماامت لر ااه لقر ب ) ايرماا: 
   (3)لخ اار) ماا    و( قم م ر يا م  ا ي و لقا : 
 )(4)لخ اار) قه ه ا. 
 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا. 4

� 
(1)

: ) انًٕصدم ، دار انكتدة نهطثاعدح ح ٔاضدتخذاو انصاضدٕب فدٙ تصدٕت انترتٛدح انرٚاضدٛحانتطثٛمداخ الإشصدائٛٔدٚع ٚاضٍٛ ٔشطٍ يصًدذ أنعثٛدذ٘؛  – 

 .101( ص 1999ٔانُشر ، 
(2)

 .304( ص1986: )انعراق ،ذايعح انًٕصم ، يذٚرٚح دار انكتة نهطثاعح ٔانُشر، يثادئ الإشصاءَعٛى جاَٙ أنًصًذ ٔآخرٌٔ ؛  – 
(3)

 .262( ص2003:)انماْرج، دار انفكر انعرتٙ، 1، طٙ فٙ عهٕو انترتٛح انثذَٛح ٔانرٚاضٛحالإشصاء الاضتذلانيصًذ َصر انذٍٚ رضٕاٌ؛ – 

 .304: صيصذر ضاتكيصًذ َصر انذٍٚ رضٕاٌ؛  –( 4)

   732   35 لق ا ب لقا  و لقرقي و
 122   5 لق    لقخ امو
 2162   92 لقم م ع



 

  

عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة لاختبارات الصفات الحركية باستخدام  4-1
 اختبار ولكوكسن وتحميميا.

 اختبار القوة الانفجارية لمذراعين والرجمين:   4-1-1
(  ر نن  م ار   ننا ا يمنن  ) ( لق   قينن  ر نن  8) ضننزلقمإ  ننا  اه ( دا عيمنن  دلننضر) (9ياننيا لق نن  ت )     

(   و   ا ل عيم  ) ( لقمإ  ا  و   ن ل 8(  لق و  اهغ عيم  ا )9(  د رل  قاي   )ا= 2.25م   ت   ق  )
   يا و       ر   ما  ي  ايا ل خ ااريا لق اهو  لقاا ل  قلاقا ل خ اار لقاا ل .

 (9الجدول)
 ة لمذراعين لممجموعة الضابطة  يبين اختبار القوة الانفجاري

 
 

 ل خ اارلز
 عيم ) ( لقم م ر  لقضااه 

 لقمإ  ا 

 عيم  ) (
 لق   قي 

 2ا )  ) (  )  لق  ق 

 ما  ل 8 8 9 8 37 لخ اار لق    ل  ا اري  قه رلريا

 

 اختبار القوة الانفجارية لمرجمين:4-1-2
(  ر نن  م ار   ننا ا يمن  ) ( لق   قينن  ر نن  6) ا  اهضنزلقمإ  نن ( دا عيمن  للننضر) (12يانيا لق نن  ت )     

(   ننو لعننت مننا عيمنن  ) ( لقمإ  ننا  و 8(  لق ننو  اهننغ عيم  ننا )9(  د ننرل  قاي نن  )ا= 2.25م نن  ت   قنن  )
     ل يا و       ر   ما  ي  ايا ل خ ااريا لق اهو  لقاا ل  قلاقا ل خ اار لقاا ل .

 
 (11الجدول)

 نفجارية لمرجمين لممجموعة الضابطة يبين اختبار القوة الا 
 
 

 
 ل خ اارلز 

 عيم ) ( لقم م ر  لقضااه 
 لقمإ  ا 

 عيم  ) (
 لق   قي 

 2ا )  ) (  )  لق  ق 

 ما  ل 8 6 9 6 39 لخ اار لق    ل  ا اري  قهر هيا

 اختبار السرعة الحركية: 4-1-3
 (11الجدول)
 الضابطة في اختبار السرعة الحركيةيبين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة 



 

  

 
 ل خ اارلز 

 عيم ) ( لقم م ر  لقضااه 
لقمإ  
 ا 

عيم  
) ( 

 لق   قي 

   لق  ق 
) ( 

 
) ( 

 2ا

 ما  ل 8 5 9 5 42 لخ اار لق رر  لقإرهي 

ينن  ر نن  (  ر نن  م ار   ننا ا يمن  ) ( لق   ق5اهضنز ) لقمإ  ننا  ( دا عيمن  للننضر) (11يانيا لق نن  ت )     
(   ننو م ننا ي  ق يمنن  ) ( لقمإ  ننا  و 8(  لق ننو  اهننغ عيم  ننا )9(  د ننرل  قاي نن  )ا= 2.25م نن  ت   قنن  )

    ل يا و       ر   ما  ي  ايا ل خ ااريا لق اهو  لقاا ل  قلاقا ل خ اار لقاا ل .
 
 اختبار التوافق الحركي: 4-1-4

 (12الجدول)  
 مجموعة الضابطة في اختبار التوافق الحركييبين الاختبار القبمي والبعدي لم

 
 ل خ اارلز 

 عيم ) ( لقم م ر  لقضااه 
لقمإ  
 ا 

عيم  
) ( 

 لق   قي 

   لق  ق 
) ( 

 
) ( 

 2ا

 ما  ل 12 7 12 7 48 لخ اار لق  ل   لقإرهو

 
) ( لق   قينن  ر نن  (  ر نن  م ار   ننا ا يمن  7اهضنز ) لقمإ  ننا  ( دا عيمن  للننضر) (12يانيا لق نن  ت )     

(   و لعنت منا عيمن  ) ( لقمإ  نا  و 12(  لق و  اهغ عيم  ا )12(  د رل  قاي   )ا= 2.25م   ت   ق  )
     ل يا و       ر   ما  ي  ايا ل خ ااريا لق اهو  لقاا ل  قلاقا ل خ اار لقاا ل .

 
 
 
 
 
 اختبار الرشاقة:  4-1-5

 (13الجدول)  
 والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار الرشاقةيبين الاختبار القبمي 



 

  

 
 ل خ اارلز 

 عيم ) ( لقم م ر  لقضااه 
لقمإ  
 ا 

عيم  
) ( 

 لق   قي 

   لق  ق 
) ( 

 
) ( 

 2ا

 ما  ل 12 4 12 4 51 لخ اار لقرحاع 

 
لق   قينن  ر نن  (  ر نن  م ار   ننا ا يمن  ) ( 4) لقمإ  ننا  اهضنز ( دا عيمن  للننضر) (13يانيا لق نن  ت )     

(   و لعنت منا عيمن  ) ( لقمإ  نا  و 12(  لق و  اهغ عيم  ا )12(  د رل  قاي   )ا= 2.25م   ت   ق  )
    ل يا و       ر   ما  ي  ايا ل خ ااريا لق اهو  لقاا ل  قلاقا ل خ اار لقاا ل .

 مناقشة نتائج المجموعة الضابطة: 4-2
ق خ انناريا لق اهننو  لقاانن ل قهم م رنن  لقضننااه  اقننت لقمنن  ج لق نن رياو ما  ينن  لقاننر    لقانناإب ايانن،      

لقم اننع مننا عاننت لقمنن رب او ننه ب رهمننو اضننا   اقننت لإ  لقننك رهننت  مري نناز ا  ينن   إرهينن  مننا عنن     ننرر  
  رحاع   لق و  هاب   رل د ا يا  و  ه ير     لقلااز  لقت لق مري از لقم اري  لق و ر از ما م   ل ا.

(  إ لز د ا ريا  ض  رنا ل ن خ ل  لقحن   لقم اه ن  3ا   اقت ر   لق إ لز لق  رياي  ا  ها ز )اا ض   
 رنن   لق هننرلرلز لق ننو    ا ننب مننع حنن   هننت  مننريا م ننارل  لقنن ل هنناا قننك للأبننر لقانناقغ للأ مينن   ننو  هنن ير 

 ااخ     لقلااز  ه قم ل  خ ل  للأ ه ب لقم ا ب لق ل عرياا   ل قار   لقم ا    .
 
 
 
 
 
 
 
 
عرض نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيرة لاختبرارات الصرفات الحركيرة باسرتخدام  4-3

 اختبار ولكوكسن ومناقشتيا:
 اختبار القوة الانفجارية لمذراعين: 4-3-1 

 (14الجدول)  



 

  

 رية لمذراعينيبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار القوة الانفجا
 
 ل خ اارلز 

 عيم ) ( لقم م ر  لق  رياي 
 لقمإ  ا 

 عيم  ) (
 لق   قي 

 2ا )  ) (  )  لق  ق 

 ما  ل 12 لار 12 لار 55 لخ اار لق    ل  ا اري  قه رلريا

   قينن  اهضننز )لننارلً(  ر نن  م ار   ننا ا يمنن  ) ( لق لقمإ  ننا  ( دا عيمنن  للننضر) (14ياننيا لق نن  ت )      
(   ننننو لعننننت مننننا عيمنننن  ) ( 12(  لق ننننو  اهننننغ عيم  ننننا )12(  د ننننرل  قاي نننن  )ا= 2.25ر نننن  م نننن  ت   قنننن  )

  لقمإ  ا  و    ل يا و       ر   ما  ي  ايا ل خ ااريا لق اهو  لقاا ل  قلاقا ل خ اار لقاا ل .
 
 اختبار القوة الانفجارية لمرجمين: 4-3-2

 (15الجدول)  
 تبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار القوة الانفجارية لمرجمينيبين نتائج الاخ

 
 ل خ اارلز 

 عيم ) ( لقم م ر  لق  رياي 
لقمإ  
 ا 

 عيم  ) (
 لق   قي 

 2ا )  ) (  )  لق  ق 

لخ اننننننننننننار لق نننننننننننن   ل  ا ارينننننننننننن  
 قهر هيا

 ما  ل 12 3 12 3 52

 
(  ر نن  م ار   ننا ا يمنن  ) ( لق   قينن  3اهضننز ) لقمإ  ننا  منن  للننضر) (( دا عي15ياننيا لق نن  ت )        

(   نننو لعنننت منننا عيمننن  ) ( 12(  لق نننو  اهنننغ عيم  نننا )12(  د نننرل  لقاي ننن  )ا= 2.25ر ننن  م ننن  ت   قننن  )
  لقمإ  ا  و    ل يا و       ر   ما  ي  ايا ل خ ااريا لق اهو  لقاا ل  قلاقا ل خ اار لقاا ل .

 
 
 ار السرعة الحركية:اختب 4-3-3

 (16الجدول)  
 يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار السرعة الحركية

 لق  ق  عيم  ) ( عيم ) ( لقم م ر  لق  رياي  ل خ اارلز 



 

  

   ) (  ) ( لقمإ   2ا
 ا 

 لق   قي 

 ما  ل 12 5 12 5 52 لخ اار لق رر  لقإرهي 

(  ر نن  م ار   ننا ا يمنن  ) ( لق   قينن  5اهضننز ) لقمإ  ننا  ( دا عيمنن  للننضر) (16ياننيا لق نن  ت )        
(   نننو لعنننت منننا عيمننن  ) ( 12(  لق نننو  اهنننغ عيم  نننا )12(  د نننرل  لقاي ننن  )ا= 2.25ر ننن  م ننن  ت   قننن  )

  اار لقاا ل .لقمإ  ا  و    ل يا و       ر   ما  ي  ايا ل خ ااريا لق اهو  لقاا ل  قلاقا ل خ 
 اختبار التوافق الحركي: 4-3-4

 (17الجدول)  
 يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار التوافق الحركي

 
 ل خ اارلز 

 عيم ) ( لقم م ر  لق  رياي 
لقمإ  
 ا 

 عيم  ) (
 لق   قي 

 2ا )  ) (  )  لق  ق 

 ما  ل 12 4 12 4 51 لخ اار لق  ل   لقإرهو

(  ر نن  م ار   ننا ا يمنن  ) ( لق   قينن  4اهضننز ) لقمإ  ننا  ( دا عيمنن  للننضر) (27ياننيا لق نن  ت )        
(   نننو لعنننت منننا عيمننن  ) ( 12(  لق نننو  اهنننغ عيم  نننا )12(  د نننرل  لقاي ننن  )ا= 2.25ر ننن  م ننن  ت   قننن  )

  قاا ل  قلاقا ل خ اار لقاا ل .لقمإ  ا  و    ل يا و       ر   ما  ي  ايا ل خ ااريا لق اهو  ل
 اختبار الرشاقة: 4-3-5

 (18الجدول)  
 يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار الرشاقة

 
 

 ل خ اارلز
 عيم ) ( لقم م ر  لق  رياي 

 لقمإ  ا 

 عيم  ) (
 لق   قي 

 2ا )  ) (  )  لق  ق 

 ما  ل 12 1 12 1 54 لخ اار لقرحاع 

(  ر ننن  م ار   نننا ا يمننن  ) ( لق   قيننن  ر ننن  1اهضنننز ) لقمإ  نننا  ( دا عيمننن  للنننضر) (18يانننيا لق ننن  ت )  
(   نو لعنت منا عيمن  ) ( لقمإ  نا  و 8(  لق نو  اهنغ عيم  نا )12(  د رل  لقاي ن  )ا= 2.25م   ت   ق  )

  ل  قلاقا ل خ اار لقاا ل .   ل يا و       ر   ما  ي  ايا ل خ ااريا لق اهو  لقاا 
 



 

  

 مناقشة نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية: 4-4
( رهنننت لق ننن لقو 18(و  )17(و  )16(و  )15( و  )14منننا لقانننرخ  لق إهينننت لقماي نننيا  نننو لق ننن ل ت)    

لقاان ل قاي ن  لقاإن  دا رز لق  اقج اوا   ام  ر عنا ما  ين   لز   قن  اإلناقي  انيا ل خ اناريا لق اهنو   
  و لخ اارلز لقلااز لقإرهي   قلاقا ل خ اار لقاا ل.

قهننو  لقاناإب ا   ا ن   لقاننر   اقنت من ت  ننوبير مانر لز لقمن  ج لق ن رياو لقنن ل  ضنا لقاناإب ا يان،       
يهانننن  الننننيض  رهمينننن  م ر  نننن     ننننا قلهننننار لقمر اننننو لق اننننرل قهاإنننن  رهننننت   نننن  آرل  ااننننخ لقخاننننرل  

  ل لقم ات  لق ل لر ه، رهت   اي   ل ااز   ل لقم  ج ما عات ري   لقاإ  )لقاي   لقرقي  (  لقمخ ليا ا
رهنننت هننن ت مننن   لقمننن  ج لق ننن رياو  لقننن ل لر مننن   نننو  هاي نننك رهنننت لق هنننرلرلز  لقحننن   لق نننو  ضننناز قننن     

رهننننا  لقرلإنننن  لقم ا ننننا  اننننيا لق مري نننناز  اننننيا م نننناميع لق مري نننناز لق ه اي ينننن و  لا م نننن  ت د ننننرل  لقاي نننن   لا
لق مري از لق و لإ  ل ا لقم  ج لق  رياو  و خهيه ما لق  رلز لقا  ين  لقإرهين  لقمرل  ن  لأ ل  لقم نار  اهاان  
لقهننننر  لقهنننناقر    ننننو  مري نننناز مم،  نننن  ااق حنننناه لقانننن  و )لقإرهننننو(  لقم ننننار  لقمننننرل   ه ير ننننا و ا  دا  نننن   

ماي ن   ضن  رنا لق هنرلر منع  لنإيا للأخهنا   لق مري از لقم  رإ     ارهاس ا احنهت م  نك  إن  د ن ل 
ممننا ي اننت لق رننب دا يلننت  ي هننن ر مننا خنن ت   اينن   ننن   لق مري نناز و ا  اا" لق رننب يلننت اقنننت د ل  

 .(1)لقم ار  ال ر  آقي  ما خ ت لق هرلر لق لق "
ا رهنت ( " دا منا لقمانر خ رهنت لقمن رايا  حن يع لقم اهمني2222   ل ي ا  منع منا دحنار اقينك حنمز)   

 .(2)د ل  لهار ر   ممها ما لقمإا  ز لق مريا ع ر لقم  هاع"
 ضن  رنا   ،ينع إمنت لق ن ريب    ر نك اإين  ي  ا ننب منع م ن  ت د نرل  لقاي ن   ضن  رنا لق مري نناز     

لق ننو دخنن ز إينن،ل مننا  عننز لق إنن لز لق  رياينن   اننرل لقننت  وبر ننا لقااننات  ننو ر ننع هاننا   لقاننر   ننو لقلننااز 
 .(3)ما لق رر   لق     لقرحاع للأخرت   ي

هنن قم لق   يننع  ننو ل نن خ ل  لق مري نناز د ت اقننت اااننا  لقمهننت رننا لق راننيا    ا نن  احننهت  نن ل  إنن      
للأ ل  للأ ضنننت قهننن ا لق مري ننناز لقم   رننن    انننت لق رنننب م حننن عا اقنننت لق ننن ريب   إايننن، م ننناميع رضنننهي  

 مخ ها   اإ ب   ع لق مريا.
 انن   لقنن ل إ   ننك لقم م رنن  لق  رياينن   ننو  هنن ير لقلننااز لقإرهينن  اقننت  ارهينن   نناب لق لقانناإب ا يانن،  

( " 1988لق مري از لقا  ي  لقم  رإ   لقت لقم  ج لق  رياو لقم ض ع ق  ل لقضرخو ا  ي هر ري ناا خنرياه)

� 
(1)

  .23( ص1994: ) انماْرج، دار انفكر انعرتٙ، انرذٚذ فٙ الإعذاد انًٓار٘ ٔانخططٙ نلاعة كرج انمذو يفتٙ إتراْٛى شًادج؛ – 

2- Schmidt, A. Richard Craig A.Wrisherg; Motor Learning and Performance; Second Edition; Human Kinetics 

2000, P 206.  

3- Matviev L.P Teorie ; Adidahlike Telesne Vgchovy ,A sport, Paraha Olympic .1981,P203. 



 

  

دا لق مري ننناز لقخالنننن  قي ننننز   ننننيه  ا يهننن  مننننا   نننناقت لق نننن ريب  لا مننننا  نننو   ننننيه   امنننن   نننن ل   يمهننننا 
 .(4) ض ا  ر  ا  ق ا   ر  اات دب ا    ر  ل ر ل  لقخاص" ل  
 ه قم" ي ب دا     ار اقت لق مري از لقخال  ه   ا رهت ل إ ياه و ات  و   يه   لز م ههاناز     

 . (5)م ا    ما لق اإي  لق  مي   لقم اري "
 رن   لق إن لز لق  رياين  لق نو   ض  را  قم ل ن خ ل  لقحن    لق هنرلرلز لقم ن خ م  االأ نه ب لقاهمنو    

(  إننن لز د نننا ريا  لق نننو  نننار ز  احنننهت هايننر  نننو  هننن ير لقم م رننن  لق  ريايننن  و دا مبنننت  ننن   3ها ننز)
 لقا لمت  ار ز  احهت هاير  و  ه ير لقم م ر  لق  رياي .

كيرة عرض نتائج الاختبارين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات الصفات الحر  4-5
 وتحميميا ومناقشتيا:

 (19الجدول )
 يبين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث)التجريبية والضابطة( 

 ل خ اارلز ز
 )ل( لق  رياي   لقضااه 

 لقمإ  ا 
 )ل(
 لق   قي 

 لق  ق 
 ا 2ل 1ل

  21 12 79 21 لق    ل  ا اري  قه رلريا 1
 
23 

 ما  ل
 ما  ل 19 12 81 19 ر هيالق    ل  ا اري  قه 2
 ما  ل 22 12 82 22 لق رر  لقإرهي  3
 ما  ل 18 12 82 18 لق  ل   لقإرهو 4
 ما  ل 21 12 79 21 لقرحاع  5

 
( دا عيمنن )ل( لقما قنن  لقمإ  ننا  قهم منن ر يا لق  رياينن   لقضننااه  اا نن خ ل  19ي ضننا مننا لق نن  ت )    

(   ننو للننضر مننا عيمنن  21خ اننار لق نن   ل  ا ارينن  قهنن رلريا  ننو )لخ اننار منناا    ننو قهاي نناز لقم نن  ه   
)ل( لق   قي   اما دا عيم )ل( لقمإ  ا  لعت ما لق يم  لق   قي   اا   ل ين ت رهنت دا   نام  ر عنا  لز 

   ق  اإلاقي  ايا ل خ ااريا لقاا ييا قهم م ر يا لق  رياي   لقضااه   قلاقا لقم م ر  لق  رياي .
ا عيمنننن )ل( لقما قنننن  لقمإ  ننننا  قهم منننن ر يا لق  رياينننن   لقضننننااه  اا نننن خ ل  لخ اننننار منننناا    ننننو   د     

(   نو للنضر منا عيمن  )ل( لق   قين   امنا دا 19قهاي از لقم   ه   خ اار لق    ل  ا اري  قر هيا  و )
� 

(4)
 .202( ص1988ار انكتة نهطثاعح ٔانُشر، : ) انًٕصم ، ذايعح انًٕصم،  دانتذرٚة انرٚاضٙ رٚطاٌ خرٚثظ؛ – 

(5)
 .35( ص1988: ) يطثعح انتعهٛى انعانٙ، انًٓاراخ ٔانتذرٚة فٙ رفع الأجمالعثذ عهٙ َصٛف ٔصثاز عثذ٘؛  – 



 

  

اإلنناقي  اننيا  عيمن )ل( لقمإ نن ا  لعننت مننا لق يمنن  لق   قينن   نناا  نن ل ينن ت رهننت دا   ننام  ر عننا  لز   قنن 
 ل خ ااريا لقاا ييا قهم م ر يا لق  رياي   لقضااه   قلاقا لقم م ر  لق  رياي .

دمننا  عيمنن )ل( لقما قنن  لقمإ  ننا  قهم منن ر يا لق  رياينن   لقضننااه  اا نن خ ل  لخ اننار منناا    ننو قهاي نناز 
ا دا عيمننن )ل( (   نننو للنننضر منننا عيمننن  )ل( لق   قيننن   امننن22لقم ننن  ه   خ انننار لق نننرر  لقإرهيننن   نننو )

لقمإ  ا  لعت ما لق يم  لق   قي   اا   ل ين ت رهنت دا   نام  ر عنا  لز   قن  اإلناقي  انيا ل خ اناريا 
 لقاا ييا قهم م ر يا لق  رياي   لقضااه   قلاقا لقم م ر  لق  رياي .

اا    ننننو  دا عيمنننن )ل( لقما قنننن  لقمإ  ننننا  قهم منننن ر يا لق  رياينننن   لقضننننااه  اا نننن خ ل  لخ اننننار منننن      
(   ننننو للننننضر مننننا عيمنننن  )ل( لق   قينننن   امننننا دا 18قهاي نننناز لقم نننن  ه   خ اننننار لق  ل نننن  لقإرهننننو  ننننو )

عيمن )ل( لقمإ نن ا  لعننت مننا لق يمنن  لق   قينن   نناا  نن ل ينن ت رهننت دا   ننام  ر عننا  لز   قنن  اإلنناقي  اننيا 
 رياي .ل خ ااريا لقاا ييا قهم م ر يا لق  رياي   لقضااه   قلاقا لقم م ر  لق  

دمننا عيمنن )ل( لقما قنن  لقمإ  ننا  قهم منن ر يا لق  رياينن   لقضننااه  اا نن خ ل  لخ اننار منناا    ننو قهاي نناز    
(   و للضر ما عيم  )ل( لق   قين   امنا دا عيمن )ل( لقمإ ن ا  لعنت 21لقم   ه   خ اار لقرحاع   و )

اقي  انننيا ل خ اننناريا لقااننن ييا منننا لق يمننن  لق   قيننن   ننناا  ننن ل يننن ت رهنننت دا   نننام  ر عنننا  لز   قننن  اإلننن
قهم من ر يا لق  رياينن   لقضنااه   قلنناقا لقم م رن  لق  رياينن و  ا ن ل ي إ نن  لقارضنيا للأ ت  لقبننا و مننا 

 لقاإ  .
 
 
 
 
 
 مناقشة نتائج اختبارات الصفات الحركية: 4-6 
 القوة الانفجارية لمذراعين والرجمين:  4-6-1

(     لقااإ  دا لق مري از لقم  رإ  لقما       ض لاه 19 ت )ما خ ت ررخ لق  اقج  و لق         
رهمينن  عنن  د ز اقننت  هنن ر لق نن   ل  ا ارينن  قاضنن ز لقنن رلريا  مننع لق وهينن  رهننت رضنن ز لقننر هيا ا  اا 
ل  خ ل  لقم  ج لق  رياو ااقحهت لقاهمو  ضن  رنا ل ن خ ل  لقحن   لقمخ هان     نرلز رلإن  ها ين    ن اا   

( هض  ق ه ير لق    3 هرلرلز    ا ب مع ح   هت  مريا  ض  را ل  خ ل  هرلز هاي  ،  ) لقحاا   ر  



 

  

ل  ا ارينن  قاضنن ز لقنن رلريا  ضنن  رننا ل نن خ ل   مري نناز لقاهينن م رم ق هنن ير لق نن   ل  ا ارينن  قهننر هيا 
  لق و ها ز اإ ت د ااب  ه ير     لقلا . 

( انوا" لق مري ناز لقخالن   نو 1985رهنت  رن،ز مإمن  )    ل ي ا  مع منا  هنر  هنت منا خينر لقن يا    
لق و      اقت   مي  لقلااز لقا  ي   لق ا ي  لقمر اه  ا  ع لق حناه لقرياضنو لقمخ نار و همنا ا  نا   ن   

 .(1)اقت  اهي  لق ه يم لقمر اه ا قم لق حاه"
 
 السرعة الحركية: 4-6-2

( دا  اب ما  ي  لقار   ايا ل خ اارلز 19و لق   ت) قز   اقج لخ اار لق رر  لقإرهي  هما مايا      
لق اهينن   لقاا ينن  قه ننرر  لقإرهينن   انن   اقننت  ارهينن  ل نن خ ل  لق مري نناز لقم  رإنن   لقمانن   ق نن   لقلننا   لق ننو 
ها ز م قم  ق  مي      لقلا   ض  را    ق      لق مري از لق و  اهز منا لق رنب ي  ن    ي حن   

ي ناز لق ننو ها ننز  ناااً رقي نناً ق هنن ير  ن   لقلننا  هن قم ا انناع لقحننر ه لقاهمين   ننو ا ننا  قممار ن   نن   لق مر 
لق إنن   لق  رياينن  مننا إينن  لقحنن    لقإ نن  قه مري نناز لقم  رإنن   هنن لت   ننر  لق  رانن  د نن    احننهت هايننر  ننو 

  ه ير     لقلا .
يلاب  ه ير ا خن ت من   دا لا  لق رر  لقإرهي  ما لقلااز لق و  لقااإب ا  ض  را  قم يرت    

علير  ما لق  ريب    ل لقردل ي ا  مع ردل هنت منا دبينر لنارل ر ينت لقها نب ا  دحنارل اقنت دا " لق نرر  
 .(2)ما لق  رلز لق و   م     ه رل اهو ما ااعو لق  رلز للأخرت" 

 
 
 
 التوافق الحركي:  4-6-3

لق هنن ر لقإالننت  ننو لق  ل نن  لقإرهننو اقننت ( يانن،  لقااإنن  19 ننو ضنن   لق  نناقج لقماي نن   ننو لق نن  ت)    
ل  خ ل  لق مري از لقم  رإ  لقم   ر  لق و هاا ق ا  وبير لي ااو  و  ه ير لا  لق  ل   لقإرهو و ا  اا" 
د مينن  لق منناريا  همننا  ننو  حننضيت لهاننر رنن   ممهننا مننا لقاضنن ز مننع  إ ننيا لقم ننارلز لق  يمنن     مينن  

 .(3)ارل  لق ل ت اقت لق  ل   للآقو"ر الر لقهياع  لقا  ي  قلر ل  لقم 

� 
(1)

تصدٕت انترتٛدح خٛر انذٍٚ عهٙ ٔعسخ يصًٕد عادل؛ اجر ترَايد يمترز نهتًرُٚاخ انخاصح عهٗ تمذو انًطدتٕٖ انرلًدٙ نهٕجثدح انحلاجٛدح: ) يرهدح  – 

 .90( ص1985،  3،4انرٚاضٛح ، كهٛح انترتٛح انرٚاضٛح نهثٍُٛ ، ذايعح انسلازٚك، انًرهذ انحاَٙ، انعذد 
(2)

 .27( ص1980: ) تاذاد ، يطثعح تاذاد، انتذرٚة انذائر٘ انصذٚث أجٛر صثر٘ ٔعمٛم انكاتة؛  – 
(3)

 :انتعهى ٔذذٔنح انتذرٚةٔذّٛ يصرٕب؛  – 



 

  

 هنن قم ل خ يننار لق ينن  ق  رينن  لق مري نناز درهننز  اننار  مننع د نن ل  لق نن ريب خنن ت ر ت لق نن   لق حنن ي     
اننن  ا مهنننت د   انننب  نننو دب نننا  للأ ل   ضننن  رنننا لق هنننرلرلز لقم ننن خ م   نننو ارنننا   لق مري ننناز هه نننا ر لمنننت 

( ا  ين هر" ي اضنو 2224 ا    ل مع ما  هر  م يا  نهيماا) ار ز رهت  ه ير لا  لق  ل   لقإرهوو  ي
و  (4)رهننت لقمنن رب ارهننا  لهاننر همينن  ممه نن  مننا لق هننرلرلز ر نن  د ل  دل  مننريا ق هنن ير لقلننا  لقمهه انن "

(  عي    لقت ر   لق إ لز لق  رياي  د ا ريا 92 ض  را  قم لق عز لقمخلص قه إ   لق  رياي   لقااقض )
إنن لز  ننار ز رهننت  هنن ير  نن   لقلننا   لق ننو درهننز   رل اضننا ياً   انناً   ننو   مينن  (   3 لق ننو ها ننز )

   ه ير لا  لق  ل   لقإرهو.
  ما خ ت لق  اقج لقماي   ي ضا ااا مار لز لق مري از لقم  رإ  ع  إ  ز  ر خ لقاإ .     
 
 الرشاقة: 4-6-4

ما  يناً قلنناقا ل خ اننار لقاانن ل  ( ي انيا دا   ننام  رعنناً 19منا خنن ت لق  نناقج لقماي ن   ننو لق نن  ت)     
 و لخ اار لقرحاع  و  يا،  لقااإن   ن ل لق هن ر لقإالنت قهن ا لق مري ناز لقم  رإن  مخ هان   م رلاهن  
مع ااضن ا لقنااخ ا ه نه  منا لقإرهناز لقم  ا ن   ر ن  للأ ل   ضن  رنا ارهنا   ن   لق مري ناز  نو 

حنناع  و   نن ل ي انن  مننع مننا  هننر  رلننا  رانن  ا لينن  لق إنن   لق  رياينن  ممننا  ننار  رهننت  هنن ير لننا  لقر 
 .(1)( ا  عات" ي ب دا  اهت  ماريا لقرحاع   و ا لي  لق إ   لق  رياي  "2225لقخاق  )

ر    رهت لقا اي  اا رلز لقرلإ  لقاي ي   ،لق  لق اب  و  مري ناز لقرحناع   ل ن ر ل  لق ن ت هناا قنك     
يير  ضع لقا لي  ق  ل  لقإرهو قهت  منريا منا  مري ناز للأبر ل ي ااو ق ه ير     لقلا   ه قم  ض

 لقرحاع  قااز   رل م ما  و  ه ير ا.
اا ضننا   اقننت لق نن رف مننا لقا ننيه اقننت لقمرهننب ر نن  ارهننا  لق مري نناز لقخالنن  ااقرحنناع   ننار ز     

هاع ( " ل نك ههمنا ،ل ز رحناع  لقانر  ل ن 2225رهت  ه ير     لقلا  و ا  ي هر رلا  ران  لقخناق )
ا رر   إ يا م   ل  رهت دا      نت لقمان د لق ران ل للأ ا نو )لق ن رف منا لقا نيه اقنت لقمرهنب( ا  

و  يان،  لقااإن  هنت  ن ل لق ان   اقنت من ت  نوبير (2)ي ب رهت لقار  دا يإهه نا اقنت مه  ا  نا لقا نيه "
 لق مري از لقم  رإ  لقم ض ر  ق  ل لقضرخ.

 

� 
(4)

صانس: تأجٛر اضتخذاو تًدارٍٚ انعدرٔا الأرضدٛح نتطدٕٚر انتٕافدك ٔزيدٍ الاضدتراتح انصركٛدح ندذٖ طانثداخ انًرشهدح انًتٕضدطح: )  يتٍٛ ضهًٛاٌ – 

 .51( ص2004رضانح ياذطتٛر، كهٛح انترتٛح انرٚاضٙ، ذايعح دٚانٗ، 
(1)

 .184( ص2005ارف، : ) انماْرج، يُشأ انًع 12، طتطثٛماخ –انتذرٚة انرٚاضٙ َظرٚاخ عصاو عثذ انخانك؛  – 
(2)

 .184، صانًصذر َفطّ عصاو عثذ انخانك؛ – 



 

  

ركيرة ودقرة أداء ميرارة الضررب السراحق لممجمروعتين الضرابطة و عرض العلاقة بين الصرفات الح 4-7
 التجريبية للاختبار البعدي ومناقشتيا.

عررض العلاقرة برين الصرفات الحركيرة ودقررة أداء ميرارة الضررب السراحق لممجموعرة الضررابطة  4-7-1
 للاختبار البعدي وتحميميا ومناقشتيا:

 (21الجدول)
 قتيا بدقة الضرب الساحق لممجموعة الضابطة للاختبار البعديقيم العلاقة بين الصفات الحركية وعلا

 لق  ق  )ر(لقمإ  ا  لقلااز لقإرهي  ز
 ما  ل 2.745 لق    ل  ا اري  قاض ز لق رلريا 1
 لير ما  ل 2.652 لق    ل  ا اري  قاض ز لقر هيا 2
 لير ما  ل 2.712 لق رر  لقإرهي  3
 ما  ل 2.739 لق  ل   لقإرهو 4
 ما  ل 2.742 لقرحاع  5

 (8(   ر   إري  )2.25( ر   م   ت   ق  )2.738* عيم  )ر( لق   قي  )    
( عنننني  لقا عنننن  اننننيا لقلننننااز لقإرهينننن    عنننن  لقضننننرب لق نننناإ  انننناقهر  لقهنننناقر  22ياننننيا لق نننن  ت)

( 2.745إ  )قهم م ر  لقضااه  ا  اهضنز عيمن  ماامنت ل ر اناه انيا لق ن   ل  ا ارين    عن  لقضنرب لق نا
(  ها نز 2.652 و إيا اهضز عيم  ماامت ل ر ااه ايا لق    ل  ا اري  قهر هيا   ع  لقضنرب لق ناإ  )

(  اهضنننز عيمننن  ماامنننت 2.712عيمننن  ماامنننت ل ر اننناه انننيا لق نننرر  لقإرهيننن   لقضنننرب لق ننناإ  عننن  اهضنننز) 
ت ل ر اناه انيا لقرحناع    عن  ( دمنا عيمن  ماامن2.739ل ر ااه ايا لق  ل   لقإرهو   ع  لقضنرب لق ناإ )

(   ر ن  2.25(  ر   م ار   ا ا يم )ر( لق   قي   إز م   ت   قن )2.742لقضرب لق اإ      اهضز )
    ت رهت      ر ع  لر ااه ايا لا  لق    ل  ا اري  قهن رلريا  لنا   (1)(2.738(  لقااقض  )8إري )

مإ  ا  لهار ما عيم  )ر( لق   قي     ل ي ت رهت   ن   لق  ل   لقإرهو  لا  لقرحاع  ه ا عيم  )ر( لق
ر ع  لر ااه م  ا  ايا     لقلااز   ع  لقضرب لق اإ  ااقهر  لقهاقر و  و إيا       ر ع  لر ااه 
ايا لق    ل  ا اري  قهر هيا  لق رر  لقإرهي  ه ا عيمن  )ر( لقمإ ن ا  ق نا يا لقلنا يا لعنت منا عيمن )ر( 

ينن ت رهننت رنن     نن   ر عنن  لر انناه اننيا لق نن   ل  ا ارينن  قهننر هيا  لق ننرر  لقإرهينن   اننيا  لق   قينن    نن ل
 لقضرب لق اإ  ااقهر  لقهاقر.

� 
(1)

 .348( ص2003: ) انماْرج، دار انفكر انعرتٙ،  1، طَٛح ٔانرٚاضٛح\الإشصاء الاضتذلانٙ فٙ عهٕو انترتٛح انثذيصًذ َصر انذٍٚ رضٕاٌ؛  – 



 

  

 لق ن ير ااقن هر دا  عنن  لقضنرب لق نناإ   إ ناف اقنت  رهينن، مانيا و   نن ل ي ان  منع   ننات م ن ل حننهر    
و  ينسبر رهنت م نات لق إنرم  لقم نا ر  (2)( ا  اا" لق رهين، م ن   ن ل  نو للأقاناب ها ن "2222 دهنر  مإمن  )

  ل  هاا لق رب د  لقهر  د  ل ب اا مااو  ه قم   اي  لقضنرب لق ناإ  ي نب دا  هن ا قلناقا لق رنب 
لقضارب  لا ل    ز ع    إ ت اقت  رل  ضاقا  ع   إ   قلناقا لق رنب لقم نا سو  رهينك     ن  ر عن  

  رر  لقإرهي   ايا  ع  لقضرب لق اإ  ااقهر  لقهاقر . لر ااه ايا لق    ل  ا اري  قه رلريا  لق
عرض العلاقة برين الصرفات الحركيرة ودقرة أداء ميرارة الضررب السراحق لممجموعرة التجريبيرة  4-7-2

 للاختبار البعدي وتحميميا ومناقشتيا:
 (21الجدول)

 يبية للاختبار البعديقيم العلاقة بين الصفات الحركية وعلاقتيا بدقة الضرب الساحق لممجموعة التجر 
 لق  ق  )ر(لقمإ  ا  لقلااز لقإرهي  ز
 ما  ل 2.745 لق    ل  ا اري  قاض ز لق رلريا 1
 ما  ل 2.739 لق    ل  ا اري  قاض ز لقر هيا 2
 ما  ل 2.752 لق رر  لقإرهي  3
 ما  ل 2.765 لق  ل   لقإرهو 4
 ما  ل 2.815 لقرحاع  5

 (8(   ر   إري  )2.25( ر   م   ت   ق  )2.738)*عيم  )ر( لق   قي  
( عي  لقا ع  ايا لقلااز لقإرهي    عن  لقضنرب لق ناإ  اناقهر  لقهناقر  قهم م رن  21يايا لق   ت)      

(  و 2.745لقضااه  ا  اهضز عيم  ماامت ل ر ااه ايا لق    ل  ا اري  قه رلريا   ع  لقضرب لق اإ  )
(  ها ننز 2.739ل ر انناه اننيا لق نن   ل  ا ارينن  قهننر هيا   عنن  لقضننرب لق نناإ  )إننيا اهضننز عيمنن  ماامننت 

(  اهضنننز عيمننن  ماامنننت 2.752عيمننن  ماامنننت ل ر اننناه انننيا لق نننرر  لقإرهيننن   لقضنننرب لق ننناإ  عننن  اهضنننز)
( دمنا عيمن  ماامنت ل ر اناه انيا لقرحناع    عن  2.765ل ر ااه ايا لق  ل   لقإرهو   ع  لقضنرب لق ناإ )

(   ر ن  2.25(  ر   م ار   ا ا يم )ر( لق   قي   إز م   ت   قن )2.815ق اإ      اهضز )لقضرب ل
(     ت رهت      ر ع  لر ااه ايا لا  لق ن   ل  ا ارين  قهن رلريا  لقنر هيا 2.738(  لقااقض  )8إري )

ار ما عيم  )ر(  لا  لق  ل   لقإرهو  لا  لقرحاع   لا  لق رر  لقإرهي  ه ا عيم  )ر( لقمإ  ا  له
 لق   قي     ل ي ت رهت      ر ع  لر ااه م  ا  ايا     لقلااز   ع  لقضرب لق اإ  ااقهر  لقهاقر .

� 
(2)

 .182( ص2000ايعح انًٕصم، دار انكتة نهطثاعح ٔانُشر، : ) انًٕصم ، ذ2، طانتعهى انصركٙ  َراز يٓذ٘ شهش ٔأكرو يصًذ صثصٙ؛  



 

  

 يانن،  لقااإنن   نناب ل ر انناه اننيا لقلننااز لقإرهينن    عنن  لقضننرب لق نناإ  اقننت  ارهينن  لق مري نناز      
قإرهي  لق و ها ز ق ا ر ع  لر اناه منع  عن  لقم  رإ   لقما    لق و قااز   رل د ا يا  و   مي  لقلااز ل

 لقضرب لق اإ .
  ضنن  رننا  قننم ل نن خ ل  لقحنن    لق هننرلرلز  مرلرننا  لقرلإنن  اننيا لق مري نناز هه ننا ر لمننت  ننار ز رهننت     

( ا  اا "لق مري ناز  امنت رهنت 2225 ه ير لقلااز لقإرهي     ل ي ا  منع منا  هنر  رلنا  ران  لقخناق )
لقرياضو لقممارس   ه ر لق  رلز لقإرهي  لق ،م  ق  ل لق حاه إ نت ي إ نا د ل  لقانر    يق  لقار  قه حاه 

 .  (1)قه  لإو لقإرهي   ه قم لقخههي  قه حاه لقممارس"
 
 الاستنتاجات والتوصيات: 5
 الاستنتاجات: 5-1

 اا     ا از للآ ي :  لخر  لقااإب ا و ض   لق  اقج لق و   لت اقي ا     
قم  ج لق  رياو لقم  خ   هاا قك للأبر ل ي نااو  نو  هن ير اانخ لقلنااز لقإرهين  دا مار لز ل .1

و ا  ا  ا  ه رز احهت مهإ ا هما رارز ر نك لقانر   لقما  ين  ق مينع ل خ انارلز لقاا ين  قاي ن  
 لقاإ .

اا لق مري از لقم  رإ  لق و لر م  ا لقااإ   و لقمن  ج لقم ن خ   عن  رمهنز  نو  هن ير لقلنااز  .2
 رهي   لق و دبرز اي ااا  و  ه ر  ع  م ار  لقضرب لق اإ  ااقهر  لقهاقر .لقإ

 ننا  ننو  هنن ير م ننار  لقضنننرب اا لقلننااز لقإرهينن  اننرل  لننا ا  ا يمهننا  ه ير نننا  ل  نن اا   م  .3
 .لق اإ 

 التوصيات: 5-2
 : اما يهو ي ل ا لقااإب ا و ض   لق  اقج لق و   لت اقي ا    

ي   و مرلإت ماهر  منا مرلإنت ل رن ل   لق ن ريبو  ا لق ن ريب رهي نا  وهي   ه ير لقلااز لقإره .1
  و مرلإت م وخر  يوخ  لق عز لقه يت  لق    لقحا  ما عات لق رايا.

ل  خ ل  لق مري از لقا  ي  )لقإرهي ( قما قك منا دبنر لي نااو  نو  هن ير لقلنااز لقإرهين   منا بن َّ  .2
  ه ير للأ ل  لقم ارل.

ز رهت لااز إرهي  دخرت قما ق ا ما د مي  هاينر   نو  هن ير  رانو لقهنر  ا رل  اإ     رل ا .3
 لقهاقر  احهت خاص  للأقااب للأخرت احهت را .

� 
(1)

 .127، صانًصذر انطاتك عصاو عثذ انخانك؛ – 



 

  

  امي    اقج   ل لقاإ  رهت  ر  حااب للأ  ي  للأخرت  و لقارل . .4

 هاي  لق مري از لقم  رإ  رهنت  قناز رمرين  لعنت   نو  قن  لق احنقيا قمنا ق نا منا   ر لي نااو  نو  .5
  ه ير ااخ لقلااز لقإرهي .

 المصادر : 
  (.1982) اض ل  و مهاا  اض ل و :لق  ريب لق لقرل لقإ ي  دبير لارل  ر يت لقها ب؛ 
  139( ص 1996) رماا و  لر لقاهر قههاار   لق حرو : م   ر  لقهر  لقهاقر  لقإ يب دهر  ،هو خهايا ؛. 
  (.1992م حو لقماار  قه حر و :) ل  ه  ري  و رب  لق ربلقهر  لقهاقر   قيت لقماه   لقمدقيا   يع  رف ؛ 

  ااننر إ ننيا رهننو؛ لبننر ل نن خ ل   منناريا خالنن  االأ ننه ب لق نن رياو رهننت   مينن  ااننخ لق نن رلز لقإرهينن    إ ننيا 
 ااقي  لق بب لقه يت ااقااب لق  ت  و  رس لق راي  لقرياضي  : ) ر اق  ما   يرو ههي  لق راي  لقرياضي  و  امان  

 .32( ص2224اقتو  ي
   رل نن  رهننت  ل   ؛  ننوبير لق مننريا لقم ضيننر  ننو  هنن ير م ننار  لق  نن ي  انناق ا، قهننر  لق ننه  :) ر نناق  ما  نن يرو ههينن

 .6( ص2224لق راي  لقرياضي  و  اما  اااتو 
 (1988: ) لقم لت و  اما  لقم لتو   لر لقه ب قههاار   لق حرو لق  ريب لقرياضو ري اا خرياه؛ 
   (.2224: ) قيايا و م ح رلز  اما  لق ااع ما لاريت و  لقهر  لقهاقر   اهي    ريب  إهي ه اب؛  ا  إما 
  (.1985: ) لقم لت و مهاا  ا ا و  لقهر  لقهاقر  ايا لق اري   لق هاي  ا  مإم  عهب  قسل لا   ؛ 

  (.1988لقااقوو : ) مهاا  لق اهي  لقم ارلز  لق  ريب  و ر ع للأب اترا  رهو  لي   لاات را ل؛ 
  ل  نه  ري  و م حنو لقمانار  و : ل  ا از -ماا ي  -لق  ريب لقرياضو د سرلا  إهمو  مإم   اار اري ع ؛ (

1997.) 

  (.2225: ) لق ا ر و م حو لقماار و 12و ه هاي از –لق  ريب لقرياضو  ارياز رلا  را  لقخاق ؛ 

  (.2224: )  اما  لق ا  ي و ب.  و م ات لقرياضول خ اارلز  لق ياس  ل إلا   و لقرهو  ه     ل  ؛ 
  (.2227: ) ههي  لق راي  لقرياضي  و  اما   ياقتو  1و هماا ي  رام   و لق اه  لقإرهو رلز  اار  ا  ل ؛ 

 (.1985و :)لقم لتو لرلقه ب قههاار   ريب لقهياع  لقا  ي   لق ه يم  و للأقااب لقرياضي  عا   إ ا إ يا؛ 
 (.2225: ) ب.   و   م ض راز  و لق اه  لقإرهوار؛ عا   ق،ل  ل 

  1988  عاا راي لز  آخر ا و لقاإ  لقاهمو و رماا و  لر لقاهر قه حر  لق  ،يع و  . 
  م ننيا  ننهيماا لنناقا:  ننوبير ل نن خ ل   منناريا لقاننر خ للأرضنني  ق هنن ير لق  ل نن   ،مننا ل  نن  اا  لقإرهينن  قنن ت

 (2224ما   يرو ههي  لق راي  لقرياضوو  اما   ياقتو هاقااز لقمرإه  لقم   ه : ) ر اق  
  لق ا ر  و  لر لقاهر لقاراو قههاارن   لق حنرو   ي ق  يا لق  ريب لقرياضومإم  إ ا ر  ل  دا  لقا  لإم ؛ ( :

2222.) 

  و و : ) لق ا ر  و  لر لقاهر لقاران 1و ه لخ اارلز للأ ل  لقإرهومإم  إ ا ر  ل  مإم   لر لق يا رض لا؛
2221.) 



 

  

  مإم  إ ا ر  ل و مإم   لر لق يا رض لا / لق ياس  و لق راي  لقرياضي   ره  لق اس و لق نا ر  و  لر لق حنر
 .  2222قههاار  / 

  (.2222: ) لق ا ر  و  لر لقاهر لقاراو و 5و ه لق ياس  لق   ي   و لق راي  لقرياضي مإم  لاإو إ  يا؛ 

  لق نا ر و  لر لقاهنر 1و ه ين   لقرياضني \ل  ن   قو  نو رهن   لق راين  لقا ل إلنا  مإم   لر لق يا رض لا؛ ( :
 (.2223لقاراوو 

  ( 2221: ) رماا و مس    لقن رل  قه حنر  لق  ،ينع و  1و ه لقم   ر  لقاهمي  ااقهر  لقهاقر مر لا را  لقم ي  ؛
 . 247ص

 (.2221لقاراوو ) لق ا ر و لر لقاهر :2هو لق  ريب لقرياضو لقإ ي   خهيه  هاي   عيا ما و اارل ي  إما  ؛ 

  ب.  و  امانن   ينناقت و ههينن  لق راينن   رهنن  لقإرهنن  لق هنن ر  لقنن اه  لقإرهننو إ نناق   ماننا ي  ايننت مإمنن   حنناهر؛ (:
 (.2225للأ ا ي  و 

  لقم لنننت و  اماننن  لقم لنننتو  لر لقه نننب 2و هلقننن اه  لقإرهنننو    نننات م ننن ل حنننهر  دهنننر  مإمننن  لننناإو؛ ( :
 (.2222حرو قههاار   لق 

   نن رل لقحنن م  رل ننع لقهاي ننو و  قيننت لقااإبنناا قه اانن  ل اإننا   ننو لق راينن  لقرياضنني  و  امانن  اضنن ل  و ههينن  لق راينن 
 .  2224لقرياضي  و 

  1986 انني  بننا و لقمإمنن   دخننر ا و ماننا ت  ل إلننا  و لقاننرل  و  امانن  لقم لننت و م يرينن  قههاارنن   لق حننر و 
 (.2222: ) اض ل  و ب.  و لق  ريب لق اه      ق   يك مإ  ب؛ 

  يننك لإمنن  حننا ل و  ننوبير ار ننامج  نن رياو ق هنن ير ااننخ لق نن رلز لقإرهينن  لقخالنن  رهننت  ارهينن  ل  ل  لقم ننارل  
 .  1993 لقخههو ق ت لقملارريا و لهر إ   ه  رل  و ههي  لق راي  لقرياضي  و  اما  إه لا و 

  ( .2221: ) للأر ا و  لر  لقت قههاار   لق حرو  1وه هو ارياز لق اه   لق ه ر لقإر   يك مإ  ب ؛ 

  2222  يك مإ  ب و لل ت لقاإ  لقاهمو  م ا  ك و اض ل  و  لر لقم ا ج قه حر  لق  ،يع و  . 

  (.2226: ) اض ل  و مهاا  لقم   اتو لقهر  لقهاقر   هر  لقحاهئ ق اا إمي   ا ل  آخر ا؛ 

  و لقم لت و  لر   قرياض ل  خ ل  لقإا  ب  و اإ   لق رعي   ل إلاقي   يع يا يا  إ ا مإم  و لق هاي از
 .  1999لقه ب قه حر و 

 (1الممحق رقم )
 أسماء الأساتذة المختصين والخبراء الذين تم إجراء المقابلات الشخصية معيم

 مهاا لقامت ل خ لاص ل    لقه ب ز

 ههي  لق راي  لقرياضي  / اما  اض ل  قهاقر لخ اارلز  عياس/لقهر  ل   رل اارل ي  لقح م د.   1

 ههي  لق راي  للأ ا ي  / اما   ياقت  اه  إرهو  ايت مإم   حاهر د .   2



 

  

 ههي  لق راي  لقرياضي  /  اما   ياقت  اه  إرهو/هر  ع    رلز  اار  ا  ل  د .  .   3

 لق راي  للأ ا ي  / اما   ياقتههي   ره  لق  ريب لقرياضو/هر  ي  ديا  إمي  رحي  د .  .   4

 ههي  لق راي  لقرياضي  / اما  اض ل  ره  لق  ريب لقرياضو/لقهر  لقهاقر  د ما  إهمز  .   5

 (2الممحق )
 الحركية تأسماء السادة الخبراء الذين أسيموا في بتحديد الصفا

 مهاا لقامت ل خ لاص ل    لقه ب ز

 ههي  لق راي  لقرياضي  / اما  اض ل  لز  عياس/لقهر  لقهاقر لخ اار    رل اارل ي  لقح م د.   1

 ههي  لق راي  لقرياضي  / اما  اض ل  لخ اارلز  عياس/ اإ   مي لا ايماا إ يا د .  .   2

 ههي  لق راي  لقرياضي  / اما  اض ل   اه  إرهو باقر  ل   د.   3

  ا ي  / اما   ياقتههي  لق راي  للأ  اه  إرهو  ايت مإم   حاهر د .   4

 ههي  لق راي  لقرياضي  /  اما   ياقت ره  لق  ريب لقرياضو/هر  ع    رلز  اار  ا  ل  د .  .   5

 ههي  لق راي  للأ ا ي  / اما   ياقت ره  لق  ريب لقرياضو/هر  ي  ايا  إمي  رحي  د .  .   6

  ره  لق  ريب لقرياضو/ لقهر  لقهاقر  د ما  إهمز  .   7
 ههي  لق راي  لقرياضي  / اما  اض ل 

 

 


