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دراسة مقارنة في بعض انواع التوافق العضمي لمطالبات المرحمة الاولى والرابعة لكمية 
 جامعة القادسية  –التربية البدنية وعموم الرياضة 

 زهراء قاسم تايه 
 بأشراف أ.م جميل كاظم جواد 

  -التعريف بالبحث : -1
  -المقدمة واهمية البحث : 1-1

مى  الاداء الامثل وصوولا  الوى الاصاصواد فوي الواود والافميول فوي الحركي فن يوفر امكانية ع الأداء     
اضو  ومهاوول لودل الةملوة لايوة اافاناوا و الوصت ومن خلاله يصل الوى نفول الموموموة لهوكماا الصوحي  و 

وادائاا لهكل سميل ، فوممية اعداد المدرسين لمارلية الرياضية وفق نظال الدراسة عن لود ياةمب المزيد 
وممية والافنية والمزيد من الماالوة والامرن عموى الهواليوات المناويوة وفوي  يواب المودرس من المناهج ال

 ورةوويساوين لالهرح والص ضا  لحاوة الى مناهج عمل ماةورة  ودصيفة واي
) الصورة الهواو رافية والهديوية ( لكي الفى لودل الدارسوين كودليل عمول ومرووذ وااايوة راوووة خارويوة 

دخوول  إنكموا ا ماوى موا دعوت الحاووة لاةووير الواات او لماودريس واومويل الاخورين   يصل الرووو  الياو
ميوودان الافنيووات وكيهيووة الاسووايواب والاصوور  والاواموول مووذ الوواومل والافنيووات فووي الميوودان الرياضووي موون 

، لوووالا فوووان اموووا الافنيوووات اهوووال لوووال  الفوووولر مسووواول الوووواب يالاموووور الماموووة والاوووي اووو ثر فوووي اةوووو 
( ، سووواء كووانوا حكال ومنظمووين ضوويين،ريامدرسين،ملاكووات اداريووة ،)والووواممين فووي الميوودان الرياضووي ناللوواحثي

حيوث اووود مسوامزمات خاصوة وفوي الوواب الفوول عاموة مخةةين او منهاين ، وفي الالواب الرياضوية 
 لوووووويوب اوافرها لاحفيق مساول ماةور وياةمب اساخدال ادوات ووسائ

 ادريب ، ارضيات ملاعب ، ادوات رياضية لمفياس      الخ (   رياضية لم أدوات)  
ويكووواد الووواومل فوووي الوووواب السووواحة والميووودان يفاصووور عموووى موووورد اعةووواء الرياضووويين صووودر مووون الفووودرات 
وازويدهل للوض الماارات الاولية اللازمة لمهواليات ، وكالا فان مسوامزمات الاةوور ااةموب مون الهورد 

اية لين اوممه الماارات وهواا لا يحصول موا لول اوواد صويا ة منواهج الاودريب الرياضي ان يأل  من اللد
لحيث اومذ لين الووانب النظرية والوممية ، كالا فان الاةور فوي مناواج الاودريب الرياضوي يووب ان 

 ياناسب مذ الافنيات الحديثة الماوفرة في الفةر واساليب الادريب المواصرة   
صورية ماسمسمة انفل الى الااكرة الحركية لمدماغ ، ومن ثل  إضافيةومات لموم نالدراسييازويد  إنكما 

اخووزن وااحووول لموورور الووزمن الووى ااايووة راووووه داخميووة ااايووة اسوواهل فووي صووفل المومومووات صيوود الدراسووة 
 والمراد نفماا الى الماوممين والدراسين   
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لمثول هواا المنواهج الومميوة او الاوي ومن هنوا اوأاي اهميوة اللحوث اعاموادا  عموى الحاووة الماسوة والممحوة 
هي ليست حديثة حاما  الا ان انهياها واةليفاا عمى ضوء ناائج الدراسة صيد اللحث يود مال وضروري 

 عممية وأكثرهالأسال الةرق  الأعدادلالصيغ الاي الائل الدراسة عن لود الانواز مناهج 
  -مشكمة البحث : 1-2

في الكمية الارلويوة المهاوحوة وفوي صسول الارليوة الرياضوية ان خصوصية نظال الدراسة عن لود و 
فووي  الأكلورمنوواهج عمميوة اهوكل نسولااا الفاسوول المهوارا  الأساسويةلالواات ، والواي مون ضوومن مناهووه 
والامرن عمياا عمى انهراد لود المفاءات الاهاورية والودروس  أدا هاالمنااج الوال   هاا المناهج مةموب 

لودل كهاية المفاء وزمنه صياسا لما مةمووب انووازا مون المنواهج ولكثورة مهردااوه والاوي الوممية الهارية ، و 
ضووافةموون الضووروري الاكووار  أصوول هووي مهووردات كميووات الارليووة الرياضووية فووي الفةوور  منوواهج اوميميووة  وا 

افووودل يووود الووووون والمسووواعدة لمدارسوووين فوووي الكميوووة الارلويوووة المهاوحوووة اويووونال واسووواعدهل عموووى  أضوووافية
الهني الصحي  لمحركات الرياضوية لوود افسويماا لمهوردات صوايرة وماسمسومة اواموذ  الأداءواصل مذ الا

 الهني لمولة   الأداءفي النااية لاصب في 
 
  -البحث : أهداف 1-3

 واداء فوالية رمي الرم     في اوملاحديد الاااية الراووة الاضافية   4

 
  -فروض البحث : 1-4

خالار الفلمي والاخالار اللودي ولصال  الاخالار اللودي لمموموعة هناا فروق مونوية لين الا  4
 الاوريلية من خلال انهياها لممنااج   

 
  -مجالات البحث : 1-5
   أ ، ب ( الموموعاين )  المرحمة الاولى  المهاوحةالارلوية ةملة الكمية  -. المجال البشري :1
    02/0/0241ة ولااي 4/44/0241المدة من  -المجال الزماني : .2
   الفادسيةواموة  –ساحات وملاعب كمية الارلية الرياضية  -المجال المكاني : . 3
  
 
 
 
 



 

 431 

  -الدراسات النظرية والمشابهة : -2
  -الدراسات النظرية : 2-1
  -مفهوم التغذية الراجعة : 2-1-1

الواوود موون اووول انووواز عمميووة الوواومل لالوود موون ووووود وسووائل للااصووال اخاصوور الووزمن واوووفر 
وافدل الصورة الامثل والاوض  وصولا  الوى الاود  المرسوول لوأداء عوال وماميوز ، ولاوا الهاعميوة والفودرة 
عمى الاوزيز والاثالة والاوضوي  ، ومون خولال الاةوورات الكليورة الاوي احودثااا الافنيوة الوى عمميوة الواومل 

اصوووال الهوالوووة هوووي الااايوووة لهوووكل عوووال والووواومل الحركوووي لهوووكل خوووام ، مووون هووواا المهووواهيل وسوووائل الا
ان المومومات الاي افدل لمماومل ونوعاا لاا الاثر الهوال في انواح عممية الواومل عون ةريوق  (4)الراووة

الارهوواد والاوويووه والااايووة الراووووة واحوودة موون الومميووات الاووي اسووال عمميووة الوواومل والاووي اسوواخدل موون 
الهوميووة مووذ امووا الماهووق عمياووا وصوود عرفووت   اناووا  مصووادر مخامهووة موون صلوول الموواومل لمفارنووة الاسوواوالة

المومومات الاي اوةى لمماومل خلال اساوالاه لاداء ماارة او فوالية وصوال لاةليفاوا لاورض انوواز ويود 
وصووود  (0)مسوووار حركوووي واوالووور ووووزءا  مووون الومميوووة الاصوووحيحية للاووووراء  او احسوووين وضوووذ او اصوووحي  

اوووي ياسووومماا المووواومل مووون مصوووادر خارويوووة او داخميوووة اسووواعد عرفاوووا ) هوووامن ( لأناوووا   الموموموووات ال
   (3)لمحاولة انظيل السيةرة عمى السموا من اول الافرب الى الاد  المفصود صدر الامكان  

  -التغذية الراجعة : أنواع 2-1-2
ولكوون  أهووكالااوحسووب  أهميااوواكثيوورة صوونهت حسووب مصووادرها وحسووب  أنوووا لمااايووة الراووووة 

هووو اكثوور الاصوواني  دصووة فووي ةليوووة ملائمااووا  (4)ث ان اصووني  ) ومووال علوود ا( عمووي (اللاحوو لاعافوواد
 لةليوة لحثنا هاا وكما موض  ادناا :

 التغذية الراجعة أنواع
        
 الخاروية   المازامنة                  الداخمية                  

 
 الهورية   الماأخرة    الإضافية   الإعلاميةالاوزيزية                        الأصميةلمورفة   لمورفة   

 الأداءالناائج     
جراءاتهمنهجية البحث  -3   -الميدانية : وا 

                                                 
(1)

: سلىك التغزَت الشاجعت الاضافُت لوذسبٍ كشة القذم روٌ الخبشة واقشاًهن الوبتذئُي اثٌاء التذسَب هي ههاساث الخططُت ، جوال صالح   

 .  34، ص 1891اطشوحت دكتىساٍ ، جاهعت بغذاد ، 
(2)

صشة ، هطبعت داس الحكوت ، جاهعت الب – : كفاَاث تذسَسُت فٍ طشائق تذسَس التشبُت الشَاضُتعباس الساهشائٍ وعبذ الكشَن هحوىد   

 .  111، ص 1881
(3)

    Hitman R . Ghon . 1979 Gudied By Rbbd . Margret , Dagnamie of Motor Skill Reactst  

Prentlce , Hill New Qersg 1978 .  
(1)

لىثب العالٍ بالطشَقت الظهشَت ، سسالت جوال عبذ الله علٍ ، اثش استخذام التغزَت الوشتذة البصشَت والفىسَت علً هستىي تعلن ههاسة ا  

 .  2001هاجستُش ، جاهعت بغذاد ، 
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  -منهج البحث : 3-1
ان موون الخةوووات الاامووة والرئيسووية الاووي ياراووب عمياووا النووواح لاي لحووث هووي عمميووة اخايووار 

اسوووموب  انيووووة المهوووكمة الاوووي ياناولاوووا ، لووواا اخاوووار اللاحثوووالموووناج الاصووورب والاكثووور ملائموووة لدراسوووة ةل
 لموموعاين لملائماه لةليوة اللحث المناج الاوريلي او ا

  -عينة البحث : 3-2
اود عينة اللحث من الامور الاساسية والاي ااةمب اهاماما  كليرا  وهاملا  لاا ومراعاااا لحيث 

فيفيا  وعند دراسة الموضو  عن كثب ومن اول الحصوول اودوا ممثمة لموامذ الاصل امثيلا  صادصا  وح
كونوه م لو  عمى ناائج واسوانااوات ماكامموة يمكون الاوامول مواوا لكول دصوة اول اخايوار المواموذ لكامموه 

( وهل مفسمون اصولا  الوى مومووعاين ، واول اخايوار الموموعوة الاوريليوة عهووائيا  12من ساين ةاللا  )
 وعة الثانية موموعة ضالةة   لاةليق المنااج واصلحت الموم

  -البحث : أدوات 3-3
ال اعاماد ما صال له اللاحث من اصوير وومذ صور ومهردات الدراسة الوممية الهوالية ) رموي 
الرم  ( كنمواج وهيكل لمومل واعامواد مصوادر دصيفوة وعمميوة ونفماوا الوى صوور لحركوات فأصول  لودل 

ضوووافة الوووى صوووور اسوووويمية يمكووون مهووواهدااا عووون ةريوووق الموموعوووة الاوريليوووة صوووور فواو رافيوووة لالا
 الهديوايب ماى ما هاء وحولت هاا الادوات عن الموموعة الضالةة   

  -البحث : إجراءخطوات  3-4
 انلود اوراء الاورلة الاساةلاعية عمى عينة اللحث والاور  عمى مساول الةملة ، صال اللاحث

/  1 راء الاخالارات الفلمية لمموموعاين الاووريلياين فوي يووللأعداد المناج الاوريلي ، وكالا ففد ال او
ولووودها اووول اةليوووق الموووناج المفاووورح ولوووود ااموووال المووودة المفارحوووة لانهيوووا الموووناج اووول اووووراء  0221/  44

عموى موالووة امووا الناوائج احصووائيا   انوعمول اللاحثوو 0221/ 40  / 32الاخالوارات اللوديوة فووي يوول   
 حصائية الملائمة مذ الاصميل الاوريلي   ولأساخدال الوسائل الا

  -التجربة الاستطلاعية : 3-5
واحدة من الخةوات المامة والاي ال من وهي  0/44/0221في الاورلة الاساةلاعية  اوريت

خلالاوووا الاوووور  عموووى مووودل اهاووول عينوووة اللحوووث لمهوووردات اللحوووث وكوووالا الاوووور  عموووى مووودل ملائموووة 
لاور  عمى الوصت اللازل لأوراء اما الاخالارات والاور  عمى السومليات الاخالارات لوينة المخالرين وا

    انالاي اويق عمل اللاحث
 
 
  -الاختبار المستخدم في البحث : 3-6
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لاخالوار افوراد المومووعاين الاوريليوة والضوالةة لاخالوار رموي الورم  لموراين مااووالياين  انلفود صوال اللاحثو
اوميميوووة فوووي كيهيوووة مسوووكه الووورم  والركضوووة الافرليوووة وخةووووات والوووا لوووود اعةووواء محاضووورة اوضووويحية و 

احوودة واوول اثليووت صيوواس المسووافة و الرمووي وعمميووة الرمووي لكووي يكووون وميووذ المخالوورين فووي نفةووة هوورو  
 لمرمي لواسةة هرية صياس مودني لمراين ناوحاين  

 
  -: الإحصائيةالوسائل  3-7

  -:(4)الاالية  الإحصائيةصال اللاحث لاساخدال الوسائل 
  0مج س                           

 = ووووووو  -الوسة الحسالي س
 ن                                 

                                            
 0) مج س (                                                    

 وووووو  - 0مج س                                        
 ن                                                           

 وووووووووووو             الانحرا  الموياري =     
 (  4 –ن ) ن                                                 

 
 

 اخالار ) ت ( لموينات الماناظرة 
 

 0 -س – 4 -س                     
 ووووووووووو         ت = 

                       0
4    +0

0  

 ووووووووووو                            

 4 –ن                          
 
 
  -عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -4

                                                 
(1)

 .  310، ص 2000، عواى ، داس الفكش للطباعت والٌشش والتىصَع ،  1، ط والاستذلالٍالاحصاء الىصفٍ هشواى عبذ الوجُذ ابشاهُن .   
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  -عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ومناقشتها لممجموعة التجريبية : 4-1
الناوووائج ومناصهوووااا وفوووق الليانوووات الاحصوووائية الاوووي اووول الحصوووول عمياوووا مووون  فوووي ادنووواا عووورض

اخالوارات موواميذ اللحوث والوا مون خولال الاسواناد الوى المهواهيل الادريسوية والادريليوة النظريوة والومميووة 
 والى خلرة اللاحث   

 
  -عرض نتائج رمي الرمح لممجموعة التجريبية : 4-1-1

 (1جدول )
والوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية ومستوى يوضح حجم العينة 

 الدلالة
حجم  المجموعة

 العينة
 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحتسبة
 tقيمة 

 الجدولية
مستوى 
 ع + -س ع + س الاداء

 مونوي 21 0 21 1 41 2 01 01 41 2 14 02 32 الموموعة الاوريلية 
 

 (   21 2( واحامال خةأ ) 01احت دروة حرية )
( ووود فورق مونووي يلوين ناوائج الاخالوار الفلموي وناوائج الاخالوار اللوودي 4يالين من الودول )

لمموموعووة الاوريليووة والاووي اوول ادخووال المناوواج الاوودريلي عمياووا ففوود حفووق الاخالووار الفلمووي وسووةا  حسوواليا  
في حين حفق الاخالار اللوودي وسوةا  حسواليا  مفودارا ) (  41 2يا  ) ( وانحرافا  مويار  14 02مفدارا ) 
( 21 1( وعنووود اسووواخراج صيموووة ) ت ( المحاسووولة واللالاوووة ) 41 2( وانحرافوووا  موياريوووا  صووودرا )  01 01

( واحاموووال خةوووأ ) 01( احوووت درووووة حريوووة )21 0وهوووي اكلووور مووون صيموووة ) ت ( الودوليوووة واللالاوووة ) 
2 21    ) 

 
  -شة نتائج اختبار رمي الرمح لممجموعة التجريبية :مناق 4-1-2

( لاخالار الرم  لمموموعة الاوريلية ظار ان هناا اةور اا دلالة مونوية لين 4من الودول )
الاخالووارين الفلموووي واللوووودي لفووود حووودث هووواا الاةوووور لسووولب الاسوووموب الاووودريلي المسووواخدل والووواي االواوووه 

هواا الاةوور الوى الموناج الاودريلي صود اسوال ولهوكل فاعوول  انلاحثوالموموعوة الاوريليوة ، وكوالا يووزو ال
عنوه زيوادة في اةوير سرعة الاومل ومسافة الرمي لدل عينة اللحوث     حيوث ان الاودريب المونظل ينواج 
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فووي صوودرة  اداء الهوورد نايوووة لاداء الامووارين اللدنيووة لووودة ايووال او اسوواليذ ، أي ان اووأثير الامووارين يحهووز 
   (4)مية لماةلذ ، وان اكون اكثر اصاصادية في اداء هدة الومل  الخلايا الوض

سلب الاةور الى اساخدال اثر الاااية الراووة والاضوافية كماايور اساسوي فوي  انويوزو اللاحث
اوموول واةووور سوورعة رمووي الوورم  حيووث ان   الاووأثير الايوووالي لممومومووات الخارويووة الاووي افوودل الووى اخوور 

لا  عوون المومومووات الاووي يحصوول عمياووا الموواومل موون مصووادر ااايووة ، يسوواعد والموموعووة الاوريليووة فضوو
الماومل عمى ان يدرا اوزاء الحركة ونوممال ةريفة اداءها وصولا  لاةليفاا الصوحي  والوا عون ةريوق 

 الاضافية    –الاااية الراووة الخاروية 
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بعديقبلي

متسلسلة1

 
 (1الشكل )

 ة التجريبيةيبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموع
 

  -عرض نتائج الاختبارات ومناقشتها لممجموعة الضابطة : 4-2
  -عرض نتائج اختبار رمي الرمح لممجموعة الضابطة : 4-2-1

 ( 2جدول ) 
 ومستوى الدلالة يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية

حجم  المجموعة
 العينة

 tقيمة  تبار البعديالاخ الاختبار القبمي
 المحتسبة

 tقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 ع + -س ع + س الاداء

 عهوائي 21 0 10 4 31 2 13 02 14 2 11 41 32 الموموعة الضالةة
 %   1( واحامال خةأ 01احت دروة حرية )

                                                 
(1)

  Edington , D . W . and Edgerton , V . R . The Biology of physical Activity . Haughton miffilin . 1976 . pp 

. 8-10 .  
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حيوث  ( وووود فورق عهووائي لمموموعوة الضوالةة لوين الاخالوارين الفلموي واللوودي0يالوين مون الوودول )
( فووي حووين حفووق  14 2( ولووانحرا  مويوواري صوودرا ) 11 41لمووغ الوسووة الحسووالي للاخالووار الفلمووي ) 
( وعنوود اسوواخراج  31 2( ولوانحرا  مويوواري صودرا )  13 02الاخالوار اللووودي وسوةا  حسوواليا  مفوودارا ) 

)         الاوووة ( وعنووود مفارنااوووا لفيموووة ) ت ( الودوليوووة والل 10 4صيموووة ) ت ( المحاسووولة واللالاوووة ) 
( حيوث يالوين ان صيمووة )ت( المحاسولة اصووار 21 2( واحاموال خةووأ ) 01( عنود درووة حريووة ) 21 0

 من صيمة )ت( الودولية وهاا يهير الى عدل ووود فرق مونوي لين الاخالارين   
 
  -مناقشة نتائج اختبار رمي الرمح لممجموعة الضابطة : 4-2-2

عوودل ووووود فوورق  إلووىلاخالووار رمووي الوورم  (  0ووودول ) الناووائج الاووي عرضووت فووي ال أظاوورت
حوب المناج الادريلي المدعل لالااايوة  إلىالا  انمونوي لين الاخالارين الفلمي واللودي ويوزو اللاحث

 ، عن الموموعة الضالةة   الإضافيةالراووة 
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 (2شكل )

 يبين الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة
المناواج الاودريلي المسواخدل موذ الموموعوة الاوريليوة والاوي وواءت ناائواوا  أهميةما سلق نصل الى وم

موون خوولال  إثلااووهمةالفووة مووذ فرضووية اللحووث حيووث اةووورت امووا الموموعووة اةووورا  مونويووا  والووا مووا اوول 
ظاور  ولكون لويس لالفودر الكوافي حيوث أيضواالضالةة لفد اةوورت هوي ناائج الاخالارات اما الموموعة 

الاةوور الواي حصول لمموموعوة الاوريليوة والاوي امفوت  إلوىنسولة عهووائيا  لوين ناوائج الاخالوارات  الهرق 
 الأداءةريفووة  إلووىوالهديويووة الاووي اهووير  ةالهواو رافيوو( عوون ةريووق الصووور  الإضووافيةالااايووة الراووووة ) 

 الصحي  لمرمي لكافة اهاصيمه الدصيفة   
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  -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 
  -الاستنتاجات : 5-1
هنوواا فووروق مونويووة اات دلالووة احصووائية لووين ناووائج الاخالووار الفلمووي واللووودي ولصووال  الاخالووار  -4

 اللودي لمموموعة الاوريلية  
 عدل ظاور فرق مونوي لين ناائج الاخالار الفلمي واللودي لمموموعة الضالةة    -0
 
  -التوصيات : 5-2
الراووووة الاضووافية لاسوواخدال الافنيووات الحديثووة فووي اوووفر الصووور الهواارافيووة الاعاموواد عمووى الااايووة  -4

والهديوية والاكار وسائل موينة من هأناا مساعدة الدارسين في اسايواب الاداء الحركوي واافانوه لأسوال 
 الةرق واسرعاا  

فووي عموول  اعاموواد المسوواعدات الاوميميووة المصووورة ولهووكل دصيووق وفووق احوودث مووا اوصوول اليووه الاداء -0
 الاحميل الحركي للاداء في فواليات الرمي   

 امكانية اوميل هاا اللحث عمى لفية فواليات الرمي في الساحة والميدان    -3
 اساخدال هاا اللحث مذ عينات اخرل    -1
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 المصادر والمراجع
الملاودئين اثنواء  واصورأنالخلورة ومال صوال  : سوموا الااايوة الراوووة الاضوافية لمودرلي كورة الفودل اوي ال

    4111الادريب من الماارات الخةةية ، اةروحة دكاوراا ، واموة لاداد ، 
ومووال علوود ا( عمووي ، اثوور اسوواخدال الااايووة المراوودة اللصوورية والهوريووة عمووى مسوواول اوموول ماووارة الوثووب 

    0224الوالي لالةريفة الظارية ، رسالة ماوساير ، واموة لاداد ، 

وامووة  ،كهايوات ادريسوية فوي ةرائوق اودريس الارليوة الرياضوية لاس السامرائي وعلود الكوريل محموود : ع
    4114اللصرة ، مةلوة دار الحكمة ، 
، عموووان ، دار الهكووور لمةلاعوووة  4، ة دلاليالاحصووواء الوصوووهي والاسووواموووروان علووود المويووود الوووراهيل   

    0222والنهر والاوزيذ ، 
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