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ول   الفصل ا
 . مشكلة البحث

ان التغيرات المتسارعة تفرض على المربين التعامل مع التربية والتعليم كعملية تدعوا الى تعليم الطالب 
كيف يتعلم وكيف يفكر كما نعتبر مهارات التفكر ضرورية حتميه لمواجهة تحديات القرن الحادي والعشرون 

هم ويعد تعليم التفكير للطلاب ولها دور في تطوير حياة الطلاب والكشف عن مواطن القوه والضعف لدي
اليوم هو ما يشغل علماء التربية وانما اصبحت جودة التفكير هي اهم التوجهات التربوية المعاصرة التي 
تتطلب من المتعلم التفاعل مع المشكلات حياته ومتغيرات عصر والمستجدات المتلاحقة والمتنوعة وليصبح 

رات واستناداً الى ما سبق نلاحظ مدى اهمية امتلاك المتعلم مهارات ذا قدره على تحليل المواقف واتخاذ القرا
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ما وراء المعرفة حيث انها تعتبر حجر الاساس في تنمية القدرة العقلية وكذلك ضرورة لاحداث  التكامل بين 
لقي المحتوى التعليمي وطرق التدريس مع مهارات التفكير تماشياً مع هذا الاتجاه يتحول الطالب من دور المت

للمعرفة لدور المستقصي عنها وعلينا تعليم الطلبة كيفية معالجة المعلومات وكيفية التفكير تفكيراً مستقلاً 
كما يشير اخرين الى ان مشكلة التي يعاني منها في التعليم وعدم .  ) 20، ص  2012 وفعالاً.(جعوان 

  )21,ص2006التحصيل .(محمود ,سيطرتهم ومراقبتهم على اجراءاتهم التعلمية تعد من اسباب تدني 
وهذا قد يعود الى كفاءة التمثيل المعرفي لديهم , ووفقاً لما تقدم فأن مشكلة البحث تتجسد في الاجابة على 

  الاسئلة الاتية :
ما مستوى امتلاك مهارات ما وراء المعرفة على وفق كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات والجنس  -1

 لدى طلبة الجامعة .
فروق في مستوى امتلاك مهارات ما وراء المعرفة تبعاً لمتغيري كفاءة التمثيل المعرفي  هل هناك -2

 والجنس والتفاعل بينهما .
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 اهمية البحث .
ً هائلاً وقد ادى هذا التقدم الى تغيرات وتحولات سريعة  ً ومعلوماتيا ً وتقنيا يعد العصر الحالي تقدماً علميا

ناحي الحياة من حولنا واصبح الانفجار المعرفي ابرز سمات عصرنا الحالي , ومتلاحقة اثرت على جميع م
ولما كانت التربية لازمة من لوازم الحياة الانسانية , اذ لا حياة انسانية من دون عملية تربوية لذا فهي 

لعلمي واذا كان التقديم ا.  )2010,247بدورها تتطور لتواكب متطلبات التغير والتجديد .( عطيه , أ , 
والتكتولوجي اساسة العقل فانه من الافضل التأكيد على تطوير التعليم الذي يؤدي الى تنمية عقول قادرة 

) على ان 2010ويؤكد ( جروان ,.    )2:2008على التفكير ونستطيع استخدام قدراتها العقلية .( زكري , 
م بالروية والتأمل, ورفع مستوى الوعي مهارات ما وراء المعرفة تساعد الطلبة على الامساك بزمام تفكيره

لديهم الى الحد الذي يستطيعون التحكم فيه وتوجيهه بمبادرتهم الذاتية وتعديل مساره في الاتجاه الذي يؤدي 
) فالسعي للمعرفة هدف يستحق التقدير ولكنه ليس كافياً اذ يشير 288:2010الى بلوغ الهدف ( جروان 

  الباحثان 
)Sternberg & Caruso : من جامعة بيل الى الحقيقة التي تقول (-  

(( ان المعارف مهمة بالطبع ولكنها غالباً ما تصبح قديمة , اما مهارات ما وراء المعرفة فتبقى جديدة , 
وهي تمكننا من اكتساب المعرفة ومحاكمتها بغض النظر عن الزمان والمكان او انواع المعرفة التي تستخدم 

  )  Sternberg & Caruso ,1985;53التعامل معها )) (مهارات التفكير في 
لان تنمية مهارات ما وراء المعرفة تعني تنمية التحكم في الذات ذلك لان الشخص الذي ينشغل بحل مشكلة 
معينة مثلاً يقدم بعدة ادوار في اثناء قيامه بهذا العمل فهو في اوقات مختلفة يلعب ادواراً يكون مولداً للأفكار 

 ً لمدى التقدم الحادث ومدعياً لفكرة معينة وموجها لسلوك معين وبذلك يكون مفكراً ومنتجاً ويمتلك  وخططا
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فمهارات ما وراء المعرفة تجعل المتعلم قادراً . )  92:2003التفكير بل التفكير في التفكير .(عبيد وعزو 
تقييم كفاءة تفكيره كما انها على التخطيط والوعي بالخطوات التي يتخذها لحل المشكلات , وقادراً على 

تركز على اهتمام المتعلم بمعرفته كيف يفكر ويتعلم , حيث ان ما وراء المعرفة هو المعرفة بكيفية عمل 
فالطلاب الذين يمتلكون مهارات مرتفعة لما . )  perkins ,1992:102العمليات المعرفية والوعي بالفهم .(

تعلمهم ولديهم مقدرة على ضبط عمليات التعلم وتحديد ما نحتاجه وراء المعرفة هم الاكثر فاعلية لتنظيم 
مشكلات التعلم منهم وكذلك القدرة على التوافق والانسجام في مواقف الحياة المختلفة .( ابو السعود, 

4:2009(  

  
  
  
  

 -هدف البحث :
يهدف البحث الحالي الى تعريف مهارات ما وراء المعرفة لدى طلبة قسم العلوم التربوية والنفسية كلية 

  التربية  
  -حدود البحث :

 ) 2018- 2017للعام الدراسي (  -حدود زمانية : -1
محافظة الديوانية  / جامعة القادسية  / كلية التربية  / قسم العلوم التربوية  -حدود مكانية : -2

 والنفسية 
معرفة مهارات  معرفية مادية بشرية طلبة قسم العلوم التربوية والنفسية مادية  -حدود مادية : -3

 ما وراء المعرفة
  -تحديد المصطلحات :

عمليات تحكم -) بأنها : stern berg . 1985رفة  (عرفها ستير نبرج مهارات ما وراء المع -1
عليا وطبقتها التخطيط والمراقبة والتقييم لأداء الفرد في حل المشكلة كما انها مهارات تنفيذيه 
مهمتها توجيه وادارة مهارات التفكير المختلفة العاملة في حل المشكلة وتعتبر احد اهم مكونات 

   (stern berg . 1985:98) . الاداء الذكي او معالجة المعلومات
 

 -) بانها : beye ,1987عرفها باير مهارات ما وراء المعرفة  ( -2
تعني الموقف في خارج العقل وتوجيه عملية تنفيذ مهمة تفكيريه معينة , كتحليل مشكلة او تصنيف بيانات 

ير العادي والتفكير في او انتاج فرضية وهذا يعني قيام الفرد بنوعين من التفكير في ان واحد هما التفك
  )  Beyer, 1987:24التفكير. (

العين الثالثة  -) بأنها :Andersan,2002مهارات ما وراء المعرفة  ( Andersonعرفها   -3
 )  Andersan,2002 :30المنشغلة في المراقبة المستمرة للاستيعاب خلال عملية التفكير (

 -) بأنها :2011العياصرة عرفها العياصرة مهارات ما وراء المعرفة  (  -4



4 
 

مهارات التخطيط والمراقبة والتقييم التي تسيطر على العمليات المعرفية وتديرها بشكل دقيق , بحيث تساعد 
  ) 141:2011الطلبة على التعليم من الاخرين وزيادة الوعي بعمليات التفكير الذاتية .( العياصرة 

  -) وتعرفان مهارات ما وراء المعرفة اجرائياً بأنها : Stren berg ,1985وتتفق الباحثتان مع تعريف ( 
عمليات تحكم عليا وظيفتها التخطيط والمراقبة والتقييم للاداء المعرفي لطلاب الجامعة في حل المشكلات 

  وتوجيه وادارة مهارات تفكيرهم المختلفة اثناء ادارتهم لمادة العلمية .
  
  

  الفصل الثاني
  -لمهارات ما وراء المعرفة : تصنيفاتأهم 

  المهمة هو : التصنيفاتومن هذه 
  ) :Haller,et,al,1988تصنيف هيلر ورفاقه (

لقيام بأي مهمة يرى هيلر ورفاقه ان مهارات ما وراء المعرفة تضم عدداً من العمليات الذهنية التالية لدى ا
  مهما كان نوعها :

من عمليات عقلية في اثناء معالجة للمهمة ويعرف بأنه وعي الفرد لها بوظيفة  -الوعي : -1
 على عاتقه . الملقاة

وتعرف بانها قدرة الفرد على مراقبة نفسه خلال معالجة للمهمة , واختيار مستوى  -: المراقبة -2
 ادائه وفحصه لدى تعامله لها بغية تعرف ضعفة وقصوره وقوته ونجاحه .

حكم واتخاذ قرار وسن قوانين , لتلاقي ما  ويعرف بأنه العلمية التي تتعلق بأصدار -التنظيم : -3
ص يعانيه الفرد من نقص وقصور في معالجو المهمة ( أن وجد) والعمل على معالجة وسد النق

 عن طريق اقتراح طرائق تقويميه 
)Haller , et , al , 1988  2009/  190-189) نقلاً عن ( ابو رياش واخرون(  

صنف فيه مهارات ما وراء المعرفة في مجالين .  ) Youre and others, 1998تصنيف يور واخرون (
يضم كل منهما ثلاثة اقسام فرعيه وقد سمي المجال الاول ( المعرفة عن المعرفة ) وسمي المجال الثاني ( 

  تنظيم المعرفة ) 
  -ثلاث انواع من المعرفة هي : المعرفةوتصنف المعرفة عن 

التعلم لمحتوى معين , وتكون الى حد كبير من الحقائق التي تتعلق بمعرفة  -المعرفة التقريرية : -1
 والمفاهيم .

 التي تتعلق بمعرفة المتعلم بكيفية عمل شي ماء . -المعرفة الاجرائية: -2
والتي تتعلق بمعرفة المتعلم بالشرط والقوانين الاجراء محدد وتتصل  -: الشرطيةالمعرفة  -3

 استعماله .بمعني يستعمل شيء ما او اجراء ما ولأي غرض يكون 
  -اما المعرفة المتعلقة بالمجال الثاني وهو تنظيم المعرفة والتي تشمل :

 والذي يتضمن الاختيار الواعي لاستراتيجيات معينة لتخفيف اهداف محدده . -التخطيط : -1
 ويتضمن تقرير مدى التقدم الحالي في عمليات محدده , ويحدث اثناء التعلم . -التقويم : -2
مراجعة مدى التقدم نحو اصدار الاهداف الرئيسة والفرعية وتعديل السلوك  ويتضمن -التنظيم : -3

  ) 10/2000-11اذا كان ضرورياً .( شهاب 
   -الدراسات العربية :

 )2003دراسة ( سعيد  -1
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لتنمية  الاستبطاناجريت هذه الدراسة في مصر , وهدفت الى معرفة اثر استراتيجية التعلم القائم على 
مهارات ما وراء المعرفة لدى طلاب الصف الاول الثانوي في مادة الفيزياء . تكونت عينه الدراسة من 

 43ذكراً ,  45) طالباً وطالبه (88) طالباً وطالبه تم تقسمها على مجموعتين تجريبية بلغ عددها (175(
) طالباً وطالبة 87ضايقه بلغ عددها ( أناث ) درست بأستراتيجيه     ( القائم على الاستيطان , مجموعتين

أناث ) درست بالطريقة الاعتيادية . اعد الباحث بطاقة ملاحظة لمهارات ما وراء المعرفة  44ذكراً ,  43(
) اسبوعاً 12طبقت الادارة قبلياً وبعدياً على مجموعتين البحث التجريبية والضابطة , استغرقت التجربة (

ود فروق ذات دلاله احصائية بين متوسط درجات طلبة المجموعة التجريبية وقد اظهرت نتائج الدراسة وج
ومتوسط درجات المجموعة الضابطة , لامتلاكهم مهارات ما وراء المعرفة ولصالح المجموعة التجريبية . 
كما بينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلاله حصائية بين متوسط درجات طلبة المجموعة التجريبية بالنسبة 

  لى امتلاك مهارات ما وراء المعرفة يتعلق بعامل الجنس .ا
 ) :2007دراسة ( سالم -2

) المعدله وبرنامج K.W.L.Hاجريت هذه الدراسة في الاردن , وهدفت الى معرفة أثر استخدام استراتيجية (
دافعية الالتزام بالهدف في تنمية مهارات ما وراء المعرفة والتحصيل لدى تلميذات الصف الثالث الابتدائي 

) تلميذه قسمت على ثلاث مجموعات مجموعة تجريبية اولى 45من ( الدراسةفي مقرر العلوم تكونت عينة 
) ومجموعة تجريبية ثانية وعددها K.W.L.Hفة () تلميذه درست باستراتيجية ما وراء المعر15وعددها (

) 15) تلميذه درست باستخدام برنامج دافعيه الالتزام بالهدف , وعدت المجموعة الثالثة وعددها (15(
بار مهارات ما وراء المعرفة تلميذه ضابطة درست بالطريقة التقليدية وتكونت ادوات الدراسة من اخت

لدراسة الى وجود فروق ذات دلاله احصائية بين المجموعة الضابطة ار تحصيلي , وتوصلت نتائج اواختب
والمجموعة التجريبية الاولى والمجموعة الثانية في القياس البعدي لمتغيرات البحث ولصالح المجموعتين 

  تين الاولى والثانية .يبيتين في حين لا توجد فروق بين المجموعتين التجريبيالتجر
 )2009دراسة ( زيدان  -3
ت هذه الدراسة في العراق , وهدف الدراسة الى معرفة اثر برنامج قائم على استراتيجيات ما وراء اجري

مهارات ما وراء المعرفة لدى طلبة قسم الكيمياء الصف  تنميهالمعرفة ( استراتيجية بلاكي وسبنس ) في 
هذه العينة الى مجموعتين ) طالباً وطالبة , قسمت 38الرابع في جامعة الموصل , تكونت عينة الدراسة من (

) طالباً وطالبه , درست المجموعة التجريبية , وفقاً لاستراتيجية 19تجريبيه وضابطه تكونت كل منها من (
البحث عباره عن مقياس  اداةبلاكي وسبنس بينما درست المجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية , وكانت 

اً على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة استغرقت التجربة قبلياً وبعدي طبقلمهارات ما وراء المعرفة , 
ً بين متوسط درجات المجموعة التجريبية  داله) اسابيع وقد اظهرت النتائج وجود فروق 4( احصائيا

ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس مهارات ما وراء المعرفي , ولصالح 
  المجموعة التجريبية .

ت عن الدراسات السابقة :مؤ      -ات ود
طان لتنمية مهارات ما راتيجية التعلم القائم على الاستبالاهداف :هدفت الى معرفة اثر است -1

) معرفة اثر استراتيجية 2007) ) اما دراسة ( سالم , 2003وراء المعرفة (( دراسة سعيد, 
K.W.L.H  المعدلة وبرنامج دافعيه الالتزام بالهدف في تنمية مهارات ما وراء المعرفة اما

  ) معرفة اثر برنامج قائم على استراتيجيات ما وراء المعرفة .2009دراسة ( زيدان ,
اجريت الدراسات السابقة على مراحل دراسية مختلفة فدراسة ( سعيد  -المرحلة الدراسية : -2

) طبقت 2009طلاب الصف الاول المتوسط اما دراسة ( زيدان ,) طبقت العينة على 2003
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) طالب وطالبة للمرحلة الرابعة 60) طبقت على (2007على طلبة الجامعة اما دراسة ( سالم ,
  لقسم علم النفس الصباحي .

اتبعت جميع الدراسات السابقة المنهج التجريبي في تحقيق اهدافها  -منهجية البحث : -3
) التصميم 2009تصميم التجريبي المعتمد اذ اعتمدت دراسة ( زيدان وتباينت في نوع ال

) فقد استخدمت 2003التجريبي ذا المجموعتين التجريبية والضابطة اما دراسة ( سعيد ,
) مجموعتين 2007مجموعتين تجريبتين ومجموعين ضابطتين واستخدمت دراسة ( سالم

  عتمدت على المنهج الوصفي للبحث .تجربيتين ومجموعة ضابطه بينما الدراسة الحالية ا
  الفصل الثالث

ث  ع ال   م
ة وللعام الدراســـي  اح ـــ فس للدراســـات ال ة وعل ال ر ـــ ال ة ق ل الي م  ث ال ع ال ن م  2017ی

  . 2018ـــــــ 

ث  ة ال   ع
فس  ة وعل ال ر عة م ق ال رحلة الرا ة ال ل الي  ث ال ة ال ل ع ة .ت اح   للدراسة ال

ث     -: اداة ال
انه  اســــــ لة  ن) وال ــــــ ل(شــــــرو ودی عد م ق عرفة ال اس مهارات ما وراء ال ان على مق اح دت ال اع

هارات ما ورا ة : ءل ات الات عد وف ال عرفة وال   ال
الاته .  دید م انة وت ط للاس   ال
ال .  ل م اغة فقرات    ص

اص  رات وم ذو الاخ عة م ال عرضها على م ة الفقرات وذل    . صلاح
ة  ل ة م ال   . ال على ع

ائي للفقرات  ل الاح ل   . ال
الاته  دید م انة وت ط للاس   . ال

ال  دید م عرفة وت ت اس مهارات ما وراء ال ن) لق ــــــــ ة (شــــــــرو ودی ا قائ ه ان في  اح دمت ال اســــــــ
عرفة )      -: معرفة الادراك ( معرفة ال
ة  عرفة الادراك ال ال عرفة )   و م   -: ( معرفة ال

ة (  -أ عرفة الاجرائ  وت ارع فقرات . )procedural knowledgeال
عرفة ال  -ب ع فقرات .declarative knowledgeقدیرة (ال  ) وت س
ة (  -ت ر ة ال عرف س فقرات conditional knowledgeال  ) وت خ
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اس  ق ع فقرات ال    -:ج
قای عض ال عرفة على مراجعة  هارات ما وراء ال انة ل ع فقرات الاســــــــــــــ ان في ج اح دت ال ذات  ساع

اس  س مق قای ها في اعداد الفقرات واحد هذه ال فادة م ع الدراســـــة والاســـــ ضـــــ ة م م ـــــلة او القر شـــــرو ال
ن    . ودی

  

اغة الفقرات     -:ص
ه  رون ة على الفقرة ول ه م الاجا اس ب ما ت ار ال اسي) ل درج (خ ة ب ا ان الاس اح وضعت ال

ض ل للغ رقة ولأنها ت انت م  هذه ال ان و اح ها ال ي رجعت ال ادر ال ال عانة  ة , والاس ا الاس
ارسة .16( ل فقرة تقابلها درجة ال   ) فقرة و

لة جدا ) لة , قل سط , قل ة , م ة جدا , عال   ( عال
دول (     )  ا م في ال عرفة و لاك مهارات ما وراء ال اه ام ات   و

ارسة                         ت: الفقرة  درجة ال

ة جدا  1      ة  عال سط عال لة   م لة جدا  قل   قل

  5   4   3     2     1  
   

ة الفقرات     -:صلاح
ي بلغت ( ي وال ال الرئ اس وال ق ة فقرات 16عد ان ت اعداد فقرات ال د م صلاح أك ) فقرة ولغرض ال

ر ف عرفة وت اس مهارات ما وراء ال ل  مق ــــــــــــــ ث ال دائلها م ح ة لهذه الفقرات و اســــــــــــــ ـــــــــــــــائص ال ال
ن ,عرضت على ( ع 8وال ر ج فس واع ة وعل ال ر ال ال اص في م راء م ذو الاخ ) م ال

اس . اس ما وضعت م اجل ق ة لق ار صال   فقرات الاخ
  
  

انة وفقراتها  ات الاس   -:وضح تعل
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ة ال ا اس  ق ات ال ح والفه تعد تعل ضــ ة وال ــا ال ة  ــ ن م ب لذا ت ــ ه ال رشــد  ــ ل الذ  دل
ة له ,  اع ة والاج قاف ــ ال ة وال ر الع ــ ع اغ مع م ها وانها ت اغ صــا لغة الفقرات وصــ ــ وخ

ي فقط , ث العل الب هي لأغراض ال ة ال ا ذل الاشارة الى ان اس   و
ر الاســــــــ وذ اس وانه لا حاجة لذ ق ات وفه الفقرات ال عل ح ال ق م وضــــــــ ب ول ــــــــ أنه ال ل ل

اس . ق ة على فقرات ال غرقه الاجا قت الذ ت عرف على ال   وال
ة بلغت ( اس على ع ق عة 60 ال رحلة الرا ة _ ال ـــــــــــــ ف ة وال ر م ال ـــــــــــــ العل ة م ق ال الب و  (

ــــح م خلال ال ة وات اح ــــ مة وقد  للدراســــة ال ص وفقراته مفه ف ة لل اس واضــــ ق ات ال ان تعل
انة ( ة على الاس قة .20بلغة معدل مده الاجا   ) دق

عرفة  اس مهارات ما وراء ال ق ة ل ر م ا ائص ال   -:ال
دق    -:ال

س الاخ ق ى ان الاخالهدف ه أن  ع اســـــــه ,  ـــــــادق اخار ما وضـــــــع لق يار ال فة ال س ال ق  ار 
الإضاف ها او  ئا اخر بدل م س ش ق ها . (مل , ةوضع م اجلها ولا    )334,2010ال

اهر  دق ال    -:ال
دان , واخرون ن الاخ اس . ( ع ق ك ال ل ال ها  ا ر الى ارت لا وفقراته ت له معق ان ش ار هادفا اذا 

,200:2000. (  
عة م  اس على م ق اهر هي عرض فقرات ال ــدق ال دام ال لة لاســ ــل وســ ه ان اف ا لاشــ ف وم
ل  ل ت آرائه ح ا والاخذ  ها لغ اغ حها وصـــ ة الفقرات ومد وضـــ ان مد ملائ ـــ ل راء وال ال

دة , اســــها ( ع ــــفة الراد ق اس لل ق اس على (370:1998فقرات ال ق راء في عل 8) وقد ت عرض ال ) خ
ر , مل (  فس ال   ) .  1ال

هائي     -:ال ال
ها ( الغة ح ث ال ة ال دید ع ة .60عد ت رة نهائ اس  ق ة ث ت ال ال الب و  (  

ارخ  ة ال وذل ب ل ا في اجراء ع ه ــــــــــ ف ان ب اح ة على  20/12/2017اذ قامت ال ل وقد أجاب ال
اس ق دم  فقرات ال ــــــــ اته ســــــــ ة بدقة وصــــــــراحة وان اجا ــــــــرورة الاجا ح له  ضــــــــ عد ال في ان واحد 

ي . ث العل   لأغراض ال

ة  ائ سائل الاح    -:ال
ة : ة الات ائ سائل الاح عض ال الي ب ث ال ائج ال راج ن ان لاس اح عانت ال    -اس
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ائي ( -1 ار ال ة واحدة .T.test الاخ  ) لع
  ت =                          

ائي ( -2 ار ال قل .  T.testالاخ  ) لع م
  ت =                          

  
  
  

ع ل الرا   الف
ها  اق ائج وم   عرض ال

ة  -الهدف الاول : ف ة وال ر م ال ة ــــــ ق العل ر ة ال ل ة  ل عرفة لد  عرف على مهارات ما وراء ال ال
دول رق ( ضــح في ال ا م ة واحدة و ائي  لع ار ال ان ب الاخ اح ائج ان 1فقامت ال هرت ال ) وأ

ــابي ( ســط ال ــالح ال ة داله ول ه واحدة 60.08الع اني لع ار ال ان ب الاخ اح عد ان قامت ال  (
دول رق واحد ( ضح في ال ا م   ) .1و

سط    العدد    ال
ابي    ال

سط    ال
  الفرضي

راف    الان
ار  ع   ال

ـــة  ـــائ ـــة ال الق
ة   ال

ة  ائ ة ال   الق
ة دول   ال

الــــــــــــــدلالــــــــــــــة 
د  ة ع ــــائ الاح

  م دلالة

60   60,08 48  6,3714,686 2    0,05 
دول ( ها (1نلاحظ م ال ي ق ة ال ــــــــــــ ة ال ائ ة ال ة  14،686) اعلاه ان الق ائ ة ال ر م الق ) أك

ها (  ي ق ة وال دول ـــــــ دلالة ( 2ال د م ص 0،05) ع ي ت ـــــــفرة ال ة ال ي نرفض الفرضـــــــ ع ) وهذا 
عة   -على ان : رحلة الرا ة ال ل عرفة لد  جد مهارات ما وراء ال ة .  –لات ــــــــــ ف ة وال ر م ال ــــــــــ العل ق

ص على ان : ي ت دیلة ال ة ال ل الفرضـــــــ ـــــــ دلالة ( -ونق د م ا ع ـــــــائ د فروق دالة اح ) ا 0،05وج
ــــــــابي  ســــــــط ال ــــــــالح ال ة ول ــــــــ ف ة وال ر م ال ــــــــ العل ة ق ل عرفة لد  اك مهارات ما وراء ال جد ه ت

سط الفرضي (  60،08( ر م ال نه اك  (84(  .  
ــاني : عــد ان قــامــت  -الهــدف ال عرفــة  هــارات مــا وراء ال ر والانــاث  عرف على دلالــة الفروق ب الــذ ال

ة  ائ ة ال ر دالة لان الق ة غ ائج ان الع هرت ال قل ا ــــــــــــــ ائي لع م ار ال ان ب الاخ اح ال
ها (  ي ق ة وال دول ــــــ دلالة (2ال د م ر 0،05) ع ة () اك ــــــ ة ال ائ ة ال ) جدول 1،034م الق

  )  2رق (
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ة   ســـــــــــــــــــط   العدد    الع ــــــــــ ال

ابي   ال
ـــــــــــراف  ـــــــــــ الان

ار  ع   ال
ـــة  ـــائ ـــة ال الق

ة    ال
ـــة  ـــائ ـــة ال الق

ة  دول   ال
الــــــــــــــدلالــــــــــــــة 
د  ة ع ــــائ الاح

  م دلالة
ر  60,936.1  30  ذ  1,034 2     0,05  

59,236.62 30   اناث  
  
  

ائج  ر ال   تف
م  ــــــــــــ العل ة ق ل عرفة لد  اك مهارات ما وراء ال جد ه الي على انه ت ث ال ائج ال ان ن اح ــــــــــــر ال تف
ر الذ قامت  ر ال ة ال ر الى ص ة ت ال ائج الدراسة ال ان الى ان ن اح ة وتعزوا ال ف ة وال ر ال

عرفي على مهارات ما  ل ال ـــــــــ ال ر دال ل د تأث ة م وج ث عل قاســـــــــة ح ناتها ال عرفة  وراء ال
ر  ـ ة الاعداد وال ل ي ان ع ع عرفة وهذا  ان مهارات ما وراء ال ا ب عرفي م ل ال ان ال كان ت
ة ا  عد الادراك هارات ما  امي م ال ـــــــ م ـــــــه في م ا ت لها معرف ـــــــ ت مات وم عل ة لل عال وال

ة عرفة الادراك ة لل عرفي تقف خلف  انها خ ل ال ـــــــــــــــائص ال ة لها ا ان خ ة وم عد الادراك وما 
عرفة . ة وما وراء ال عرف هارات ال ج ل ا ال   ال

ات  ص   -:ال
ة : ات     الات ص ان ال اح رح ال ائج تق الي م ن ث ال ه ال صل ال اء على ما ت   -ب

ة مهارا  -1 اصــــــــــة ب ات ال رات الاســــــــــ ام  عرفة الاه ل عام ومهارات ما وراء ال ــــــــــ ر  ف ت ال
ة  دا اشـــــرا في ال ها م ج لب ت ها , وذل قد ی درب عل قف على مد ال ها ت خاصـــــة , لان ت

اعدة م احد . ة دون م ع رة  هارات  الب قادرا على اداء هذه ال ح ال ى   ح
لات  -2 ـــــــ عل القائ على حل ال دام ال اســـــــ ام  ل م تدرس  الاه اجة ماســـــــه الى ال ف 

عل ,  ة ال ل ات الفاعلة لع رات عرفة والاســــ ي مهارات ال نها ت هارات  مات الى تدرس ال عل ال
ر  الب اك ح ال ـــــــــــ ـــــــــــة  قت نف قى , وفي ال د الى تعل اع وا هارة ی الب لل ـــــــــــاب ال فاك

ادا على الاخر .  ة واقل اع قلال  اس
ي عقد   -3 ات ال رات ه على الاســـــــــ در لفة ل راحل ال دمة في ال اء ال عل اث ة لل دورات تدر

ه .  اد ت ب م عرفة  ة مهارات ما وراء ال   م خلالها ت
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قررات   -4 زج ال ث  ة  اهج الدراس قررات وال انها في ال عرفة م ل مهارات ما وراء ال لابد ان ت
رات ها في برنامج اعداد اســـــ عرفة وتقد ة مهارات ما وراء ال ـــــا ل ـــــ ـــــ خ ة ت ات تعل

درسة . جه وادارة ال عل وال  ال
  
  
  
  

رحات  ق    -:ال
ث  ة  ال عات ال ضـــــــــ عض ال راح  ة ,  اق ال ائج الدراســـــــــة ال ه ن ء ما اســـــــــفرت ع في ضـــــــــ

ة : ل ق   -م
لفة .  -1 رة ال راحل الع عرفة في ال ا وراء ال عي  عرفة ال  اجراء دراسة ل
ة .   -2 ات ال ها  عرفة وعلاق اول مهارات ما وراء ال  اجراء دراسة ت
عرفة .  -3 ثر في ن مهارات ما وراء   ال ي ت امل ال عرف على الع  اجراء دراسة لل
س مهارات  -4 س تق رة . اجراء دراسة لإعداد مقای ل مرحلة ع عرفة خاصة   ما وراء ال
عرفة   -5 ة مهارات ما وراء ال ــاه في ت نها ت ة لدراســة مد  اهج الدراســ ة لل ل ل اجراء دراســة ت

 .  
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  ) 1ملحق رقم (                              
  اسماء السادة الخبراء في تقويم اداء البحث على وفق اللقب العلمي . 

  
  الجامعة والكلية  التخصص العلمي اسم الخبير  اللقب العلمي  ت

جامعة القادسية / كلية   علم نفس تربوي   علي صكر   أـد  1
  التربية  

جامعة القادسية / كلية   ت . فيزياء  –ط   هادي كطفان   أ .م .د  2
 التربية  

جامعة القادسية / كلية   ت . علوم حياة  –ط   احسان حميد  أ .م .د  3
 التربية  

جامعة القادسية / كلية  ت . علوم حياة  –ط   علاء احمد  أ .م .د  4
 التربية  

جامعة القادسية / كلية  ت . علوم حياة   –ط   كريم بلاسم  أ .م .د  5
 التربية  

جامعة القادسية / كلية  ت . اللغة العربية  –ط   يحيى خليفة   أ .م  6
 التربية  

جامعة القادسية / كلية   علم نفس تربوي   ارتقاء حافظ   أ .م  7
 التربية  

جامعة القادسية / كلية   ت . علوم حياة  –ط   نبال عباس   أ .م   8
 التربية  
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  ) 2ملحق رقم (                           
  مقياس مهارات ما وراء المعرفة ( بصيغة النهائية ).

  عزيزي الطالب .......
  عزيزتي الطالبة .........

تهدف هذه الاستبانة الى التعرف على مدى اداوك لجملة من المهارات المطلوب منك قراءة كل عبارة بشأن 
الجانب . علما بان  المكان المخصص فان هذا يعتبر عن درجة ممارستك هذرة (   ) في ااوذلك بوضع اش

  هذه الدراسة ليس لها علاقة في تحصيلك الدراسي وانما لأغراض البحث العلمي فقط .
   -التخصص :                                                     -الجنس :

  ذكر                                                            علمي 
  انثى                                                            انساني 

  شكراً لتعاونكم وامانتكم بالإجابة 
 

  الفقرات    
 درجة الممارسة                           

  قليلة جدا      قليلة      متوسط   عالية    عالية جدا  

اتحفز للتعلم عنما 
  اشعر بالحاجة لذلك

          

  
  الباحثتان                                                               

  رواء علي حسين                                                             
  رواء جاسم طاهر                                                             

  
  
  
  
  
  
  
  
  



14 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  ت

  
  

  الفقرات               

 
  درجة الممارسة                          

 
  عالية جدا

 
  عالية

  
  متوسط

  
  قليلة  

  
  قليلة جدا 

استخدام طرائق تثبت نجاحها من قبل في   1
  مجال المادة الدراسية .

          

استخدام طرائق مناسبة ( فعالة ) حيث   2
  اقوم بحل بعض المسائل العلمية 

          

اجد نفسي تلقائيا استخدم طرائق تعليم   3
  موضوعيه .

          

اركز في اثناء دراستي للمادة على   4
  المعلومات الجديدة محاولة استيعابها 

          

العقلية وقوتها ادرك مواطن ضعف قدراتي   5
  خلال تعليمي المادة العلمي .

          

اميز المعلومات الاكثر اهمية للمهمة   6
  الدراسية التي احددها انا .

          

اعرف ما يتوقع المعلم مني ان اتعلمه  في   7
  درس ما . 

          

اعتبر نفسي جيدة في تذكر المعلومات   8
  العلمية .

          

اتقان ما استطيع ان اتحكم في درجة   9
  اتعلمه .

          

استطيع الحكم جيدا على مدى فهمي  10
  للبيانات والمعلومات .

          

اقدر درجة اتقان للإجابة عن اسئلة المادة  11
  الدراسية حال الانتهاء منها . 

          

اتعلم بشكل افضل عندما يكون لدي  12
معلومات مسبقة عن الموضوع المراد 

  تعلمة

          

انواع استخدام طرائق التعلم وفق طبيعة  13
  المادة العلمية والغرض منها 
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            اتحفز للتعلم عندما اشعر بالحاجة لذلك 14

استثمر نقاط القوى في قدراتي العقلية  15
  حتى اعوض مواطن ضعفي بها 

          

اعرف متى تكون الطريقة التي استخدمها  16
  في تعلم مادة ما اكثر فعاله 

          

                           
  
  
  
  

  )3 ملحق (
  وزارت التعليم والبحث العلمي 

  جامعة القادسية 
  كلية التربية 

  
  م / صلاحيه فقرات مهارات ما وراء المعرفة لدى طلبة كلية التربية 

  
  الاستاذ (                                                          ) المحترم 

   -تحيه طيبة :
تقوم الباحثتان بأجراء دراسة عن مهارات  ما وراء المعرفة لدى طلبة كلية التربية , الامر الذي يتطلب 
وجود مقياس لمهارات ما وراء المعرفة لدى طلبة كلية التربية وقد تبنت الباحثتان المقياس المبينة فقراته في 

ية والامانة العلمية فانهما يأملان منكم بيان مدى صلاحية لدراالباحثتان منكم من الخبرة االملحق ولما تعهده 
  فقرات المقياس ادناه .

  
  
  
  
  

  الباحثتان                                                             
  رواء علي حسين                                                          
  رواء جاسم طاهر                                                          
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  )  3ملحق رقم ( 
  المجال الاول : المعرفة الادراكية ( معرفة المعرفة )

  
  الفقرات   ت

  
غير   صالحة 

  صالحة 
تحتاج الى 

  تعديل 
استخدم طرائق ثبت نجاحها من قبل في مجال   1

        استيعاب المادة الدراسية 
استخدم طرائق مناسبة ( فعاله ) حيث اقوم بحل   2

        مسألة علمية ما 
       اجد نفسي تلقائيا استخدم طرائق تعلم موضوعية   3
اركز في اثناء دراستي للمادة الدراسية على   4

        المعلومات الجديدة محاولا استيعابها 
ادراك موطن ضعف قدراتي العقلية خلال تعليمي   5

        للمادة العلمية 
المدرسية  للمهمةاميز المعلومات الاكثر اهمية   6

        التي انا بصددها 
اعرف ما يتوقع المعلم مني ان اتعلمه في درس   7

        ما 
        اعتبر نفسي في تذكر المعلومات العلمية   8
        استطيع ان اتحكم في درجة اتقان ما اتعلمه   9

كم جيدا على مدى فهمي للبيانات حاستطيع الت 10
        والمعلومات 

عن اسئلة المادة  للإجابةاقدر درجة اتقاني  11
        الدراسية حال الانتهاء منها 

عندما يكون لدي معلومات  اتعلم بشكل افضل 12
        مسبقة عن الموضوع المراد منها 

ع في استخدام طرائق التعلم وفق طبيعة المادة  13 انوَّ
        العلمية والغرض منها 

        اتحفز للتعلم عندما اشعر بالحاجة لذلك  14
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استشعر نقاط القوة في قدراتي العقلية حتى  15
  اعوض مواطن ضعفي فيها 

      
اعرف متى تكون الطريقة التي استخدمها في تعلم  16

  مادة ما اكثر فاعلية 
      

  
  

  
 
  


