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تأثير الانعبة انمصغرة في حم انمشكلات انسهوكية نلاطفبل انمحرمين من بيئبتهم 

 الاسرية
 رقية عمي حسين 
 بأشراف م.م عمي غانم 

 التعريف بالبحث : -1
  : مقدمة البحث وأهميته1-1

لعبة التنس الأرضي من اللالعاب التي تتميز بالنشاط والحيوية والسررةة والوروة دورد ح رب   تعد
إلررا المسررتويات العفيررا درري برريت الفعبررة يتطفررب اعسررتعانة بطرر  العفرروف المرتبطررة بررالأدا  لردرر   الو ررو 

الترري  مسررتوا الفيا ررة البدنيررة للاةررب لملاحوررة تطررور وتورردف برريت الفعبررة ةفررا المسررتويات الدوليررة والعربيررة
 دي الآونة الأخيرة .  و فت إليها

 دن مررن موموةررة مهررارات حساسررية الترري يعررالتنادسررية تتطررو  الألعررابالتررنس طريربررا مررن طمررا حن 
ومهررارة اسرسررا  بري احررد المهررارات الهووميررة الترري  الفرروز إتوانهرا احررد ةوامرر  دخررو  المنادسرة وتحويرر  

تتمثرر  حرطررة الطرررة درري  إي وسررريعة.مررن خلالهررا يسررتطي  اللاةررب الح ررو  ةفررا نوطررة بطريوررة مباشرررة 
حت شروط الد ة المتنابية من تحديد مطران سرووط اسرسا  بالتنس  ضمن حرطات الأوساف االمويودة ت

الطرررة والسرررةة العاليررة لتعزيررز د ررة الأدا  وبرريا الت ررنير يضررف مهررارة اسرسررا  السرراح  درري لعبررة التررنس 
بفررم متوسررط سرررةة الطرررة درري اسرسررا  ةنررد ا فررب إي الأرضرري الرريي ع يسررتطي  اللاةررب الخ ررف ردت   

مما يوع  بيت المهارة تتطفرب الدراسرة والتحفير   0 ف /ساةة (ط 021اللاةبين الم نفين ةالميا إلا  )
. من بنا تأتي حبمية البحث دري محاولرة ورادة لدراسرة العلا رة برين اسرسرا  السراح  ونترايا المباريرات 

 الأرضي.دي لعبة التنس 
 مشكمة البحث :1-2
 حوفخ راي  التطنيطيرة دري حي رياضرة ينطفر  مرن الفهرف الرد ي  ل حساسيةتدريب حي مهارة  حوتعفيف  حن

لهرررريت  الأةرررردادالتطتيطيررررة لهرررريت المهررررارات وان الترررردريب درررري المسررررتويات العفيررررا يعتمررررد ةفررررا خ و ررررية 
تعرد مهرارة  الأرضريودي لعبة الترنس   حدايها ستوانالمهارات وبالتالي خ و ية التدريبات المستخدمة 

النورراط واحرردة تفررو  االح ررو  ةفرر الهووميررة الترري يمطررن مررن خلالهررا الأساسرريةاحررد المهررارات  اسرسررا 
 لففرروز بالمبرراراة بررو  ررد يطررون احررد العوامرر  الرييسررة  وةفررا المسررتوا الرردولي والعربرريبالشرروط    الأخرررا
وبرو و رو  الطررة إلرا السراح (  اسرسرا اطبر ةدد من اعرساعت التي ع ترد ) لأدا اللاةب  حمطانية

توفررت مشررطفة  و ررددروررة ةاليررة مررن الرردوران   مفعررب الخ ررف بسرررةة ةاليررة ودرري مطرران  يررر متو رر  وب

                                                 
1

 1 Tony Trabert,TennisJornal,April,1993.                                                                                                           
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باسرسا  من خلا  ما تؤ  إليه نتيوة اسرسا  الساح  من نواط مهمة تحسف ةدف اعبتماف  البحث دي
   الأشواط ومن ثف نتيوة المباراة ل ال  اللاةب اليي يويد  اسرسا  الساح . 

 هدف البحث :  1-3     

 بنتايا المباريات دي لعبة التنس الأرضي .  الساح  ةلا ة اسرسا التعرر ةفا* 
 فرض البحث : 1-4    
    دري لعبرة الترنس الأرضري .المباريرات سرسا  السراح  ونترايا تباط معنوية بين اووود ةلا ة ار  *     

 البحث:مجالات  1-5
اللاةبررررين المتورررردمين المشررررارطين درررري دوري الم ررررنفين درررري التررررنس  المجااااال البشااااري: 1-5-1     

    عةب.( 21( وةددبف ) 2112-2112لأرضي لفموسف الرياضي )ا
 .01/4/2102 - 2102/ 2/ 01زماني: المجال ال 1-5-2     

 معهد اعم   المجال المكاني: 1-5-3     
  

 الدراسات النظرية والمشابهة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 :الأرضيفي لعبة التنس  الإرسال:2-1-1

طبيررة  حبميرة إتوانهراالتنادسرية تتطرون مرن ةردة مهرارات التري يمثر   الألعراب نطريربا مرالتنس " 
خا رة  حبميرةالساح   اسرسا  وبالأخ  اسرسا دي الودرة ةفا المنادسة وتحوي  الفوز وتمث  مهارة 

نوطررة يح رر  اللاةرب ةفرا  حنمرن المهررارات المرفورة التري يمطررن مرن خلالهرا  ددري بريت الفعبرة دهرري تعر
%( مرن المومروع الطفري 01"داللاةب اليي يتون بيا اسرسا  يضرمن ةفرا الأ ر  )  . 0"رةمباش ةبطريو

 .2لفنواط " 
  مهرارة اسرسرا  و د حطدت معظف مدارس التنس الحرديث ةفرا حبميرة إتوران طادرة حسراليب حدا  

ةنرد حرد باةتباربا مفتاح الفوز لأي عةرب يرتمطن مرن إتوانهرا   طمرا حن مرا يسرببه ةردف إتوانهرا ع يورر 
 حنةرب ططر    دبردع مرن لادودان الفوز بن ر المباراة ب  يمتد ليمث  نوطة ضعر ووبرية دي حدا  ال

ت ب  العامر  الأساسري دري بزيمتره  بيت المهارات واط نتيوة ستوانهاالنيح د اللاةب ةددا طبيرا من 
مررن اللاةررب  رروي  موابرر  بهورروف الهورروف ررد تترري  ضررربة اسرسررا  الضررعيفة  يررر المتونررة در ررة  إي  

 الخ ف .
 : الإرسالتنفيذ ضربة  2-1-2

                                                 
1

 .265. ص 1993. دار انفكر انعرتي . انقاهرج ،  انًيكاَيكا انحيىيح ، الأسس انُظريح وانتطثيقيحطهحح حساو انديٍ .  
2

 .5. ص1999. دار انفكر انعرتي . انقاهرج .  انًىسىعح انعرتيح نهتُس . الإعداد انثدَي وانفُي نلاعة انتُسثي انجًال . عثد انُ 
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طونهررا تحترراج إلررا سرريطرة  درري لعبررة التررنس الأرضرري ةال ررعب المهرراراتمررن  اسرسررا  مهررارةتعررد        
توان تنفيري وتبردح بأخري اللاةرب المرسر  و فرة اعسرتعداد لفبرد  بطي يتمطن اللاةب المرس  من تنفييبا  وا 

بررين الخطيررين الرروبميين لعلامررة الوسررط وخررط رسرر  خفررر خررط الواةرردة اللاةررب الم يوررر ثالضررربة حيرر
مطران لو رور اللاةرب برو منت رر خرط الواةردة حيرث يسرتطي  توويره  وحدضر الوانب لفمفعب الفردي 

يأخرري الوضرر   حنويوررب ةفررا اللاةررب المرسرر  مررايلا  حومسررتويما  حمررامررن برريا المطرران ويرردا  اسرسررا 
لفشرربطة وتطررون الورردف  الأيسررر  بحيررث تطررون اتوررات وانبرره  سررا اسر ال ررحي  لفوسررف ةنررد تنفيرري ضررربة 

بحيرث تعمر  الوردف اليسررا مر  خرط الواةردة  الأيمرنوالودف اليمنا لفخفر بالنسبة للاةب  للإمافاليسرا 
وتوض  الودف اليمنا خفر الودف اليسرا بشط  مري  بحيث يوزع مرطز ثو  الوسرف بالتسراوي  40زاوية 

وتطررون و فررة اعسررتعداد واحرردة لوميرر  حنررواع  .....بات اسرسررا  بشررط  ويررد حتررا يسررم  لرره بتوويرره ضررر 
ةرا اوبي يات حبمية طبيرة لأنها تمث  ورز  مرن حورزا  تنفيري الضرربة   وير اسرسا  دي التنس الأرضي 

درري و فررة اعسررتعداد إن يمسررا اللاةررب المضرررب باليرررد اليمنررا والطرررة درري اليررد اليسرررا ويسررم  لررره حن 
 0.يمسا طرتين 

حمرررا مسرررطة المضررررب دتفضررر  المسرررطة الواريرررة وبررري المسرررطة التررري تطرررون ديهرررا يرررد اللاةرررب المرسررر      
ا طما بو الحا  دي المسطة الشر ية    والتي تف تطويربا دي الأماف الأةف نممسطة بوبضة المضرب م

نفيري ضرربة حوربا   ولها تأثير طبير ودعرا  لأنهرا تعطري حريرة لفرسرم برالتحرا   وةنرد شرروع اللاةرب بت
الخفرر ةاليرا وبرنفس الو رت تردر  الريراع الماسرطة  إلرااليراع الماسرطة لفمضررب برالتمرو   تبدح اسرسا 
 حنالمروحة الخففية لفيراع الضاربة مهمرة وردا حيرث  حن   الرحسةاليا لدد  الطرة ةاليا دو   حمافلفطرة 

 حمرا مرطرز ا رطداف المضررب برالطرة سرةة حرطتها بي التي تعطي الطرة المرسفة الووة والسرةة لحظة 
وبريا  إلرا اسمراف ثرف  الخفرر إلرا الأمراف ثو  الوسف ديترير بترير مروحة اليراع الماسرطة لفمضررب مرن

عن نورراح الضررربة يتحرردد بارتفرراع  حيضررا حبميررةلعمفيررة رمرري الطرررة  حنالتريررر يطررون ب ررورة متسفسررفة   
با ن رر  إلرررا مرحفررة الضررررب حيررث تعتمرررد ةفرررا وبعرررد الأةفررا إلررراواتوررات الطررررة ال ررحي  ةنرررد رميهررا 

التو يت ال حي  والتناس  الويد بين ومي  حوزا  الضرربة حيرث تضررب الطررة ةنردما ت ر  إلرا حةفرا 
  2 .ارتفاع لها بعد رميها 

 الإرسال : أنواع 3 -2-1
شررة يورب لفح رو  ةفرا نوطرة مبا اسرسرا لطي يتمطن اللاةب المرسر  مرن اسرترلا  ضرربة          

ةفيه حن يتون اسرسا  دي التنس بومي  حنواةه حتا يتمطن مرن ضررب الطررة باتوابرات وزوايرا مختففرة 
   1مختففة حيضا حيث حن اسرسا  دي التنس الأرضي له ةدة حنواع وبي طالأتي : اتوبسرة

                                                 
1

 .64. ص2002.يطثعح انطيف ،تغداد ،انعاب انكرج وانًضرب انتُس الأرضي عهي سهىو جىاد :  
2

 .65عهي سهىو جىاد : انًصدر انساتق َفسه.ص 
3

 .45. ص1991يطثعح انتعهيى انعاني وانثحث انعهًي ، جايعح تغداد ، انعاب انًضرب  .ف :عثد انستار انصرا  
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 .المستويفاسرسا   - ح

 اسرسا  حلووسي العالي ) الواط  (. - ب

 .المنخفض ) التوسيت  حلووسياسرسا  -ج

 . اسرسا  المعطوس-د

 . اسرسا  من تحت اليراع -بر

 حناللاةرب  خلالرهيسرتطي  مرن  اسرسرا  حنواعط  نوع من   الساح اسرسا ويعني  الساحق: الإرسال
وبالتررررالي خسررررارته  اسرسررررا رد  حوالخ ررررف مررررن  ررررد  إمطانيررررةيسررررو  نوطرررره ةفررررا خ ررررمه حي ةرررردف 

 الخ ف من  دت. نلمطفوبة ليطون ساحوا وع يتمط ويوب حن يتميز اسرسا  بالووة والسرةة انوطه
جراءاتهمنهجية البحث -3  : الميدانية وا 
  البحث:منهج  3-1

لملايمتره دري تحوير  حبردار  العلا رات اعرتباطيرةدراسرة  وبأسفوبالمنها الو في  ةالباحثاختارت     
 . البحث

 : البحث مجتمع 3-2
اعتحرراد  ح امهرا تريال الم رنفينرطين دري بطولرة دوري   اللاةبرين المشراتمرومةينرة البحرث ب حرددتت   

( عةبررا ومررن الرريطور 21و ررد بفررم ةرردد المشررارطين درري برريت البطولررة )لفتررنس الأرضرري المرطررزي العرا رري 
 دوط .

 : المستخدمة الأدوات3-3
 التالية:الأدوات  الباحثتانالبحث استخدمت ب ة اخال البياناتلررض وم  

 والأونبية. المراو  والم ادر العربية 
  . الموابلات الشخ ية 

  (0مفح )الساح   استمارات تسوي  لملاحظة اسرسا. 

  (2مفح )دري  العم  المساةد . 

 التجربة الاستطلاعية :  3-4
بالتوربرة  البرد ةفرا ةينرة  رريرة  بر   الباحثرةوروف بهرا تتوريبية  حوليةوبي ةبارة ةن " دراسة 

البحرررث  حبررردار.ولرررررض الح رررو  ةفرررا المعفومرررات ال رررحيحة وال ررراد ة لتحويررر   0الرييسرررية " 
توربة استطلاةية بملاحظة مباراة  ةالباحث حورتال حيحة لفبحث  اسورا ات ةالباحث إتباع ولأو 

                                                 
1

رسانح ياجستير. غير يُشىرج. كهيح انترتيح انرياضيح. تغداد.  اثر زيٍ انُهىض في يستىي الاَجاز في انىقد انطىيم .عًار عهي إحساٌ . 

1999 . 
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وطانررت التوربررة  الأرضرريلفعبررة التررنس  الوادريررة-بررين عةبررين مررن منتخررب طفيررة التربيررة الرياضررية
 :  اإلاعستطلاةية تهدر 

  التوربة .  إورا  حثنا المعو ات التي تظهر 
 المبراراةحثنرا   الساحوةمن سلامة استمارة الملاحظة الموضوةة لتسوي  ةدد اعرساعت  التأطد 

. 

 . المعو ات التي تواوه دري  العم  المساةد 

 : الميدانية  الدراسة 5 -3
 ح امهررررالفروررررا  الترررري  م ررررنفينالالميدانيررررة درررري بطولررررة دوري  الدراسررررة بررررءورا  ةالباحثرررر امررررت 

( مباريررات  01تررف ملاحظرة )  اي 2112 فموسررف الرياضريلالأرضري المرطرزي لفتررنس  يي العرا رراعتحراد
التري ترف تطبيوهرا دري طر  مبراراة لطر  تف تسوي  ةردد اعرسراعت السراحوة  ايعةبا  (21 ) والتي ضمت

التررري بررري  ةثرررو بحممتريررررات الالة برررين اللاةبرررين وطررريلا تسررروي  نتيورررة طررر  مبررراراة ويلرررا لمعردرررة العلا ررر
 اعرساعت الساحوة ونتايا المباريات لعينة البحث .

 
 : الإحصائيةالوسائل  3-6

التوربررة لمعالوررة البيانررات الترري ح ررفت ةفيهررا مررن  اسح رراييةالوسرراي   نالباحثتررااسررتخدمت 
 : الرييسية وبي

 :0..........  انون معام  اعرتباط ) بيرسون ( 
 ) ما س ما   (   -) ما س   (          

                             ----------- 
 ن                                    

       ر =   ________________________________

  
 2) ما  (2)ما      2)ما س ( – 2ما س  )     

                    ------               ------ 
 ن                       ن                        

                                   
 نتائج وتحميمها ومناقشتها : عرض ال 4-1

 :الآتيةةرضهما من خلا  الوداو  ةدة نتايا تف  إلا ةتو فت الباحث
                                                 

 
1

 .   91. ص  1991دار انكتة نهطثاعح وانُشر . جايعح انًىصم .   خ ( انثدَيح وانرياضيح.)يثادئ الإحصاء والاختثارا َسار انطانة .   
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 (0الودو  )

طبوت بالمباريات ونتايا اللاةبين وةدد اعرساعت الساحوة التي  وحسما يبين ةدد المباريات 
 المباريات

 نتايا المباريات ةدد الأرساعت الساحوة حسما  اللاةبين ةدد المباريات
 -- -- ح 0

 2 -- ب
 2 0 ج 2

 -- 0 د
 -- -- بر 1

 2 -- و
 2 2 ز 4

 -- -- ح
 -- -- ط 0

 2 1 ي
 2 4 ا 6

  -- -- 
 2 4 ف 2

 -- -- و
 2 2 ن 2

 -- -- س
 -- -- ع 9

 2 0 ر
01   1 2 

 -- 2 ظ
  ( للاةب الفايز2نوطتين )  إةطا ( للاةب الخاسر  وتف  -- فر )  إةطا تف. 
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 ( 2الودو  )  
 اعرتباطومستوا الدعلة ومعنوية  ةالودولياعرتباط بيرسون ودروة الحرية والدروة  معام يبين 

 

معامل 
مستوى  درجة الحرية الارتباط

 الدلالة
لدرجة ا

 معنوية الارتباط الجدولية

 معنوي 1.44 1.10 21-2 1.022

 
بررررو يا المباريررررات االسرررراح  ونترررر اسرسررررا مررررابين معامرررر  اعرتبرررراط  حن إلررررا حةررررلاتيشررررير الورررردو  

 مستوا دعلةب( و 2-21( تحت دروة حرية ) 1.44( وطانت الدروة الودولية بي )1.022)
ة برري حةفررا مررن الدروررة الودوليررة ممررا يؤطررد بمعنويررة (وبهرريا تظهررر برران الدروررة المحتسررب 1.10)  

  .ما بين متريري الدراسةاعرتباط 
 

 مناقشة النتائج :4-2
السراح  دري  اسرسرا لنرا معنويرة اعرتبراط برين ةردد مررات تطبير   برين( يت2من الوردو  ر رف ) 

ةرردد مررن  اللاةررب الرريي يررتمطن مررن تحويرر  اطبررر إن إيونتيوررة المباريررات    الأرضرريلعبررة التررنس 
 إي اسرسرا مرن خرلا  بريا  الأخرراالساحوة يستطي  الح رو  ةفرا النوراط الواحردة تفرو  اعرساعت

 خرلا ةفرا نوطرة مباشررة مرن المرسر  يح   اللاةب وبالتالي عيستطي  ردت  منادساللاةب ال إن
 Vander) مرررتويرررا دانرردر  ل ررالحه. الأشررواطحسررف ت مررن خررلا  نواحرره   والرريي برريا اسرسررا 

mirt ) "ضرمان ةردف الخسرارة  حخرربمعنرا  حويعني الفوز بن ر المباراة  اسرسا ضربة  إتوان حن
 .0"  الأ  لن ر المباراة ةفا 

 
 

                                                 
1
 Vander mirt ,. Tennis –up to tournament standard ,e.p.publishing Ltd,Est Ardsley , west Yoik , 1988. p 6. 
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 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1

 من خلا  منا شة النتايا يمطن استنتاج ما يأتي :
حي  الرريي يررتمطن مررن تطبيورره بطثرررةللإرسررا  تررأثير طبيررر درري حسررف نتيوررة المبرراراة للاةررب  .0

اسرررترلا  حمطانيرررة الضرررربة دررري اتوابرررات وزوايرررا مختففرررة ت رررعب ةفرررا اللاةرررب المسرررتوب  
 تو عها.

يطرون  اسرسرا وعر   اسمطانية العالية للاةب التنس دري الفوز بالمباراة يأتي من خلا  إن .2
 اسرسا . حنواعنوع من  إيتطبي   ساحوا ةند

 

 التوصيات: 5-2
  .الساح  اسرسا  حدا دي  إمطانياتهفبتدريب اللاةبين وتطوير  ونالمدربابتماف  .1

تدريبيررة خا ررة باسرسررا  تتضررمن حدا  اطبررر ةرردد مررن اعرسرراعت وبأنواةهررا وعرر  وحرردات  .2
 المختففة والتأطيد ةفا ترطيز اللاةبين ةفا حدا  اسرسا  الساح  ب ورة خا ة . 

 
 والأجنبية:المصادر العربية 

 . 0999 . الوابرة: . دار الفطر العربي دلي  البحث العفمي ةفي ةويس .  خير الدين*

. دار الفطرررر العربرررري .  النظريرررة والتطبيويرررة الأسرررسالميطانيطرررا الحيويرررة   طفحرررة حسررراف الررردين . *
 . 0991 الوابرة:

. مطبعررررة التعفرررريف العررررالي والبحررررث العفمرررري   برررررداد   العرررراب المضررررربةبررررد السررررتار ال رررررار :*
:0922. 

الطوي  . رسالة ماوستير.  ثبةمار ةفي إحسان .اثر زمن النهوض دي مستوا اعنواز دي الو *
 .0922 : ير منشورة. طفية التربية الرياضية. برداد

. دار الفطرر البدني والفني للاةب الترنس  الأةدادالموسوةة العربية لفتنس . ةبد النبي الوما  . *
 . 0929 الوابرة:العربي . 

  .2112:.مطبعة الطير  برداد  العاب الطرة والمضرب التنس الأرضيوواد : ةفي سفوف *

دار الطترب لفطباةرة والنشرر   )مبادئ اسح ا  واعختبارات ( البدنية والرياضية. نزار الطالب . *
 .  0920 :. وامعة المو   
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* Vander mirt ,. Tennis –up to tournament standard 
,e.p.publishing Ltd,Esat Ardsley , west Yoik , 1988. p 6. 

 الملاحق
 (0مفح  )

 المباريات نتيجةاستمارة تسجيل عدد الارسالات الساحقة مع 
 ملاحظات نتيجة المباراة عدد مرات الإرسال الساحق اللاعبين المباراة
    ا 1

    ب
    ج 2

    د
    ه 3

    و
    ز 4

    ح
    ط 5

    ي
    ك 6

    ل
    م 7

    ن
    س 8

    ع
    ف 9

    ص
11     
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 (2مفح  )

 فريق العمل المساعد  
 مكان العمل العمل الشهادة الأسماء ت
حثير ةبد الله  1

 اللامي
دطتورات تربية 

 رياضية
وامعة -طفية التربية الرياضية حستاي وامعي

 الوادسية
ة ماوستير تربي سنان بشاف 2

 رياضية
-طفية التربية الرياضية بنات مدرسة وامعية

 وامعة برداد
سحر  ال   3

 مهدي 
اعتحاد العرا ي المرطزي لفتنس  ةضو اتحادي دبفوف ةالي

 الأرضي
تربية  سبطالوريو  احمد شهاب 4

 رياضية
 وامعة برداد–طفية الهندسة  مدرب العاب

شهادة تدريبية  حنطوان يوسر 5
 دولية

 مدرب منتخب
 وطني متودمين

المرطز التدريبي الدولي لفتنس 
 الأرضي

شهادة تدريبية  يوخنه بول  6
 دولية

مدرب منتخب 
 وطني نسا 

المرطز التدريبي الدولي لفتنس 
 الأرضي

محمد ةبد  7
 الوباب 

طالب طفية تربية 
 رياضية

المرطز التدريبي الدولي لفتنس  عةب تنس
 الأرضي

 
 
 
 
 
 
 


