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  أثر برنامج لتنمية بعض مهارات التنس وفق بعض القدرات البايىكينماتيكية
 رفل محمد 

 بأشراف د. مشتاق عبد الرضا 
 التعريف بالبحث:-1
 البحث: وأهميةالمقدمة  1-1
لكنها شهدت خلال فتررة قيريرة ترر را ممح عرا  مر  تعد رياضة المعاقين حديثة العهد في العالم       

 لئررا الرياضرريين ذ ق ال يرر ر الحركرري ا الايرررق ا  الررذلني اكررد  ان لهررم قرردرة كررل الموررت ياتن  ان ا
 امكانيات تمكنهم من التالق  التف ق الشيء الذق اتاح لهم الكثير لتح يق انجازات مرم قة تعالي تما 

 التي ح  ها نعراؤلم الاو ياء.
ضرررية مكانرررة مرررن التمامرررات عرررالرة العرررد ان  العنررر  فررري مجرررال المنافورررة ارررين الفررررق الريا تحترررل      

الااحثين في  مم النفس الرياضي نعرا لانها  م  جانب كاير من الالمية في مدل لاتها  تاثيراتهان كما 
 ييعب تفويرلا مرن منعر ر  احردن لرذا اردات  مميرة اختارار  قيراس درجرة ان اواااها متعددة الج انب 

حيرر لررذل العرالرة   ضررو الحمر ل المناورراة لهررا العد انيرة  ااعادلررا لردلا اللا اررين  المردرايين لمحا لررة 
مرن اجرل تهرذيب الرياضررة التري ايراحت لهررا ق انينهرا  ل ائحهرا  انعمتهرا  مؤوورراتها التري تحرا ل الحررد 

 ال  اقي  مدلا من معالر العد ان  العن .
مررن ذ ق الاحتياجررات مررن لنررا كانررت الميررة الاحررث فرري ت نيررين م يرراس العد انيررة  مرر  الرياضرريين      

في مختم  الالعاب الرياضية لمتعرر   مر  درجرة العد انيرة   ضرو نترائة دقي رة ل ضرعها ارين  لخايةا
ايدق المدرايين من اجل التعامل الورميم مرو لا اريهم لمرا لرا مرن الميرة االقرة فري ير ل شخيرية الفررد 

 المع ق.
 

 مشكمة البحث: 1-2
ل ياس العد انية لدلا الرياضيين ن م نمحمي تكمن مشكمة الاحث في  دم  ج د م ياس لمعد انية       

ن لمحررد مررن عررالرة الوررم ا العررد اني المرافررق لمرياضررة التنافوررية اكافررة مررن ذ ق الاحتياجررات الخايررة 
معرفررة درجرررة   رردم ان ا هررا  الررتخم  مررن التررراثيرات الوررماية الترري تنررتة  رررن لررذا الوررم ان فضررلا  رررن

الفررررات الا وررررن لمرررا لهرررذل  انديرررةفررري  ايرررةمرررن ذ ق الاحتياجرررات الخالعد انيرررة  مورررت الا لمرياضررريين 
 ة اين اللا اين.مية  تاثير  م  العلاقات الرياضيالعالرة من ال

 
 
 



 

 2 

 اهداف البحث: 1-3
ت نيين م ياس العد انية المحمي من خلال  ضو معايير  موت يات لمعد انيرة  مر  الرياضريين  -1

 .الفرات الا ور  انديةفي  من ذ ق الاحتياجات الخاية
فررري  مررن ذ ق الاحتياجررات الخايررةالعد انيررة  موررت الا  نررد الرياضرريين  درجررةالتعررر   مرر   -2

 الفرات الا ور.  اندية
 مجالات البحث: 1-4
 الا ور.    الفرات  انديةفي من ذ ق الاحتياجات الخاية المجال الاشرق: الرياضيين  1-5-1
 .2218/  4/ 12 لقاية   2218/ 1/  25المجال الزمني: من    1-5-2
من ذ ق الاحتياجات الخايرة ة الرياضيية لمرياضيين جال المكاني: الاتحادات  الانديالم 1-5-3

 .) ينة الاحث(
 

 :والدراسات المشابهة الدراسات النظرية-2
 الدراسات النظرية:2-1
 العدوانية وكيفية توجيهها في الرياضة:1- 2-1
 مفهوم العدوانية: 2-1-1-1

الوم ا الذق قد ي  م اا لا رب ا اكثرر مرن افرراد الفريرق  يعر  العد ان في المجال الرياضي" ل       
الرياضررري لمحا لرررة ايرررااة ا  احرررداث ضررررر ا ايرررذاء للا رررب ا اللا ايرررين مرررن افرررراد الفريرررق الرياضررري 

   1المنافس"
كما يعر  العد ان" ل  كل فعل ا فكرة يك ن فح ال ا  فح الرا الاذلا النفوري ا  الاردني ا  المرادق     

  الررذات ا  لكميهمررا معررا  يكرر ن التعايررر  نررا ااشرركال مختمفررة تاعررا لث افررات الفرررد الترري الم جررا لمقيررر ا
 . 2تعممها في حياتا"

 لنراا مرن شرررح مفهر م العررد ان  مر  اوراس الهررد  منران اذ ذلررب الر  ت وريم العررد ان الر  نرر  ين     
يكر ن الهرد  لر  الحراق  لما العد ان كقاية  العد ان ك وريمةن اذ يعتارر الورم ا العرد اني كقايرة  نردما

 الضرررر ا الاذلا النفورري ا  الارردني نحرر  الاخرررين مررو الشررع ر اررالتمتو  الرضررا نتيجررة ذلا. مثررال ذلررا
تعمرررد اللا رررب ضررررب منافورررا ا تعمرررد دفعرررا االيرررد لموررر  ر  مررر  الارة....الررر ن امرررا العرررد ان ك وررريمة 

و  الرضرا نتيجرة ذلران فيتضح  ندما يهرد  الر  الحراق الاذلا اشرخ  اخررن  لكرن لريس اقررة التمتر
 لكن اقرة الحي ل  م  تد يم ا تعزيزمن الخارج كتشجيو الجمه ر  ا ارضاء المدربن  مثال ذلا 

                                                 
1

 .122، ص1991، يركس انكتبة نهُشر، انمبْرح،1،ط ضٛكٕنٕجٛخ انجًبعبد انرٚبضٛخٔ٘: يحًذ حطٍ علا - 
2

 .262، ص2001،دار انضٛبء نهطجبعخ ٔانتصًٛى، انعراق،1، طضٛكٕنٕجٛخ كرح انمذوعبير ضعٛذ جبضى انخٛكبَٙ:  - 
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 رقمرررة اللا رررب لمنافورررا  نررردما ي تررررب مرررن تيررر يب الكررررة نحررر  المرمررر  لكررري يحيرررل  مررر  تشرررجيو 
 1 الجمه ر.

واا ين من الوم ا العد اني الوماي كما ا تار الكثير من الااحثين في مجال  مم النفس ان الن  ين ال 
غير المرغ ب فيان لان الهد  منهما ل  ايذاء ا الحاق الضرر االمنافسن  ان لناا ن  ا اخر يورم  
االورم ا العرد اني الايجرااي ا الورم ا الجرازمن فضرلا  رن ت وريم العرد ان فري ضر ء  امرل الم قر  الر  

 م  اواس الفر ق الفردية الثااتة نورايا  المميرزة  ن  ين لما العد ان كومة  يمكن تفوير ومة العد ان
لمشخيية من حيث اختلا  الناس في نز تهم نح  الوم ا العد اني في م اقر  متعرددة  مختمفرةن امرا 
الن ع الاخر فه  العد ان كحالة  الرذق يفورر حالرة العرد ان  مر  انهرا حالرة انت اليرة ا   قتيرة لردلا الفررد 

 2 قت لاخر.  تختم  في شدتها  تتقير من
 
 3: توجيه السموك العدواني في الرياضة:2-1-1-2
نعرا ال  ان المنافوة الرياضية تحمل اين رياتها احتمرالات الفشرل لراعة اللا ارينن اذ ان الفر ز  -1

غيررر مررام نن فضررلا  ررن يررع اة اداء المنررافس فرري الكثيررر مررن الاحيرران.اذ ان الفشررل يوررتثير القضررب 
لم يام اوم ا  دائين  خايرة لردلا اللا ارين المنهرزمينن فانرا يمكرن لممردرب  ينتة حالة من الاوتعداد 

ان يررررن   درجررررة العد انيررررة لهرررر لاء اللا ايررررين  نرررردما يكورررراهم الاوررررتجااات غيررررر العد انيررررة لمثررررل لررررذل 
 الم اق ن  ت ديم التد يم الايجااي للاوتجااات الملائمة.

لنفوي للا اين التي تد م مشرا ر الكراليرة ان اعة المدراين يوتخدم ن اعة اواليب الا داد ا -2
 العد ان نح  المنافس اقرة زيادة دافعيتهم  حماوهمن  نعرا ال  ان نتائة الاح ث اثاتت ان الاتجرال 
الوماي للا ب نح  المنافس يزيد من درجة العد انية نح لن فانا من الالمية ان ي جا المدرب اللا رب 

 ح  المنافس.نح  المزيد من الادراا الايجااي ن
نعررررا الررر  ان الورررم ا العرررد اني مكتوررربن  مرررن ثرررم فررران الترررد يم الايجرررااي  تشرررجيعا يؤديررران الررر   -3

 زيادتان اينما التد يم الوماي  رفضا يؤدق ال  ن يانا ا  رفضا.
نعرررا الرر  ان اللا اررين يختمفرر ن فيمررا ايررنهم مررن حيررث شرردة الاوررتثارة الانفعاليررةن  حيررث ان ارتفرراع  -4

ورررتثارة يزيرررد مرررن احتمرررالات حرررد ث الورررم ا العرررد انين فانرررا مرررن الالميرررة مرا ررراة ان يحرررتفع درجرررة الا
 اللا ب ادرجة معتدلة من الاوتثارة قال المنافوة.

                                                 
1

 .202،ص1992ٙ، انمبْرح، ، دار انفكر انعرث2(، طانتطجٛمبد -عهى َفص انرٚبضخ )انًفبْٛىاضبيخ كبيم راتت:  - 
2

 .122-126يحًذ حطٍ علأ٘، يصذر ضجك ركرِ،ص- 
3

 .223-222اضبيخ كبيم راتت، انًصذر انطبثك َفطّ،ص- 
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نعرا ال  ان ارتفاع موت لا المياقة الادنية  المهارية ي مل من احتمال عهر ر الورم ا العرد اني فمرن  -5
اقررررة الادنيررررة  المهاريررررة احيررررث يكرررر ن اللا ررررب اافضررررل الالميررررة ان يحررررر  المرررردرب  مرررر  تررررر ير المي

 حالاتا)الف رمة الرياضية(  ند الاشتراا في المنافوات.
 الاعاقة وتصنيفها: 2-1-2
 مفهوم الاعاقة:2-1-2-1
مررن اليررعب  ضررو تعريرر  دقيررق للا اقررةن  قررد  جرردت  رردة تعريفررات للا اقررة تتفررا ت مررن حيررث      

الراررري لفلامررراري ن لررري"ن   نررراجم  رررن قيررر ر ا   جرررز يرررز ة الدقرررة  اليرررحةن اذ يعرفهرررا ال رررام س 
 . 1ياحاا ا  يحد من قدرتا  م  الاضرلاع اد رل الاجتما ي"

 المع ق" ل  الشخ  الذق يعاني من ت يي جومي ا   مي نتيجة اوااب  راثية ا   امرل ايئيرة      
 2مكتواة تؤدق ال  مشاكل نفوية ا اجتما ية ا اقتيادية"

لمنعمرررة الد ليرررة لممعررر قين ان "الا اقرررة لررري نتيجرررة مرة)ا حرررادث(ن  اررردلا مرررن رارهرررا  تعتارررر ا     
تعرفها من خرلال ايرااة الجود)ال ير ر(ن  كرذلا مرن خرلال مراينجز  رن لرذا ال ير ر اوااها ن فانها 

من يع اات ا اورتحالة فري ال يرام انشرارات الحيراة الي ميرة )العجرز( اضرافة الر  المشراكل الاجتما يرة 
   3 ن ذلا )الضرر(" الناجمة

    4 مما واق فان الا اقة ت ي  امختم  العناير المك نة لها) ال ي رن العجزن الضرر(:
مررررادة ا اخررررتلال ليكررررل ا  عيفررررة لمجوررررمن فهرررر  اذن يترررررااق مررررو ال يرررر ر لرررر  ف رررردان  -

ا  العجرز المررااق لهرا)مثلا: شرمل ورفمين الايرااة )مرثلا: اتررن ايرااة النخراعن....( 
 (.ال ...قورن حاوةن.

العجز يترااق مو ت مي  جزئي ا تام لم درة  م  ال يام انشار في حد د تعتار  ادية  -
)مرررثلا:  ررردم ال ررردرة  مررر  المشررري ا  الجررررق ا رمررري شررريء مررران  كرررذلا  مررر  النهررر ة 

  اوتعمال اي ت الراحة  ارتداء الملااسن ....ال (.

 يررام اررد ر اجتمررا ي الررن   لرر  نتيجررة ال يرر ر العجررزن  لرر  يمثررل حرردا ا منعررا مررن ال -
 ررررادق)مثلا: الارتررررزاقن متااعررررة الدراوررررةن مماروررررة الرياضررررةن الحيرررر ل  مرررر  شررررقلن 

 العملن....ال (.
اثارة لرذا  من المهم ت ويو التفكير ح ل الا اقة  التواؤل  ما ينجم  نها من اختلا   ما ت لدل      

 الاختلا  من احاويس لدينا.
                                                 

1
  .31،ص2002، انًركس انٕطُٙ نهطت انرٚبضٙ، تَٕص، رٚبضخ انًعٕلٍٛ انتصُٛف فٙ انعبة انمٕٖحهٛى انججبنٙ:  -

2
 .24، ص1999يطجعخ ضهًٗ انفُٛخ انحذٚثخ، انمبْرح، ،رعبٚخ انطفم انًعٕقاَجٛم اٚهٛب عٛطٗ:  -

3-Classification Internationale des Handicaps. Deficiences, incapacites et desavantages. Un manuel de 

classification des consequences des maladies paris : Inserm /CTNERHI 1990.                                     
4

 .32-31حهٛى انججبنٙ، انًصذر انطبثك،ص - 
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 تصنيف الاعاقة:2-1-2-2
ني  الرياضيين ال ايرين  ن الحركة العض ية مرحمة لااد منها في الرياضرات التنافورية يعد تي     

فميس من المناوب اادا ان نضو في نفس المواا ة رياضيين ذ ق ا اقات من ان اع  درجات مختمفةن 
                نررررررم  المينفيررررمثلا مات ر رر   م ق  ذ  شمل وفمين لذا  

ائي  العلاج الرايعي( المعترادين  مر  الرياضرة لردلا الاشرخا  المعر قينن ان يحردد ا ) الارااءن اخي
مدلا ال ي ر را ا لم  ا د الد لية لمتيني  الم ض  ة موا ان اعد ان تك ن الا اقة قد تم التاكد منها 
 تشخييها من قارل الرايربن  لكرذا يناقري تحديرد مردلا الميرة ال ير ر الحركري  راررا ايرن  محردد 

 في مواا ة معينة.في ومم التيني  الخا  افئة الا اقة المعنية  تماما
 ل ررد يررن  الاخيررائي ن المعرر قين الرر  المع قرر ن جوررميا  المع قرر ن   ميرران امررا اقوررام الا اقررة      

 1 فت وم ال  وتة اقوام لي:
 أ الحركية :  تييب العضلات اان ا هرا  ترؤثر  مر  الجهراز الحركري  قرد تكر ن  راثيرة  الإ اقة-

 مكتواة.
 أ قررد تكرر ن  راثيررة   الأورراابالع ميررة:  تيرريب المرر  فينررتة  نررا تخمرر  اوررير ا شررديد  الإ اقررة -

 مكتواة.
 اليرع. -
 الحوية. الإ اقة -
 الا اقة النفوية.-
 الا اقة الاجتما ية.-
 المضررا ن وم كيا ا  المعرض ن للانحرا  من ذ ق الاور المفككة.-
 الاحداث المنحرفين.-

 2 ات المع قين رياضيا فهي:اما فئ
 شمل دماغي ا  حالات مشااهة.-
 ايااات نخا ية.-
 مخمفات شمل الارفال.-
 اتر)ا ات ر(.-
 "ليز تر") الاخر ن(.-
 

                                                 
1

 .21،ص1911، يطجعخ ٔزارح انترثٛخ ،انترثٛخ انجُبءح نهفئبد انخبصخدٚهٕٛ. ٔٔن:  - 
2

 .31-32حهٛى انججبنٙ، يصذر ضجك ركرِ،ص - 
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 1 كما ينفت فئات المع قين رياضيا ال :
  المكف ف ن"فئة ا". 

 الم عد ن الشمل اان ا ا. "المشم ل ن "فئة ب 

  اان ا ا  يشمل: "الاتر"فئة ج 

 اتر الاحادق.ال -
 الاتر الثنائي. -

 الاتر تحت المرفق. -

 الاتر ف ق المرفق. -

 و  ر الك  العم ق. -

 و  ر الك  الوفمي. -

 الدراسات المشابهة: 2-2
 :2(2225 امر وعيد    يل مومم  محمد مرر): دراوة أ لا

 (الأ ورالفرات  أندية )ت نيين م ياس العد انية   ضو الموت يات المعيارية للا اي الكرة الرائرة المت دمين في
 :إل  يهد  الاحث 

  ضو معايير لم ياس العد انية المحمي  الميمم  م  الرياضيين المت دمين للا اي الكرة الرائرة. -1
 تحديد موت يات العد انية لدلا لا اي الكرة الرائرة المت دمين في اندية الفرات الا ور. -2
 اي الكرة الرائرة المت دمين في اندية الفرات الا ور.معرفة درجة العد انية  موت الا  ند لا  -3
ن  قد امقت  ينة الاحث  قد اوتخدم الااحث ن المنهة ال يفي ااوم اي الموح  الدراوات المعيارية 
 ( لا اا  تم الت يل ال  الاوتنتاجات الاتية:129)
 ة الفرات الا ورتم  ضو معايير خاية لعد انية لا اي الكرة الرائرة المت دمين في اندي -1
 تم تحديد موت يات معيارية لعد انية لا اي الكرة الرائرة المت دمين في اندية الفرات الا ور. -2
كانت درجة  موت لا العد انية  ند لا اي الكرة الرائرة المت دمين في اندية الفرات الا ور لي  -3

  ور .
 
 
جراءاتهمنهجية البحث  -3  الميدانية: وا 

                                                 
1

ء ٔاتجبْبد انًعٕلٍٛ رٚطبٌ خرٚجظ يجٛذ ٔاخرٍٚ: ٔالع رٚبضخ انًعٕلٍٛ فٙ انعراق ٔضجم انُٕٓض ثٓب ثحج يطحٙ نًعرفخ ارا - 

، كهٛخ ثحٕث انًؤتًر انثبَٙ نكهٛبد انترثٛخ انرٚبضٛخ فٙ انمطر انعرالٙانرٚبضٛخ نفئتٙ انعٕق: انشهم انثُبئٙ انطفهٙ ٔانجتر الاحبد٘ انعهٕ٘، 

 .24، ص1916انترثٛخ انرٚبضٛخ، جبيعخ انجصرح،
2

يجهخ ثبثم ، يارية للا اي الكرة الرائرة المت دمين في اندية الفرات الا ورت نيين م ياس العد انية   ضو الموت يات المععبير ضعٛذ ٔاخرٌٔ: 

 .131،ص2005، انعذد انثبيٍ، كهٛخ انترثٛخ ، جبيعخ ثبثم ،  نهعهٕو الاَطبَٛخ
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 :منهج البحث 3-1
المورررحي  الدراورررات المعياريرررة لملائمترررا رايعرررة  االأورررم ايناورررتخدمت الااحثرررة المرررنهة ال يرررفي      

 مشكمة الاحث.
 عينة البحث : 3-2

 اعرررد ترايرررق ن  ( رياضررري معررر ق فررري منر رررة الفررررات الا ورررر136اشرررتمل مجتمرررو الاحرررث  مررر )      
 ير قا ل الاوتمارة مرن المورتجيب  نهران( لا اين  ذلا لعدم دقة الاجااة  فق معاي5الم ياس اوتاعد )

( 1( مرن اتحراد ااارل  )1( لا ب مرن نرادق الفرارس العراري  )1( لا ب من اتحاد الدي انية  )2 لم )
  .(1 كما م ضح في الجد ل) ( لا اا131)  اذلا تياح  ينة الاحث لا ب من اتحاد النج 

 (1) جدول
 الأوسطمنطقة الفرات ي لممعاقين ف ةوالأنديعينة البحث والمتمثمة بالاتحادات يوضح 

 
 العينة الاتحادات  الاندية ت
 29 اتحاد ااال 1
 22 نادق ااال 2
 6 اتحاد كرالاء 3
 24 اتحاد النج  4
نادق الفارس العراي في  5

 النج 
24 

 28 اتحاد الدي انية 6
 131 المجم ع         

 اداة البحث:  3-3
 لرر  ( 1 كمررا م ضررح فرري الممحررق) لعد انيررة ل) ررامر وررعيد الخيكرراني(اوررتعممت الااحثررة م يرراس ا     

م يرراس محمرري تررم انرراءل  مرر   ينررة مررن رياضرري الالعرراب المختمفررة المت رردمين فرري العررراق  يتكرر ن لررذا 
 الارراقي ت ز ررت  مرر   (28ن 1 لرري الف رررتين) ( ف رررة ن اثنرران منهررا ت رريس دقررة الاجااررة28الم يرراس مررن)

اردائل اجاارة)ثنائي( أق ب)نعرم ا   ن يجيرب المورتجيب  رن لرذل الف ررات  فرق( ااعاد مثمت العد انية7)
اينمرررا تعرررري للاجاارررة ب)لا( يرررفرا  ( درجرررة1لا(  تعرررر  الاجاارررة ب)نعرررم(  مررر  الف ررررات الايجاايرررة )

 .(21رقم) ن  مما ان الف رة الوماية ال حيدة في الم ياس لي الف رةالوماية اتر االعكس االنواة لمف   
 
 
 تقنين المقياس: ءاتإجرا 3-4
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 ي يرد ارا ان يكر ن )يعد الت نين العممية الاخيرة لاناء م ياس ا  اختارار م رنن جرالز للاورتخدامن      
اناء  تيحيح  تفوير نتائة الاختاار ا  اداة ال ياس موتندا ال  ق ا د محددة احيث تت حد فيا  تحردد 

 رري ررة تيررحيحا ا  توررجيل درجاتررا ن  اررذلا ادقررة مرر اد الاختاررار  رري ررة تراي رران  تعميمررات اجااتررا 
 ممرررا وررراق ن 1فررري مختمررر  العرررر  (ييررراح الم قررر  الاختارررارق م حررردا ا ررردر الامكررران لجميرررو الافرررراد 

تتضررح لنررا الميررة ت نررين الاختاررارات  الم رراييس ن اذ انهررا ترر فر لمارراحثين اوررتخدام الاختاررارات  الم رراييس 
 ننة  لتح يق الدا  الاحث تم اجراء الاتي:الم ننة  م  مدلا ا وو من الاد ات غير الم 

 تطبيق المقياس عمى اللاعبين المعاقين:اولا:
اذ قامرت الااحثرة (لا ارا معاقران131تم ترايق م يراس العد انيرة  مر   ينرة الت نرين  الارالم  رددلم)     
الاجااة د ترا ح زمن ن ق(11/2228/ 1 لقاية)(2228/  12/  1) زيو اوتمارات الم ياس لمفترة منات

 (دقي ة  م  جميو ف رات الم ياس.12-12اين)
 تصحيح المقياس: ثانيا:

ترم الاشرارة اليرا وراا ا ا تمدت الااحثة في تيحيح الم ياس  م  مفتراح التيرحيح لمم يراس  الرذق     
خميرة مرن  ذلرا اجمرو الردرجات الموتلكميرة للا ارين المعاقيننلاورتخراج الدرجرة افي  ير  الم ياسن

(  انحررا  8 كانت ا ورر حورااي) (درجة15-2 قد ترا حت الدرجات اين)نجميو الف رات الاجااة  ن
 .(4.262معيارق)
 التحميل الاحصائي لمفقرات: ثالثا:

تعرر   مميررة تحميررل الف ررات اانهررا "دراوررة لت رر يم فا ميتهرا مررن خررلال اوررتجااة الرمارة  مرر  كررل ف رررة    
وررريتح ق مرررن مضرررم ن الف ررررة فررري قيررراس مرررا ا ررردت  أق ان التحميرررل الاحيرررائي لمف رررراتن 2 مررر  حررردة"

ل ياوان اذ يتضمن التعر   م  مردلا فا ميرة كرل ف ررة فري تمييرز الفرر ق الفرديرة لمورمة المرراد قياورهان 
 فضلا  ن التعر   م  معامل يدقها.

 يعد اوم ب المجم  تيين الررفيتين  معامل الاتواق الداخمي من الاواليب المناواة في اتواق تحميل 
  كما  لذلا ا تمدتهما الااحثة في حواب ال  ة التمييزية لف رات الم ياس الف راتن
 ياتي:
 
 
 
 المجموعتان الطرفيتان: أسموب -1

                                                 
 
1

ر انفكر انعرثٙ، ، انمبْرح، دا1، ط: انمٛبش ٔانتمٕٚى انُفطٙ ٔانترثٕ٘ اضبضٛبتّ ٔتطجٛمبتّ ٔتٕجٛٓبتّ انًعبصرحعلاو صلاح انذٍٚ يحًٕد -

 .29، ص2000
2

 111،ص1993، عًبٌ، جبيعخ انمذش انًفتٕحخ،  انمٛبش ٔانتمٕٚى فٙ انترثٛخ ٔعهى انُفصعجذ انرحًٍ عذش ٔعجذالله زٚذ انكٛلاَٙ:  - 
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اعرررد ان ترررم تيرررحيح اجاارررات اللا ارررين المعررراقينن  تحديرررد الدرجرررة الكميرررة التررري حيرررل  ميهرررا كرررل      
ج معامرل التمييرز مرن خرلال الفررق تخرالا بناوتخدمت الااحثة اوم ب المجمر  تين الرررفيتين فري اور

 إحرررردلام ورررر ما  مرررر   رررردد  اجااررررة يررررحيحة فرررري المجم  تين)العميرررران الرررردنيا(اررررين  رررردد الررررذين اجرررراا ا 
 المجم  تينن  حوب المعادلة التالية:

 الصحيحة في المجموعة الدنيا الإجاباتمجموع -الصحيحة في المجموعة العميا الإجاباتمجموع               
 = الفقرة مييزقوة ت

 في كل من المجموعتيين العميا والدنيا الأفرادنصف مجموع عدد                             
( فاذا كان الفرق م جاا كانت ال  ة التمييزية م جاة  اذا كان 1-(  )1 تنحير قيمتها مااين)+       

 تفضررل الف رررة ذات التمييررز  انالعكررس كرران التمييررز وررالاان  اذا توررا ت المجمرر  تين كرران التمييررز يررفر 
ا تمدت الااحثة معيار ايارل الم جب العالين اذ كمما زادت يع اة الف رات ا  وه لتها ضع  تمييزلا.

( فمرا فر قن اذ 2.29دليلا لتحديرد معامرل التمييرزن اذ ا تمردت الف ررات التري تزيرد ق تهرا التمييزيرة  رن )
 تمييز  يشير معيار ايال ال  ان الف رة التي تحيل  م 

فا م ( لي ف رات جيدة جدان  قد  جدت الااحثة ان جميو  2.42( لي ف رات جيدة  )2.32-2.39)
 (.2ف رات الم ياس لها ال درة  م  التمييز  كما م ضح في الجد ل)

 (2جد ل)
 المراق  م  اللا اين المعاقينال درة التمييزية لم ياس العد انية 

معامل  الف رات
 التمييز

امل مع الف رات
 التمييز

معامل  الف رات
 التمييز

2  2.33 11 2.47 22 2.36 

3 2.38 12 2.52 21 2.42 

4 2.42 13 2.42 22 2.52 

5 2.46 14 2.41 23 2.43 

6 2.39 15 2.45 24 2.37 

7 2.41 16 2.44 25 2.36 

8 2.32 17 2.32 26 2.39 

9 2.34 18 2.38 27 2.41 

12 2.41 19 2.37   
 الاتساق الداخمي: معامل -2

                                                 


 ( لآًَب ٚطتخذيبٌ نًعرفخ دلخ اضتجبثخ انًطتجٛجٍٛ .21( ٔ)1اضتجعذد  انفمراد )  
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تعد لذل الرري ة من ادق ال وائل المعتمدة لايجاد الاتواق الداخمي لف رات الم ياسن اذ انهرا ت ردم      
لنا م ياوا متجانوان أق ان كل ف رة من ف رات الم ياس توير في الموار نفوا الذق يوير فيا الم ياس 

رور ن( لاورتخراج العلاقرة الارتااريرة ارين درجرات كما. قد اوتخدمت الااحثة معامل الارتارار الاوير)اي
كل ف ررة  الدرجرة الكميرة ن  لمتعرر   مر  معن يرة الارتارار  اورتخدمت الااحثرة الاختارار الترائي لمعن يرة 

 نررررررد م ارنتهررررررا مررررررو قيمررررررة )ت( الجد ليررررررة معن يررررررة الم يرررررراس ف رررررررات ن  اتضررررررح ان جميررررررو الارتاررررررار 
(ن أق ان الف ررات لهرا ال ردرة  مر  التمييرز 2.25لا دلالرة)(  موت  129(  ند درجة حرية)1.96الاالقة)

 (.3 كما م ضح في الجد ل)
 (3) جد ل

 ي ضح  لاقة درجة الف رة االدرجة الكمية لمم ياس
 

معامرررررررررررررررررررررررررررل  الف رات
 الارتاار

 قيمة)ت(
 المحو اة

معامرررررررررررررررررل  الف رات
 الارتاار

 قيمة)ت(
 المحو اة

معامرررررررررررررررررررررررررررل  الف رات
 الارتاار

 قيمة)ت(
 المحو اة

2 2.184 2.126 11 2.341 4.120 22 2.372 4.552 

3 2.247 2.895 12 2.279 3.300 21 2.237 2.771 

4 2.175 2.019 13 2.435 5.487 22 2.334 4.025 

5 2.189 2.186 14 2.329 3.957 23 2.315 3.770 

6 2.293 3.481 15 2.225 2.623 24 2.287 3.403 

7 2.245 2.870 16 2.315 3.770 25 2.269 3.172 

8 2.197 2.282 17 2.184 2.126 26 2.354 4.299 

9 2.334 4.025 18 2.273 3.223 27 2.415 5.181 

12 2.254 2.983 19 2.265 3.121    
 
 
 
 
 
 
 

 الخيا  ال ياوية)الويك مترية( لمم ياس: رااعا:
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 صدق المقياس: -1 
                        ل رررررررررررررررد تح  رررررررررررررررت الااحثرررررررررررررررة مرررررررررررررررن يررررررررررررررردق الم يررررررررررررررراس الحرررررررررررررررالي مرررررررررررررررن خرررررررررررررررلال اورررررررررررررررم اي     

)المجم  تيين الررفيتين  معامل الاتواق الداخمي( لانهما رري تان لمتح ق من يدق الاناء  الذق يعد 
 ق تمثيلا لمفه م اليدق.من اكثر ان اع اليد

 ثبات المقياس: -2
ان الهررد  مررن قيرراس الثاررات لرر  ت رردير اخررراء الم يرراس  اقتررراح ررائررق لتكمرريم لررذل الاخررراء  اذ      

 .1(يعد الثاات احد مؤشرات التح ق من دقة الم ياس  اتواق ف راتا في قياس مايجب قياوا
 ق الاتية:اوتخدمت الااحثة الررائ  لمتح ق من ثاات الم ياس

 طريقة التجزئة النصفية: -ا
ت يس لذل الرري ة التجانس الداخمي لف رات الم يراسن  لقررة اورتخراج الثارات اهرذل الرري رة ف رد      

( اورررتمارةن اذ قورررمت ف ررررات الم يررراس الررر  131اخضرررعت جميرررو الاورررتمارات لمتحميرررل  الارررالم  رررددلا )
الف ررررات الز جيرررةن  لمتح رررق مرررن تجرررانس النيرررفين  نيرررفين يضرررم الا ل الف ررررات الفرديرررة  يضرررم الثررراني

ة) ( الجد ليرة لانهرا ايرقر مرن قيمر(ن  لري غيرر دالرة معن يان1.28اوتخرجت النواة الفائية  امقت )
 اررذلا تح ررق شرررر التجررانس اررين درجررات النيررفينن ثررم تررم  (2.25موررت لا دلالررة)( نررد 3.96 الاالقررة )

(ن 2.789يرفي الم يراسن اذ امقرت قيمرة معامرل الارتارار)ايجاد معامل الارتاار الاوير ايرو ن ارين ن
اررررا ن لتيرررحيح  – لرررذل ال يمرررة لررري قيمرررة الثارررات لنيررر  الاختارررارن لرررذا اورررتخدمت معادلرررة ورررايرمان 

معامررررررل الارتاررررررار لمحيرررررر ل  مرررررر  معامررررررل ارتاررررررار يمثررررررل كررررررل الم يرررررراسن  قررررررد امقررررررت قيمررررررة معامررررررل 
 (  ل  م شر ثاات  الي لمم ياس.2.88الثاات)

 
 امل الفا كرونباخ:مع -ب

 لاوررتخراج الثاررات اهررذل الرري ررة لمم يرراسن را ررت معادلررة الفررا كر نارراخ  مرر  درجررات افررراد العينررة      
 (  ل  مؤشر ثاات  الي.2.86 قد امقت قيمة معامل الثاات)( لا اان 131الاالم)

 
 
 
 

 بناء المعايير لمقياس العدوانية لملاعبين المعاقين:خامسا: 

                                                 
1

 -.New York.Holt,  
nd

, 2oduction to Classical and Modern Test TheoryIntrCrocker, L& Algine , J: 

Rinehart&Winston,1986,p125. 
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ايير من الشر ر الاواوية لتفورير درجرة الفررد  مر  اختارار ا  م يراس مرا فري ضر ء اداء تعد المع     
الافرراد الاخررين الرذين ينتمري الريهم لرذا الفررد  اذ تعرر  المعرايير اانهرا جردا ل تورتخدم لتفورير درجرات 

 .1الاختاار حيث يك ن االامكان اوتخدام تما المعايير لتدلنا  م  موت لا المختارين(
جد  دة ررائق لاشت اق المعراييرن   مر  الررغم مرن تعرددلا الا انهرا ررائرق مختمفرة لمتعايرر  رن ت       

شررريء  احررردن لرررذا اورررتخدمت الااحثرررة الررردرجات التائيرررة ارري رررة الانحرافرررات المعياريرررة)التتااو(  الم يررراس 
م ضح في  ن  اهذا تم حواب الدرجات التائية لمدرجات الخام لافراد  ينة الاحث  كما(12-1) شارق
 (.4الجد ل)

 (4جد ل)
  ينة الاحث في م ياس العد انية  الدرجات المعيارية الم اامة لها لأفرادي ضح الدرجات الخام 

 
 الدرجة الخام الدرجة المعيارية

12 26 
9 23 
8 21 
7 18 
6 16 
5 13 
4 12 
3 8 
2 5 
1 3 
2 2 

 26 المدلا
 
 
 

 ممقياس:تحديد مستويات العدوانية ل سادسا:

                                                 
1

، انمبْرح، دار انفكر 3، طانمٛبش فٙ انترثٛخ انرٚبضٛخ ٔعهى انُفص انرٚبضٙيحًذ حطٍ علأ٘ ٔيحًذ َصر انذٍٚ رضٕاٌ: - 

 .301،ص2000انعرثٙ،
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تعد رري ة روم الموت يات )المعيارية( في ض ء الت زيعات الا تدالية ااوتخدام المنحن  الرايعي      
من انوب الررائق التي توتخدم في ميدان التراية الرياضية ن اذ تانر  المورت يات  مر  اوراس  حردات 

نيرة اهرذل الانحرافراتن أق الانحرا   ن المت ور الخا  االت زيعات ن  فري ضر ء النورب المئ يرة المع
 اذلا يتح رق  ( ي ضح موت يات العد انية لمم ياس5 الجد ل)امعن  نوب الموت يات الاحيائية لمث ة

 .لماحث الأ لالهد  
 (5) جد ل

 ة رررررموت يات العد انية  النواة المئ ية لكل موت لا  مدلا كل موت لا االدرجات المعياري
 امررررررات الخررررر الدرج

 
 

 الدرجات الخام الدرجات المعيارية النواة المئ ية لكل موت لا ت ياتالمو
 4-2 1-2 2.13 جدا  ارئ

 9-5 3-2 15.74  ارئ
 14-12 5-4 68.26 مت ور
 19-15 7-6 15.74  الي

 26-22 12-8 2.13  الي جدا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الجزء       :الإحصائيةالوسائل  3-5
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 1........                                                       122×                                              =النواة المئ ية -1
 الكل                                             

 مة س                                                         
 2........                                                                                       (=             -)سال ور الحوااي -2

 ن                                                            
 2)مة س(                                                                                      

 – 2مة س                                                    
 ن                                                                                         

 3........                                                                                        ) ع(=         الانحرا  المعيارق -3
 ن                                                                                       

 مة    ×مة س                                                                                                          
 –مة س                                                                          

 ن                                                                                                           
 )ر(=معامل الارتاار الاوير)ايرو ن( -4

   2)مة  (                       2س( )مة                                                                                 
 4...     [                     - 2] مة س×[                   - 2]مة س                                                             

      ن                                  ن                                                                                   
                             الانحرا  المعيارق الكاير                                                   

 5......                                                                                         ) (=                  النواة الفائية -5
 الانحرا  المعيارق اليقير                                               

                                                                    
 2-ن                                                                        

 6......                                                                                         ×= ر   قيمة )ت( لمعن ية الارتاار -6
  2ر -1                                                                       

     21ر 2                                                                        
 7......                                                                                             (=11ارا ن)ر -معامل وايرمان -7
 21+ر1                                                                      

 :إنحيث 
 = قيمة معامل الثاات الكمي للاختاار. 11ر
 = قيمة معامل ثاات درجات ني  الاختاار.21ر

 عرض النتائج ومناقشتها:-4
                                                 

ن  SPSSالاحيراء المت ردم فري العمر م الترا يرة  الترايرة الادنيرة مرو تراي رات حورين مرردان  مرر الايراتي: محمد  اد العال امين النعيمي    -1
 .21ن  2226ن  مانن م ووة ال راقن1ر
ن الم يررلن جامعررة التراي ررات الاحيررائية  اوررتخدامات الحاورر ب فرري احرر ث الترايررة الرياضررية ديررو ياوررين التكريترري  حوررن محمررد العايرردق: - 2

 .122ن  1999دار الكتب لمراا ة  النشرن  الم يلن
 .155: الميدر الوااقن   ديو ياوين التكريتي  حون محمد العايدق - 3
4

 .214: الميدر الوااقن   ديو ياوين التكريتي  حون محمد العايدق - 
5

 .214الميدر الوااقن   ،محمد  اد العال امين النعيمي   حوين مردان  مر الاياتي - 
6

 .176الميدر الوااقن   ،العال امين النعيمي   حوين مردان  مر الاياتي محمد  اد-
2

 .156الميدر الوااقن  صلاح انذٍٚ يحًٕد علاو،  
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قامررت اهرا الااحثررةن قرد ح  ررت الهرد  الا ل مررن الاحرث مررن خرلال ت نيررين ممرا وراق مررن اجرراءات      
م يرراس العد انيررة  مرر  اللا اررين المعرراقينن  لتح يررق الهرررد  الثرراني لماحررث فرري التعررر   مرر  مورررت لا 

لمعاقين في منر ة الفرات الا ور ن ترم ا تمراد اورتمارات افرراد  ينرة الاحرث  كرذلا العد انية للا اين ا
ن اذ عهررر ان الاجررراءات الترري حررددت المعررايير الملائمررة لفهررم درجررة العد انيررة لرردلا اللا اررين المعرراقين

(  انحرررا  معيررارق 8( درجررة  كانررت ا وررر حوررااي يوررا ق)15-2درجررات العد انيررة لررديهم تترررا ح اررين)
 .(4.262)يوا ق
 (3 را را لمردرجات المعياريرة فران ال ورر الحورااي للا ارين المعراقين ي رو امرام الدرجرة المعياريرة)     

 لذا يعني ان درجة العد انية للا اين المعراقين لري درجرة  ارئرة فري الت ردير أق ان ورم كهم العرد اني 
اشركل عرد ان  يميمر ن الر  المورالمة )اجميو ااعادل المتعددة( ي و فري درجرة  ارئرة فهرم لايميمر ن الر  ال

 مميز .
ضررررمن  ( ت ررررو فرررري الموررررت لا الرررر ار ء3( ل جرررردنا ان الدرجررررة المعياريررررة)5 كررررذلا لرررر  راجعنررررا الجررررد ل)

مورررت يات العد انيرررة العامرررة للا ارررين المعررراقين فررري منر رررة الفررررات الا ورررر  لرررذا يؤكرررد ارررانهم لا ارررين 
مايعانيرا المعراقين مرن ن ر  ا ف ردان احرد اجرزاء منهرا لايتميز ن االعد انية ن  لرذا يعر د لاورااب كثيررة 
ممررا يجعمهررم ياتعررد ن  ررن العنرر  الارردني ا  الاحتكرراا  جوررمهم ا نتيجررة الشررمل الارردني منررذ الرر لادة  لررذا

   .لمين يميم ن ال  حب القير  الااتعاد  ن العن اافراد موك يميزلماالاخرينن   
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 اوتنتجت الااحثة ماياتي:
ترررم ت نرررين م يررراس العد انيرررة  مررر  اللا ارررين المعررراقين فررري انديرررة الفررررات الا ورررر مرررن خرررلال اشرررت اق معرررايير خايرررة  -1

 لدرجات العد انية للا اين المعاقين .
 تم تحديد موت يات معيارية لعد انية اللا اين المعاقين في اندية الفرات الا ور. -2
 .درجة  ارئة ت لا العد انية  ند اللا اين المعاقين في اندية الفرات الا ور ليكانت درجة  مو -3
 التوصيات: 5-2

 ت يي الااحثة اماياتي:
اوتخدام المدراين لم ياس العد انية  فق المعرايير التري  ضرعت فري لرذا الاحرث لمكشر   رن مورت لا العد انيرة لردلا  -1

 اللا اين لمت ميل من عالرة العد ان ان كانت االموت لا العالي. اللا اين المعاقين اين فترة  اخرلان ليتم ت جيا
ت نيرررين الم يررراس الحرررالي  مررر  الا ارررين المعررراقين  حورررب الالعررراب الرياضرررية التررري يماروررر نها لمكشررر   رررن  جررر د  -2

 ة.اختلافات في عالرة العد ان من لعاة رياضية ال  اخرلا ن  كذلا لمتعر   م  درجات العد انية حوب ن ع الا اق
 المصادر

                                                 


 (.4ٚراجع انجذٔل) 



 

 16 

ن دار الفكررررر العراررررين 2ر التراي ررررات(ن - مررررم نفررررس الرياضررررة )المفرررراليماوررررامة كامررررل راتررررب:  .1
 .1997ال الرةن 

 .1999ن مراعة ومم  الفنية الحديثةن ال الرةنر اية الرفل المع قانجيل ايميا  يو :  .2

لرياضرين ن المركرز الر رني لمررب ارياضة المع قين التيني  في العراب ال ر لاحميم الجاالي:  .3
 .2222ت نسن 

 .1981ن مراعة  زارة التراية نالتراية الاناءة لمفئات الخايةديمي .   ا:  .4
ريوررران خرررريار مجيرررد  اخررررين:  اقرررو رياضرررة المعررر قين فررري العرررراق  ورررال النهررر ة اهرررا احرررث  .5

موررحي لمعرفررة اراء  اتجالررات المعرر قين الرياضررية لفئترري العرر ق: الشررمل الثنررائي الوررفمي  الاتررر 
ن كميرررة احررر ث المرررؤتمر الثررراني لكميرررات الترايرررة الرياضرررية فررري ال ررررر العراقررريق العمررر قن الاحرراد

 .1986التراية الرياضيةن جامعة الايرةن
ال يرراس  الت رر يم النفورري  الترارر ق اواوررياتا  تراي اتررا  ت جيهاتررا  ررلام:  يررلاح الرردين محمرر د .6

 .2222ن ال الرةن دار الفكر العراين 1ن رالمعايرة
ندار الضرررياء لمراا رررة  التيرررميمن 1ن روررريك ل جية كررررة ال ررردماورررم الخيكررراني:  رررامر ورررعيد ج .7

 .2228العراقن
ن  مررانن  ال يرراس  الت رر يم فرري الترايررة   مررم الررنفس اررد الرررحمن  رردس   اررداك زيررد الكيلانرري:  .8

 .1993جامعة ال دس المفت حةن 
  مررم الررنفس  ال يرراس فرري الترايررة الرياضرريةمحمررد حوررن  ررلا ق  محمررد نيررر الرردين رضرر ان:  .9

 .2222ن ال الرةن دار الفكر العراين3ن رالرياضي
ن مركرررز الكتررراب لمنشررررن 1نر وررريك ل جية الجما رررات الرياضررريةمحمرررد حورررن  رررلا ق:  .12

 .1998ال الرةن
الاحياء المت دم في العم م الترا ية  التراية النعيمي   حوين مردان  مر الاياتي:  أمينمحمد  اد العال  .11

 .2226ن  مانن م ووة ال راقن1ن ر SPSSالادنية مو تراي ات 
التراي رات الاحيرائية  اورتخدامات الحاور ب فري احر ث الترايرة  ديو ياوين التكريتي  حون محمرد العايردق:  .12

 . 1999ن الم يلن جامعة الم يلن دار الكتب لمراا ة  النشرن الرياضية
13-Classification Internationale des Handicaps. Deficiences, incapacites et desavantages. 

Un manuel de classification des consequences des maladies paris : Inserm /CTNERHI 

1990. 
Introduction to Classical and Modern Test Crocker, L& Algine , J: -41                     

,p125..New York.Holt, Rinehart&Winston,1986 
nd

2Theory,  
 

 (1ممحق)
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 العزيز: الأخ
 

 اين يديا قائمة من العاارات يرج  الاجااة  نها امرا اة الملاحعات الاتية:      
اقرا كل  اارة  اعد ان تفهم معنالا اجب مااشرة اما ينراق  ميا شخيريا  ممرا انرا لات جرد  -

 لناا اجااة يحيحة  اجااة خارئة.
( امام العاارة  اوفل كممة )نعم( اذا كانت العاارة تنراق  ميا  ل  ادرجة    ضو  لامة ) -

 قميمة.

 ( امام العاارة  اوفل كممة )لا( اذا كانت العاارة لاتنراق  ميا.   ضو  لامة ) -

تاكد ان اجااتا وتك ن ورية  لاغراة الاحرث العممري ف رر لرذا يرجر  الاجاارة ادقرة  يردق  -
 را اية  اارة د ن اجااة. ن جميو العاارات   دم ت

 
 

 مع الشكر والامتنان              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لا نعم العبارة ت
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   انا موتعد للاجااة  ن جميو الاوئمة ايدق  امانة 1
   اشعر االارتياح  ندما اشتم من اكرلهم 2
   اكرل من ينافوني لمحي ل  م  شيء اريدل 3
   احب الانت ام ممن يؤذيني 4
   اكرل الشخ  الذق يرفة موا دتي  اح د  ميا 5
   ارد  م  الا تداء اا تداء اكار 6
   اادا االضرب  ند احواوي امشاجرة 7
   اذا لم اتشاجر فمن احيل  م  ح ي اادا 8
   يحمر ل ني غضاا  ند فشمي في تح يق شيء معين 9
   اث ر لااور الاشياء المز جة 12
   ي احد  م  شيء لم اقترفااكاد ااكي اذا انان 11
   اث ر اور ة اذا لم ييدقني الناس  انا ار ق الح ي ة 12
   اث ر اور ة اذا مازحني يديق اشيء لاارضال 13
   ييفني الناس اانني شكاا 14
   اشعر اان الناس يشك ن اتيرفاتي 15
   يوا د الناس اعضهم الاعة لتاادل ميالحهم 16
   لذق يضاي ني ا  يوتفزنياتكمم اشدة مو ا 17
   اتحدث مو القير ااوم ب خشن  ندما لايفهمني 18
   اذا شتمني احد فانني ارد  ميا االمثل 19
   حدة لواني تجعل الاخرين يخش ني 22
   الرد ارياة  م  اواءات الاخرين ييمحهم  21
   اتمرد  م  الاشخا  الذين اكرلهم  22
   زميلا  ميارفة ان يفضل موؤ لي  23
   اتي  اك ني كثير الا تراة 24
   ايرخ في الايت لاتفا الاوااب  ندما اك ن متضاي ا 25
   اضرب يدق ا  ة  م  أق شيء قريب اذا اخرات في م ق  معين 26
   اش ل ومعة خيمي امام الاخرين 27
   انا متاكد من اجااتي  ن جميو العاارات ا ض ح 28

 


