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دراسة واقع التعلن الذاتي والوزكزي لودرسات التزبية البدنية وعلوم الزياضة في 

  هحافظة الديوانية
 رسل عمي شاكر

 بأشراف أ.م ضرام موسى 
 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأىميتو : 1-1

 والإثاارةمتعاة تستحوذ كرة القدم عمى اىتمام الملايين من المتابعين والمختصين والباحثين كونياا تقادم ال
 الألعااابالااذج لعميااا تتربااع عمااى عاارش  الأماار الأخااريالقعاليااات الرياةااية  أنااواعبمسااتوي يقااو  كاا  

ماان  والإثااارةادة المتعااة زيااالرياةااية ويحاااو  ادتحاااد الاادولع البحااث عاان كاا  الوسااا   التااع ماان  ااانيا 
   خري.وتنظيم البطودت بطرا   مختمقة تارة أخلا  التعديلات القانونية تارة 

ب اك  يزياد لمان  النقااط فاع المبااراة  وأفةامياانسب الطار   إتباع قدملاحاو  المعنيون ب ؤون كرة وقد 
نظاام مان  نقطتاين لمقريا  من مستوي المنافسة الرياةية بين القر  ويحق  العدالة فقد اعتمد فع الباد  

يور العدياد مان السامبيات فاع ىاذا لظ االخاسر ونظر القا ز ونقطة واحدة فع حالة التعاد  ود ع لمقري  
ثلاثااة نقاااط لمقرياا  القااا ز ونقطااة واحاادة لكاا  فرياا  فااع حالااة التعاااد  فقااد اعتمااد نظااام ماان   الأسااموب

فاع زياادة  الأساموبوفعالا سااىم ىاذا  أفةا ود ع  لمقري  الخاسر لتحقيز القر  عمى تقديم مساتويات 
 .والإثارةوزيادة المتعة  المنافسةمستوي 
سااياما لديااد لماان  النقاااط فااع المباااراة ب ااك  يةاامن ارتقاااع مسااتوي  أسااموبن الباحااث فااع تطااوير ماا وا 

 للأىادافوزناا اكبار  إعطاا يكون من  النقاط عان طريا   أنيقترح الباحث التنافس بين القر  المتبارية 
 معبة.ذلك سيؤثر ايلابيا عمى المتغيرات الميارية والخططية الميمة فع ال أن إذالمسلمة فع المباراة 

 م كمة البحث : 1-2
اعتماااد طريقااة ماان  ثلاثااة نقاااط لمقرياا  القااا ز ونقطااة واحاادة لكاا  فرياا  فااع حالااة التعاااد  ود ااع   إن

فيياا مان السامبيات ال اع   أن إدمان مان  نقطتاين  أفةا تعاد طريقاة  أنيااباالرمم مان و لمقريا  الخاسار 
 السمبيات مايمع : ىذهالكثير ومن 

 إذصاقر  -1صاقر  ماثلا والقريا  الاذج يقاوز بنتيلاة )-4)  الذج يقوز بنتيلاة دتميز بين القري إنيا*
 ك  منيما )ثلاث نقاط  .يمن  

 انياااا أوفااع خطااف ىاادف فااع نيايااة المباااراة  أماالادفاعيااة مممااة  أساااليب إلااىللااو  العديااد ماان القاار  *
  الدفاع لممحافظة عمية . إلىتسل  ىدفا ثم تملأ 

التااع تعااد مماا  مباريااات كاارة القاادم دن  الأىاادافعمااى تساالي  المزيااد ماان  دتحقااز القرياا  القااا ز إنيااا*
 القا ز بيدف كالقا ز بع رة.
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دتعناااع  اااع  فياااو خاسااار فاااع كااا   لأنيااااعماااى تسااالي  أىاااداف  تحقيااازهياااأس القريااا  الخاسااار وعااادم *
 طريقااة لدياادة إلااىلااذا يحاااو  الباحااث التوصاا   الأخااريالكثياار ماان الساامبيات  إلااى بالإةااافة.الحااادت

 .والمتعة والإثارةتعالج ىذه السمبيات وتزيد من مستوي المنافسة 
 البحث : أىداف 1-3
 .التعرف عمى أثر الطريقة المقترحة فع بعض المتغيرات الميارية والخططية  1-3-1
 مقارنة الطريقة المقترحة بطريقة الثلاث نقاط. 1-3-2
 فروض البحث : 1-4
 فع بعض المتغيرات الميارية والخططية .ع لمطريقة المقترحة تأثير ايلاب 1-4-1
 لمطريقة المقترحة أفةمية عمى طري  الثلاث نقاط فع بعض المتغيرات الميارية والخططية. 2ا4ا1
 ملادت البحث : 1-5
 من محافظة الديوانية. أندية  8)ن ف ة ال باب لاعبو لالاالملا  الب رج : 1-5-1
 . 15/2/2218ولغاية     3/1/2218من    المدة: ألزمانعالملا   1-5-2
 ممعب نادج الديوانية الرياةع الملا  المكانع : 1-5-3
 تحديد المصطمحات : 1-6
عااادد مبااااراة كااارة القااادم  فاااع:وىاااع الطريقاااة المقترحاااة وذلاااك باااان يمااان  القريااا  القاااا ز  الأىااادافطريقاااة *

د نقااط لتحدياد ترتياب التع سالمت فاع مرمااه كرصاي الأىدافالتع يسلميا مطروحا منيا عدد  الأىداف
،وفع حالااة تساااوج النقاااط بااين فااريقين فاا ن فااع نظااام الملموعااات أوفااع الاادورج  ودز ناا الأو القاار  ماان 

  :1وكما مبين فع اللدو  ) القري  الأفة  ىو الذج لو ملموع أىداف مسلمة أكثر،
  1لدو )

 الأىدافنقاط لك  فري  باستعما  طريقة ال رصيد يبين كيقية حساب
 النقاط الأىداف القري  اسم ت

 عمية لو
 15 15 32 ا 1
 14 22 36 ب 2
 12 15 25 ج 3
 2- 16 14 د 4

ثاالاث نقاااط وفااع طريقااة الااثلاث نقاااط :وىااع الطريقااة المسااتعممة حاليااا وذلااك بااان يماان  لمقرياا  القااا ز *
 حالة التعاد  يمن  لك  فري  نقطة واحدة والخاسر د ع  من النقاط .
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وفع قطتين :وىع الطريقة القديمة التع كانت مستعممة وذلك بان يمن  لمقري  القا ز نقطتين طريقة الن*
 حالة التعاد  يمن  لك  فري  نقطة واحدة والخاسر د ع  من النقاط .

 الدراسات النظرية والدراسات الم ابية : -2
 ات النظرية :الدراس 2-1
 التحميل : 2-1-1

كماا  و  الظاىرة موةاوع الدراساةاسيمة المنطقية التع يلرج بمقتةاىا تن"الو  بأنويمكن تعريف التحمي  
 ىااااااااااااذه  إنبحيااااااااااااث المؤلقااااااااااااة ليااااااااااااا  الأساساااااااااااايةوالعنصاااااااااااار  الألاااااااااااازا  إلااااااااااااىلااااااااااااو كاناااااااااااات مقساااااااااااامة 

  1)لقيم أعم  لمظاىرة كك " تحقيقاتدرس ك  عمى حده  لألزا ا
الحقاا   وىاذا ديتحقا  ىاو الك اف عان مان لارا  التحميا   إلييااالتع نساعى  الأمراض أىمأن من  كما

 أنعناادىا يمكاان دراسااات وتحماايلات دقيقااة  إلااىوالملاحظااة البساايطة ولكاان ذلااك يحتاااج العااابرة  ةبالمراقباا
    2)"يخرج المحم  بنتا ج تنير طريقة فع ميدان عممو

قيااد الدراسااة ماان الاا  أظيااار التحمياا  بأنو"عمميااة تلز ااة لوقااا ع مباريااات القرياا   2221ويعاارف )عبااود،
لمعرفااة الحااادت اديلابيااة  والدقيقااةالملاحظااة العمميااة المنظمااة مياار معروفااة عنااو عاان طرياا   حقااا  

 . 3)بغية وةع الحمو  لمحادت اديلابية وتدعيميا"والسمبية لدية 
 الدراسات الم ابية : 2-2

  4)دراسة)علا  لبار عبود 
عراقااع بكاارة القاادم فااع بطولااة عاالا  لبااار عبود:تحمياا  بعااض النااواحع المياريااة والخططيااة لممنتخااب ال)

  2222 باب آسيا عام 
 الأسايويةمن دعباع منتخاب  اباب العارا  ودعباع القار  ال ابابية عينة البحث :تكونت عينة البحث *

 اليابان .-إيران-كوريا اللنوبية-باكستان-الإمارات-التع تباري معيا وىع)الصين
 البحث : أىداف*
بكاارة القاادم القااا ز ببطولااة  ااباب آساايا لعااام خااب  ااباب العاارا  التعاارف عمااى المسااتوي الااواقعع لمنت-1
(2222 . 
ب ااااك  كبياااار فااااع تحقياااا  ادنلاااااز بغيااااة تثمينيااااا التعاااارف عمااااى الحااااادت اديلابيااااة التااااع ساااااىمت -2

 وتعزيزىا.
                                                 

،الإضكُذرٌح،يطاتع جرٌذج يعًهٍح فً تٍٕيٍكاٍَكٍا انحركاخ انرٌاظٍححًذ علاء انذٌٍ:جًال ي (5)

 .55،ص5891انطفٍر،

 .235،ص5885،انًٕصم،يطثعح جايعح نًٕصم،الاخرثار ٔانرحهٍم تكرج انمذو(ثاير يحطٍ ٔآخرٌٔ :2)

انمذو فً تطٕنح شثاب آضٍا عاو ذحهٍم تعط انُٕاحً انًٓارٌح ٔانخططٍح نهًُرخة انعرالً تكرج (علاء جثار عثٕد:3)

 .52،ص2115،رضانح ياجطرٍر،جايعح انمادضٍح،كهٍح انررتٍح انرٌاظٍح،2111

 (انًصذر انطاتك َفطّ.4)
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فاااع انلاااازات تعيااا  مسااايرة المنتخاااب ال ااابابع  أنالتعااارف عماااى الحاااادت السااامبية التاااع مااان  اااانيا  -3
 حمو  ليا وتلاوزىا.أفة  بغية وةع ال

 فروض البحث :*
فاع زمان الحياازة اديلابياة ولصاال  منتخاب  اباب العارا  ذات ددلة معنوياة  إحصا يةىناك فرو  -1

 مقرنة بالقر  التع تباري معيا.
 ولصم  منتخب  باب العرا  ذات ددلة معنوية فع زمن الحيازة السمبية  إحصا يةىناك فرو   -2

 تالات التالية :ادستن إلىولقد توص  الباحث 
 متغيااارات لمعظااامالناااوحع الميارياااة  أدا أظيااارت الدراساااة أن منتخاااب  اااباب العااارا  كاااان ليااادا فاااع -1

 الدراسة.
 مختمقة فع ادخترا  خلا  عممية اليلوم . أساليبأستعم  المنتخب العراقع -2
 منيج البحث والرا اتة الميدانية :-3
 منيج البحث : 3-1

 الملموعات المتكاف ة لملا متة وطبيعة م كمة البحث. بأسموبنيج التلريبع استعم  الباحث الم
 أدوات البحث : 3-2
 مجتمع وعينة البحث : 3-2-1

ناديا،وىع)الديوانيااة،  12محافظااة الديوانيااة البااالا عااددىا)اللاعبااون ال ااباب لأنديااة ملتمااع البحااث ىاام 
 وعادد دعبيياا،عقك،آ  بدير،اليقظة،الحمزة،مماس  السنية الرافدين،ادتقا ، الدمارة،ال امية،الميناوية،

العينااااة الع ااااوا ية البساااايطة وبمااااا عاااادد  بأسااااموب  انديااااة 8وقااااد اختااااار الباحااااث ) ا دعباااا1622)الكمااااع
لكا  ملموعاة وبمغات  اندياة  4ملموعتين تلريبياة وةاابطة وبواقاع ) إلى دعب مقسمة 226دعبييا)

 :يبين تقسيم عينة البحث  2واللدو  )%  16الملتمع الكمع ) إلىنسبة عينة البحث 
 
 
 
 
 
 
 

  2لدو  )
 وةابطة ةتلريبيملموعتين  إلىيبن عينة البحث مقسمة 
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 الملموعة الةابطة الملموعة التلريبية
 عدد اللاعبين اسم القري  ت عدد اللاعبين اسم القري  ت

 26 الديوانية 1 25 ال امية 1
 28 الدمارة 2 26 مماس 2
 25 عقك 3 24 الرافدين 3
 25 اليقظة 4 27 الميناوية 4

 124 الملموع 122 الملموع
 
 وسائل جمع البيانات : 3-2-2  
  ادستبيان.*              الملاحظة.            *
 وسائل جمع المعمومات : 3-2-3
 الدراسات والبحوث السابقة.*    المصادر والمرالع العممية.     *
 نات :وسائل تحميل البيا 3-2-4
 الحاسبات ادلكترونية واليدوية.* .الإحصا يةالوسا   *استمارات لمع وتقريا البيانات.    *
 الوسائل المساعدة: 3-2-5
 أقلام حبر ورصاص.*     2) فري  العم  المساعد*       1) السادة الخبرا  والمختصين*
 ساعات توقيت.*
 تنقيذ البحث : إلرا ات  3-3
 التحميل: استمارة 3-3-1

                                                 
(5)

 انطادج انخثراء ْى: 

 /كهٍح انررتٍح انرٌاظٍح/جايعح تاتم./عهى انُفص انرٌاظً/ كرج لذوحٍذر عثذ انرظا طراد/يذرش -5

 /كهٍح انررتٍح انرٌاظٍح/جايعح تاتم.كرج لذو /ذذرٌة/يؤٌذ عثذ عهً/يذرش-2

 كهٍح انررتٍح انرٌاظٍح/جايعح تاتم.ذعهى/كرج لذو/ظٍاء جاتر/يذرش/-3

 /كهٍح انررتٍح انرٌاظٍح/جايعح تاتم./اخرثار ٔلٍاش/كرج لذوضلاو جثار/ يذرش-4
(2)

 ذأنف فرٌك انعًم انًطاعذ يٍ: 

 ٍح/جايعح انمادضٍح.احًذ عثذ انسْرج/ يذرش/كهٍح انررتٍح انرٌاظ -5

 علاء جثار عثٕد/ يذرش/كهٍح انررتٍح انرٌاظٍح/جايعح انمادضٍح.-2

 عهً حطٍٍ ْاشى/ يذرش/كهٍح انررتٍح انرٌاظٍح/جايعح انمادضٍح.-3

 ضاجد يجٍذ جعفر/ يذرش/كهٍح انررتٍح انرٌاظٍح/جايعح انمادضٍح. -4

 نذٌٕاٍَح.ثائر يٓذي فرحاٌ/يذرش يطاعذ/انًذٌرٌح انعايح نررتٍح ا -5

 ذرتٍح رٌاظٍح. شحثٍة شاكر/تكانٕرٌٕ -6

 ذرتٍح رٌاظٍح. شصلاح عثذ انجهٍم/ تكانٕرٌٕ -7
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الخبرا  والمختصين  أرا واخذ  عمى ملموعة من المصادر والدراسات السابقةخلا  اطلاع الباحث  من
حاادود تنقيااذ  عاااةبالطريقااة اللدياادة ومرا تتااأثر أنالتااع يمكاان المتغياارات المياريااة والخططيااة  أىااملتحديااد 
بالطريقاة المقترحاة  أثرتتا إنالمتغيرات التاع يمكان  أكثرتم التركيز عمى  إذفرة المتو  والإمكانياتالبحث 

   وقد تةمنت استمارة التحمي  المتغيرات التالية:1ممح  رقم )تم تنظيم استمارة التحمي   إذ
 المناولة العرةية . -العم   فع*المناودت )المناولة 

ذااساتمميا الزميا   إذانالحاة  تعاد المناولاة إذالنالحاة والقا امة  المحااودت عادد إحصا من خلا   لام  وا 
 عدت فا مة. ذىبت بعيدا  أومميا )قطعيا الخصم يست

 *التيديف. 
يعاااد التياااديف نالحاااا ماعااادا )ادنقاااراد  إذ أيةااااعااادد المحااااودت النالحاااة والقا ااامة  إحصاااا مااان خااالا  

وقااع بااين القااا مين والعارةااة سااوا   إذابالقاادم  أوسااوا  أكااان بااالرأس   وةااربة اللاازا بحااارس المرمااى 
حالاااة  أمااافيعااد فا االا كااان التياااديف بعياادا عاان تمااك الحااادود  إذا أماااخ  لااام تااد أودخماات الكاارة الياادف 

تاادخ  الكاارة المرمااى حتااى يعااد التيااديف نالحااا وفااع  أنفيلااب  ادنقااراد بحااارس المرمااى وةااربة اللاازا 
   د فا لا.ععيدا فيكان التيديف ب أوحالة صد حارس المرمى الكرة 

 .الأىداف*نسبة 
 يسلميا ك  فري  . التع الأىدافعدد  إحصا من خلا  

 المعب اديلابع . –*الحيازة عمى الكرة)المعب السمبع 
عمى الكرة وىو يبقع الكرة فاع ثماث الممعاب الادفاعع  حا زاكان  إذاالقري  سمبيا  أدا المعب السمبع:يعد 

دت ااك  خطااورة عمااى مرمااى ىااذه المنطقااة  فااعالكاارة  أن إذويلاارج بعااض المناااودت بااين الماادافعين  لااو
 لذا يعد ىذا النوع من المعب سمبيا. نقسوت ك  خطورة عمى مرمى القري   إنيافس ب  المنا

ثمثاااع الممعاااب  إلاااىكاااان حاااا زا عماااى الكااارة وىاااو ينقمياااا  إذاالقريااا  ايلابياااا  أدا ابع:يعاااد *المعاااب اديل
 ت اك  خطاورة عماى مرماى القريا  ف نيااكانت فاع ىااتين المنطقتاين  إذاالكرة  أن إذالوسطع واليلومع 
 :والوسطع واليلومع  الممعب )الثمث الدفاعع أقساميوة    1المنافس .وال ك  )

 
 
 

  1 ك  )
  1)الممعب )الثمث الدفاعع والوسطع واليلومع  أقساميوة  

                                                 
(5)

 ا2115،64علاء جثار عثٕد:يصذر ضثك ركرِ،
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القريا  فاع المعاب السامبع  يساتغرقوويتم السيطرة عمى متغير الحياازة عماى الكارة مان خالا  الازمن الاذج 
 البحث. أىدافكافية لتحقي   المتغيراتىذه  أنث ري الباحديلابع.ويوالمعب ا

 العممية لاستمارة التحميل: الأسس 3-3-2
تااام  إذالتاااع تاارتبط بموةاااوع البحااث  المتغياارات أىاااماسااتمارة التحميااا  تمثاا   ياتالمتغياارات التااع  ااامم أن

تكااون فااع ملااا  كاارة القاادم وبااذلك  سااابقا أسااما يمالخباارا  والمختصااين المااذكورة  السااادةعمااى  عرةاايا 
"فالصاااد  بياااذا المقياااوم يتنااااو  دراساااة مقاااردات ادختباااار ادساااتمارة قاااد حصااامت عماااى صاااد  المحتاااوي 

وتام  1"دراساتوساميما الميادان الماراد ودختبار الصاد  منطقيا ىو ادختبار الذج يمثا  تمثايلا  ومحتوياتو
عااادةاساتخراج الثبااات دساتمارة التحمياا  مان خاالا  تسالي  مباااراة واحادة  أيةاا التحميا  ماارة ثانياة وتاام  وا 

وىاااو   2.89يسااااوج )بين التحميماااين فكاااان مقااادار ادرتبااااط حسااااب معامااا  ادرتبااااط البسااايط )بيرساااون 
ماان خاالا  تكميااف اثنااين ماان فرياا  العماا  ادسااتمارة  موةااوعيةمعاماا  ارتباااط عااا  وتاام كااذلك حساااب 

ادسااتمارتين وظياار يساااوج  المتغياارات نقساايا وتاام حساااب معاماا  ادرتباااط بااين بتحمياا المساااعد لمقيااام 
 وىو معام  موةوعية عا .  2.87)
 الاستطلاعية : ةالتجرب 3-3-3

تم  إذمن خلا  تنظيم مباراة ودية نظمت ليذا الغرض  6/1/2227لرت التلربة ادستطلاعية بتاريخ 
وتاام توةااي  كاا  ادستقسااارات والإلابااة عمااى العمميااة  الأسااستاادريب فرياا  العماا  المساااعد واسااتخراج 

 أس مة فري  العم  المساعد.
 التجربة الميدانية الرئيسية: 3-3-4

تمعااااب كاااا   إذ 2227 22/1- 8/1لمقتاااارة ماااان لاااارت التلربااااة الميدانيااااة الر يسااااية وتحمياااا  المباريااااات 
) التلريبياة   باان حسااب النقااط  الأولاىفر  الملموعاة  وأبمغتملموعة بطريقة الدورج لمرحمة واحدة 

التع يسلميا مطروحا  الأىدافملموع طريقة المقترحة وذلك بان يحسب لمقري  سيتم بادعتماد عمى ال
فاار   أماااالتوةاايحية  الأمثمااةوتاام  اارح ذلااك بصااورة مقصاامة مااع التااع تساال  فااع مرماااه  الأىاادافمنيااا 

وىااع م بادعتماااد عمااى الطريقااة السااا دة فان طريقااة حساااب النقاااط لياام تااتالملموعااة الثانيااة )الةااابطة 
تام تقسايم  إذلمقريا  الخاسار، ود اع حالة التعاد   قري  القا ز ونقطة واحدة لك  فري  فعثلاث نقاط لم

عمى متغيرات الدراسة ب ك  يسم  ليم بالتحمي  بدقة وقد خصاص الباحاث لاا زة فري  العم  المساعد 
 تقديرية لمتصدر ك  ملموعة لزيادة روح التنافس بين القر .

 : الإحصا ية الوسا   3-4
  2)الم وية..................................................... *النسبة

                                                 
(5)

 . 28و،ص5888،انماْرج،دارانفكرانعرتً،لإٌَ -ذحهٍم  -ذعهى ذذرٌة-انكرج انطائرج ذارٌخعهً يصطفى طّ: 
(5)

،الإضكُذرٌح،دار انًطثٕعاخ انًفاٍْى ٔانًثادئ الأضاضٍح–الإحصاء فً انعهٕو الاجرًاعٍح يحًذ عٕض عثذ انطلاو :  

 .67و،ص5899انجذٌذج،
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  1).........*الوسط الحسابع لمبيانات مير المبوبة..................
  2)...........*ادنحراف المعيارج لمبيانات مير المبوبة...........

  3)...........اختبار)ت  لمعينات مير المتساوية...................*
  4).........*معام  ادرتباط البسيط )بيرسون .....................

 عرض النتا ج وتحميميا ومناق تيا: -4
وماان ثاام تحميميااا ومناق ااتيا ساايقوم الباحااث  إليياااتاام التوصاا  التااع النتااا ج  أىاامماان الاا  التعاارف عمااى 

 لع :ولمملموعتين التلريبية والةابطة وعمى النحو التابعرض المتغيرات 
 ميا ومناق تيا :وتحمي تمتغير المناودعرض نتا ج  4-1

  3لدو )
 والةابطة لمتغير المناودت. ةالتلريبيالمحسوبة لمملموعتين   تالحسابية وادنحرافات المعيارية وقيم ) الأوساطيبن 

قااااااااااااااااايم )ت   الملموعة الةابطة الملموعة التلريبية المناودت
 المحسوبة

 الددلة
 ع -س ع -س

معناااااااااااوج ولصاااااااااااال   25.5 9.2 38 28 123 نالحة فع العم 
 الملموعة التلريبية

معناااااااااااوج ولصاااااااااااال   22.24 4 28 17.6 73 فا مة
 الملموعة التلريبية

معناااااااااااوج ولصاااااااااااال   22.3 21.7 127 4.3 52 نالحة العرةية
 الملموعة الةابطة

معناااااااااااوج ولصاااااااااااال   23.8 15 76 5.1 34 فا مة
 الملموعة الةابطة

 
 . 1.97 =  2.25ونسبة خطأ ) 159 =   2-79+82)=  2-2ن+1بدرلة حرية)ن ةاللد ولية )ت قيم*

إذ  والةابطةين التلريبية مملوعتل العرةية-فع العم مناودت )نتا ج تحمي  متغير ال 3يبين اللدو  )
  123بماا وساطيا الحساابع)فع العم  محاودت نالحة  المناولةفع متغير  التلريبيةحققت الملموعة 

  مناولاة فيماا حققات الملموعاة الةاابطة فاع متغيار المنااودت فاع 28)مقادارهباانحراف معياارج  مناولاو

                                                 
(5)

،انًٕصم ،دار انكرة انرطثٍماخ الإحصائٍح ٔاضرخذاياخ انحاضٕب فً تحٕز انررتٍح انرٌاظٍحٔدٌع ٌاضٍٍ انركرٌرً ٔحطٍ يحًذ انعثٍذي: 

 .513و،ص5888نهطثاعح ٔانُشر،
(2)

 .554انًصذر انطاتك َفطّ،ص 
(3)

 .276انًصذر انطاتك َفطّ،ص 
(4)

 .254انًصذر انطاتك َفطّ،ص 
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 مناولاة وبمغات 9.2)مقداره  مناولة بانحراف معيارج 38محاودت نالحة بما وسطيا الحسابع )العم  
البالغاااة  ةاللاااد وليااا  وىاااع اكبااار مااان قيمتياااا 25,5)قيماااة )ت المحساااوبة لمتغيااار المناولاااة فاااع العمااا  

  وىاذا يعناع تقاو  الملموعاة التلريبياة التاع اتبعات 2.25ونسبة خطا )  159  بدرلة حرية )1.97)
  73المحاااودت القا اامة فقااد بمااا الوسااط الحسااابع لمملموعااة التلريبيااة ) أمالمقترحااة  الأىاادافطريقااة 
 مقادارهالةاابطة وساطا حساابيا ماا حققات الملموعاة ي  مناولاة ف17.6) مقادارهباانحراف معياارج مناولة 

مناولااة فااع العماا  وبمغاات قيمااة )ت المحسااوبة   4) مقاادارهبااانحراف معيااارج   مناولااة فااع العماا  28)
  .1.97البالغة ) ةاللد وليوىع اكبر من القيمة   22.24)
محااودت نالحاة بماا وساطيا الحساابع فع متغير المناولة العرةية فقد حققت الملموعاة التلريبياة  أما
 مقاادارهفيمااا حققاات الملموعااة الةااابطة وسااطا حسااابيا   4.3) مقااداره  مناولااة بااانحراف معيااارج 52)
وىاع اكبار مان   22.3وبمغات قيماة )ت المحساوبة )  21.7) مقاداره  مناولة  بانحراف معيارج 127)

  وىااااذا يعنااااع تقاااااو  2.25)  ونساااابة خطااااا 159  بدرلااااة حريااااة )1.97البالغااااة ) ةاللااااد وليااااقيمتيااااا 
العرةااية فقااد القا اامة لمتغياار المناولااة موعااة الةااابطة عمااى الملموعااة التلريبيااة امااا المحاااودت المل

فيماا مناولاة   5.1) مقداره  مناولة بانحراف معيارج 34وسطا حسابيا بما ) لملموعة التلريبيةحققت ا
بمغات قيماة   و 15مناولة بانحراف معيارج مقداره )  76حققت الملموعة الةابطة وسطا حسابيا بما )

  ونسابة 159بدرلاة حرياة )  1.97البالغاة ) ةاللاد وليا  وىع اكبر من قيمتيا 23.8المحسوبة ))ت  
   .2.25خطا )

زياادة الرمباة  إلىالملموعة التلريبية فع متغير المناولة فع العم  النالحة ويعزو الباحث سبب تقو  
ولة االمن إن"  1999،وآخرونكر )الخ اب اذ يذ الأىدافنحو اليلوم لتسلي  اكبر عدد من والدافعية 

المعاب  أن إذ  1)اساتخدمت فاع الوقات المناساب " إذاالعميقة تكون باتلاه ىدف الخصام وت اك  خطاورة 
 إلىتحق  الوصو  تستخدم الوسا   التع  أنومن الطبيعع ىلوميا بالنسبة لمملموعة التلريبية  أصب 

 أماااا.الوساااا   لتحقياا  ذلااك  أىاامالعميقااة ىاااع ماان  وقاات واقاا  لياااد وان المناولااة بأسااارعىاادف الخصاام 
 المناااودتالعادد الكبيار مان  إلاىيعاود المناولاة فاع العما  القا امة فاان سابب تقاو  الملموعااة التلريبياة 

ولبياان ذلاك تام معاللاة عادد المنااودت القا امة فاع فيياا اكبار  الخطأتكون نسبة  أنوالتع من الطبيعع 
التلريبيااااة  لمملموعااااةت النساااابة الم ويااااة لممنااااودت القا اااامة فااااع العماااا  بمغاااا إذ ويااااة العمااا  بالنساااابة الم

الملموعااااة  إن%  وىااااذا يعنااااع 42.4الم ويااااة لمملموعااااة الةااااابطة ) النساااابةفيمااااا بمغاااات   37.2%)
تتقااو   ف نياااالتلريبيااة حققاات نساابة مناااودت فا اامة فااع العماا  اقاا  ماان الملموعااة الةااابطة وبالتااالع 

 عمييا.

                                                 
(5)

 .286و.ص5888،انًٕصم،دار انكرة نهطثاعح ٔانُشر،2زٍْر لاضى انخشاب ٔآخرٌٔ:كرج انمذو،ط 
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دعباااااع  أن إذية فاااااان الملموعاااااة الةاااااابطة تقوقااااات عماااااى الملموعاااااة التلريبياااااة ة العرةااااالاااااالمناو  أماااااا
لممناودت العرةاية والتاع يكاون اساتخداميا بكثارة خطارا عماى القريا  الملموعة التلريبية اق  استخداما 

" وتساتخدم لتيد اة المعااب  أطاو تسااتيمك زمناا  أنيااالمناولاة ماان القريا  المادافع كماا  ىاذهيمكان قطاع  إذ
 الإكثااار ذود يحباام لغاارض تغيياار اتلاااه المعااب ماان الاا  الحصااو  عمااى فرصااة ومكااان مناسااب وتساتخد

  1)"لمقري  دتلدج نقعا ىلوميا لأنيامنيا فع ساحة القري  

ىلوميا فعاد لذا فان فار  الملموعاة التلريبياة لام  أسموباودت العرةية ديعد اوعمية فان استخدام المن
 مناولة بكثرة وىع حالة ايلابية.استخدام ىذه ال إلىتكن تملا 

 عرض نتا ج متغير التيديف وتحميميا ومناق تيا : 4-2
  4لدو  )

 الحسابية وادنحرافات المعيارية وقيم )ت  المحسوبة لمملموعتين التلريبية الأوساطيبين 
 يفوالةابطة لمتغير التيد

 
الملموعااااااااااااااااااة  التيديف 

 التلريبية
الملموعاااااااااة 

 الةابطة
قااااااااااااااايم )ت  

 بةالمحسو 
 ألددلو

 ع -س ع -س
 التلريبية الملموعةمعنوج ولصال   27.8 1 6 4 19 نال 
 ع وا ع 2.28 2 9 2.4 8 فا  

 . 159 =  2-79+82)= 2-2ن+1*قيمة )ت  المحسوبة بدرلة حرية)ن       
 حققاات الملموعااة إذنتااا ج متغياار التيااديف لمملمااوعتين التلريبيااة والةااابطة   4يتبااين ماان اللاادو  )

مارة فيمااا حققاات   4نحراف معيااارج قاادرة)ابا   ماارة19)التلريبياة محاااودت نالحاة بمااا وسااطيا الحساابع 
  1) مقاااداره  مااارة باااانحراف معياااارج 6الملموعاااة الةاااابطة محااااودت نالحاااة بماااا وساااطيا الحساااابع )

ة   بدرلاة حريا1.97البالغاة ) ةاللاد وليا  وىاع اكبار مان قيمتياا 27.8وظيارت قيماة )ت  المحساوبة )
 الأىادافاستخدمت طريقاة  التعالتلريبية   مما يد  عمى تقو  الملموعة 2.25  ونسبة خطا )159)

 المقترحة عمى الملموعة الةابطة.
 ةاللاد وليا  وىع اق  من قيمتياا 2.28المحسوبة تساوج )المحاودت القا مة فقد ظيرت قيمة )ت   أما

ن   ممااااا يااااد  عمااااى عاااادم ولااااود فاااار  بااااي2.25  ونساااابة خطااااا )159بدرلااااة حريااااة )  1.97البالغااااة )
الملماااوعتين ويعااازو الباحاااث سااابب تقاااو  الملموعاااة التلريبياااة عماااى الملموعاااة الةاااابطة فاااع متغيااار 

                                                 
(5)

 .286انًصذر انطاتك َفطّ،ص 
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ايلابيااا فاار  الملموعااة التلريبيااة والااذج انعكااس  اليلااومع الااذج اتبعتااو الأسااموب إلااىالتيااديف النااال  
واحااد يتقنيااا دعااب كاارة القاادم  أنيلااب  الميااارات التااع أىاام"التيااديف ماان  أن إذعمااى مسااتوي التيااديف 
فااع زيااادة المتعااة ورفااع الااروح  ممحاااودت التيااديف النااال  تساااى إن. كمااا  1) وسااا   المعااب اليلااومع"

التيديف  إن" 1989،وآخرونوتصعيد قابمية القري  عمى التنافس وتحقي  القوز وي ير )ذنون المعنوية 
النقساية  قابميتاومرماى الخصام مساتغلا فاع ذلاك  علكارة فاا لإدخاا ىو المحاولاة اللاادة للاعاب المياالم 

  باوعصاارة اللياد المباذو  مان ق النيا ياةفاان التياديف ىاو النتيلاة وعمياو   2) والبدنية والقنياة والذىنياة"
 لم .االقري  المي

 وتحميميا ومناق تيا: الأىدافعرض نتا ج متغير نسبة  4-3
  5لدو  )

لمملموعتين التلريبية والةابطة ات المعيارية وقيمة )ت  المحسوبة الحسابية وادنحراف الأوساطيبين 
 الأىدافلمتغير نسبة 

نسااااااااااااااااااااااااابة 
 الأىداف

الملموعاااااااااااااااااااااة 
 التلريبية

الملموعااااااااااااااااااااااااااااة 
 الةابطة

قيماااااااااااااااة )ت  
 المحسوبة

 الددلة

 ع -س ع -س
معنااااوج ولصااااال  الملموعااااة  9.1 1.3 1.6 1.7 3.8

 التلريبية
ونسااابة خطاااا  159   =    2- 79 + 82) =  2-2ن +1ة )نبدرلاااة حريااا ة* قيماااة )ت  اللاااد وليااا

(2.25  =1.97.     
 

  نتا ج متغير نسبة الأىداف لمملموعتين التلريبية والةابطة اذ حققت الملموعة 5يتبين من اللدو )
  فيمااااا حققاااات الملموعااااة 1.7  ىاااادف بااااانحراف معيااااارج قاااادرة )3.8التلريبيااااة وسااااطا حسااااابيا بمااااا )

  1.3   ىدف بانحراف معيارج قدرة )1.6يا بما )الةابطة وسطا حساب
  بدرلااة حريااة 1.97البالغااة ) ة  وىااع اكباار ماان قيمتيااا اللااد ولياا9.1وظياارت قيمااة )ت  المحسااوبة )

  مماااا يؤكااد تقاااو  الملموعاااة التلريبياااة التااع اساااتخدمت طريقاااة الأىاااداف 2.25  ونساابة خطاااا )159)
ةابطة ويري الباحث إن ذلك تحق  نتيلاة إعطاا  المقترحة فع حساب رصيد النقاط عمى الملموعة ال

وزن اكبار للأىاداف التااع يسالميا كاا  فريا  وكااذلك إن القار  المتاأخرة بنتيلااة المبااراة كاناات تباادر إلااى 

                                                 
(5)

 .25و،ص2115علاء جثار عثٕد:يصذر ضثك ركّ، 
(2)

،رضانح ياجطرٍر،جايعح انثصرج،كهٍح انررتٍح انرٌاظٍح، ذحهٍم انهعة نفرق أَذٌح انذرجح الأٔنى تكرج انمذوٌٕ:يعرس ٌَٕص رَ 

 .24و،ص5698
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تسلي  الأىداف ولم يتسرب اليأس إلى نقوس اللاعبين وكذلك اندفاع القري  القا ز لتسلي  المزيد مان 
ع لعباة كارة القادم ىاو إدخاا  الكارة فاع مرماى القريا  الخصام وان كا  الأىداف إذ إن "اليدف النياا ع فا

  .1)التع يقوم بيا القري  يلب أن تخدم ىذا اليدف لتسلي  اكبر عدد من الأىداف"  تالقعاليا
 وتحميميا ومناق تيا: الحيازة عمى الكرة عرض نتا ج متغير  4-4

  6لدو  )
ة وقيمة )ت  المحسوبة لمملموعتين التلريبية والةابطة يبين الأوساط الحسابية وادنحرافات المعياري

 الحيازة عمى الكرةلمتغير 
الحياااااااااااااااازة 
عمااااااااااااااااااااااااى 

 الكرة

الملموعااااااااااااااااااااااااااااااة 
 التلريبية

الملموعااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 الةابطة

قيماااااااااة )ت  
 المحسوبة

 الددلة

 ع -س ع -س
المعااااااااااااااااااب 

 ديلابع ا
 معنوج ولصال  الملموعة التلريبية 27 3.9 44.8 6.3 67.4

المعااااااااااااااااااب 
 السمبع

معناااااااااااااااوج ولصاااااااااااااااال  الملموعاااااااااااااااة  39.2 4.1 45.2 3.1 22.6
 ابطةالة

ونسااابة خطاااا  159   =    2- 79 + 82) =  2-2ن +1بدرلاااة حرياااة )ن ة* قيماااة )ت  اللاااد وليااا
(2.25  =1.97. 

حققااات  إذ  نتاااا ج متغيااار الحياااازة عماااى الكااارة لمملماااوعتين التلريبياااة والةاااابطة 6يتباااين مااان اللااادو )
بانحراف معيارج قادرة  دقيقة  67.4وسطا حسابيا بما ) ير المعب اديلابعفع متغ الملموعة التلريبية

باااانحراف معياااارج قااادرة  دقيقاااة   44.8  فيماااا حققااات الملموعاااة الةاااابطة وساااطا حساااابيا بماااا )6.3)
  بدرلااة 1.97البالغااة ) ة  وىااع اكباار ماان قيمتيااا اللااد ولياا27 وظياارت قيمااة )ت  المحسااوبة )3.9)

 تقوقت عمى الملموعة الةابطة  الملموعة التلريبية التع ولصال   2.25  ونسبة خطا )159حرية )
اة ولاام يكاان ماايلا لمعااب اليلااومع طيمااة فتاارة المبااار  أكثاار أصاابحت فقااد فاار  الملموعااة التلريبيااة أن إذ

ونقا  الوقات وكاان ىنااك تبااد  لميلاوم باين كا  فاريقين متبااريين  إةااعة أوىناك مي  لمعاب الادفاعع 
  .فع ثمث الممعب الدفاعع  المعب تأخيرالممعب الوسطع واليلومع وعدم  ثمثع إلىالكرة 
باانحراف  دقيقاة  22.6حققت الملموعة التلريبية وسطا حسابيا بماا ) فقد فع متغير المعب السمبع أما

باااانحراف   دقيقاااة  45.2  فيماااا حققااات الملموعاااة الةاااابطة وساااطا حساااابيا بماااا )3.1معياااارج قااادرة )
البالغااة  ة  وىااع اكباار ماان قيمتيااا اللااد ولياا39.2وظياارت قيمااة )ت  المحسااوبة )  4.1معيااارج قاادرة )

                                                 
(5)

 .85و،ص5899،انًٕصم ،يطاتع جايعح انًٕصم ، أصٕل انرذرٌة فً كرج انمذوثاير يحطٍ ٔضايً انصفار:  
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مماااا ياااد  عماااى ولاااود فااارو  باااين الملماااوعتين   2.25  ونسااابة خطاااا )159  بدرلاااة حرياااة )1.97)
القريا   أن إذالكرة فاع ثماث الممعاب الادفاعع  لإبقا ميلا  أكثرولصال  الملموعة الةابطة التع كانت 

يكااون لعااب القااريقين المتباااريين  أن أواو  المحافظااة عميااة لكساب النقاااط الااثلاث الاذج يساال  ىاادف يحاا
فااع خطااف ىاادف ينيااع بااو المباااراة بالتعاااد  وىااع حالااة  أماالالاايس فيااو مياا  واةاا  لميلااوم لعبااا حااذرا 

 من الخسارة. أفة 
 ادستنتالات والتوصيات: -5
 دستنتالات:5-1

 نتالات التالية:من خلا  نتا ج البحث توص  الباحث الى ادست
–المعاب اديلاابع -فاع العما  تالمناودالمقترحة عمى متغيرات ) الأىدافالتأثير اديلابع لطريقة -1

 والتع تقوقت فييا الملموعة التلريبية . الأىدافونسبة التيديف 
 ة.ومتعة نتيلة تطبي  الطريقة المقترحة مقارنة بالطريقة السا د إثارة أكثر أصبحتت االمباري إن-2
 . الأخريالتعويض فع المباريات  ومحاولةالقر  التع تخسر بعض المباريات  يأسعدم -3
 التوصيات : 5-2

 يوصع الباحث بما يمع :
 .فع مباريات كرة القدم  فع حساب النقاط لك  فري  الأىدافاعتماد الطريقة المقترحة )-1
 مباحث الحصو  عمييا .التع لم يتسنى لألرا  البحث عمى عينة من القر  المتقدمة -2
 فع كرة القدم . أخريدراسة تأثير الطريقة المقترحة عمى متغيرات  -3
 
 

 المصادر
 لحركاااااااااااااااااتدراسااااااااااااااااات معمميااااااااااااااااة فااااااااااااااااع بيوميكانيكيااااااااااااااااا ا  محمااااااااااااااااد عاااااااااااااااالا  الدين:لمااااااااااااااااا -1

 م.1982،الإسكندرية،مطابع لريدة السقير، الرياةية
  م.1991لموص ،ابعة لامعة ،الموص ،مط بكرة القدم  ادختبار والتحمي:وآخرونثامرمحسن  -2

تحمي  بعض النوحع الميارية والخططية لممنتخب العراقع بكرة القدم :لكرو عاعلا  لبارعبود  -3
،رسااااالة مالسااااتير،لامعة القادسااااية ،كميااااة التربيااااة الرياةااااية 2222 آساااايافااااع بطولااااة  ااااباب 

 م.2221،

رساالة مالسااتير  ، دمبكارة القاا الأولاىتحميا  المعاب اليلااومع لقار  الدرلااة معتاز ياونس ذنااون : -4
 م.1989البصرة، ،لامعة 

 م.1999لمطباعة والن ر ، بدار الكت،الموص ،2،طكرة القدم: وآخرونزىير قاسم الخ اب  -5
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 والمبااااااااادئ المقاااااااااىيم-فااااااااع العمااااااااوم ادلتماعيااااااااة الإحصااااااااا محمااااااااد عااااااااوض عبااااااااد الساااااااالام : -6
 م.1988،دار المطبوعات اللديدة، الإسكندرية،الأساسية

الحاسوب فاع  واستخدامات الإحصا يةالتطبيقات : ألعبيدجوحسن محمد  وديع ياسين التكريتع -7
 م.1999،الموص  ،دار الكتب لمطباعة والن ر،بحوث التربية الرياةية

،القااااىرة ،دار القكااار قانون–تااادريب تحميااا  –تعمااام –الكااارة الطا رة،تااااريخ عماااع مصاااطقى طاااو :  -8
 م.1،1999العربع،ط

الموصاااا  ، مطااااابع لامعااااة ،يب فااااع كاااارة القدمأصااااو  التاااادر ثااااامر محساااان وسااااامع الصااااقار :  -9
 م.1988الموص  ،
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