
 

أستخذام تورينات خاصة بالتوازى في تعلن أداء بعض ههارات الحركات الارضيةفي 

       الجوناستك للطالبات
 رسل عبد الأمير 

 انتصار حسن
  -التعريف بالبحث : -1
  -المقدمة : 1-1

يعتبر التخطيط من السمات الاساسية في العمل العممي الجاد ، فيو الحمقة الاولى من حمقات 
ناجحة في ميادين الحياة كافة ، والضمان الاكيد في تحقيق الاىداف المنشودة ، حيث بدونو الادارة ال

لا يمكن تنفيذ الاعمال بصورتيا الحسنة ، ويكتسب ىذه الاىمية من كونو مرحمة التفكير التي تسبق 
ول ( يوضح ان التنفيذ والتي تنتيي باتخاذ القرار اللازم ، ولعل ما جاء بو عالم الادارة الكبير ) فاي

 . (1)في الواقع يشمل التنبؤ بما سيكون عميو المستقبل مع الاستعداد ليذا المستقبل التخطيط 
والتقويم في الميدان المدرسي وفي مجال التربية الرياضية بالذات لا يخرج عن المفيوم السابق 

لتعميمية ، فيو يتضمن عممية لتحقيق الاىداف التربوية واذكره ، فيو يعتمد التخطيط كونو كوسيمة 
تحديد مستويات الطلاب ، وانجازاتيم ومعدلات تقدميم في جميع الخبرات التي تقدميا المؤسسة 

 التربوية لمطالب ودرجة تحصيمو وتفاعمو ومدى تحقيق البرامج لاىدافيا . 
ان معرفة مستوى المياقة البدنية لمطمبة في أي مؤسسة تربوية في القطر يعني وضع الخطط 

 المناىج الرياضية الصحيحة لتحسين المستوى البدني لمطمبة ومن ثم رفع مستوى الانجاز لدييم . و 
 
 
 
 
 
 
 
  -مشكمة البحث : 1-2

تأتي مشكمة البحث في ان التخطيط ورسم الاىداف لاي برنامج ينبغي من خلالو تطوير 
، او سموكية او علاقات اجتماعية قابميات الافراد ، ولا يكفي سواء كانت ىذه القابميات ) بدنية حركية 

                                                 
،  1979، القاىرة : مطابع الرجوي ،  1، ج التقويم والقياس في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين :    (1)

 .  31ص



 

( حيث ان عممية التعميم الرياضي في ىذه المرحمة الدراسية ) الجامعية ( تتعدى ذلك الى مرحمة 
التنفيذ والمتابعة ، ومن ثم الكشف عن واقع ومستوى الافراد وفاعمية البرنامج الموضوع ومدى تحقيقو 

ي عدم وجود تقويم بدني لطمبة فرع التربية الرياضية لذا فأن المشكمة تدور فللاىداف المرسومة لو ، 
 المرحمة الثانية لمعرفة اثر الدروس العممية في تطوير لياقتيم البدنية . 

 
  -اهمية البحث : 1-3

يدور موضوع البحث في اطار الجانب التربوي الذي يتخذ من التقويم مؤشراً يمقي الضوء عمى 
 مية بقصد تقدير وزن واصدار الاحكام عمييا .الحالات والظواىر التربوية والتعمي

لاىمية التقويم في ىذا المجال لم يأتي الباحثون جيداً في اخراج ىذا البحث تشخيصاً ونظراً 
تحديد نقاط القوة والضعف في الصفات ورسماً لممعايير التي يعمل عمييا في لواقع الطمبة البدني 

 وس العممية عمييم . البدنية التي يتحمون بيا جراء تأثير الدر 
 
  -اهداف البحث : 1-4

معرفة تأثير الدروس العممية في تطوير الصفات البدنية لطلاب وطالبات المرحمة الثانية  -1
 لفرع التربية الرياضية . 

 وضع مقترحات لتطوير المياقة البدنية لطمبة فرع التربية الرياضية .  -2

  -فروض البحث : 1-5
  -يفترض الباحثون ما يمي :

ان الدروس العممية تعمل عمى تطوير بعض الصفات البدنية ، وبشكل نسبي ) قميل ( لطمبة  -1
 المرحمة الثانية . 

 ان المياقة البدنية لمطلاب تتطور بشكل افضل من الطالبات لنفس المرحمة .  -2

  -مجالات البحث : 1-6
ممين في المرحمة الثانية بمغت فرع التربية الرياضية في كمية المع عينة من طمبة -: المجال البشري -
 ( طالباً وطالبو . 33)
 .  17/4/2318ولغاية  2318/ 15/1لمفترة من  -: المجال الزماني -
 مين.القاعة الداخمية والساحة الخارجية ) ملاعب ( كمية المعم -: المجال المكاني -
  -الدراسات النظرية : -2
  -الصفات البدنية : 2-1



 

عداد البدني من اىم مقومات النجاح الرياضي والذي يعتمد اساساً عمى مما لاشك فيو ان الا
تنمية وتطوير الصفات البدنية العامة والخاصة لو . حيث المياقة البدنية ىي القاعدة التي تبنى عمييا 
امكانية ممارسة الانشطة الرياضية المختمفة فعمييا تبنى المياقة البدنية الخاصة والتقدم بالميارات 

 (1)الابعاد امراً صعباً بل قد يكون مستحيلًا ساسية وخطط المعب وبدونيا تصبح امكانية تحقيق ىذه الا
. لذلك لا بد من تطوير الصفات البدنية كالقوة والسرعة والمطاولة والمرونة والرشاقة ومكوناتيا من 

دة عمى الاخرى ، وعميو فان مطاولة القوة ومطاولة السرعة والقوة المميزة بالسرعة وتبادل تأثيرىا الواح
تطوير وتحسين وتنمية الصفات البدنية يعني وضع الاساس لتعميم فن وخطط معظم الميارات 

العام الرياضية بأسرع وقت ممكن . وتعتمد المياقة العامة عمى اداء التمرينات التي تؤدي الى التطور 
تمد عمى اداء التمرينات الخاصة ، حيث لمصفات البدنية ، اما بناء المياقة الخاصة عند الرياضي فيع

ان التمرينات البدنية والالعاب من اىم الوسائل التي تؤدي الى تطوير المياقة البدنية وزيادة كفائة 
 الاجيزة الداخمية . 

 
  -المطاولة : 2-2

ىي صفو بدنية اساسية وىامة لاغمب الفعاليات والالعاب الرياضية وتعد من المؤشرات اليامة 
تحدد حالة الرياضي العامة ، وتعرف " بأنيا قدرة اللاعب عمى الاداء المياري والفني بدرجة  التي

والخططي مع استعمال قوتو ونفيم المطاولة بانيا قيام الرياضي بالاداء الفني  (1)عالية ولفترة طويمة "
بالتعب . وىناك  وسرعتو بما ينسجم والحالة طيمة فترة المباراة ودون ىبوط في المستوى او الشعور

وسائل مختمفة لتنمية وتطوير صفة المطاولة منيا التمرينات والالعاب كالركض والالعاب المنظمة ، 
والصراع مع الزميل والسباحة والمشي ، كذلك تمرينات تتصف بالشدة والاستمرار ويمكن ايضا تطوير 

لتدريب المستمر وىي افضل ىذه الصفو عن طريق اختيار تمرينات مناسبو يتم تنفيذىا عن طريق ا
 الطرق التدريبية لتنمية ىذه الصفو عند الرياضي . 

 
 
  -القوة : 2-3

                                                 
محمد صبحي حسانين : طرق بناء الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية ، القاىرة ، مطابع دار الشعب ،   (1)

 .  62، ص 1982

،  1979، القاىرة : دار الفكر العربي ،  1، ج التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين :   (1)
 .  276ص



 

تعد القوة صفة اساسية من الصفات البدنية والميمة لاغمب الالعاب والفعاليات الرياضية وذلك 
قي الصفات لعلاقتيا بباقي الصفات البدنية الاخرى حيث انيا تؤثر بدرجة كبيرة عمى تنمية وتطوير با

البدنية بخاصة في الالعاب والفعاليات التي تتطمب استخدام القوة العضمية بجانب الصفات البدنية 
" بان اىمية القوة  Mack G" و ماك جي  Barowالاخرى ويرى بعض العمماء ، امثال " بارو 

م في الاداء . وكمية الديناميكية للاداء الحركي كما انيا سبب التقدالعضمية ىي كونيا " احد العوامل 
 .  (2)القوة في الاداء الحركي تتوقف عمى مقدار المقاومة ودواميا وتشكيل برنامج التدريب "

وتعرف القوة بأنيا " امكانية العضمة او مجموعة من العضلات في التغمب عمى مقاومة او 
 . (1)مجموعة مقاومات خارجية "

انب الاىتمام بالكفاية البدنية لمرياضي فان ىناك واذا اعتبارنا ان تنمية العضلات ىي احدى جو 
جانباً اخر يظير ىو مطاولة القوة والقوة السريعة لمرياضي لذا يتجو تدريب القوة الى ثلاثة اتجاىات 

  -ىي :
تدريب القوة العامة : لغرض المحافظة عمى قوة الجياز العضمي بأجمعو وذلك باستخدام  -1

 ر جميع انواع القوة المتحركة او الثابتة . مختمف تمارين القوة من اجل تطوي
تدريب القوة المتعددة الجوانب والموجية : وذلك لغرض بناء قوة العضلات الرئيسية التي  -2

 الرئيس خلال الاداء .  تتحمل العبء

تدريب القوة الخاصة : وذلك لغرض بناء قوة العضلات التي تتحمل سوية مع بقية الصفات  -3
 .  (2)الرئيسية في الاداء

 
  -السرعة : 2-4

ان السرعة في جميع الالعاب والفعاليات الرياضية تعتمد عمى التبادل السريع والتوافق المنسق 
لمعمل العضمي العصبي الذي ينتج من جرائو حركات متتابعة مع ارتباطيا بقوة مناسبة ، اضافة الى 

صفو ميمة ومطموبة في الالعاب . وعميو فان السرعة  (3)ارتباطيا بالرشاقة والتوافق والتحمل "
  -الرياضية وتكون ىذه الصفة عمى انواع ىي :

                                                 
 .  36، ص 1984مد صبحي حسانين : التدريب الدائري ، مصر : دار الفكر العربي ، كما درويش ، مح  (2)

بسطويسي احمد ، اعباس احمد ، طرق التدريس في مجال التربية الرياضية ، جامعة الموصل : مديرية مطبعة   (1)
 .  249، ص 1984الجامعة ، 

 .  44، ص 1978: الدار العربية لمطباعة ، عبد عمي نصيف ، قاسم حسن حسين ، تدريب القوة ، بغداد    (2)

،  1978كمال عبد الحميد ، محمد صبحي حسانين : المياقة البدنية ومكوناتيا ، مصر : دار الفكر العربي ،    (3)
  . 93ص



 

ىي السرعة المطمقة لجسم الرياضي للانتقال بجسمو من نقطة الى اخرى بأسرع  -: السرعة الانتقالية
وبأقل زمن ممكن . وىذا ما نلاحظو في جميع انواع الاركاض في العاب الساحة والميدان والالعاب 

 الاخرى .  الرياضية
 

وتتمثل بالقوة الزمنية بين الايعاز وبداية الحركة أي الفترة الزمنية بين ظيور مثير -سرعة الاستجابة :
 معين وبداية الاستجابة . 

وىي سرعة جزء او عدة من الجسم بأسرع زمن ممكن واقل زمن ممكن ، وىي تمك  -سرعة الحركة :
كون ىذه السرعة متجاوبة وفق المثيرات الخارجية او السرعة التي تتميز بيا نوع الحركات حيث ت

  . (1)المواقف
 
  -المرونة : 2-5

ان درجة المرونة تختمف من فعالية الى اخرى ومن رياضي لاخر طبقاً للامكانيات التشريحية 
الفسيولوجية لكل منيم وما تتطمبو كل لعبو او فعالية من الميارات الحركية وىذا متوقف عمى قدرة 

تحركيا ، واننا نفيم المرونة ر اربطة وعضلات  جسم الرياضي عمى الاستطالة والامتداد والتي اوتا
بانيا قدرة اوتار واربطة عضلات رياضي عمى العمل العضمي في اداء تكنيك وتكتيك المعبة لتحقيق 

 اليدف المطموب . 
المرونة يؤثر  الرياضي وان ضعفان المرونة عامل ميم في زيادة قوة وسرعة اداء حركات 

تأثير سمبي بالاداء الحركي العام والى ضعف السرعة في قدرة الرياضي عمى اداء واتقان الميارات 
مى اداء الحركة بأكبر الحركية وكذلك سيولة الاصابات الرياضية ، يعرفيا ىارة بـ " امكانية الفرد ع

 . (2)مدى     ممكن "
كية سواء بمساعدة الزميل او بدونو تؤدي الى وبشكل عام فأن استخدام التمارين الجمناستي

 الاطالة والامتداد مع مراعاة اعطائيا في الجزء الاعدادي من الوحدة التعميمية اليومية . 
  -الدراسات المشابهة : 2-6

 ىناك العديد من البحوث والدراسات المشابية اجراىا الباحثون كلًا في مجال عممو ومن ىذه البحوث : 
 
 -: محمد ، لؤي ساطع ، نبيل عبد الوهاب قيس 2-6-1

                                                 
 .  19، ص 1978احمد خاطر ، عمي فيمي البيك : ، القياس في المجال الرياضي ، القاىرة : دار المعارف ،    (1)

،  1984قيس ناجي ، بسطويسي احمد . الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضي ، بغداد : جامعة بغداد ،    (2)
 .  33ص



 

 1995" تقويم مستوى بعض عناصر المياقة البدنية لطمبة كمية المعممين ، الجامعة المستنصرية ،  
"(1) . 
 

  -اهداف البحث :
 ييدف البحث الى تقويم بعض عناصر المياقة البدنية لطمبة المرحمة الاولى ) الفرع العام ( . 

  -الاستنتاجات :
 مستوى الطلاب البدنية افضل من الطالبات .  ان -1

ان العينة وبفئتييا كانت نسبتيم في مستوى ) ضعيف جداً ( ىي اعمى النسب المقررة ليذا  -2
 المستوى في منحنى التوزيع الطبيعي . 

 في اختبار السرعة لكى الجنسين كان في مستوى مقبول .  -3

ب او الطالبات ولجميع الاختبارات عدى لم يرتقي الى مستوى جيد او جيد جداً أي من الطلا -4
 اختبار السرعة حصل عمى جيد جداً.  طالب واحد فقط في

  -التوصيات :
 التأكيد عمى رفع مستوى المياقة البدنية لطمبة الكمية من خلال درس التربية الرياضية .  -1
 الاىتمام بالانشطة اللاصفية لغرض رفع مستوى المياقة البدنية لمطمبة .  -2

 درس التربية الرياضية الاجباري لجميع كميات القطر . ادخال  -3

اجراء بحوث ودراسات مشابية لبقية المراحل في الكمية لمعرفة مستوى المياقة البدنية لمطمبة  -4
 وبصورة مستمرة . 

  
 
 
 
  -:شاكر محمود  أيمان 2-6-2
  (1) " 1988امعة بغداد ، ، ج الأداءفي كمية  الأولىدراسة مستوى المياقة البدنية لطلاب المرحمة  " 

  -: الاستنتاجات
                                                 

(1)
قيس محمذ ، لؤي  ساطع ، نثيل عثذ الوهاب : تقويم تعض عناصر اللياقة الثذنية لطلثة كلية المعلمين ، الجامعة المستنصرية ،  

 .  212، ص 2001، تغذاد ، كلية المعلمين ،  22لمين ، العذد تحج منشور ، مجلة كلية المع
ايمان شاكر محمود : دراسة  مستوى المياقة البدنية لطلاب المرحمة الاولى في كمية الاداء ، جامعة بغداد ، بحث    (1)

التربية الرياضية ،  ، بغداد ، كمية 1منشور ، مجمة المؤتمر الرياضي الرابع لكميات التربية الرياضية في العراق ، ج
  . 583، ص 1988



 

تفوق طلاب المنطقة الوسطى في اختبار السرعة عمى طلاب المنطقتين الشمالية والجنوبية  -1
 الا انيا بصورة عامة تتصف بصورة بطيئة . 

 تفوق طمبة المنطقة الشمالية في اختبار الوثب العريض من الثبات واختبار البطن .  -2

ة اظير طلاب المنطقة الجنوبية تفوقاً عمى طلاب المنطقة الوسطى وفي اختبار المطاول -3
 والشمالية . 

  -التوصيات :
 الاىتمام بتطوير الصفات البدنية لجميع الطمبة ولجميع المراحل عمى أسس عممية .  -1
 وضع برامج تعميمية وتدريبية لكافة مدارسنا تيتم بالمياقة البدنية لممواطن العراقي .  -2

ختبارات الخاصة بقياس المياقة البدنية ولكافة المراحل العمرية لموقوف عمى نقاط الاىتمام بالا -3
 الضعف والقوة لمستوى طلابنا في بداية كل سنة ونيايتيا . 

 
  -منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -3
  -منهج البحث : 3-1

 استخدم الباحثون منيج البحث التجريبي لملائمتو وطبيعة المشكمة . 
 
  -عينة البحث : 3-2

اختيرت عينة البحث من طلاب وطالبات فرع التربية الرياضية لممرحمة الثانية في كمية 
( طالباً وطالبو ، كان 33، وبمغ مجموع افراد عينة البحث )  2331-2333المعممين لمعام الدراسي 

( طالبات 5( طالباً و )33) ( طالبات عمماً ان عدد طمبة الفرع لممرحمة الثانية5( طالباً و )25منيم )
 ( طمبة عشوائياً لغرض ثبات الاختبار . 5تم استخدام )

 
 
 

  -سير التجربة : 3-3
-16-15اجري الباحثون الاختبارات العممية القبمية عمى افراد عغينة البحث خلال ايار 

عرضون ودونت النتائج في جداول خاصة ، وبعد ذلك ترك الباحثون افراد العينة يت 17/1/2333
لمفردات الدراسة العممية ) كانت تشمل دروس الساحة والميدان وكرة السمة وكرة اليد والجمباز والمياقة 
البدنية ( ، خلال الفصل الثالث وفي نياية الفصل تم اجراء الاختبارات البعدية عمييم من اجل معرفة 

حية البدنية وفي تطوير الصفات فاعمية الدروس العممية في التأثير عمى افراد عينة البحث من النا



 

البدنية حيث تعتبر ىذه الاختبارات كمؤشر لتطور او انخفاض المياقة البدنية لدى الطمبة ، عمما ان 
ىو اول فصل  33/1وينتيي في  1/13الكمية تتبع نظام الفصول وان الفصل الثالث الذي يبدأ في 

 التخصص ولجميع الفروع . 
  -ادوات البحث : 3-4

 واجيزة مختمفة ) كرات طبية + مصطبو ) دكة مرقمة ( + شريط قياس ( . ادوات  -

 الاختبارات العممية .   -

 المصادر والمراجع .  -

 الملاحظة والتجريب .  -

 ادوات مكتبية مختمفة .  -

  -الشروط العممية للاختبارات : 3-5
ولاجل التأكد من  استخدم الباحثون بطارية اختبار مقننة ةمطبقة ومعروفة لكثير من الباحثين .

صلاحيتيا وملائمتيا لعينة البحث الحالي فقد قام الباحثون بعرض البطارية عمى مجموعة من الخبراء 
وقد اتفق جميعيم منفردين عمى صلاحية البطارية وملائمتيا لعينة البحث وبذلك فقد  *المختصين

من ثبات الاختبارات قام  حصل الباحثون عمى الصدق المعنوي لبطارية الاختبار ، ولغرض التأكد
الباحثون بتطبيق بطارية الاختبار عمى ) خمسة ( طمبة من طمبة المرحمة الثانية لفرع التربية الرياضية 

( ايام قام 7) اختبروا عشوائياً ( والذين يمثمون المجتمع الاصمي لعينة البحث اصدق تمثيل وبعد )
استخراج معامل الثبات للاختبارين ) الاول والثاني الباحثون باعادة الاختبار وتحت نفس الظروف وتم 

% وىي معامل ثبات عالية مما يدل عمى ثبات الاختبار كما ان 96( لمبطارية والتي كانت درجتو 
لتجريبية وكان الاختبار توفرت فيو صفو الموضوعية وذلك عندما تم تطبيق الاختبار عمى العينة ا

الاداء ولا يحتاج الى فترة زمنية طويمة ، عمماً ان ىذه العينة لم  مفيوماً لدى جميع افراد العينة وسيل
 تدخل ضمن عينة البحث النيائية . 

  -الاختبارات : 3-6
  -متر لقياس السرعة القصوى : 66اختبار ركض 

                                                 
*
 الخبراء ىم :    
 أ.م.د. محجوب ابراىيم     كمية المعممين .  -1
 أ.م.د. نبيل عبد الوىاب     كمية المعممين .  -2
 م.د. ماىر احمد              كمية المعممين .  -3
 . م.م. لؤي ساطع محمد      كمية المعممين -4



 

يقف الطالب خمف خط مرسوم عمى الارض وعند اعطاء الاشارة يركض بأقصى سرعتو 
ر مرسوم عمى الارض ىو نياية المسافة ، ويحتسب الزمن ليذه متر حيث يجتاز خط اخ 63لمسافة 

 المسافة بالثواني واجزائيا . 
  -اختبار القفز العريض من الثبات لقياس القوة الانفجارية للاطراف السفمى :

حفرة القفز العريض ( ويثبت الى ابعد مف خط مرسوم اما حفرة من الرمل )يقف الطالب خ
 افة بالامتار والسنتمترات لمحاولتين تؤخذ أعمى محاولة . مسافة ممكنة وتقاس المس

 -اختبار رمي الكرة الطبية لقياس قوة الذراعين :
كغم ترمى من  3.5يقف الطالب امام خط مرسوم عمى الارض وفي يده كرة طبية بوزن 

وتأخذ  وضع الوقوف ومن فوق الراس الى ابعد مسافة ممكنو وتقاس بالامتار والسنتمترات لمحاولتين
 عمى محاولة . 
  -متر لمبنات لقياس صفة المطاولة : 466متر لمبنين و  866اختبار  ركض 

يركض الطمبة لمسافة ) مقاسة سمفاً ( ويسجل وقت كل طالب وطالبة لممسافة المذكورة 
 بالدقائق والثواني . 

  -ثني الجذع للامام عمى الرجمين لقياس صفة المرونة :
يقف كل طالب وطالبة عمى دكة مرقمة ويقوم بثني الجذع للامام مع الاحتفاظ بوضع الساقين 
ممدودة ويسجل الرقم الذي تصل اليو اصابع اليد بحيث يكون الرقم صفر عند مستوى الدكة وينقص 

 اذا كان اعمى من مستوى الدكة ويزداد بالدرجات اذا كان تحت مستوى الدكة . 
 (1)-ائية :الوسائل الاحص 3-7

  -استخدم الباحثون الوسائل الاحصائية التالية :
 الوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعياري .  -
 اختبار )ت( .  -
 معامل الارتباط البسيط .  -

  -عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث : -4
  -عرض وتحميل نتائج الاختبارات : 4-1
  -م : 66اختبار ركض  4-1-1

متر / بنين للاختبار  63( يتضح ان الوسط الحسابي لركض 1عند الاطلاع عمى جدول )
( ، فيما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  1.12 ±( وبانحراف معياري ) 8.33القبمي ) 

                                                 
(1)

سن محمد : التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية : الموصل : دار وديع ياسين ، ح   
 .  239-232-154-132، ص 1999الكتب لمطباعة والنشر ، 



 

( ، وعند استخدام اختبار )ت( لمعينات المتناظرة ظيرت قيمة  3.23 ±( وبأنحراف معياري )7.88
(  3.31( تحت مستوى دلالة ) 2.39يا بقيمة )ت( الجدولية ) ( وعند مقارنت2.46)ت( المحتسبة ) 

المحتسبة اكبر من الجدولية وبذلك كان الفرق معنوياً ، ولصالح الاختبارات ( كانت 28وبدرجة حرية )
( 13.43)   ( ظير الوسط الحسابي للاختبار القبمي 1البعدية لمبنين ، اما عند البنات جدول )

( وبأنحراف 9.18( بينما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  1.69 ±وبانحراف معياري )
( وعند مقارنتيا 2.43( وعند استخدام اختبار )ت( ظيرت قيمة )ت( المحتسبة ) 3.17 ±معياري )

( كانت )ت( 28( وبدرجة حرية )3.31( وتحت مستوى دلالة ) 2.39بقيمة )ت( الجدولية ) 
ان الفرق يكون معنويا ولصالح الاختبارات البعدية لمبنات ايضاً . المحتسبة اكبر من الجدولية وبذلك ف

يعزي الباحثون سبب ىذه الفروقات المعنوية في التطور القميل نسبياً لصفة السرعة لدى الطمبة يعود 
الى ان فعاليات الركض السريع تدخل في اكثر الدروس العممية مثل ) كرة السمة ، اليد ، العاب 

 لذلك ظير اثر ىذه الدروس عمى تطور صفة السرعة لدى الطمبة . (  الساحة والميدان
 (1جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية للاختبارات
قيمة ت  البعدية القبمية الاختبارات

 المحتسبة
قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة
 ع ± -س ع ± -س

  2.46 3.23 7.88 1.12 8.33 بنين متر  63اختبار 
 
 
 

2.39 

 معنوي
 معنوي 2.43 3.17 9.18 1.69 13.43 بنات

اختبار القفز العريض 
 الثابت 

 غير معنوي 1.92 3.54 2.55 3.33 2.15 بنين
 غير معنوي 1.73 3.76 1.81 3.63 1.73 بنات

الكرة  رمي اختبار
 الطبية 

 معنوي 2.51 3.93 13.15 3.83 9.23 بنين
 غير معنوي 1.97 3.81 6.42 3.69 5.33 بنات

 833اختبار ركض 
 م  433متر و 

 غير معنوي 3.39 3.37 2.41 3.44 2.47 بنين
 غير معنوي 3.34 3.88 1.27 3.93 1.29 بنات

 غير معنوي 3.23 3.23 2 - 3.16 5 - بنين اختبار المرونة 
 ويغير معن 3.37 3.76 4 - 3.37 7 - بنات

 
  -اختبار القفز العريض من الثبات : 4-1-2

( يتضح ان الوسط الحسابي لفعالية القفز العريض من الثبات / 1عند الاطلاع عمى جدول )
( فيما بمغ الوسط الحسابي للاختبار  3.33 ±) ( وبانحراف معياري 2.15القبمي )  بنين للاختبار

وعند استخدام اختبار )ت( ظيرت قيمة )ت( ( ،  3.54  ±وبانحراف معياري ) 2.55البعدي ) 
( 3.31( وتحت مستوى دلالة ) 2.39( وعند مقارنتيا بقيمة )ت( الجدولية ) 1.94المحتسبة )



 

( ، كانت المحتسبة اصغر من الجدولية وبذلك فان الفرق عشوائي ) غير معنوي ( 28وبدرجة حرية )
وجود تطور في اختبار القفز العريض من الثبات ولصالح الاختبارات القبمية لمبنين ، وىذا يعني عدم 

( ظير لنا الوسط الحسابي للاختبار القبمي 1لمبنين ومن خلال اختبارت البنات لنفس الفعالية جدول )
(  1.81( بينما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  3.63 ±( وبانحراف معياري )1.73)

 يا بقيمة )ت( الجدولية ( ، وعند مقارنت 3.76 ±وبانحراف معياري )
( كانت المحتسبة اصغر من 28( وبدرجة حرية )1.31( تحت مستوى دلالة ) 2.39) 

الجدوليةوبذلك فان الفرق غير معنوي ولصالخ الاختبارات القبمية لمبنات وىذا يعني عدم وجود تطور 
صفة القوة الانفجارية في صفة القوة الانفجارية لمساقين عند البنات . ويرى الباحثون ان عدم تطور 

لمساقين لمبنين والبنات المرحمة الثانية لفرع التربية الرياضية يعود الى عدم اعطاء الوقت الكافي 
 لمتمارين الخاصة بتطوير ىذه الصفة عند الطمبة اثناء الدروس العممية . 

  -اختبار رمي الكرة الطبية من فوق الرأس : 4-1-3
ضح ان الوسط الحسابي لاختبار رمي الكرة الطبية لمبنين ( يت1عند الاطلاع عمى جدول )

( 13.15( ، وبمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 3.83 ±( وبانحراف معياري ) 9.23القبمي )
( ، وعند استخدام اختبار )ت( لمعينات المتناظرة ظيرت قيمة )ت(  3.93 ±وبانحراف معياري )

(  3.31( وتحت مستوى دلالة ) 2.39مة )ت( الجدولية ) ( وعند مقارنتيا بقي2.51المحتسبة ) 
( كانت المحتسبة اكبر من الجدولية وبذلك فان الفروق معنوية ولصالح البعدية / 28وبدرجة حرية )

بنين وىذا دلالة عمى تطور صفة قوة عضلات الذراعين والجذع لمبنين ، اما اختبارات البنات لنفس 
(  3.69±( وبأنحراف معياري )5.33) وسط الحسابي للاختبار القبميا ال( ظير لن1الفعالية جدول )

( وعند استخدام 3.81  ±( وبانحراف معياري )  6.42، فيما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 
 ( وعند مقارنتيا بقيمة )ت( الجدولية1.97اختبار )ت( ظيرت قيمة )ت( المحتسبة ) 

( كانت )ت( المحتسبة اقل 28( وبدرجة حرية )3.31 ( وتحت مستوى دلالة )2.39)      
من )ت( الجدولية وبذلك يكون الفرق عشوائياً ) غير معنوي ( ولصالح الاختبارات القبمية ، وىذا دلالة 
اخرى عمى عدم تطور قوة عضلات الذراعين لمبنات اذ ان الدروس العممية لم تعمل عمى تطوير ىذه 

 الصفة . 
  -م ركض لمطالبات : 466ركض لمطلاب و م  866اختبار  4-1-4

م طلاب وللاختبار  833الوسط الحسابي لفعالية ركض  ( يتضح لنا ان1من خلال جدول )
( 2.41( ، وبمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  3.44 ±( وبانحراف معياري ) 2.47القبمي ) 

( 3.39قيمة )ت( المحتسبة ) ( ، وعند استخدام اختبار )ت( ظيرت  3.37 ±وبانحراف معياري )
( 24( وبدرجة حرية ) 3.31( وتحت مستوى دلالة )  2.39وعند مقارنتيا بقيمة )ت( الجدولية ) 



 

كانت )ت( المحتسبة اقل من )ت( الجدولية وبذلك يكون الفرق عشوائياً ) غير معنوي ( ولصالح 
د البنين ، وىذا يعني ان الدروس الاختبارات القبمية ، وىذا دلالة عمى عدم تطور صفة المطاولة عن

 العممية لم تساعد عمى تطوير صفة المطاولة عند البنين وىو يحق فرضية البحث . 
 ( ظير لنا الوسط الحسابي للاختبار القبمي 1م ركض لمبنات جدول ) 433ومن اختبارات 

( 1.27( فيما بمغ الوسط الحسابي البعدي )  3.93  ±( وبانحراف معياري )1.29) 
( 3.34(  وعند استخدام اختبار )ت( ظيرت قيمة )ت( المحتسبة ) 3.88 ±وبانحراف معياري )

( كانت 4( وبدرجة حرية )3.31( وتحت مستوى دلالة )2.39)  وعند مقارنتيا بقيمة ) ت ( الجدولية
بمية )ت( المحتسبة اقل من )ت( الجدولية ، وبذلك يكون الفرق ) غير معنوي ( ولصالح الاختبارات الق

تطور صفة المطاولة لمبنات ايضا وىو ما يحقق فرضية البحث اذ ان الدروس وىو دلالة عمى عدم 
 ر ىذه الصفة عند البنات.العممية لم تعمل عمى تطوي

  -اختبار المرونة : 4-1-5
( يتضح ان الوسط الحسابي لاختبار المرونة لمبنين وللاختبار القبمي 1عند ملاحظة جدول )

( وبأنحراف  2 -( وبمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي )  3.37 ±نحراف معياري ) ( وبا 5 -) 
( وعند استخدام اختبار )ت( لمعينات المتناظرة ظيرت قيمة )ت( المحتسبة )  3.23 ±معياري ) 

( وبدرجة حرية  3.31( وتحت مستوى دلالة )  2.39( وعند مقارنتيا بقيمة )ت( الجدولية )  3.23
ت )ت( المحتسبة اكبر من )ت( الجدولية ولصالح الاختبارات القبمية وبذلك يكون الفرق ( ظير 28)

في تطوير ىذه عشوائياً وىذا يعني عدم تطور صفة المرونة لمبنين وعدم جدوى الدروس العممية 
( اختبارات البنات لصفة المرونة يظير لنا الوسط الحسابي 1ومن جدول )د البنين . الصفة عن
( ، فيما بمغ الوسط الحسابي للاختبار البعدي  3.37 ±( وبانحراف معياري )  7 -القبمي )  للاختبار

( وعند استخدام اختبار )ت( ظيرت قيمة )ت( المحتسبة )  3.76 ±( وبانحراف معياري )  4 -) 
( وبدرجة حرية  3.31( وتحت مستوى دلالة )  2.39( وعند مقارنتيا بقيمة )ت( الجدولية ) 3.37

( كانت )ت( المحتسبة اقل من )ت( الجدولية وبذلك يكون الفرق عشوائياً ) غير معنوي ( 28)
ولصالح الاختبارات القبمية مما يدل عمى عدم تطور صفة المرونة لمبنات ايضا وما يثبت عدم جدوى 

 العممية في تطوير ىذه الصفة عند البنات .
  -مناقشة النتائج : 4-2

طور في بعض الصفات البدنية لمطمبة وعدم التطور لدى البعض يتضح مما تقدم ان ىناك ت
اىتمام التدريسيين في تطوير الاخر ، وىذا ناتج من عدم كفاية الدروس العممية اضافة الى ذلك عدم 

عناصر المياقة البدنية لمطمبة بل الاىتمام الاكثر في تطوير الميارات الاساسية لكل لعبة واىمال 
البدنية لدى طمبة ، اذ ان صفة القوة العضمية احدى الصفات التي تتطمب عند  تطوير عناصر المياقة



 

تدريسيا لوسائل مساعدة مثل المقاومات الخارجية والتمرينات التي تتطمب مشاركة الجسم بوضعيات 
خاصة . ولعدم التركيز عمى تنمية ىذه الصفة اثناء الدروس العممية والاكتفاء فقط بتنمية الميارات 

ة بكل لعبة او فعالية لذلك ظيرت الفروق النسبية في تطوير بعض عناصر المياقة البدنية الخاص
فرض البحث الاول الذي يقول بان المرحمة الثانية وىذا ما حقق  –لطمبة فرع التربية الرياضية 

الدروس العممية تعمل عمى تطوير الصفات البدنية لمطمبة بشكل نسبي ، وظير ىذا واضحاً عند 
ب افضل منو عند الطالبات وىو ما يحقق الفرض الثاني لمبحث ، من خلال ذلك يتضح الطلا

لمباحثين ان عمى رئاسة فرع التربية الرياضية ومجمس ىيئة الفرع اعادة النظر في مفردات المنياج 
 العممي لطمبة ىذه المرحمة وبقية المراحل الاخرى من اجل اعداد الطمبة اعداداً بدنياً صحيحاً . 

  -الاستنتاجات والتوصيات : -5
  -الاستنتاجات : 5-1

عدم تطور صفة القوة الانفجارية لمرجمين عند افراد عينة البحث خلال الفصل الثالث  -1
 ولكلا الجنسين . 

 عدم تطور صفة المطاولة والمرونة ولكلا الجنسين .  -2
 حدث تطور في صفة السرعة بشكل نسبي دال احصائياً لكلا الجنسين.  -3

 تطور في صفة قوة عضلات الذراعين لمذكور فقط . حدث  -4

ان الدروس العممية لممرحمة الثانية لطمبة فرع التربية الرياضية غير كافية لتطوير وتنمية  -5
 قابميات وميارات ىؤلاء الطمبة . 
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