
دراسة تنبؤٌة فً انجاز مسابقة الوثب والركض بألعاب القوى بدلالة القوة العضلٌة 

 والحس حركٌة لعضلات الرجلٌن
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 اهداف البحث:

التعرف على العلاقة الارتباطٌة بٌن القدرات الحس حركٌة والبدنٌة لعضلات  -1

 .فً انجاز فعالٌات الوثب والركض بالعاب القوى الرجلٌن

التعرف على نسبة مساهمة القدرات الحس حركٌة والبدنٌة لعضلات الرجلٌن  -2

 فً إنجاز بعض فعالٌات الوثب والركض بألعاب القوى.

 فروض البحث:

هناك علاقة ارتباط اٌجابٌة بٌن القدرات الحس حركٌة والبدنٌة لعضلات  -1

 جاز بعض فعالٌات الوثب والركض بألعاب القوى.الرجلٌن فً إن

 مجتمع وعٌنة البحث:

ٌتألف مجتمع البحث من لاعبً بعض ألعاب القوى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

الرٌاضة / جامعة القادسٌة، قام الباحث باختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العشوائٌة 

ٌمثلون أربع مراحل دراسٌة ( طالب 05البسٌطة من مجتمع البحث البالغ عددهم )

 ( لاعبٌن لكل فعالٌة مبحوثة.15وبمعدل )

 

 



 جدول ٌبٌن علاقة انجاز الوثب الطوٌل مع القدرتٌن البدنٌة والحسٌة الحركٌة

معامل  المتغٌرات ت
 الارتباط

معامل 
التعٌٌن 
نسبة 

 المساهمة

معامل 
 الاغتراب

نسبة 
الثقة 

معامل 
 الارتباط

 Fقٌمة 
المحسو

 بة

دلالة 
معنوٌة 
 الارتباط

الإحساس   -1
 بالقوة

 معنوي 12.340 0.753 0.437 0.825 0.890

القوة   -2
الممٌزة 
 بالسرعة

 معنوي 10.246 0.663 0.327 0.772 0.879

 

 :الاستنتاجات

 فً ضوء ما اسفرت عنه التحلٌلات الاحصائٌة للدراسة ثم استنتاج ما ٌلً:

وجود علاقة ارتباط حقٌقٌة بٌن القدرات الحسٌة الحركٌة المبحوثة )قوة،  -1

 زمن، مسافة( وانجاز فعالٌات العاب القوى قٌد الدراسة.

وجود علاقة ارتباط حقٌقٌة بٌن القدرتٌن الحسٌة والبدنٌة معاً المبحوثة  -2

 وانجاز فعالٌات ألعاب القوى.

نجاز فعالٌات العاب القوى هناك نسبة مساهمة عالٌة وإمكانٌة التنبؤ با -3

 المبحوثة من خلال القدرات الحسٌة الحركٌة والبدنٌة قٌد الدراسة.

 

 :التوصيات

 من خلال ما تقدم عرضه وتحلٌله ومناقشته للنتائج ٌوصً الباحث:

 بناء برامج تدرٌبٌة على أساس القدرات الحسٌة فً تطوٌر الإنجاز. -1

القدرات الحسٌة وبها تطوٌر  رفع كفاءة القدرات البدنٌة فً ضوء تحسٌن -2

 القدرة الحركٌة لأداء متطلبات الفعالٌة وصولاً للإنجاز.

 


