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ُيُ  ُالقيريعرف Compulsive buyinُُُالتسوق ُب)بانو ُالمتكرر ُالانشغال ُُاوُ(الشراءعمميات
(ُ ُالذي ُالشراء ُنحو ُُيظيرالاندفاع ُاو ُمقاومتيا ُيمكن ُلا ُخبرة ُشكل ُكعمى ُاقتحامية لاُوُخبرة

تسوقُوُمنُدونُالحاجةُلياُ،ُُللاشياءشراءُمتكررُُالتسوقُالقيريُعبارةُعنانُ،ُإذُُ(شعورية
السموكياتُالقيريةُُتسببلذلكُُ؛شراءُعمميةُالُارادةُفيوعيُوُلفترةُطويمةُمنُالوقتُمنُدونُ

ُبصورةالضيقُبشكلُملاحظُ،ُلأنُىذهُالسموكياتُتتدخلُمشاعرُمشراءُلُوالرغبةُالاستحواذية
ينتجُعنياُمشكلاتُوُ،ُوتؤثرُعمىُوظيفتوُالاجتماعيةُوالمينيةُ،ُباستيلاكُوقتُالفردُُةواضح

-DSMالجمعيةُالامريكيةُلمطبُالنفسيُفيُدليمياُالتشخيصيُوالاحصائيُالرابعُُوتحيلمالية.ُ
IVُُُضمنُبقاياُتصنيفُاضطراباتُالسيطرةُغيرُالمحددةُ.ُالتسوقُالقيريالافرادُذو

ُالشراءيشيرُالىُالرغبةُالقيريةُفيُ،ُوُطبيُمصطمحShopaholismُُإنُالادمانُعمىُالتسوقُ
منُكممتينُيونانيتينُُيشتقُالذي،oniomaniaُُ)ُ أنُيومانيا،ُوىوُمرادفُلمفيومُىوسُالشراءُ)

ُ،ُىماُ:

ُالتيُتعنيُ)لمبيع(ُ.oniosُالاولىُ:ُالكممةُاليونانيةُُ-

ُالتيُتعنيُ)اليوس(.maniaُالثانيةُ:ُالكممةُاليونانيةُُ-
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ومنُ،9191ُُفيُعامBleulerُُواولُمنُوصفُىذهُالحالةُالمرضيةُالطبيبُالنفسيُبموليرُُ
كاضطرابُإلاُفيُُتشخصلمُُإلاُانيا،9191ُُعامKraepelinُُالطبيبُكربمينُُشخصياُثم

ورغمُالاتفاقُبينُالجمعياتُوعمماءُالنفسُعمىُتسميةُىذاُالاضطرابُُ.السنواتُالاخيرةُفقطُ
ُ ُانو ُإلا ُالشراء ُعمىُبيوس ُالسيطرة ُباضطراب ُالامريكية ُالمتحدة ُالولايات ُفي ُيوصف ُزال ما

ُ ُلدراسة ُووفقا ،ُ ُالمرضية ُالاندفاعات ُعمى ُالسيطرة ُاضطراب ُاو Ridgeway et.alُالدوافع
ُمنُىذهُالحالةُ.ُسكانُالولاياتُالمتحدة%ُمن8,9ُُيعانيُ

 التعريفات والاعتلالات المرضية المتزامنة وفقا لمطب النفسي : -

احدُالتعريفُالمقبولةُبشكلُواسعُبينُالادبياتُالنفسيةُ  McElroy et al ,1994دُتعريفُعيُ 
ُ:بنقطتينُاساسيتينُ،ُىماُالتسوقُالقيريالسريريةُ،ُإذُحددُتعريفُ

يمكنُالاشارةُاليوُُئيالشراسيئةُالتكيفُ،ُوىذاُالسموكُرغبةُاستحواذيوُُالتسوقُالقيري.ُان9ُ
ُ:ُسابقاعدةُنقاطُتمُذكرىاُمنُخلالُ

ُب ُالمتكرر ُالانشغال ُإن ُأ. ُعمميات ُالقيرية ُالرغبة ُاو ُعنالشراء ُعبارة ُيمكنُُلمشراء ُلا خبرة
ُخبرةُاقتحاميةُولاُشعورية.ُ،ُإذُىيمقاومتياُ

ُتجنبوُ.ب.ُإنُالشراءُالمتكررُللاشياءُُلاُحاجةُلوُاوُلاُيمكنُ

ُالاشياء.ج.ُانُالتسوقُلفترةُطويمةُمنُالوقتُيتمُمنُدونُارادةُفيُشراءُ

ُلأن9ُ ،ُ ُملاحظ ُالضيقُبشكل ُمشاعر ُلمشراء ُالاستحواذية ُوالرغبة ُالقيرية ُالسموكيات ُتسبب .
ُالاجتماعيةُ ُوظيفتو ُعمى ُوتؤثر ،ُ ُالفرد ُوقت ُباستيلاك ُواضح ُبشكل ُتتدخل ُالسموكيات ىذه
والمينيةُ،ُكذلكُينتجُعنياُمشكلاتُماليةُ،ُولاُتحدثُبشكلُخاصُومباشرُفيُحالاتُاليوسُ

ُسُالخفيف.واليوُ

يتبينُلناُُةذاتُالمجالاتُالمتعددpsychopathologyُوعندُاستعمالُالمقاييسُالسيكومرضيةُ
يختمفونُعنُنظرائيمُمنُالمشترينُالمسيطرينCompulsive buyersُُانُالمشترينُالقيريينُ

ُُفي ُ)الاصحاء( ُالشراء ُعمميات ُُالتمتعومدى ُالنفسية ُالصحة ُاحدىُبمظاىر ُوجدت ُإذ ،
 the Beckعمىُقائمةُبيكُللاكتئابُدرجاتُمرتفعةُُيسجمونالدراساتُانُالمشترينُالقيريينُ

Depression Inventoryُُ ُالقمق ُلسمة ُسبيمبرجر  the Spielberger Traitومقياس
Anxiety Scaleُُنُواقربائيمُمنُوُالقيريُالمتسوقونُيتسموقائمةُمودسميُلموسواسُالقيريُ،ُكما

اضطراباتُالاكلُوسوءُبُالاصابةمرضيةُمزمنةُولاُسيماُُ-اضطراباتُُنفسيةُبرجةُالاولىُالد



ُوالمزاج ُالقمق ُواضطرابات ُنفسيا ُالمؤثرة ُالمواد ُُاستعمال ُكذلك ُوفرطُُتشيع، ُالارق اضطرابات
لدىُالمضطربينُبيوسُُالسابقةُورغمُانتشارُاعراضُالاضطراباتُ؛قيرياُُالمتسوقينبينُالنومُ

ُالاكثرُانتشاراُتعديةُوالتجنبيةُالقيريةُوالحدُ–نمطُالشخصيةُالوسواسيةُبالشراءُالاُانُالاتسامُُ
ُ.بينيم

 :التسوق القهريالسموك الهوسي مقابل السموك القهري لدى المصابين ب -

انناُإلاُلي(ُ،ُقدُتكونُاعراضُاليوسُواليوسُالخفيفُمرتبطةُبالانفاقُالقيريُوالطائشُ)اللامبا
ُ ُُنقدرعندما ُيقيم ُفأنو ُالمفرط ُدقيقةالانفاق ُوبعناية ُُدائما ُبلدى ُالمصابين اضطرابُالمرضى

الذيُُالتسوقُالقيريالانفاقُالمفرطُواليوسُثنائيُالقطبُباضطرابُ،ُوبيذاُيرتبطُُثنائيُالقطب
ُنستطيعُانُنميزهُبسيولةُنسبيةُمنُخلالُالاتيُُ:

- ُ ُبصورة ُباليوس ُالمصابين ُالمرضى ُُمفرطةينفق ُذلكاويرُ، ُاليوسُُفق ُمن نوبات
ُالمرضىُواقعيةُ،ُوغالباُماُيكونالغيرُالخططُالمصحوبةُبمزاجُكبيرُمنُالبيجةُ،ُوُال

 بشكلُمفرطُ.طائشينُومتيورينُوولعينُ
يحدثُانفاقُالمتسوقُالقيريُطوالُالعامُفيُنمطُشخصيُيدلُعمىُىاجسُمتواصلُ -

 الشراء.ُُلعممية

ُالانفعالاتُ ُىذه ُتمي ُما ُعادة ُولكن ُيتسوق ُعندما ُالقوة ُاو ُبالسعادة ُالقيري ُالمشتري ُيشعر قد
المؤقتةُمشاعرُالخيبةُوالذنبُ،ُلذاُنجدُانُالمتسوقُالقيريُيشعرُبالضيقُوالاكتئابُفيُضوءُ

فيُحينُ،ُورغمُذلكُفانُىذاُالمتسوقُيخفيُالدليلُليذهُالمشاعرُعنُالاخرينُُانشطتوُالتسوقية
ُينفقُ ُنجدُانُالشخصُاليوسيُيتفاخرُعندما عمميةُالشراءُ،ُولاُيخفيُمشاعرهُعنُُاثناءاننا

الاخرينُ،ُويحاولُاقناعُعائمتوُواصدقاءهُبانُماُتسوقوُكانُضرورياُومنسجماُمعُمخططاتوُ
ُ.المعرفيةُالزائفةُ

وبيذاُفانُالشخصُالمدمنُعمىُالتسوقُيدخلُالىُحمقةُفارغةُتتضمنُالكثيرُمنُالانفعالاتُُ
ُتقوده ُالتي ُالنفسية ُبالضغوط ُوالشعور ُالغضب ُمثل ُبعدُُالىُالسمبية ُان ُإلا ُمعين ُشيء شراء

انتياءُعمميةُالشراءُنجدُانُىذاُالشخصُاماُيصبحُنادماُاوُمكتئباُ،ُوحتىُيواجوُىذهُالمشاعرُ
ُلذلكُفانُالمتسوقُُويتكيف ُيمجئُالشخصُالمدمنُالىُشراءُشيءُأخرُ، المدمنُيشبوُمعيا

ُ ُالنفسي ُوالمعالج ُالمحمل ُيلاحظ ُإذ ،ُ ُالكحول ُعمى انRobert Galatzer-Levyُُالمدمن
ُالقيري ُُالتسوق ُولكنيا ُالحياة ُمتعة ُعمى ُلمحصول ُالعادية ُالحالات ُاحدى ُيمثل ُعنُقد تخرج

عدمُالتحكمُبياُ،ُوىذهُتشبوُتقريباُحالةُمدمنُالكحولُتفاقمياُوُالىُسيطرةُوزمامُالفردُمماُيؤديُ



ُ ُالاجتماعية ُالمناسبات ُفي ُلمكحول ُشارب ُكونو ُمن ُيبدأ ُغيرsocial drinkerُُالذي )حالة
ُالمدمنُعمىُالتسوقُمنُمتسوقُعاديُالىُمتسوقُ ُيبدأ مدمنة(ُالىُمدمنُسيءُلمخمرُ،ُلذا

ُالشعورُبالرفاىيةُوالراحةُ.ُقيريُيعتمدُعمىُعمميةُالشراءُمنُاجل

 الاسباب : -

يشيرُعمماءُالنفسُانُىذهُالحالةُتبدأُفيُعمرُمبكرُلدىُالاطفالُالذينُتنموُلدييمُمشاعرُُُُُ
ُ Adrienne Bakerلنتائجُدراسةُوفقاُإذُخبرةُالاىمالُوالوحدةُالنفسيةُ،ُتدنيُتقديرُالذاتُوُ

غالباُماُفوالعلاقةُالغيرُكافيةُبالامُ،ُُالقيريُالتسوقتوجدُىناكُعلاقةُقويةُبينُلندنُُجامعةمنُ
تكونُالامُمكتئبةُاوُفاقدةُلمدعمُالعاطفيُمماُتسببُفيُتطويرُمشاعرُتدنيُتقديرُالذاتُلدىُ

ُ ،ُ ُلمتسوقُلمعثورُعمىُالسعادة ُبعد ُالتيُستمجئُفيما مجردُغطاءُلتدنيُُويكونُالتسوقابنتيا
ُ.low self imageُصورةُالذاتُ

ُاُكذلكُ ُيظير ُالقيري ُالتسوق ُلدييمُلدىضطراب ُالذين ُسابقاتاريخُالافراد ُالمشكلاتُُا من
ُ ُوالمتاعب ُعنالنفسية ُفضلا ،ُ ُوالابناء( ُوالاىل ُالزوج ُمع ُالعلاقة ُ)سوء ىذاُُارتباطُالبيئية

فيُالطفولةُ،ُوضعفُالقدرةُعمىemotional deprivationsُُالحرمانُالانفعاليُبالاضطرابُ
ُالسمبيةُ ُالمشاعر negative feelingsُُتحمل ُالداخمي ُالفراغ ُممئ ُالى ُوالحاجة ،internal 

voidُُ،بالاتكاليةُُويتسمنجدُانُالمتسوقُاوُالمشتريُالقيريُيسعىُنحوُالاثارةُوالحماسُ،ُُإذ
قيريُومندفعُبشكلُعامُ،ُويحتاجُالىُالسيطرةُعمىُيكونُالكمالُ،ُوُوالحاجةُالىُ،ُُالمفرطة

ُ ُالخارجية ُوبيئتو  ,DeSarbo and Edwards 1996, Faber et al. 1987)ذاتو
Benson, 2000)ُيعانونُمنُضعفُالثقةُلدىُالافرادُالذينُيظيرُالتسوقُالقيريُُنجدُانُلذا

ُُ؛ُاليويةُوتشتتُبالنفس ُان ُوبما ُالتسوق ُعمى ُالمدمنين ُمعظم ُيحاولون ُالشعورمواجية ُىذا
ُالانفعاليةُُوالشعورُبالنشوةُالمؤقتةُ)الغبطة(زيادةُالاثارةُفانناُنجدىمُيقومونُببتدنيُتقديرُالذاتُ

ُُ.عبرُعمميةُالتسوقُالقيريُ ُعميقاُبوصفوُشعوراُلمتسوقُالاحتياجُالمضطربُيتفشىُوبيذا
ُ ُواساسيا ُ)affluenzaُكالافمونزا ُالمادية ُلمنزعة ُالحديث materialismُالطاعون والاستيلاكُُ

ُُُُُُُ.ُ(المفرط

ُُُُُُُ ُالشراء ُىوس ُ،oniomaniaُُويستمر ُالغبطة ُاو ُبالنشوة ُالقيري ُالمتسوق ُشعور طوال
ُلوُ،ُُ ُالديونُ،ُاوُينتجُعنوُىوسُالشراءُُلأنالذيُيمكنُانُيكونُمدمرا نحوُُالاندفاعكثرة

،ُوالقروضُالمتعثرُتسديدىاُ،ُوالكثيرُمنdefalcation of moneyُُالسرقةُ،ُواختلاسُالمالُ
ُالىُنزاعاتُمستمرةُمعُالقانونُ.ُالمستيمكُالقيريحتىُدخولُالماليةُ،ُُالمشكلات



 الاشارات الاكمينيكية لاضطراب التسوق القهري
 محتوى الاعراض الاشارات السريرية
ُيظيرُفيُالمراىقةُالمتأخرةُالىُبدايةُالرشدُالمبكر المرحمة العمرية
ُنساءُمقابلُرجلُواحدُ.1ُينتشرُلدىُالاناثُبمعدلُ الفروق الجندرية
التسوقُبشكلُمتكررُوالانفاقُبشكلُغيرُمناسبُوتخيلُعممياتُ الاعراض السموكية

ُالشراءُالمستقبميةُ.
ُ،ُ الاعتلالات المشتركة ُنفسيا ُالمؤثرة ُالمواد ُاستعمال ُوسوء ،ُ ُالمزاج اضطراب

ُ ُالاكل ُالدرجةُُ–واضطرابات ُمن ُالاقرباء ُلدى ُشائعة وتكون
ُالاولى.

ُ.شديدةُعمىُنحوُومتناقضُمطردة الاعراض المزمنة
ُ الانفاق ُلمشراء ُالمحفزة ُالمثيرات ُمقاومة ُفي ُضعف ُبصورةُ، والانفاق

ُمباشرةُلدىُبعضُالمرضىُ.
ُ المشاعر ،ُ ُالمؤقتة ُبالسعادة ُالشعور ُمع ُمرتفع ُبحماس ُوالشعورالتسوق

ُب ُيخفيُالمريضُالاشياءُُالشراءالضيقُوالذنبُبعد ُما ،ُوغالبا
ُالتيُاشتراىا.

ُاعراضوُ الانكار ُكشف ُعند ُبالاحراج ُيشعر ُاو ُالمريض ُينكر قد
ُالمرضية.

ُ

 الفحص والتشخيص : -

ُسايكتري ُاضطراب ُأي ُتشخيص ُفي ُالحال ُىو ُالمرضيُُكما ُالتاريخ ُجمع ُالميم ُمن فأنو
ُللاضطرابُ ُتحديا ُيشكل ُان ُيمكن ُوىذا ،ُ ُالمتأنية ُالمقابمة ُخلال ُمن ُدقيقة ُبصورة لممصاب
بالتسوقُالقيريُلأنُالمريضُقدُيحاولُانُيقملُمنُحجمُالاعراضُحتىُلاُيشعرُبالاحراجُاوُ

نُخلالُالتحرياتُغيرُينكرىاُعمىُالاطلاقُ.ُويمكنُانُنميزُونتعرفُعمىُمشكمةُالتسوقُم
ُالمصابُ(ُ.ُوعيالانتقاديةُ)أيُغيرُالمباشرةُمنُدونُ

ُواوغينُ ُفايبر ُمقياس ُمثل ُالاضطراب ُتشخيص ُاجل ُمن ُتقييمو ُادوات ُالباحثون ويستعمل
Faber & O’Guinnُُ،ياسُاضطرابُالتسوقُالقيريُ،ُتساعدُعمىُقمنُسبعةُفقراتُُالمكون

(ُ،ُ،ُلذلكُتساعدSV-YBOCSُاسُالوسواسُالقيريُ)براونُضمنُمقيُ–ونسخةُالتسوقُليايلُ
يمكنُاستنتاجُوُُ.تشخيصُاعراضُالاضطرابُُعمىُالإكمينيكيةالادواتُالرسميةُفيُالاوضاعُ



ُالجدولُ ُفي ُوالمبينة ،ُ ُالاكمينيكي ُالفحص ُاسئمة ُمن ُالقميل ُخلال ُمن ُالقيري ُالتسوق اعراض
ُالاتي:

ُ:ُالتاليُلاختبارحاولُانُتجيبُعمىُاسئمةُُبالتسوقُالقيريُ؟ُمصابىلُانتُ
ُلاُنعمُالفقراتُت

9.ُُ ُبان ُتشعر ُىل ُالافكار ُمن ُمجموعة تستحوذُلديك
ُعميكُحولُالشراءُوالانفاقُ؟

ُُ

ُمفرطُُ.9 ُالتسوقي ُسموكك ُبان ُشعرت ُان ُلك ُسبق ىل
ُوغيرُملائمُولاُيمكنُالسيطرةُعميوُ؟ُ

ُُ

ُسموكياتُ:ُىلُلديكُرغباتُاوُنزواتُاوُتخيلاتُاوُ.3
 أ.ُتضيعُوقتكُبصورةُمفرطة.

 ب.ُتسببُشعوركُبالاستياءُوالذنبُ.
ج.ُأدتُالىُمشاكلُخطيرةُمثلُالصعوباتُُالماليةُ،ُ

ُومشكلاتُقانونيةُ،ُوفقدانُالعلاقةُمعُالاخرين.

ُُ

ُُ

 هل هناك علاج للادمان عمى التسوق ؟ -

ُ ُادلة ُىناك ُولكن ُعلاجية ُمعايير ُالقيري ُالتسوق ُلاضطراب ُمنليس ُبعض ُمنافع ُاظيرت
،ُوالعلاجُُوالعلاجاتُالنفسيةSSRIsُُعلاجاتُمضاداتُالاكتئابُ)تعملُعمىُتحسينُالمزاج(

ُ ،ُ ُالدراساتالدوائي ُُوتقترح ُلمعقارُالمبكرة ُيمكن ُوُُللاكتئابُةالمضادُاتانو ُتكبح ضبطُتان
ُلدواء ُيكون ُان ُيمكن ُكما ،ُ ُالقيري ُالتسوق بحدودFluvoxamineُُُ فموفوكسامينُاضطراب

333ُmg/dُُاظيرتُُورغمُاثرُىذاُالعلاجُالكيميائيُفقدُ؛انُيكونُفعالاُفيُعلاجُالاضطراب
لاُيعملُبشكلُافضلُمنfluvoxamineُُُ فموفوكسامينُاناثنينُمنُالتجاربُالمسيطرُعميياُ

(ُعندُمعالجُالمتسوقينُالقيريينُ،placeboُليسُلوُمفعولُطبيُُالعلاجُالمموهُ)علاجُزائف
ُ.بدرجةُكبيرةُالمضادُللاكتئابparoxetineُُ باروكسيتينُولكنيمُيستجيبونُالى

وتشيرُالدراساتُانُالعلاجُالواقعُتحتُالظروفُالتجريبيةُُمثلُالعلاجُالمضادُللاكتئابُالرئيسُ
major depressionُُاضطرابُالتسوقُمنُمثنائيُالقطبُقدُي حسنُلالمزاجُُاضطراباوُعلاج

المعالجاتُالدوائيةُبأدلةُقميمةُذويُالحالاتُالمزمنةُ،ُعمىُايةُحالُتزودُلدىُالمرضىُُالقيري
ُمعالجةُىذاُالاضطراب.حولُ



فيُعلاجbehavioral therapy (CBT-Cognitiveُُ(قدُيساعدُالعلاجُالسموكيُالمعرفيُوُ
لاضطرابُ،ُاضطرابُالتسوقُالقيريُولكنُالقميلُمنُالمعالجينُيميمونُنحوُاستعمالوُمعُىذاُا
حولfaultyُُويتحدىُالعلاجُالسموكيُالمعرفيُالتشوىاتُالمعرفيةُلدىُالمرضىُوالمخططاتُ

ُ ُشعبية)التسوق ُاكثر ُسيجعمني ُالازياء ُاحدث ُامتلاكي ُان ُازواجُ)ُوُ(مثل ُامتلاكيُخمسة ان
ُوجيدا ُسعيدا ُشخصا ُسيجعمني ُالاحذية ُمن ُعمىُُ(جديدة ُالمعرفي ُالسموكي ُالعلاج ُيركز ُلذا ،

وتقترحُالادلةُالاوليةُبانُُ؛مُالمرضىُكيفُيغيرونُمنُىذهُالمخططاتُالمعرفيةُالمرضيةُتعمي
ُعلاجُ ُفي ُفعالا ُيكون ُان ُيمكنو ُالقيريين ُلممتسوقين ُالمعرفية ُالسموكية ُالعلاجات مجموعة

ُالاضطرابُ.

 تعميم المريض : اربعة خطوات لمسيطرة عمى الانفاق القهري
ُالمحتوىُالخطوة

ُاعترافُالفردُبانوُمصابُبالتسوقُالقيري.Admitُالاعترافُ
ُوالتخمصُمنُدفترُالصكوكُلانيُالتقطيع اُتقطيعُبطاقاتُالائتمانُالشرائيةُ،

ُالمصدرُالسيلُلاثارةُالمشكمةُُ.
ُميلُُالتسوق ُسيكبح ُالاحراج ُلان ،ُ ُفقط ُالاقرباء ُاو ُالاصدقاء ُمع التسوق

ُالمصابينُنحوُالاسراف.ُ
ُذاتُمعنىُلقضاءُالوقتُماُعداُالتسوق.ُايجادُطرائقُالمعنى ُُ

ُلمتسوقُالقيريُفأنُمفيومُالادمانُعمىُ ُالمؤذية ُانوُعمىُالرغمُمنُالحالة نستنتجُمنُذلكُ،
ُاثارهالتسوقُيحتاجُالىُانُيكونُمصنفاُضمنُالاضطراباتُالنفسيةُفيُالطبُالنفسيُنتيجةُ

،ُ ُالمريض ُعمى ُالضارة ُوالاجتماعية ُتاريخُكماُالاقتصادية ُتحديد ُالى العواملُُظيورُنحتاج
تحتاجُالدراساتُالنفسيةُالاخرىُالىُاستكشافُالجوانبُالمختمفةُوُالمؤديةُالىُالاصابةُ،ُُالنفسية

ُليذاُالاضطرابُالمرضي.
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