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 التعريف بالبحث :
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التو  هتوت  لدى الإنسان أصبحت من الأمور   كرة القدم للصالاتإن عملية تنمية الصفات الحركية والإهتمام ب
بتا العل  الحدهث للعلاقة الرثيقة بينتا وبين تطر  الإنسان ، لذلك فان هذا الاهتمام هتطلب إعداداً كاملًا من الصورر 

 حتى الرصرل إلى المستريات العالية ولجميع النراح  البدنية .
داء الحركووو  لابووواوتعووود الصوووفات الحركيوووة الجيووودة والنمووور المتووولن أحووود المر ووورعات المتموووة التووو  لتوووا علاقوووة 

للإنسان لذلك أجريت بحرث ود اسات للكشف عن أحسون الطورا التو  تولدو للرصورل بالإنسوان إلوى  وبت إمكاناتو  
إختبووا  الحركووات والتمرينووات السووليمة وخصرصوواً لوودى الأسفووال عوواملًا أساسووياً موون  دالحركيووة علووى أوموو. وجوو  . ويعوو

  جوراء الحركوات ريور الصوحيحة التو  تلولمت  شرهات الت  تلحق بتنمراً صحيحاً خالياً من العيرب والت ه عرام. نمر 
مسوووتقبلًا وبنووواء الش صوووية   رتطر هكبيووور علوووى تقووودم حيووواتتمر يأثتوووأن للعمووو. الحركووو  فوووعوووادة منوووذ الصووورر ، لوووذلك 

 المتكاملة .
ربيوة إن السنرات الأولى من حياة الطف. تمث. المرتبة العليوا مون الأهميوة ، ويلمو  كو. مون عمو. فو  حقو. الت

معظوو   نوالتعلووي  الأثوور البووال  الووذو تطبعوو  هووذ  السوونرات فوو  الجيوو. النا ووم . ويعلوو. المربوورن وبمليوود موون التأويوود أ
الإ طرابات والأمراض النفسية والعاسفية الت  تصيب فئوة مون النواي فو  رحورن حيواتت  لوي  لتوا مون سوبب سورى 

حيات  الأولى ، وهذا ماحمو. المجتمعوات إلوى الإنتبوا   ذلك الجت. والإهمال ف  تربيت  وهر بعد سف. ف  مستت. سن 
قبوو. السوون  معاهوود لتربيووة الأسفووال تتوورلى  عوواهتت لتووذ  النووراح  التوو  لتووا مسوواي فوو  كيووان المجتمووع ، حيووث انشووأت 

هتلاهد  أذالمد سية ، أو قب. أن هتعدى السادسة من عمر  ، وقد أصطلح على تسمية هذ  المعاهد برياض الأسفال ، 
تمام بتا بشك. منقطع النظير من قب. المتتمين بشلون التربية لقناعتت  بالدو  الذو تلعب  هذ  الملسسة التربريوة الإه

 ف  تحسين مدا ك الأسفال سراءاً العقلية منتا أو البدنية .
توأثر وانطلاقا من اعتبا  مرحلة الطفرلة من المراح. المتمة الت  يمر بتوا الانسوان وهو  مرحلوة ذات قابليوة لل

بالعراموو. الم تلفووة والتوو  تحوويت بوو  وبالتووال  تتوورك أثووراً أمووا أن يكوورن ايجابيوواً أو سوولبياً علووى حياتوو  المسووتقبلية ، ولمووا 
لأهمية السنرات ال مسة الأولى ) مرحلة الطفرلة ( ف  تكرين هذ  الش صية مما يسترجب على الملسسوات التربريوة 

تقطاب أوبووور عووودد مووون الأسفوووال فووو   يووواض الأسفوووال كرنتوووا أحووود أول أخوووذ دو اً فووواعلًا فووو  العنايوووة واحتحوووان واسووو
الملسسات التربرية واللبنة الأساسية الت  تست  ف  بناء المجتمع ، حيث تست  مساهمة فعالة ف  تربية الأسفال وفق 

موون هنووا هوو  مرحلووة الد اسووة الإبتداويووة . و و نفسووية وتربريووة وصووحية تتيووأه  إلووى المرحلووة القادمووة ألا منوواه  أسوو  و 
كوورة القوودم مسووترى  فوو ونشوواسات  يوواض الأسفووال  أثوور منوواه  جوواءت أهميووة البحووث فوو  التعوورف علووى موودى فاعليووة و 

 وبعض الصفات الحركية للأسفال الذهن دخلرا هذ  الرياض . للصالات
 : مشكلة البحث  1-2



لحركووات الأساسووية والنموور العووام لريوواض الأسفوال ، وأن تنميووة ا الموونت النشوواا الحركوو  جوولءاً لاهتجولأ موون  يعود
 لدى الأسفال أساي ف  تطرير حياتت  المستقبلية .

ونشوواسات  يواض الأسفووال وخصرصوواً الحركيووة منتوا هوولدو إلووى إتموام حلقووة الرصوو. بووين  بمنوواه إن الاهتموام 
لعكو  والتو  هو  مرحلوة ماقبو. المد سوة وبوين المراحو. اللاحقوة مون حياتو  وا الإنسوانأ د المراح. حساسية ف  حيواة 

 صحيح .
المكوووان  –الكووواد  المت صووو   –والنشووواسات هترقوووف علوووى ) نووورم النشووواا المموووا ي  منووواه إن نجووواذ هوووذ  ال

والتجتيلات ( وك. هذ  يمكن أن نطلوق عليتوا الكفواءات الرييفيوة لريواض الأسفوال والوذو هتمنوا مون هوذ  الد اسوة هور 
وعلوى تنميوة بعوض الصوفات الحركيوة لودى الأسفوال  تكورة القودم للصوالامسوترى  فو هذ  الأنشوطة والفعاليوات أثر مدى 

 الذهن دخلرا الرياض ، لذا صاغ الباحث مشكلة بحث  بالسلال التال  :
وبعووض  كورة القوودم للصوالاتملمووري علوى  أثور يوواض الأسفوال والنشوواسات المما سوة فيتوا لتووا  منواه هو. أن 

 والإجابوةمنطقية وعلميوة تعطو  الدلالوة الرا وحة  صي ذات  إجابات إيجادالصفات الحركية عند الأسفال ، وبالتال  
 الكافية لمث. هذا السلال .

 البحث : : هدف 1-3
  .وبعض الصفات الحركية كرة القدم للصالاتف   ياض الأسفال  مناه التعرف على أثر 

 
 :مجالات البحث : 1-4

 الدهرانيوة مركول محافظوة  المودا ي الابتداويوة فو  بعوض تلاميوذ الصوف الأول فو .المجال البشرو :  1-4-1
 (.2018-2017للعام الد اس  ) 

 .27/4/2018ولراية  6/1/2018: الفترة الراقعة من  أللمان .المجال  1-4-2
 .الدهرانية .المجال المكان  : ساحات المدا ي الابتداوية المشمرلة بالد اسة ف  مركل محافظة  1-4-3
 

 الدراسات النظريــة – 2
 ية .. مفهومها .. سماتهاالتربية الحرك 2-1

عملية النمر والتطر  نحور السومر والكموال الروحو  ويشوم. العمو. التربورو فو  قيوادة "إن مفترم التربية هر       
  1." نمر الطف. وترجيت  نحر النمر الكام. والذو يشم. جسم  وعقل  ووجدان 

وج بوووين نظوووامين تربوووريين ألا وهموووا التربيوووة أموووا مفتووورم التربيوووة الحركيوووة... فلووو  دلالات أخووورى لمووودى التووولا      
 الريا ية والتربية العامة وبالتال  فت  نظام تربرو  ام. مبن  على أس  تربرية وإمكانيات حركية .

                                                 

 ( 270)ص1981دا  الثقافة  -بيروت –تطر  النظريات والأفكا  التربرية  -عمر الترمان  الشيبان  (1)
( 5-4تأثير منتاج مقترذ للتربية الحركية ف  بعض الحركات الأساسية لأسفال الرياض بعمر) -سميرة سالب  (2)

 (23)ص 2005 -كلية التربية الريا ية  -جامعة البصرة  -سنرات ف  محافظة البصرة . سالة ماجستير رير منشر ة 

(3)  



وهذا ما ترا  سميرة سالب نقلًا عن علاوو ف  أن التربية الحركية ه  عبا ة عن نظام تربرو يعتمد وبشوك.      
ركية الأساسية المتاحة للطف. وعلى الأنماا الشاوعة لتوذ  الحركوات والمتوا ات التو  أساس  على الإمكانيات الح

  1من إستامات التربية الريا ية والتربية العامة. تعد
ومن ك. ذلك نرى إن للتربية الحركية مفترمان مترابطان ومتداخلان وهما )تعل  الحركة والوتعل  عون سريوق      

  مراحلووو  الأولوووى )الطفرلوووة المبكووورة( يمكووون إن هوووتعل  الحركوووة البسووويطة والتووو  الحركوووة( وهوووذا يعنووو  إن الطفووو. فووو
تتناسوب موع قد اتو  وإمكانياتو  ومون ثوو  هوتمكن مون خولال الحركوة ذاتتوا ويووادة تعلمو  ومعا فو  وخبراتو  وهوذا هوولدو 

ف المرجرة وهو  بالتال  إلى ترسع ف  داورة تعلم  وهذا يعن  أيحا إن الحركة يمكن إن تكرن أداة تحقيق الأهدا
 اللياقة البدنية والحركية والعقلية والرجدانية.

 2أما أه  الأس  الت  تقرم عليتا التربية الحركية فت : 
الأساي الونف  حركو  : وهور مودى التورابت بوين المجوال النفسو  والمجوال الحركو  والمورتبت أساسوا بمراحو. النمور  -1

  ات الأسفال.وتحليلتا للتعرف على إمكانيات واستعدادات وقد
الأسواي الاجتموواع  الثقواف  : حيووث تلعوب البيئووة الاجتماعيوة التوو  يعويد فيتووا الطفو. دوً ا متمًووا وأساسويًاً وموولثرًا  -2

 ف  نتيجة وتكرين   صية الطف..
الأساي الفلسف  : ه  مجمرعة محترى الأنشوطة التادفوة المبنيوة وفوق أسو  فلسوفية تربريوة تعمو. علوى مسواعدة  -3

 تعلم  مراقف تعليمية متنرعة داخ. المد سة أو خا جتا. الطف. ف 

 
 أهمية دراسة النمو وخصائصه ومراحله.. 2-2

مجمرعووة مووون المتريوورات المتتاليوووة التوو  تسووير حسوووب أسوولرب ونظوووام "هوورى أسووامة  اتوووب ان النموور عبوووا ة عوون        
 3." مترابت متكام. خلال حياة الإنسان

يرة ف  معرفة ال صاو  العامة )جسمية ونفسية وعقلية وحركية واجتماعية( وبالتال  إن لد اسة النمر أهمية كب      
معرفوووة أفحووو. الظوووروف التووو  تسووواعد الطفووو. علوووى النمووور الصوووحيح،لذا نووورى مووون الراجوووب أن تحتووورو أنشوووطة  يووواض 

ت القراميووة الأسفووال علووى أنشووطة بدنيووة مناسووبة توولدو إلووى لياقووة بدنيووة وحركيووة لرقايووة أجسووامت  موون أخطووا  التشوورها
حيووث أنتووا تحقووق قوودً ا مناسووبًا موون مرونووة المفاصوو. وتقوورو العحوولات هووذا موون ناحيووة وموون ناحيووة أخوورى تحوويف جوور 
نفس  عن سريق التفاع. والتعام. مع الآخرين ومشا كتت  النشاسات والفعاليات بالإ افة إلوى تعلوي  الطفو. الجلوري 

 المنظمة..الصحيح والمش  والركض او تعريد  على بعض الألعاب 
 

ويشووير حاموود وهووران " إن أهميووة د اسووة النموور تمكوون موون تحدهوود معوواهير للنموور فوو  كافووة مظوواهر  وخوولال مراحلوو       
 4الم تلفة وتساعد ف  التعرف على العرام. الت  تلثر على نمر التلاميذ "

                                                 

 

يووة الحركيووة وتطبيقتووا لريوواض الأسفووال والمرحلووة الأسوو  العلميووة للترب -فريوودة إبووراهي  عثمووان -( احموود عبوود الوورحمن السوورهيد 1)
 (  22)ص1993-1ا -دا  القل  -الكريت  –الابتداوية 

 (33)ص 2ا – 1994 –دا  الفكر العرب   –القاهرة  -النمر الحرك  ف  الطفرلة والمراهقة -( أسامة كام.  اتب2)
 (13)ص 1995 -عال  الكتب  –القاهرة  –عل  النف  النمر )الطفرلة والمراهقة(  -( حامد عبد السلام وهران3)
 

 

 



 
 
 
 
 1 تقسيم مراحل النمو  2-3

خلرا  ياض الأسفال وبالتال  نقتصر تقيي  المراح. الت  ت   إن التدف من د استنا هذ  هر للأسفال الذهن د      
 هذ  الفئة العمرية فقت.

 
 مرحلة الطفرلة المبكرة )من الميلاد وحتى ثلاث سنرات( -1
 ( سنرات(6مرحلة الطفرلة ما قب. المد سة )من ثلاث سنرات حتى ) -2

 ( سنة(12مرحلة الطفرلة المترسطة )من ست سنرات ولراية ) -3

 
 لحركي في مرحلة ما قبل المدرسةالنشاط ا 2-4

إن مما سوة الطفوو. لنشواس  الحركوو  خولال الراجووب الوذو هلديوو  فو  الرو ووة  وم متوو  و ورو و بالنسووبة لوو  ،       
لأنتا تشك. قيمة كبيورة للنمور السولي  للجسو . فتو  تسواعد علوة اوتسواب الصوحة الجيودة والقورة وتنمو  الجتواو الحركو  

تتيووأ الطفوو. لأداء أعمووال ذات صووعربة مسووتقبلا ، لووذلك فقوود اعتبوور تأثيرهووا تووأثيرًا ايجابيًووا والصووفات النفسووية ، وبالتووال  
 على نشاا الطف. وعلى جميع أجتلت  الداخلية وخصرصًا جتاوو الدو ان والتنف . 

ولا ي فى عن البال إن النشاا الحركو  فو  هوذ  المرحلوة يجوب أن هتميول بسوترلت  وممكون أن نجلوو  وصورلا إلوى     
 الأصعب مع الأخذ بنظر الاعتبا   إعادت  لك  يشك. أساسا ثابتًا للحركة المتقنة لدى الطف. .

وقد يعطى النشاا الحرك  ف  هذ  السن على  ك. لعبة قد تطرل او تقصر حسب سبيعتتا ، او قود تعطوى فو      
حيوث ان جميعتوا تتودف  .التادفوة النشاا بعض الفعاليات الت  تعتمود اساسوا علوى عودد مون التموا ين البدنيوة السوتلة 

الى تد يب القرى الحركية لدى الطف. على القيام برياوفتا العاموة ، وكوذلك تتودف الوى تطورير مسوترى اللياقوة البدنيوة 
موون خوولال مجتوورد مترسووت وان يحووافا علووى هووذا المسووترى باسووتمرا  النشوواا بحيووث علووى المعلمووة ان تراعوو  الا تفووام 

. وفحلا عن ذلك كل  فأن هناك اهدافواً اخرى تتجلى فيما هلثر النشاا الحرك  للطف. من المتد ج ف  الجتد المبذول
عوووادات اجتماعيوووة سوووليمة كحبوووة للحركوووة واللعوووب الجمووواع  وتنميوووة التفكيووور الوووذهن  ، الامووور الوووذو يعووورد  علووو  حوووب 

ث الترويح قد يكرن هودفاً مون الاخرين و وذ العم. والتعاون ، ذلك ان هذ  المرحلة رالباً ما تسمى بمرحلة اللعب حي
 2خلال الفعاليات البدنية.

 
 نمو المهارات الحركية في مرحلة ما قبل المدرسة  2-5

                                                 

 (323)ص 1983 –دا  الفكر العرب   –القاهرة  –التربية الحركية  –أسامة كام.  اتب  –أمين ال رل   (1)
 (254)ص 1986 –دا  الكتب  –المبادئ الأساسية ف  سرا تد ي  التربية الريا ية  –عدنان خلف الجبر و وآخرون  (2)

 1980 –جامعووة المرصوو.  –ملسسووة دا  الكتووب – 1ا –عبوود علوو  نصوويف  (ترجمووة) –كوو  الووتعل  الحر  –كوور ت ماهنوو.  (3)
 (201)ص

 
 



هرتبت نمور المتوا ات الحركيوة وإتقانتوا بوالتعل  ، فعنودما يحصو. الطفو. علوى تعلو  يكورن التطور  سوريعاً للمتوا ة        
ية( فوو  اسووتلام كوورة مرميووة و بطتووا بووالرم  الووى التوودف معووين تووت  الحركيووة ، لووذلك نوورى ان الحركووة المركبووة )الانسووياب

  بنجاذ ف  نتاية هذ  المرحلة ولكن فقت عند الذهن تكرن قابليتت  الحركية جيدة ومتطر ة والذهن تد برا بصر ة مناسوبة
لثر عندما يكورن و ان لاثر التد يب دو  كبير ف  تأدية و بت المتا ة وان مسترى القابلية الحركية هبقى رير مأ  1

النشاا واسئاً ، لذلك يجب ان تكرن مفردات هذا النشاا ذات صلة وثيقة باهوداف اللياقوة البدنيوة بحيوث تشوم. جميوع 
 أجلاء الجس  وتتدف الى تنمية مسترى اللياقة البدنية للطف. لان هذ  المرحلة ه  الاساي ف  بنية الطف. مستقبلا . 

( نسب الاوقات المقترحة لمسترى النشاا ف   ياض الأسفوال 1979ن )بيرتشر ، امين ال رل  نقلا ع ويذكر       
 :  2 لأت وا

                  50المتا ات الحركية الأساسية٪ 

                                  25بدون أدوات٪ 

                             15باست دام الأدوات٪ 

                    10          باست دام الكرات٪ 

 
مووع الأخووذ بنظوور الاعتبووا  إن هووذ  الأنشووطة يجووب ان تقسوو  ببسوواستتا وسووترلتتا نظووراً لحووعف مقوود ة الاسفووال .      

 وقد تكرن ذات ترقيت رناو  جماع  .
وقد او حت عدة د اسات ان هذ  المرحلة العمرية تتميل بنمر الر اقة وسترلة ف  حركوة الورجلين وكوذلك تكورا      

ل اليدهن والتحسن الذو يطورأ علوى بعوض الانشوطة الحركيوة كالانشوطة التو  تتحومن حركوات القوبض والمسوك استعما
  .والتسلق

 
 رياض الاطفال في التربية ما قبل المدرسة  مناهجدور  2-6

 ياض الاسفال تعتمد على نشاا الرير مقيود والوذو يعتمود علوى اللعوب الجمواع  وهوذا يعطو   مناه ان ارلب       
ة العموو. المشووترك والابتعوواد عوون الانانيووة وتنميووة بعووض الصووفات مثوو. قبووادة الجماعووة او الشووجاعة والطلاقووة فوو  صووف

 التعبير والكلام مع الاخرين.
لقد ا اد )فروب.( باللعب واعتبر  من اوثر المتا ات اهمية ف  تحقيق النمر الشام. ولو  يعتمود الالعواب كرسويلة       

مووو. تسووواعد الطفووو. فووو  تنميوووة وتقريوووة عحووولات  وتنميوووة قووورة الملاحظوووة والحوووراي وكيفيوووة للتشوووريق فقوووت بووو. عووودها عرا
 3  استعمال الا ياء.

ونشاسات  ياض الاسفال متكاملة ومترابطوة ومنسوجمة موع امكانيوات وقود ات الاسفوال يجوب  مناه ولك  تكرن      
ليمة للتربيوة هو  التفاعو. المسوتمر بوين الطفو. مراعاة العرام. البيئية الت  يعيشرن فيتا لان مون الاسو  والمبوادئ السو

 والبيئة الت  يعيد فيتا.

                                                 
 

 (47)ص  1983 –دا  الفكر العرب   –القاهرة  –التربية الحركية  –اسامة كام.  اتب  –امين ال رل  ( 1)
 (117)ص 2000 –للبنانية الدا  المصرية ا –الاتجاهات الحدهثة ف  تربية سف. ما قب. المد سة  – ب. البد ان ( 2)
بحث منشر  ف  مجلوة بحورث  –تقري  مناه   ياض الأسفال من وجتة نظر المعلمات  –نج  الدهن عل  مردان وآخرون ( 3)

 (86)ص 1989( سنة 6العدد )

 
 



 يواض الاسفوال يجوب ان تكورن  واملة ومرنوة ومتكاملوة ومترابطوة لجميوع نشواسات وفعاليوات الطفو.  مناه " ان      
حياتو  ف  الرو ة وخا جتا من نشاسات جسمية وحركية وتجا ب ونشاسات عقلية اد اوية ومما سات اجتماعية فو  

 1اليرمية "  
 يوواض الاسفووال يجوود ان معظوو  الرقووت )اليوورم الد اسوو ( يشووتم. علووى نشوواسات حركيووة  منوواه ان المتطلووع علووى      

حيث يشم. النشاا الصباح  عدد من الحركات والتما ين الريا ية بالا افة الى الانا يد المصاحبة للحركوات هوذا 
لصوف موع حركوات الرسو  وتركيوب وترتيوب الالعواب والصور  الكا ترنيوة بالا افة الى الالعاب الصربرة داخو. ررفوة ا

والر قية والتو  تتطلوب الدقوة والتركيول والانتقوال مون مكوان لاخور بالا وافة الوى الحركوات الترافقيوة بعوض الشوم والتو  
 تثير دوافعت  واحاسيست  وبالتال  تحدهد نرم السلرك والعلاقة المتبادلة بين الدافع ونرم النشاا.

وتووورى عفووواف عبووود الكوووري  ان اروووراض بووورام   يووواض الاسفوووال يجوووب ان تأخوووذ بنظووور الاعتبوووا  دوافوووع وحاجوووات     
-التقووووودهر-النجووووواذ-الاستكشووووواف-وخصووووواو  الاسفوووووال موووووع تووووورفير الفرصوووووة لا وووووبام هوووووذ  الووووودوافع مثووووو. )الحركوووووة

  2 التعبير(...الخ
 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3
 .منهج البحث3-1 

بحوووث عوون ريووور  بمشوووكلت  ومنتجيتووو  ، وهمووا مرتبطوووان إ تباسووواً وثيقووواً ، فالمشووكلة هووو  التووو  تحووودد  هتميوول كووو.
حيوووث تعووود الد اسوووات المسوووحية أحووود المووونت  لوووذا اعتمووود الباحوووث الد اسوووة المسوووحية لملاومتتوووا لتحقيوووق أهوووداف بحثووو  ، 

صوود التعوورف عليتووا ود اسووتتا أسوواليب البحووث الرصووف  والتوو  موون خلالتووا هووت  جمووع البيانووات عوون يوواهرة مووا وذلووك بق
وتحدهوووود الر ووووع الحووووال  موووون خوووولال التحليوووو. لأنوووو  هوووود ي الراقووووع الحووووال  كمووووا هوووور وبالتووووال  ايجوووواد بعووووض الحلوووورل 

 3والاقتراحات .
 

 وعينته البحث  مجتمع. 3-2
لررض اعطاء صر ة وا حة لعينة البحث وكيفية اختيا ها لتمث. المجتمع الأصل  الوذو اختيورت منو  ، لابود 

 اعطاء وصف لتذا المجتمع وبعض خصاوص  للتأود من مدى تمثي. العينة للمجتمع الأصل  تمثيلًا سليماً.من 
( تلميوذاً موروعين علوى مودا ي  358ة  يواض الأسفوال ) ون أنترا مرحلووذ ) الذكر  ( والذهو  عدد التلاميولقد بل

رن و  والووذهن يشكلووو( تلميووذاً منتوو 90  ) ( ، توو  اختيووا 2006-2005المركوول فوو  محافظووة البصوورةوللعام الد اسوو  ) 
% ( موون المجتمووع الأصوول  ، أمووا المجمرعووة الثانيووة توو  اختيووا  نفوو  العوودد موون التلاميووذ الووذهن لوو  25.13  ) ومانسبتوو

، ومون نفوو  المودا ي وبطريقووة عشوراوية ، وبووذلك تكرنوت لوودهنا مجمورعتين تحتوورو كو. واحوودة هودخلرا  يواض الأسفووال 
 ذلك . بين( ه 1والجدول ) *ميذاً ( تل 90منتا على ) 

                                                 
 

  .(34)ص 1995 –منشأة المعا ف ف  الإسكند ية  –البرام  الحركية والتد يب للصرا   –عفاف عبد الكري  ( 1)

 .   201، ص  1988الا دن ، دا  الفكر للنشر والترويع ،  –( ذوقان عبيدات وعبد الرحمن عدي : البحث العلم  2)
* اعتمد الباحث على مدا ي المركل فقت لكثرة  ياض الاسفال ف  المركل والمدا ي ه  )سيناء الابتداويوة ، المينواء الابتداويوة 

اويوة ، الاصوومع  الابتداويوة ، العقود الفريوود الابتداويوة( اموا  يوواض الاسفوال فقوت التابعووة ، احمود  ورق  الابتداويووة ، المرفقيوة الابتد
 –للمدهرية العامة لتربية محافظة البصرة ولايشم. الرياض الاهلية والمعلرمات حص. عليتا الباحث من المدهرية العاموة للتربيوة 

 قس  الاحصاء التربرو وكذلك ادا ات المدا ي اعلا  . 



 
 

 ( 1الجدول ) 
 هبين المدا ي واعداد التلاميذ عينة البحث

 اس  المد سة ت
 اعداد التلاميذ الذهن ...

 ل  هدخلرا الرياض دخلرا الرياض

 15 18 الابتداويةسيناء  .1

 17 17 الابتداويةالميناء  .2

 15 16 الابتداوية أحمد  رق   .3

 15 14 الابتداويةقية المرف .4

 14 13 الابتداويةالأصمع   .5

 14 12 الابتداويةالعقد الفريد  .6

 90 90 المجمرم

 
 . ادوات البحث 3-3
 المصاد  العربية ولأجنبية . .1
 الإختبا ات . .2

*فريق عم. مساعد لتنفيذ الإختبا ات . .3
 

 إستما ة مفردات الإختبا  والتسجي. . .4

 ميلان سب  ( . – ريت قياي أجتلة قياي الطرل والرون )  .5

 تن  . ةكر  –(  2ساعة ترقيت عدد )   .6
 (1) . الإختبارات المستخدمة3-4

إسووت دم الباحووث إختبووا  ) هبلنووك ، بوور مل ( لقيوواي الأداء الحركوو  ، وهوور إختبووا  بلجيكوو  ، أمووا قيوواي 
 النمر فقد إعتمد قياي الطرل والرون مل راً لذلك .

 
 م (25رعة )  كض الإختبا  الأول : إختبا  الس

 البدء من و ع الرقرف العال  . -
 يقاي اللمن حتى الجلء من الثانية . -

                                                 

 عم. المساعد :فريق ال 
 جامعة البصرة . –كلية التربية الريا ية  –. صادا عباي عل    سالب دكتر ا  1
 جامعة البصرة . –ولية التربية الريا ية  --.ياسين حبيب علال  سالب دكتر ا  2
 جامعة البصرة . –كلية التربية الريا ية  -.حات  عبادو أحمد    سالب ماجستير 3
 

 .414مصد  سبق ذكر  ص -أسامة كام.   –ل  ( أمين أنر  ال ر  1)



 إعطاء محاولة واحدة. -

 
 الإختبا  الثان  : الرثب العريض من الثبات        

 هلدو التلميذ الرثب أماماً بالقدمين معاً من خلف خت البداية . -
 يسمح بمرجحة الذ اعين لل لف . -

 ت البداية ونتاية الكعبين عند التبرا .تقاي المسافة بين خ -

 تقاي المسافة لأقرب سنتمتر . -

 تعطى محاولتين وتحتسب أفح. محاولة . -

 
 الإختبا  الثالث : إختبا   م  كرة الترك        

 رير مسمرذ بمسافة جرو أو إقتراب . -
 تقاي المسافة من خت البداية إلى مكان سقرا الكرة لأول مرة لأقرب سنتمتر . -

 ى محاولتين وتحتسب أفح. محاولة .تعط -

 
 ( ثانية 30الإختبا  الرابع : إختبا  الجلري من الرقرد )      

هلدى الإختبا  من و ع الرقرد مع سند الرقبة ثن  الركبتين بحيث يكرن باسن القودم علوى الأ ض  -
 مع سند مفصل  القدم بمساعدة ومي. .

 انية فقت .( ث 30هت  إحتساب عدد المرات الصحيحة خلال )  -

 يجب لم  الركبة بالمرفق ف  ك. مرة . -

 رير مسمرذ بترك باسن القدم للأ ض . -

 
 . التجربة الإستطلاعية :3-5

، وللتعورف علوى الفتورة اللمنيوة   الباحوث أثنواء تطبيوق الإختبوا ات وللتعرف على المشاو. والصوعربات التو  تراجو
 ف  مد سة العقد الفريد الابتداوية . 6/10/2005ة بتأ يخ الت  يستللمتا الإختبا  ، ت  إجراء تجربة إستطلاعي

 
 . تطبيق الإختبارات :3-6

ت  إجراء الإختبا ات على ساحات المدا ي المشمرلة بالد اسة ، وقد  وع  أن يكرن إجوراء الإختبوا  فو  الودوام 
الإختبوا  قبو. البودء بو   الصباح  ، وفو  السواعات الأولوى منو  ، ولأجو. إنجواذ تطبيوق الإختبوا ات تو   ورذ وتر ويح

 ( . 1مع عر   لأوثر من مرة أمام التلاميذ ، وقد سجلت نتاو  الإختبا ات ف  إستما ات أعدت مسبقاً . ملحق ) 
 
 



 (1). الوسائل الإحصائية المستخدمة3-7
 الوسط الحسابي -1

 الانحراف المعياري  -2

 ين متساويتين( لدلالة الفروق لمتوسطين غير مرتبطين ولعينتtاختبار ) -3
 النسبة المئوية  -4

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 عرض النتائج وتحليلها 4-1
 وتحليلها  كرة القدم للصالاتعرض نتائج  4-1-1

لمعرفووة واقووع الفووروا  كوورة القوودم للصووالاتقووام الباحووث بعوورض النتوواو  التوو  ترصوو. إليتووا موون خوولال قياسووات          
( وجوود ان هنواك فروقوواً بووين 2.. فبالنسوبة للوورون البوودن  ومون خوولال النتواو  المبينووة فوو  الجودول )ودلالتتوا الإحصوواوية 

حيوووث يتووور الرسوووت الحسووواب  عنووود عينوووة تلاميوووذ  يووواض الأسفوووال -المترسوووطات الحسوووابية والانحرافوووات المعيا يوووة ، 
  عند عينة التلاميذ الذهن لو  هودخلرا  يواض الأسفوال ( ، بينما بل  الرست الحساب1.69( وانحراف معيا و )20.12)
(. ولررض معرفة الفورا بوين القيمتوين فقود تموت معالجوة النتواو  إحصواويا براسوطة 1.92( وبانحراف معيا و )19.9)

( وباحتمال خطأ 1.97( ف  حين كانت قيمة )ت( الجدولية )1.15اختبا  )ت( حيث تبين آن قيمة )ت( المحتسبة )
 ما كانت القيمة المحتسبة اق. من القيمة الجدولية فأن الفرا بين القيمتين رير معنرو .( ول0.05)

أما بالنسبة للطرل فمن خلال النتاو  المبينة ف  نفو  الجودول وجود ان هنواك فروقواً بوين المترسوطات الحسوابية       
( وبانحراف معيوا و 115.25سفال )والانحرافات المعيا ية ، حيث يتر الرست الحساب  عند عينة تلاميذ  ياض الأ

( وانحوووراف 114.71( ، بينموووا بلووو  الرسوووت الحسووواب  عنووود عينوووة التلاميوووذ الوووذهن لووو  هووودخلرا  يووواض الأسفوووال )3.22)
 ( .3.82معيا و )
ولررض معرفة الفرا بين القيمتين فقد تمت معالجة النتاو  إحصاويا براسطة اختبوا  )ت( حيوث تبوين إن قيموة       

( ولموووا كانوووت القيموووة 0.05( وباحتموووال خطوووأ )1.97( فووو  حوووين كانوووت قيموووة )ت( الجدوليوووة )1.45سوووبة ))ت( المحت
 المحتسبة اق. من القيمة الجدولية فأن الفرا بين القيمتين رير معنرو. 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

((
الريا وية التطبيقات الإحصاوية وإست دامات الحاسورب فو  بحورث التربيوة  –حسن محمد عبد العبيدو و وديع ياسين محمد  1
 . 272، 101ص – 1999 –المرص.  –دا  الكتب للطباعة والنشر  –



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ها وتحليل عرض نتائج اختبارات الصفات الحركية 4-1-2



( وجوود ان هنوواك فروقوواً بووين المترسووطات الحسووابية والانحرافووات 2النتوواو  المبينووة فوو  الجوودول  قوو  )موون خوولال       
( وانحووراف 7.56المعيا يووة ، فبالنسووبة لاختبووا ات السوورعة يتوور الرسووت الحسوواب  عنوود عينووة تلاميووذ  يوواض الأسفووال )

( وانحووراف 7.91را  يوواض الأسفووال )( فيمووا بلوو  الرسووت الحسوواب  عنوود عينووة التلاميووذ الووذهن لوو  هوودخل0.35معيووا و )
( ، ولررض معرفة الفرا بين العينتين فقود تموت معالجوة النتواو  إحصواويا براسوطة اختبوا  )ت( حيوث 0.47معيا و )

( ، ولمووا 0.05( باحتمووال خطووأ )1.97( فوو  حووين كانووت قيمووة )ت( الجدوليووة )8.13تبووين إن قيمووة )ت( المحتسووبة )
القيموووة الجدوليوووة فوووأن الفووورا بوووين القيمتوووين معنووورو ولصوووالح عينوووة تلاميوووذ  يووواض وانوووت القيموووة المحتسوووبة اوبووور مووون 

 الأسفال.
امووا بالنسووبة لاختبووا  الرثووب العووريض موون الثبووات فكانووت هنوواك فروقوواً بووين المترسووطات الحسووابية والانحرافووات       

( فو  حوين 0.28معيوا و )( وانحوراف 1.17المعيا ية حيث يتر الرست الحساب  عند عينة تلاميذ  ياض الأسفال )
( ، ولرورض 0.43( وانحوراف معيوا و )1يتر الرست الحساب  عند عينة التلاميذ الوذهن لو  هودخلرا  يواض الأسفوال )

معرفة الفرا بين القيمتين فقد تمت معالجة النتاو  إحصواويا براسوطة اختبوا )ت( حيوث تبوين أن قيموة )ت( المحتسوبة 
( ، ولمووا كانووت القيمووة المحتسووبة اوبوور 0.05( وباحتمووال خطووأ )1.97ليووة )( فوو  حووين كانووت قيمووة )ت( الجدو 4.47)

 من القيمة الجدولية فأن الفرا بين القيمتين معنرو ولصالح عينة التلاميذ الذهن دخلرا  ياض الأسفال. 
ميووذ ومون خوولال نتوواو  اختبووا ات الجلووري موون الرقوورد المبينووة فوو  الجوودول يتوور الرسووت الحسوواب  عنوود عينووة تلا       

( ف  حين يتر الرسوت الحسواب  عنود عينوة التلاميوذ الوذهن لو  هودخلرا 2( وانحراف معيا و )12.20 ياض الأسفال )
( ولروورض معرفووة الفوورا بووين القيمتووين فقوود تمووت معالجووة النتوواو  3.18( وانحووراف معيووا و )11.13 يوواض الأسفووال )

( فووو  حوووين كانوووت قيموووة )ت( الجدوليوووة 6.27)إحصووواويا براسوووطة اختبوووا  )ت( حيوووث تبوووين إن قيموووة )ت( المحتسوووبة 
( ، ولمووا كانووت القيمووة المحتسووبة اوبوور موون الجدوليووة فووأن الفوورا بووين القيمتووين معنوورو 0.05( وباحتمووال خطووأ )1.97)

 ولصالح تلاميذ  ياض الأسفال.
المعيا يووة وكمووا وبالنسووبة لاختبووا ات الرموو  فكانووت هنوواك فروقوواً معنريووة بووين المترسووطات الحسووابية والانحرافووات      

( 1.12( وانحوراف معيوا و )11.92مبين ف  الجدول حيث يتر الرست الحساب  عند عينة تلاميذ  ياض الأسفال )
( 1.63( وانحوراف معيوا و )11.10بينما يتر الرست الحساب  عند عينة التلاميذ الذهن ل  هودخلرا  يواض الأسفوال )

لجووة النتوواو  إحصوواويا براسووطة اختبووا  )ت( حيووث تبووين ان قيمووة ، ولروورض معرفووة الفوورا بووين القيمتووين فقوود تمووت معا
( ولموووا كانوووت القيموووة 0.05( وباحتموووال خطوووأ )1.97( فووو  حوووين كانوووت قيموووة )ت( الجدوليوووة )3.9)ت( المحتسوووبة )

 المحتسبة اوبر من القيمة الجدولية فأن الفرا معنرو ودال لصالح تلاميذ  ياض الأسفال .
 
 
 
 
 
 
 مناقشة النتائج 4-2
 كرة القدم للصالاتمناقشة قياسات  4-2-1



كورة ( فو  نتواو  قياسوات 0.05( عدم وجرد فروا ذات دلالات إحصاوية وباحتمال خطأ )2من نتاو  الجدول ) هتبين
كووورة القووودم بوووين العينتوووين أو انتموووا متجانسوووتين ، ويعووولو الباحوووث سوووبب هوووذا التجوووان  يعووورد إلوووى أن  القووودم للصوووالات

ة هتوأثر بعوامل  الر اثوة والبيئوة اوثور مون توأثر  بمما سوة النشواا الحركو  وهوذا موا أوود  قاسو  فو  هوذ  المرحلو للصالات
.  1" هتووأثر بعووامل  الر اثووة والبيئووة فحوولًا عوون الترذيووة كوورة القوودم للصووالاتإن " حسوون المنوودلاوو ، حيووث أ ووا  إلووى 

ر اً كبيووراً بحيووث هوولدو إلووى ويووادة إ ووافة إلووى ذلووك هوورى الباحووث أن تطوور  صووفة القوورة فوو  هووذ  المرحلووة لا يكوورن تطوو
المقطع التشريح  للعحلة ، وذلك ان التيك. العظم  ف  هذ  المرحلوة ريور كامو. النمور والتطور  الأمور الوذو يفسور 
لنووا عوودم إعطوواء تمووا ين القوورة فوو   يوواض الأسفووال ، وبالتووال  تكوورن عمليووة النموور ريوور متووأثرة بتووذ  الصووفة ، وهووذا مووا 

سووين بعوودم جووراو مما سووة تمووا ين القوورة والمطاولووة او مما سووة تمووا ين الشوود والحوورت علووى أ ووا  إليوو  قاسوو  حسوون ح
وكذلك ما أود  )ماهن.( من إن استعمال الشودة أمور خواسم وذات ,  2 الذ اعين لان التيك. العظم  ف  دو  التكرين

 . 3تأثير قلي. 
 
 مناقشة اختبارات البحث 4-2-2

( فوو  0.05ان هنوواك فروقوواً معنريووة ذات دلالووة إحصوواوية وباحتمووال خطووأ ) ( وجوود2)موون خوولال نتوواو  الجوودول      
نتاو  اختبوا ات كو. مون السورعة والجلوري مون الرقورد والرثوب مون الثبوات والرمو  ولصوالح عينوة التلاميوذ الوذهن دخلورا 

  ياض الأسفال.
ض الأسفوال مقا نوة بالعينوة ويرى الباحث ان السبب فو  ذلوك يعورد إلوى سبيعوة النشواا الحركو  المموا ي فو   يوا    

خيور ممثو. للودوافع الحركيوة التو  تولدو إلوى  عودالأخرى الت  ل  تنتظ  ف  دو  الرياض ، حيث ان النشواا الحركو  ي
من العرام. المكتسبة الت  هتأثر بتا الطف. حيث تعورد علوى الجورو واللعوب  تعدتطر  بعض الصفات الحركية والت  

لطف. مع المحيت الذو يعيد في  بصر ة منتظمة يجع. ل  متسعاً مون الرقوت لملاولوة والحركة المستمرة لان احتكاك ا
م تلووف الفعاليووات بحيووث تكوورن حركتوو  وفيوورة وبالتووال  هتوورفر لوو  دافعوواً حركيوواً كبيووراً لا يسووتطيع تحقيقوو  إن لعووب هوور 

 لرحد .
ن قبوو. الأسفووال تكوورن حركووة إ ووافة إلووى ذلووك هوورى )ماهنوو.( ان موون خوولال مما سووة النشوواا الحركوو  المسووتمر موو    

الوذ اعين مووع حركووة الوورجلين متناسووقة وبمجووال اوبوور حيووث يأخوذ الووركض و ووع  الطبيعوو  ويكوورن بشووك. آلوو  وبالتووال  
ويورى الباحوث أن   4اً عنودما يكورن الإعوداد ريور مولثر. تتطر  قابلية السرعة بشك. وا وح ويبقوى هوذا التطور  واسئو

 اختبووا ات القفوول موون الثبووات للتناسووق بووين حركتوو  الووذ اعين والوورجلين التوو  السووبب فوو  تقوودم عينووة أسفووال الريوواض فوو 

حصوولت عليتووا هووذ  العينووة والتوو  جوواءت نتيجووة لمما سووتت  للحركووات الكثيوورة التوو  تتميوول بووالأداء المركووب ، وهووذا مووا 

                                                 

 1976 –مطبعوووة عووولاء  –برووداد  –النظريووة والتطبيوووق  التووود يب الريا وو  بوووين –قاسوو  حسووون المنوودلاوو ، احمووود سووعيد  (1)
 (34)ص

 (175)ص 1979 –مطبعة الجامعة  –برداد  –نظريات التربية الريا ية  –قاس  حسن حسين واخرون  (2)
 (230)ص –مصد  سبق ذكر   –كر ت ماهن.   (3)
(4)  
 

 

 



ا الطفو. تليود  " الأنشطة الت  هتد ب عليتد. فريدة إبراهي  عثمان من ان  أ ا ت إلي  بعض المصاد  ، حيث ذكرت
  1ثقة واتقاناً لبعض المتا ات " 

إ وافة الووى ذلوك ان التوورابت الكبيوور بوين السوورعة والقفوول مون الثبووات كورن مصوود  هوواتين الصوفتين همووا عحوولات      
الساقين هر أحد أسباب تقدم عينة أسفوال الريواض فو  هوذهن الاختبوا ين وهور موا أوود  )ماهنو.( مون ان التطور  يكورن 

 . 2 لقفل عندما يحص. الطف. على تعل  مناسب لان الأسفال هلدون القفل برربة كبيرةسريعاً ف  ا
 من النشاا الحرك  المتمثلوة أو ان الطف. ف   ياض الأسفال قد حص. على تعلو  مناسب جراء الحركات المولداة 

التود يب المنوتظ  فو  هوذ  ف  حركات القفل والرثب والا كاض. ان قابلية الترافوق تبنوى فو  عمور الطفرلوة فمون خولال 
المرحلة نحص. على نتاو  جيدة وعلى أداء حرك  برون حرك  مبست. حيث استرلت هذ  المرحلة العمرية من حيواة 
الطفوو. والتوو  تتميوول بالوودافع الشوودهد نحوور الحركووة واوسووبت  بعووض المتووا ات التوو  تتناسووب مووع  رباتوو  وميرلوو  وبصوور ة 

يوا  النشواا المناسوب والمولثر إيجابيوا وهور موا تلكود  بعوض المصواد  حيوث منتظمة من خولال الترجيو  الصوحيح واخت
  أ ا ت إلى أن للنشاا الحرك  الأثر الإيجاب  على تحسن أداء متا ات الرم  والركض وبعض المتوا ات المركبوة.

الفرصوة اثر وا حاً على حركة الأسوراف العليوا حيوث سونحت لتوا  ل ويرى الباحث ان النشاا الحرك  المما ي    3
فوو  إعطاوتووا  قوود ة كافيووة للووتعل  بصوور ة منتظمووة علووى عكوو  العينووة التوو  لوو  توودخ.  يوواض الأسفووال والتوو  لوو  تحصوو. 
على قدٍ  كافٍ من النشاا وان حصلت فمن خلال اللعوب ريور المونظ  وبشوك. يكورن التوأثير اقو.  ودة وفاوودة ، وهور 

  4أت  عن سريق أداء النشاا الحرك . ما هرا  محجرب من ان التحسن ف  أداء المتا ة الحركية ي
إ افة الى ذلك فأن لعام. الر اثة اثر  ف  تثبيت بعض الصفات البدنيوة والتو  هلعوب النشواا الحركو  فو  تطريرهوا   

دو اً هاماً ، وعلى الرر  من ان القد ات الفطريوة المتصولة بالر اثوة لتوا دو هوا الرويسو  فو  الأداء الحركو  للطفو. لان 
، وهور موا يفسور لنوا  5 والتحفيل من قب. القاو  بالنشاا تشك. عاملًا متمواً فو  تنميوة الطفوو. لقد اتو  الحركيوة الاستثا ة

سووبب تقوودم عينووة  يوواض الأسفووال علووى أقوورانت  التلاميووذ الووذهن لوو  هنتظموورا فوو   يوواض الأسفووال ، وقوود ذكوورت بعووض 
قت  بالمد سوة الابتداويوة هتميولون بالعدهود مون السومات الأسفوال الوذهن التحقورا بودو  الححوانة قبو. التحوا المصاد  بووأن

 الإيجابية تفرا أقرانت  الذهن ل  هلتحقرا بدو  الححانة نظوراً لاوتسوابت  قود ات جيودة ذهنيوة وبدنيوة مون خولال مما سوة

                                                 

 (47)ص 1982 –القاهرة  –سرا تد ي  التربية الريا ية  –حسن سيد معرض  (1)
 1987 –بروووداد  – 2ا –التطووور  الحركووو  منوووذ الووورلادة وحتوووى سووون الشوووي رخة  –علووو  الحركوووة  –وجيتووو  محجووورب  (2)

 (101)ص
 136ص –مصد  سبق ذكر   –امين ال رل   (3)
 –دا  القلوووو   –الكريووووت  –التربيووووة الحركيوووة لمرحلووووة  يوووواض الاسفوووال والمرحلووووة الابتداويوووة  –فريووودة ابووووراهي  عثموووان   (4)

 (47)ص1989
 195ص –  مصد  سبق ذكر  –ور ت ماهن.  (5)
(6)  
 

 

 

 



تت  وتطبيوووق المنووواه  التربريوووة والأنشوووطة الحركيوووة واللعوووب أثنووواء وجووورده  بووودو  الححوووانة والتووو  تتناسوووب موووع إمكانيووووا
 1     وقد اتت  والت  تنم  لدهت  الر اقة وتكسبت  ال برات الحركية المتعددة.

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 . الاستنتاجات :5-1

 ف   رء نتاو  الاختبا ات وتحليلتا ومناقشتتا ترص. الباحث الى الاستنتاجات التالية :
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 .التوصيات :5-2

 ت  بالمد سة ..إفساذ المجال لأوبر عدد من الأسفال ف  الدخرل لرياض الأسفال قب. التحاق1
 المرحدة والحدهثة والثابتة والمستمدة من محيت الطف. والت  تتناسب مع قد ات  وإمكانات  . المناه .اعتماد 2
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