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التنبؤ بالقدراث البدنيت والمهاريت الخاصت للاعبي السىبر بدلالت القياساث الأنثرومتريت 

 في لعبت كرة الطائرة 
/ حيدر حمو غالي إعداد  

  بأشراف د. أسعد عدنان 
    :مقدمة ومشكمة البحث

 وتماسكياوتدعيميا البعض منيا تعمؿ عمى وحدة الجماعة  أفو الظاىر  ،تظير عدة علاقات الإنسانيةالجماعة  إف
 فتعمؿ عمى تيذيبيا. الأخرالبعض  أما،

النظرية اخترنا دراسة جماعة الفريؽ والعلاقات الاجتماعية التي تدور في  توالقراءا ةوانطلاقا مف الملاحظات الميداني
 سية الاجتماعية.ومدى علاقتيا بالسمات الانفعالية في الرياضات الجماعية التي تكوف دينامكية لمعلاقات النف ،وسطيـ

ففي مرحمة المراىقة المبكرة يفضؿ الطفؿ الاندماج مع الجماعات و الأصدقاء والأقراف،ويرجع ذلؾ إلى نضجو العقمي 
 (.1أىدفو)تحقيؽ  فيبقيمة الجماعة  إيمانو إلىو  والوجداني

وف التمميذ علاقات متبادلة خلاؿ النشاطات الرياضية الجماعية يك وبالضبطوالرياضة  البدنيةحصة التربية  فأثناء 
يحسيا مف خلاؿ المعاممة و التصورات ديناميكية قسمو  فيجماعتو يحدد لو مكانة يحتميا  أعضاءوتفاعؿ يعيشو مع 

وأحاسيس كالقمؽ والخوؼ والرغبة...الخ. ويجعؿ التمميذ يتخذ قرار يؤثر   ؼالفردية و الجماعية مما يكوف لو عواط
العلاقات الاجتماعية . وىدا كمو يظير في سموكو وتترتب عميو نتائج كالخسارة أو الربح  عمى رغبتو ودقتو في تكويف

أبعاد العلاقة القائمة بيف السمات الانفعالية والعلاقات  تتضح مشكلات ىده الدراسة فىذلؾ ب العزلة...الخ.و ،الاندماج 
و قدرتيا عمى التوقع بنجاح الفرد في تكويف  مدى أىمية معرفة ىذه السمات ماالاجتماعية في الرياضات الجماعية؟ و 

 العلاقات الاجتماعية؟
 :مف دلؾ تتحدد مشكلات الدراسة  بالتساؤلات التالية اوانطلاق

الرياضات الجماعية وسماتو  ؿىؿ توجد علاقة ارتباطيو بيف العلاقات الاجتماعية التي يعيشيا التمميذ خلا -1
 حسب نوع السمة؟  الانفعالية؟ وىؿ ىذه العلاقة  تختمؼ 

في الرياضات   مستوياتيـ الانفعالية وجنسيـ  الاجتماعية عند التلاميذ باختلاؼمستوى العلاقات  يتأثرىؿ  -2
    الجماعية؟

           ىؿ تختمؼ العلاقة الارتباطية بيف العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية حسب نوع الرياضة؟ -3
 الفرضيات:

 لات السابقة تـ اقتراح الفرضيات الموالية:مف خلاؿ التساؤ 
 الجماعية. الرياضات فيتوجد علاقة ارتباطيو بيف العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية  -1
الرياضات الجماعية حسب نوع  فيتختمؼ العلاقة الارتباطية بيف العلاقات الاجتماعية و السمات الانفعالية   -2

 السمة.

الرياضات الجماعية بيف  فيالعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية  في ئيةإحصاتوجد فروؽ ذات دلالة  -3
 .الجنسيف 

   لا تختمؼ العلاقة بيف العلاقات الاجتماعية و السمات الانفعالية حسب نوع الرياضة. -4

                                                 
1
  33إسكندرية بدوف سنة ص-دار المعارؼ الجامعية..عمم النفس النمو.عبد الرحمف عيسوي:- 
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 أهداف البحث:     
التي تتكوف و تنشا داخؿ الجماعة كالقبوؿ والرفض،وىده   عيةالتعرؼ عمى العلاقات الاجتما إلىييدؼ ىدا البحث 

   العلاقات نراىا  ذات اثر حساس في حياة التمميذ بيف أفراد  جماعتو.
وكذلؾ ييدؼ إلى التعرؼ عمى الجوانب المختمفة لمسمات الانفعالية التي يتميز بيا تلاميذ الطور الثالث وقياسيا 

و السمبية لاف دلؾ يساعد عمى تحديد العلاقة بيف ىده السمات و العلاقات الاجتماعية كميا.ثـ تميز السمات الايجابية 
 في الرياضات الجماعية. 

كما ييدؼ البحث عمى التعرؼ عمى السمات الانفعالية و العلاقات الاجتماعية الخاصة بكؿ نوع مف الرياضات 
  الجماعية،فذلؾ يساىـ في عممية بناء وتكويف شخصية التمميذ.

    أهمية البحث :
تعد دراسة مفيوـ العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية مف أىـ دراسات عمـ النفس الاجتماعي المعاصر،وىى التي 
يكوف فييا الفرد موضوع الدراسة ،فتحديد السمات الانفعالية و الاجتماعية لاى إنساف يعد مف الأمور البالغة الأىمية 

 .في فيـ الشخصية الإنسانية
فمكؿ فرد شخصيتو الخاصة توجو سموكو وتؤثر عمى ،وتمتاز ىذه العلاقات الاجتماعية و السمات الانفعالية بالفردية

مف خلاؿ محاولتيا فيـ شريحة ميمة مف  المجتمع ،ومحاولة  تنبع أىمية ىده الدراسة لذا  الآخريف.تعاممو مع 
 النيوض بيا بنمو نفسي اجتماعي سميـ.

 فيالعلاقة القائمة بيف العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية  أبعادمف خلاؿ تركيزىا عمى  يةالأىموتظير ىده 
درجة  العلاقات الاجتماعية  فيمحاولة عقد بعض المقارنات  فيىده الدراسة  أىميةالرياضات الجماعية.كما تبرز 

طبيعة النشاط ونوع السمة.لمتعرؼ عمى النقاط في الرياضات الجماعية  بيف الجنسيف،وكذلؾ حسب والسمات الانفعالية 
 ضوء ىده المتغيرات. يالايجابية والسمبية ف

 -الباب الثاني :

 تحديد المفاهيم والمصطمحات:
 العلاقات الاجتماعية: .1

 ينطبؽ مصطمح العلاقات الاجتماعية عمى استجابة الأفراد العينة في كؿ أنواع المحاولات.
 أساسروابط تنشا عمى  ىي.أو (1) بو الأخر ويتأثر فيبيف شخصيف،فيؤثر احدىما فيي سموؾ متواتر متوقع يحدث 

 ،فتدؿ عمى الصمة التي تقوـ بيف شخصيف ( 2)الاجتماعيالتفاعؿ 
  .(3)الرفض والتنافر أوو الاختيار  التجاذبأو أكثر مبنية عمى 

مثابة سفير بينيما،أو ىي ىندسة العلاقات عمى أنيا ضابط الاتصاؿ بيف الأفراد،أو ىي بالعلاقات  إلىويشير البعض 
 (. 4بينيما)الودية المتبادلة 

                                                 
1
  111ص 1981الكويت،-دار الكتاب الحديث– 2ط-عمم النفس الاجتماعى-فؤاد البيى السيد- 
2
  312ص 1988،دار الفكر العربى،القاىرة  1،طعمم الاجتماع الرياضى-خير الديف عمى عويس،عصاـ اليلالى- 
                  74ص 1977،عالـ الكتبنالقاىرة 4ط-الاجتماعى عمم النفسحامد عبد السلاـ زىراف:– 3
  9ص– مرجع سابق-فؤاد البيى السيد– 4
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الرفض والتنافر،وتنشا  أووالاختيار ، التجاذبعمى  مبنية العلاقات الاجتماعية)بناء سوسيومترى( أفويرى الباحث ىنا 
بو.وتختمؼ العلاقات  تأثرو  الأخر فياحدىما  لتأثرتنشا بينيما نتيجة  التيبالصمة المتبادلة  أكثر أوبيف شخصيف 

العلاقات بيف أفراد  نمط في.وتتمثؿ ىذه الاختلافات أفرادىاالعلاقات بيف  بأخرى بحس إلىالاجتماعية مف جماعة 
بناء العلاقات الاجتماعية،وقد يكوف ىناؾ مواقع مركزية أو  فيالجماعة موضع و مكانة  فيحيث نجد أف لكؿ عضو 

 طرفية منعزلة.
 عالية:السمات الانف .2

حيث يرى )أزنؾ( باف السمة ىي مجموع  (.1ت الصغيرة)عدد مف السما أساسقاعدة عريضة ومحور اساسى قائـ عمى 
وىى  (.2)ظروؼ متشابية في أوالاستجابات التي تعود عمييا،وىو يقصد بذلؾ استجابات معينة تحدث تحت ظروؼ 

 :ؼيستنتج الباحث مف ىذا التعري (.3)ةبطريقة معينابة الاستج أوجممة الاستعدادات التي تدفع بالفرد إلى التطرؽ 
نظرية الشخصية،حيث تعتبر مف الوحدات البنائية الأساسية،ومف  فيأف السمة الانفعالية مف المفاىيـ اليامة  -

 المتطمبات المتعمقة بالمواقؼ الاجتماعية والتربوية.
 إف السمة الانفعالية فييا مستويات عديدة جد معقدة. -
المواقؼ التربوية  في (ذالتمميمف الاستجابات المتكررة) حوىذا يتض ،إحصائيا وتجريبيا أ الانفعاليةمكف تحديد السمة ي -

 المختمفة.
  مف الاشتراؾ ودرجة مف الاستقلالية. السمات الانفعالية متداخمة فيما بينيا،اى بينيا قدر -
مف خلاؿ    (. 4)،وىى نتاج انفعالات نوعية عديدةديمتمكيا الفر السمات الانفعالية عبارة عف كمية الانفعالات التي  -

مف المناسب  أصبح إجرائيابطبيعة السمة الانفعالية وكيفية قياسيا ،وتعريفيا  إلماـلباحث الدى  أصبحالتعاريؼ السابقة 
لدراسة معتمدا عمى ليذه ا االاختيار ىتـ  التيلسمات الانفعالية السبع ،وىى السمات  يجرائأف يحدد التعريؼ الإ

         الشخصية ةالمسؤولي–الثقة –توترضبط ال–الحساسية – الإصرار–الرغبة -وىى:     -توماس ا تتكو -مقياس
 .ضبط الذاتى -

 : إجراءات البحث 
 وفقا لطبيعة الموضوع ومشكمة البحث ، اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي . : منهج الدراسة-1
- 2111)الجزائر–اكمالية فريد مغراوى بالمدنية  أقساـتمميذ،مف  91ينة البحث عمى : تشتمؿ ععينة البحث-2

وقد تـ اختيار العينة بطريقة طبقية عشوائية،ممثمة لمسنوات الدراسية الثلاث. وتمثؿ عينة البحث نسبة .  (2111
 % مف مجموع التلاميذ الاكمالية. 18.12
 التالي  يوضح تقسيـ العينة   وجدوؿ

 
 

 العينةحجـ وضيح ي  (11)رقـ  جدوؿ

                                                 

  36ص 1964دار النيضة العربية.القاىرة-سيكولوجية الفروق الفردية-يوسؼ الشيخ،جابر عبد الحميد جابر – 1
   243ص 1993يا منشورات الجامعة المفتوحة،طرابمس ليب-الشخصية-رمضاف محمد القدافى– 2
  11ص 1996جامعة وىراف ،الجزائر -العدد الاوؿ-مجمة عمم النفس وعموم التربية–بف طاىر بشير - 3
  112ص1991دار الفكر العربى القاىرة -دوافع التوفق فى النشاط الرياضى-اسامة كامؿ راتب- 4
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 المجموع إناث ذكور طبقات العينة
 32  17  15 ( 5ا7السنة السابعة)
 31  17  13 ( 1ا8)السنة الثامنة

 29  15  14 ( 2ا9السنة التاسعة)
 91  49  42 المجموع

 
 بالنسبة ليذا البحث نستخدـ الأدوات التالية : : أدوات البحث-3
نتػػائج المقيػػػاس السػػمات الانفعاليػػػة عمػػػى  وكػػػذلؾمعالجػػػة البيانػػات المصػػػفوفة السػػيومترية  دنا فػػياعتمػػػ أداة الإحصاااء:-

 .،ومعامؿ الارتباط (2ومربع كاى)ؾوالربيع الأعمى والربيع الأدنى ،،المعياريوالانحراؼ  الحسابيالمتوسط 
 : الاختبار السوسيومترى-
السػابقة مجموعػػة مػف الواقػػؼ  الأقسػاـحيػػث وضػع تحػت كػػؿ  ، (1)الاختبػار إعػػدادوقػد استرشػدنا بتصػػنيؼ مورينػو عنػد  

تحدث داخؿ جماعة الفريؽ.ونطمب منيـ اختيار زملائيـ وفػؽ مواقػؼ حقيقيػة معاشة،لاسػتخراج العلاقػات  التيالتفاعمية 
 يعيشيا. التيالرياضات الجماعية ،وبذلؾ معرفة مكانة التمميذ  فيالاجتماعية لمتمميذ وتحديد تغيرىا 

 السمات الانفعالية: مقياس-
 42ويتكػوف مػف .  (2)شػمعوف العربػي،واعد صورتو العربية محمد حسف علاوى،محمد  1976 تصميـ  توماس ا. تتكو

ضػػبط التػػوتر، الثقػػة، المسػػؤولية الشخصػػية، الحساسػػية ، ،الإصػػرار،تقػػيس سػػبع سػػمات الانفعاليػػة وىػػى الرغبػػة    عبػػارة
 .الذاتيالضبط 

 أدوات الدراسة(: المعاملات العممية)تقنين
 : الاختبار السوسيومترى اتمقياس ثب

الاختيػػػار يعكػػػس  أفيفترضػػػوف  لأنيـثبػػػات الاختبػػػار السوسػػػيومترى لا وجػػػود ليػػػا.مشػػػكمة  أفيػػػرى انصارالسوسػػػيومترى 
بغية  استمرار ما ينتجو القياس إلى الثباتبعد فترة مف الزمف،وعميو يرجع  الأفرادبناء الجماعة ، وفى مكانة  فيالحادث 
 (. 3)نفس النتائج إلىالوصوؿ 
عمػى  test-retestمعامؿ الثبات الاختبار السوسيومترى )العلاقات الاجتماعية( بطريقة إعادة الاختبار  حساب تـحيث 

  .( أياـ بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني 18مجموعة مف تلاميذ مكونة مف ثلاثيف تمميذ بفاصؿ زمني قدره)
 
 
 
 

 ح ثبات الاختبارالسوسيومترى في الرياضات الجماعية.يوض (12)الجدوؿ رقـ 

                                                 
1-morino (j.l) :fondements de la sociometrie.p.u.f.paris1970 p.46 

2
دار الفكر  1،طالاختبارات المهاريةوالنفسية في المجال الرياضي-رضواف فمحمد حسف علاوى،نصر الذي-  

 494- 491ص،ص 1987العربى
3
  291ص  1973،دار الكتب الجامعية المدخل فى دراسة الجماعات الاجتماعيةغريب محمد سيد لحمر،-  
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معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ أبعاد الاختبار

 الثبات
 مستوى الدلالة

1.15 
 ع ـ ع ـ

العلاقات 
  ةالاجتماعي

 دالة 1.67 4.45 21.36 4.4 21.54

  فييمكف الثقة بت ف معاممو ثايستخمص الباحث مف الجدوؿ ثبات الاختبار السوسيومترى،لأ
 قياس العلاقات الاجتماعية. فياستخدامو كالاختبار 

 قياس صدق الاختبار السوسيومترى:
 أي،ىرياالظػارات تمتػاز بالصػدؽ يػاف ىػذه الاختومػف الواضػح  اى درجة يقيس الاختبار مػا وضػع مػف اجمػو ، إلىيبيف 
 ار السوسيومترى يمتاز بدرجة مف الصدؽ.مف ىدا فالاختب(.1)الأشخاصرات بيف ياالاخت تقيس ظاىريا، أنيا

 قياس ثبات مقياس السمات الانفعالية:
فػػػػػرد مػػػػػف تلاميػػػػػذ اكماليػػػػػة فريػػػػػد  31حيػػػػػث تػػػػػـ حسػػػػػاب معامػػػػػؿ ثبػػػػػات السػػػػػمات الانفعاليػػػػػة بعػػػػػد تطبيقػػػػػو عمػػػػػى العينػػػػػة 

ىػى قيمػة دالػة .و  1.69معامػؿ الارتبػاط بػيف نصػفى الاختبػار (R)مغراوى،باستعماؿ طريقة التجزئة النصفية،بمغت قيمة 
معامػػػػػػػؿ الثبػػػػػػػػات بالاعتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػػى قػػػػػػػػانوف   (R)%. وبعػػػػػػػػد تحويػػػػػػػػؿ  99=& بمقػػػػػػػدار ثقػػػػػػػػة يقػػػػػػػدلر 1.11بالنسػػػػػػػبة لػػػػػػػػػػ

 99=& بمقػػدار ثقػػة1.11عنػػد مسػػتوى  كػػذلؾ. وىػػو داؿ 1.89 الأخيػػربمػػه ىػػذا   spearman-brown،بروافسػػيبرماف
 %.وىذا يدؿ عمى أف القائمة تتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات.

 صدق مقياس السمات الانفعالية:  قياس
 الػػػداخميلمعرفػػػة مػػػدى صػػػدؽ مقيػػػاس السػػػمات الانفعاليػػػة تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ تكػػػويف الفرضي،باسػػػتعماؿ طريقػػػة التناسػػػؽ 

(بالدرجػػػػة الكميػػػػة حديللاختبػػػػار ككؿ.بحسػػػػاب معامػػػػؿ الارتبػػػػاط لػػػػدرجات الاختبػػػػار الفرعيػػػػة )درجػػػػة كػػػػؿ مقيػػػػاس عمػػػػى 
 تمعاملاوكانت النتائج حساب  (.2)للاختبار الداخمييا دؿ ذلؾ عمى توافر التناسؽ للاختبار.انو كمما كاف الارتباط عال

 الارتباط بيف درجات كؿ مقياس ودرجات الاختبار ككؿ كمايمى:
 
 
 
 
 
 

 .إلييايمخص النتائج المتوصؿ (13)الجدوؿ 

                                                 
1
  291،ص نفس المرجع السابقغريب محمد سيد لحمر ، -  
2
،دار الفكر  3ط-القياس فى التربية الرياضية وعمم النفسمحمد حسف علاوى،محمد نصر الذيف رضواف : -  

  341ص  1996العربى
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 الصدؽ مستوى الدلالة معامؿ الارتباط  السمة
1.15 % 1.11% 

 الرغبة 
 الإصرار  

 لحساسية ا
 ضبط التوتر

 الثقة 
 المسؤولية 

             ضبط الذاتى

1.85  
1.87 
1.73 
1.86 
1.93 
1.97 
1.77 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 

 ** صادقة ومقبولة-* دالة إحصائيا                    -
مف السنة  الثانيالفصؿ  في قاـ الباحث،ياس السمات الانفعاليةالسوسيومترى ومق رالاختبامف صدؽ و ثبات  التأكدبعد 

فى رياضػات الجماعيػة )كػرة السػمة  الاختبار السوسيومترى ومقياس السمات الانفعاليةبتطبيؽ   2111- 2111الدراسية
حتوييػػا ياسػػتمارة البحػػث عمػػى العينػػة الأصػػمية عػػف طريػػؽ المقابمػػة الشخصػػية لشػػرح وتفسػػير الجوانػػب التػػي  بتوزيػػع  (،

 .حتى تكوف الإجابات ذات موضوعية عالية الاختبار السوسيومترى  ومقياس السمات الانفعالية
 الفصؿ الأوؿ ،لكف ىده المرة فى كرة اليد.كررنا نفس المنيجية  ففي الفصؿ الثالث

 -الباب الرابع:
  عرض ومناقشة النتائج 

  فى الرياضات الجماعية جتماعية والسمات الانفعاليةدراسة الارتباط العام بين العلاقات الا: المحور الأول -
 :دراسة العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية لتلاميذ السنة السابعة – 1

 النسب التالية: النتائج عمى أفرزت 
ت   الارتباط بينيما في الرياضا ؿيوضح النسب المؤوية لمعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية ومعام (14)جدوؿ

 الجماعية 
العلاقات  درجات

 الاجتماعية
السمات 
 الانفعالية

معامؿ 
 الارتباط

نوع 
 العلاقة

 الدلالة الإحصائية
  1.15عند مستوى

N % N % 
 دالة موجبة 1.361 25 8 18.75 6 مرتفع
 51 16 51 16 متوسط
 25 8 31.25 11 منخفض
 111 32 111 32 المجموع

 
المؤويػػػة،مما يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ فػػػى العلاقػػػات  النتػػػائج المحصػػػؿ عمييػػػا اخػػػتلاؼ بػػػيف النسػػػبنلاحػػػظ مػػػف خػػػلاؿ 

 .ودالة بيف أفراد العينة.ويدؿ معامؿ الارتباط عمى وجود علاقة موجبة الاجتماعية و السمات الانفعالية
 

 دراسة العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية لتلاميذ السنة الثامنة:  – 2
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 النتائج عمى النسب التالية:أفرزت 
الارتباط بينيما في الرياضات    ؿيوضح النسب المؤوية لمعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية ومعام(15)جدوؿ

 الجماعية 
العلاقات  درجات

 الاجتماعية
معامؿ  السمات الانفعالية

 الارتباط
نوع 
 العلاقة

 الدلالة الإحصائية
  1.15عند مستوى

N % N % 
 دالة سالبة  1.391- 21 6 21 6 مرتفع
 56.67 17 63.33 19 متوسط
 23.33 7 16.67 15 منخفض
 111 31 111 31 المجموع

 
العلاقػػػات  فػػػيفػػروؽ   ممػػا يػػػدؿ عمػػى وجػػػود نلاحػػظ مػػػف خػػلاؿ النتػػػائج المحصػػؿ عمييػػػا اخػػتلاؼ بػػػيف النسػػب المؤويػػػة،

 العينة.ويدؿ معامؿ الارتباط عمى وجود علاقة سالبة  ودالة.  الاجتماعية و السمات الانفعالية بيف أفراد
 دراسة العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية لتلاميذ التاسعة : –3

 أفرزت النتائج عمى النسب التالية:
ات   الارتباط بينيما في الرياض ؿيوضح النسب المؤوية لمعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية ومعام (16)جدوؿ

 الجماعية 
العلاقات  درجات

 الاجتماعية
معامؿ  السمات الانفعالية

 الارتباط
نوع 
 العلاقة

 الدلالة الإحصائية
  1.15عند مستوى

N % N % 
 دالة موجبة  1.774 21 7 13.81 4 مرتفع
 56.67 16 68.96 21 متوسط
 23.33 6 17.24 5 منخفض
 111 29 111 29 المجموع

 
العلاقػػػات  فػػػيظ مػػػف خػػػلاؿ النتػػػائج المحصػػػؿ عمييػػػا اخػػػتلاؼ بػػػيف النسػػػب المؤويػػػة،مما يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ نلاحػػػ

 الاجتماعية و السمات الانفعالية بيف أفراد العينة.ويدؿ معامؿ الارتباط عمى وجود علاقة موجبة  ودالة. 
اعيػة والسػمات الانفعاليػة فػي مف خلاؿ ىذا العرض نسػتخمص انػو توجػد علاقػة ارتباطيػو بػيف العلاقػات الاجتم

-1956و كاتػػؿ  1953فػػرانس   وىػػدا يتفػػؽ مػػع دراسػػات كػػؿ مػػف، الرياضػػات الجماعية.وبػػدلؾ تتحقػػؽ الفرضػػية الأولػػى
 (2)بيف العلاقة القائمة بيف السمات الانفعالية والعلاقات الاجتماعية. الذيعبد المنعـ   ومحمود (1).1957

                                                 
1
 88ص 1981،دار النيضة العربية،لبنافعمم النفس الاجتماعي-عباس محمد عوض-  
2
،دار المعرفة مصر  1جتماعية،ط،دراسة أساسية لظواىر النفسية الاالإنسان ومجتمعهمحمود عبد المنعـ نورة،-  

 116ص 1978
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انػػػو كممػػػا ارتفعػػػت  إلػػػىالصػػػؼ السػػػابع و التاسػػػع تشػػػير  تلاميػػػذ لػػػذي نػػػوع العلاقػػػة الموجبػػػة المتحصػػػؿ عمييػػػا
العلاقػات  فػيوبارسػونز بػاف ارتفػاع   ( 1)سػروكف. ىوبػايز أكػدهالعلاقات الاجتماعية ارتفعت السمات الانفعالية،وىدا ما 

مبية المتحصػػؿ عمييػػا ع العلاقػػة السػػبالنسػػبة لنػػو  أمػػا (2)الاجتماعيػػة مػػرتبط بػػبعض الجوانػػب التغيرفػػى السػػمات الانفعاليػػة.
 .،تشير إلى انو كمما ارتفعت العلاقات الاجتماعية انخفضت السمات الانفعالية والعكستلاميذ الصؼ الثامف لذي

 المحور الثاني:دراسة ارتباط العلاقات الاجتماعية مع مختمف السمات الانفعالية فى الرياضات الجماعية
درجات  إلىلعلاقات الاجتماعية و السمات الانفعالية فى الرياضات الجماعية بعد تحويؿ الدرجات الخاـ لنتائج الاختبار ا

 تائية ،فقد تـ حساب معامؿ الارتباط العلاقات الاجتماعية مع مختمؼ السمات الانفعالية،فكانت النتائج كمايمى:
 الرياضات الجماعيةيوضح العلاقة المتعددة بيف العلاقات الاجتماعية ومختمؼ السمات الانفعالية في  (17)جدوؿ

 التاسعة الثامنة السابعة السنة
معامؿ  العلاقة الارتباطية

 الارتباط
الدلالة 

الإحصائية 
 %95عند

معامؿ 
 الارتباط 

الدلالة 
الإحصائية 

 %95عند 

الدلالة  معامؿ الارتباط 
الإحصائية عند 

95 % 
  العلاقات
 الرغبة-الاجتماعية

 دالة 1.431- دالة 1.561- غير دالة 1.224

لاجتماعية ا  العلاقات
 رالإصرا-

 دالة 1.541- غير دالة 1.271- غير دالة 1.129

لاجتماعية ا  العلاقات
  ةالحساسي-

 غير دالة 1.169- غير دالة 1.182- دالة 1.356

العلاقات 
 التوتر-الاجتماعية

-
1.114  

 دالة 1.316 غير دالة 1.246- غير دالة

 العلاقات 
 الثقة-الاجتماعية

 1.133 دالة 1.445- غير دالة 1.116
  

 غير دالة

 ةالاجتماعي العلاقات 
المسؤولية -

 الشخصية

-
1.114 

 دالة  1.477 غير دالة 1.132- غير دالة

 العلاقات 
ضبط -الاجتماعية
 الذاتي

 غير دالة 1.215 غير دالة 1.266- غير دالة   1.249

د علاقػػة متعػػددة بػػيف العلاقػػات الاجتماعيػػة ومختمػػؼ السػػمات أف معػػاملات الارتبػػاط تػػدؿ عمػػى وجػػو  يتضػػح مػػف الجػػدوؿ
  الانفعالية ،وىده العلاقة تختمؼ حسب نوع السمة.وىده النتائج تؤكد صحة الفرضية الثانية.  

                                                 
1
 32ص1998،مكتب الجامعي الحديثدينامكية طريقة العمل عمى الجماعاتسممى محمود جمعة،-  
2
 257ص1997،مركز الإسكندرية لمكتاب التغير الاجتماعيفاديو عمر الجولاني،-  
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المحور الثالث: دراسة الفروق الإحصائية فى العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية فى الرياضات الجماعية بين 
 الجنسين.

الرياضػات الجماعيػة لػدى الجنسػيف ،فقػد  فػيخلاؿ نتائج العلاقات الاجتماعية والسػمات الانفعاليػة المتحصػؿ عمييػا  مف
  تـ حساب مربع كاى   وكانت النتائج كمايمى:

 بالنسبة لسنة السابعة:    -1

لإناث كؿ عمى الرياضات الجماعية بالسمات الانفعالية عند ذكور وا فييوضح العلاقات الاجتماعية  (18)جدوؿ 
 حدة.

 الإناث الذكور الجنس
      
 جتماعيةاالعلاقات

  
 السمات الانفعالية  

 منعزؿ متوسط مقبوؿ 2كا مجموع منعزؿ متوسط مقبوؿ
 

 2كا مجموع

13.6 6 1 4 2 مرتفع
2 

1 2 6 8 26.4
 16 2 12 2 14 6 8 1 متوسط  1

 11 2 6 2 11 2 3 5 منخفض
 34 11 21 4 31 8 15 7 المجموع

 
جدوؿ توزيع مربػع كػاى   إلىبالرجوع  13.62يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ أف قيمة كاى مربع التي حصمنا عمييا عند ذكور

%.كانػػت قيمػػة كػػاى مربػػع 95.وفػػى حػػدود درجػػة الثقػػة  4لمسػػتويات الدلالػػة الإحصػػائية المطموبػػة وبدرجػػة حريػػة تسػػاوى
كػاى مربػع     المجدولػة ،ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ  فة اكبػر مػ،فنسػتنتج كػاى مربػع المحسػوب 9.49المجدولة تساوى 

 بيف تلاميذ الذكور.     
توزيع مربع كاى لمستويات الدلالة الإحصائية المطموبة  جدوؿ إلىبالرجوع  26.41وبالنسبة للإناث  مربع كاى يساوى 

.ومنػو نسػتنتج اف  9.49،،فاف مربع كػاى يسػاوى  4% ودرجة حرية 95.وفى حدود درجة الثقة  4وبدرجة حرية تساوى
 ،مما يدؿ عمى وجود فروؽ قائمة بيف التلاميذ.ؿمربع كاى المحسوب اكبر مف مربع كاى المجد وا

ر موضوعية وشمولية ،قمنا بمقارنة تأثير المستوى العالي لسمات الانفعالية فى كؿ مػف حتى يكوف التحميؿ أكث
 .ومف ثـ تأثير المستوى المنخفض لمسمات فيميما والعلاقات الاجتماعية عند الذكور و الإناث، النتيجتيف،

 
 
 
 
 
 

 ى  لسمات.يوضح توزيع درجات العلاقات الاجتماعية عمى المستوييف الأعمى والأدن(19)الجدوؿ
 منخفض )الأدنى( عالي الجنس
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العلاقات       
 الاجتماعية 

 
 السمات الانفعالية 

 منعزؿ متوسط مقبوؿ 2كا مجموع منعزؿ متوسط مقبوؿ
 

 2كا مجموع

 11.4 11 2 3 5 15.99 6 1 4 2 ذكور

 إناث
 

1 2 6 8 2 6 2 11 

 21 4 9 7 14 6 6 2 المجموع
 
أف عػػػدد التلاميػػػذ الػػػذكور الػػػذيف لػػػدييـ مكانػػػة مقبولػػػة فػػػى مسػػػتوى عػػػالي مػػػف السػػػمات  يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ ىػػػذا الجػػػدوؿ 

توجػػد اى تمميػػذة.وكاف مربػػع كػػاى يسػػاوى  .اى لا 6مػػف 1.وبالنسػػبة للإنػػاث فػػي نفػػس المسػػتوى ىػػو6مػػف2الانفعاليػػة ىػػو
 فػػػيوالإنػػػاث  وىػػػى قيمػػػة ترتقػػػي إلػػػى مسػػػتوى الدلالػػػة الإحصػػػائية.ومعنى دلػػػؾ يوجػػػد فػػػرؽ جػػػوىري بػػػيف الػػػذكور 15.99

عػدد الػذكور الػذيف  أفبالنسػبة لممسػتوى المػنخفض فيػدؿ  أماالمستوى العالي لسمات الانفعاليػة. فيالعلاقات الاجتماعية 
تمميػػذات.وكانت كػػاى المحسػػوبة 11مػػف2حػػيف نجػػد عنػػد الانػػاث فػػي تمميػػذ،11مػػف5لػػدييـ مكانػػة الاجتماعيػػة مقبولػػة ىػػو 

.فكانػػػػػت كػػػػػاى المجدولػػػػػة 2% وبدرجػػػػػة حريػػػػػة95دلالػػػػػة الاحصػػػػػائيةمسػػػػػتوى ال إلػػػػػىوىػػػػػى قيمػػػػػة ترتقػػػػػي  11.47تسػػػػػاوى
،ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ قائمػة ؿمربػع كػاى المحسػوب اكبػر مػف مربػع كػاى المجػد وا أف.ومنو نسػتنتج  5.99تساوى

 ىدا المستوى. فيبيف الذكور والإناث 
 فيعالية بيف الجنسيف العلاقات الاجتماعية والسمات الانف فيىناؾ فروؽ  أفعمى ضوء ما تقدـ نستنتج 

 الرياضات الجماعية.
 :   الثامنةبالنسبة لسنة  -2

يوضح العلاقات الاجتماعية فى الرياضات الجماعية بالسمات الانفعالية عند ذكور والإناث كؿ عمى  (11)جدوؿ 
 حدة.

 الاناث الذكور الجنس
العلاقات اج 
السمات 
 الانفعالية 

متوس مقبوؿ
 ط

 منعزؿ توسطم مقبوؿ 2كا مجموع منعزؿ
 

مجمو 
 ع

 2كا

33.3 8 1 8 1 مرتفع
2 

1 8 2 11 5..3
 14 1 14 1 12 4 8 1 متوسط 6

 11 2 2 6 6 2 1 4 منخفض
 34 4 24 6 26 6 16 4 المجموع

 
جدوؿ توزيع مربػع كػاى   إلىبالرجوع  33.32يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ أف قيمة كاى مربع التي حصمنا عمييا عند ذكور

%.كانػػت قيمػػة كػػاى مربػػع 95وفػػى حػػدود درجػػة الثقػػة  4الدلالػػة الإحصػػائية المطموبػػة وبدرجػػة حريػػة تسػػاوىلمسػػتويات 
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كػاى مربػع  المجدولػة ،ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ بػيف  ف،فنستنتج كاى مربع المحسوبة اكبر م 9.49المجدولة تساوى 
 تلاميذ الذكور.     

جدوؿ توزيع مربع كاى لمستويات الدلالة الإحصائية المطموبة  إلىبالرجوع  51.36وبالنسبة للإناث  مربع كاى يساوى 
 أف.ومنػو نسػتنتج  9.49،،فاف مربع كػاى يسػاوى  4% ودرجة حرية 95.وفى حدود درجة الثقة  4وبدرجة حرية تساوى
 ،مما يدؿ عمى وجود فروؽ قائمة بيف التلاميذ.ؿكبر مف مربع كاى المجد واأمربع كاى المحسوب 

لتحميؿ أكثر موضوعية وشمولية ،قمنا بمقارنة تأثير المستوى العالي لسمات الانفعالية فى كؿ مػف النتيجتػيف وحتى يكوف ا
 .،والعلاقات الاجتماعية عند الذكور و الإناث،ومف ثـ تأثير المستوى المنخفض لمسمات فيميما

دنى  لسمات.يوضح توزيع درجات العلاقات الاجتماعية عمى المستوييف الأعمى والأ(11)الجدوؿ  

 منخفض )الأدنى( عالي الجنس
العلاقات 
اج السمات 
 الانفعالية 

متوس مقبوؿ 2كا مجموع منعزؿ متوسط مقبوؿ
 ط

 منعزؿ
 

 2كا مجموع

74.1 8 1 8 1 ذكور
7 

4 1 2 6 26.82 

 إناث
 

1 8 2 11 6 2 2 11 

 16 4 2 11 18 2 16 1 المجموع
 
تلاميػػػذ الػػػذكور الػػػذيف لػػػدييـ مكانػػػة مقبولػػػة فػػػى مسػػػتوى عػػػالي مػػػف السػػػمات يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ ىػػػذا الجػػػدوؿ أف عػػػدد ال 

وىػػى  74.17توجػػد اى تمميػػذة.وكاف مربػػع كػػاى يسػػاوى  .اى لا بالنسػػبة للإنػػاث ءو نفػػس الشػػي . 8مػػف1الانفعاليػػة ىػػو
الاجتماعيػة  العلاقػات فػيقيمة ترتقي إلى مستوى الدلالة الإحصائية.ومعنى دلؾ يوجد فرؽ جوىري بيف الذكور والإنػاث 

عػػػػدد الػػػػذكور الػػػػذيف لػػػػدييـ مكانػػػػة  أفبالنسػػػػبة لممسػػػػتوى المػػػػنخفض فيػػػػدؿ  أماالمسػػػػتوى العػػػػالي لسػػػػمات الانفعاليػػػػة. فػػػػي
 26.82تمميػػذات.وكانت كػػاى المحسػػوبة تسػػاوى11مػػف6حػػيف نجػػد عنػػد الانػػاث فػػي تمميػػذ،6مػػف4الاجتماعيػػة مقبولػػة ىػػو 

.ومنػو نسػتنتج  5.99.فكانػت كػاى المجدولػة تسػاوى2درجػة حريػة% وب95مستوى الدلالة الاحصائية إلىوىى قيمة ترتقي 
ا ذىػ فػيمما يدؿ عمػى وجػود فػروؽ قائمػة بػيف الػذكور والإنػاث  ،لةاف مربع كاى المحسوب اكبر مف مربع كاى المجد و 

 المستوى.
الرياضػات  يفػالعلاقػات الاجتماعيػة والسػمات الانفعاليػة بػيف الجنسػيف  فػيىنػاؾ فػروؽ  أفوعمى ضػوء مػا تقػدـ نسػتنتج 

 الجماعية.
 
 
 
 

 :   التاسعةبالنسبة لسنة   -3
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الرياضات الجماعية بالسمات الانفعالية عند ذكور والإناث كؿ عمى  فييوضح العلاقات الاجتماعية  (12)جدوؿ 
 حدة.

 الإناث الذكور الجنس
 الاجتماعيةالعلاقات 

  
 السمات الانفعالية  

 منعزؿ طمتوس مقبوؿ 2كا مجموع منعزؿ متوسط مقبوؿ
 

 2كا مجموع

 17.4 4 1 4 1 22.11 8 1 4 4 مرتفع
 18 2 14 2 14 2 12 1 متوسط
 8 2 6 1 6 2 4 1 منخفض
 31 4 24 2 28 4 21 4 المجموع

 
جػدوؿ توزيػع مربػع كػاى   إلػىبػالرجوع 22.11يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ أف قيمة كاى مربع التي حصمنا عمييا عند ذكػور

%.كانػػت قيمػػة كػػاى مربػػع 95.وفػػى حػػدود درجػػة الثقػػة  4ة الإحصػػائية المطموبػػة وبدرجػػة حريػػة تسػػاوىلمسػػتويات الدلالػػ
كػاى مربػع المجدولػة ،ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ بػيف  ف،فنستنتج كاى مربػع المحسػوبة اكبػر مػ 9.49المجدولة تساوى 

 تلاميذ الذكور.     
ؿ توزيػع مربػع كػاى لمسػتويات الدلالػة الإحصػائية المطموبػة جػدو  إلىبالرجوع  17.4وبالنسبة للإناث  مربع كاى يساوى 

 أفومنػو نسػتنتج  . 9.49ف مربع كػاى يسػاوى إ،ف 4% ودرجة حرية 95.وفى حدود درجة الثقة  4وبدرجة حرية تساوى
 ،مما يدؿ عمى وجود فروؽ قائمة بيف التلاميذ.ؿو أكبر مف مربع كاى المجدمربع كاى المحسوب 

كؿ مػف  فير موضوعية وشمولية ،قمنا بمقارنة تأثير المستوى العالي لسمات الانفعالية حتى يكوف التحميؿ أكث
 .ومف ثـ تأثير المستوى المنخفض لمسمات  والعلاقات الاجتماعية عند الذكور والإناث، النتيجتيف،

 يوضح توزيع درجات العلاقات الاجتماعية عمى المستوييف الأعمى والأدنى  لسمات.(13)الجدوؿ
 

 منخفض )الأدنى( عالي جنسال
العلاقات 
اج السمات 
 الانفعالية 

منع متوسط مقبوؿ
 زؿ

 منعزؿ متوسط مقبوؿ 2كا مجموع
 

 2كا مجموع

13.8 6 2 4 1 14.16 8 1 4 4 ذكور
 إناث 6

 
1 4 1 4 1 6 2 8 

 14 4 11 1 12 1 8 4 المجموع
مسػػػتوى عػػػالي مػػػف السػػػمات  فػػػيلػػػدييـ مكانػػػة مقبولػػػة  يتضػػػح مػػػف خػػػلاؿ ىػػػذا الجػػػدوؿ أف عػػػدد التلاميػػػذ الػػػذكور الػػػذيف 

وكػػاف مربػػع كػػاى يسػػاوى  تمميػػذة. أيتوجػػد  لا أي. 4مػػف 1.وبالنسػػبة للإنػػاث فػػي نفػػس المسػػتوى ىػػو8مػػف4الانفعاليػػة ىػػو
 فػػػيوىػػػى قيمػػػة ترتقػػػي إلػػػى مسػػػتوى الدلالػػػة الإحصػػػائية.ومعنى دلػػػؾ يوجػػػد فػػػرؽ جػػػوىري بػػػيف الػػػذكور والإنػػػاث  14.16
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عػدد الػذكور الػذيف  أفبالنسػبة لممسػتوى المػنخفض فيػدؿ  أماالمستوى العالي لسمات الانفعاليػة. فيعية العلاقات الاجتما
 تمميػػػذات. 8مػػف  1 بالنسػػبة للإنػػاث  ءلا يوجػػد ،ونفػػس الشػػػي أي تمميػػذ، 6مػػف 5لػػدييـ مكانػػة الاجتماعيػػة مقبولػػة ىػػػو 

.فكانت كاى 2% وبدرجة حرية95الاحصائيةمستوى الدلالة  إلىوىى قيمة ترتقي  13.86وكانت كاى المحسوبة تساوى
،مما يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ ؿكبر مف مربع كػاى المجػدو أمربع كاى المحسوب  أف.ومنو نستنتج  5.99المجدولة تساوى

 ىدا المستوى. فيقائمة بيف الذكور والإناث 
ف الجنسػػيف فػػي يالعلاقػػات الاجتماعيػػة والسػػمات الانفعاليػػة بػػ فػػيىنػػاؾ فػػروؽ  أفعمػػى ضػػوء مػػا تقػػدـ نسػػتنتج 

 فػػػيومػػػف خػػػلاؿ مػػػا سػػػبؽ يتضػػػح تحقػػػؽ الفرضػػػية القائمػػػة بوجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة الإحصػػػائية الرياضػػػات الجماعيػػػة، 
كؿ مف أسامة كامؿ راتػب  أكدهوىذا ما  الرياضات الجماعية بيف الجنسيف، في العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية

 تتعمؽ بالفروؽ بيف الجنسيف. التينتائج دراسات  في anastasi-foly . .(2)واناستازى وفولى  (1).
  

 :دراسة العلاقة الارتباطية بين العلاقات الاجتماعية و السمات الانفعالية حسب نوع الرياضةالرابعالمحور 
وليػػػذا  الغػػػرض سػػػنقوـ بدراسػػػة كػػػؿ مػػػف العلاقػػػات الاجتماعيػػػة والسػػػمات الانفعاليػػػة فػػػى رياضػػػة كػػػرة السػػػمة وكػػػرة اليػػػد  

 خدميف بذلؾ تقنيات الإحصاء المناسبة.،مست
 :بالنسبة لسنة السابعة-1

الاجتماعية والسمات الانفعالية في رياضة كرة السمة وكرة اليد  تيوضح المقارنة بيف النسب المؤوية لمعلاقا (14)جدوؿ
 و معامؿ الارتباط حسب نوع الرياضة

 
 نوع النشاط 

 
 المقاييس الفرعية 

 سمات الانفعاليةال العلاقات الاجتماعية

 دكرة الي ةكرة السم كرة اليد السمة كرة
N % N % N % N % 

 18.75 6 18.75 6 18.75 6 21.875 7 مرتفع
 53.125 17 51 16 51.11 16 59.375 19 متوسط
 28.125 9 31.25 11 31.25 11 18.75 6 منخفض
 111 32 111 32 111 32 111 32 المجوع

 % 95عند ةالدلالة الإحصائي علاقةنوع ال معامؿ الارتباط
 دالة موجبة 1.389 ةكرة السم

 دالة سالبة 1.417- اليد كرة
 

كػرة السػمة  فػيالسػمات الانفعاليػة  فػينػو يوجػد اخػتلاؼ أفي الجػدوؿ  ةنلاحظ مف خلاؿ النتائج أو النسب المؤوية الممثم
ويػػدؿ معامػػؿ الارتبػػاط عمػػى وجػػود  .عمػػى وجػػود فػػروؽبالنسػػبة لمعلاقػػات الاجتماعيػػة.مما يؤكػػد  ءونفػػس الشػػي وكػػرة اليػػد،

                                                 
1
  57ص 1997،دار الفكر العربى .مصر2،طعمم النفس الرياضىاسامة كامؿ راتب: - 
2
 391ص 1968،منشورات دار مكتبة الحياة،بيروت2،طعمم النفس الاجتماعىارتو كمينبرغ:-  
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 كػرة السػمة فػي بيف العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعاليػة ، 1.15عند مستوى إحصائيا موجبة ودالة  ارتباطيوعلاقة 
 يذه العلاقة تختمؼ حسب نوع الرياضة.فمنو و  ،كرة اليد فيوعلاقة ارتباطيو سالبة 

 :ةلسنة الثامنبالنسبة -2
الاجتماعية والسمات الانفعالية فى رياضة كرة السمة وكرة اليد  تيوضح المقارنة بيف النسب المؤوية لمعلاقا (15)جدوؿ

 ومعامؿ الارتباط حسب نوع الرياضة
 نوع النشاط

 
 

 المقاييس الفرعية  

 السمات الانفعالية العلاقات الاجتماعية

 دكرة الي ةكرة السم كرة اليد ةكرة السم
N % N % N % N % 

 31 9 23.33 7 21 6 23.33 7 مرتفع
 36.67 11 46.67 14 63.33 19 56.67 17 متوسط
 33.33 11 31 9 16.67 5 21 6 منخفض
 111 31 111 31 111 31 111 31 المجوع

 % 95عند ةالدلالة الإحصائي نوع العلاقة معامؿ الارتباط
 دالة سالبة 1.489- ةكرة السم
 دالة البةس 1.522- دكرة الي

كػرة السػمة  فػيالسػمات الانفعاليػة  فػينػو يوجػد اخػتلاؼ أ في الجػدوؿ ةنلاحظ مف خلاؿ النتائج أو النسب المؤوية الممثم
بالنسبة لمعلاقات الاجتماعية.مما يؤكد عمى وجود فروؽ.    ويػدؿ معامػؿ الارتبػاط عمػى وجػود  ءونفس الشي وكرة اليد،

بيف العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية في كرة السػمة و  ، 1.15يا عند مستوىإحصائ علاقة ارتباطيو سالبة ودالة
  ىذه العلاقة تختمؼ حسب نوع الرياضة.منو و  في كرة اليد.

 :ةلسنة التاسعبالنسبة -
 

نوع النشاط 
المقاييس 
 الفرعية 

 السمات الانفعالية العلاقات الاجتماعية

 دالي كرة ةكرة السم كرة اليد ةكرة السم
N % N % N % N % 

 27.58 8 24.14 7 11.34 3 13.81 4 مرتفع
 48.28 14 55.17 16 72.41 21 68.96 21 متوسط
 24.14 7 21.69 6 17.25 5 17.24 5 منخفض

 111 29 111 29 111 29 111 29 المجوع

 % 95عند ةالدلالة الإحصائي نوع العلاقة معامؿ الارتباط
 دالة ةموجب 1.386 ةكرة السم
 دالة موجبة 1.774 دكرة الي
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الاجتماعية والسمات الانفعالية فى رياضة كرة السمة وكرة اليد  تيوضح المقارنة بيف النسب المؤوية لمعلاقا (16)جدوؿ
 ومعامؿ الارتباط حسب نوع الرياضة

كرة  فيالسمات الانفعالية  في نو يوجد اختلاؼأفي الجدوؿ  ةنلاحظ مف خلاؿ النتائج أو النسب المؤوية الممثم        
بالنسػػبة لمعلاقػػات الاجتماعيػػة.مما يؤكػػد عمػػى وجػػود فػػروؽ. ويػػدؿ معامػػؿ الارتبػػاط عمػػى  ءالسػػمة وكػػرة اليػػد،ونفس الشػػي

بػيف العلاقػات الاجتماعيػة والسػمات الانفعاليػة فػي كػرة   1.15عنػد مسػتوى إحصػائيا ودالػة موجبػةوجود علاقة ارتباطيػو 
 ىذه العلاقة تختمؼ حسب نوع الرياضة.منو و .السمة و في كرة اليد

والتػي تػدؿ عمػى وجػود علاقػة ارتباطيػو بػيف العلاقػات الاجتماعيػة والسػمات الانفعاليػة  مف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييػا،
 الفرضية ةالرياضات الجماعية )كرة السمة وكرة اليد(.وىذه العلاقة تختمؼ حسب نوع الرياضة،وبذلؾ لـ تتحقؽ صح في
 الجسػمانيدرجػة الاحتكػاؾ  أساسالرياضية ،ونوع الرياضة عمى  الأنشطةويعود الاختلاؼ تبعا لمخؾ التصنيؼ  رابعةال
 لو. ةوكذلؾ التكيؼ والتأقمـ وفقا ليذه المواقؼ،فمكؿ نوع مف الرياضة الانفعالات اللازم (1).الأداءتبعا لزمف  أو

 خلاصة:
نجنييػا مػف  أفيمكػف  التػيالفائػدة العمميػة والتطبيقيػة  إلػى الإشػارةئج يمكػف عنو ىده الدراسة مػف نتػا أسفرتبناء عمى ما 

 فػػػيالكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة الارتباطيػػػة القائمػػػة بػػػيف العلاقػػػات الاجتماعيػػػة والسػػػمات الانفعاليػػػة  أمكػػػفىػػػده الدراسػػػة.حيث 
فعالية،وىػده العلاقػة تختمػؼ بػيف العلاقػات الاجتماعيػة ومختمػؼ السػمات الان الرياضات الجماعية ،والى العلاقة المتعددة

ىػػدا البحػػث كشػػفت أف حيػػاة الفػػرد النفسػػية تنطػػوي عمػػى  فػػيوالنتػػائج المتوصػػؿ إلييػػا  حسػػب نػػوع السػػمة،ونوع الرياضػػة.
نتػػػػػػاج التفػػػػػػاعلات  الإنسػػػػػػافلاف  (2خصػػػػػػما ) وجػػػػػػود أخػػػػػػر عمػػػػػػى الػػػػػػدواـ باعتبػػػػػػاره نموذجػػػػػػا أو موضػػػػػػوعا أو نصػػػػػػيرا أو

نمػػط معػػيف مػػف السػػموؾ المتوقػػع مػػف الأشػػخاص الػػذيف يشػػغموف مراكػػز متصػػمة لكػػؿ مركػػز اجتمػػاعي  أف.كما الاجتماعيػػة
ومػػف ىػػذا المنطمػػؽ فػػاف تكػػويف العلاقػػات الاجتماعيػػة مػػرتبط بالسػػمات الانفعاليػػة إلػػى حػػد مػػا ،إضػػافة   (3)بػذلؾ المراكػػز.

 بناء وتكويف شخصية متزنة لمتمميذ. فيلاف فيـ وتوضيح كؿ ذلؾ يساعد  إلى عوامؿ أخرى
  توصيات:

 :   يميحدود ما أمكف التوصؿ إليو مف استخلاصات يمكف التوصية بما  في
شمؿ لمعلاقة الموجودة بيف العلاقات الاجتماعية أعـ و وأ توسيع ىذه الدراسة ليصبح بمقدورىا أف تعطينا صورة أوضح -

   والسمات الانفعالية.

 النفسػػيةوالسػػمات  العلاقػػات الاجتماعيػػة الأنشػػطة الأخػػرى لمتعػػرؼ عمػػى لاعبػػيإجػػراء دراسػػات أخػػرى مشػػابية عمػػى  -
 المميزة لكؿ نشاط مف ىذه الأنشطة. 

 الرياضات الجماعية والفردية.  فيدراسة مقارنة بيف العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية  -

ور ذلػػػؾ بوضػػػع تمػػػاريف تطػػػ عمػػػى الأسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػة الاىتمػػػاـ بالجانػػػب النفسػػػي الاجتمػػػاعي لتمميػػػذ، -
 وتعمؿ عمى تنمية وتطوير السمات الانفعالية الايجابية. العلاقات الاجتماعية،

                                                 
  45.51ص.ص1997دار الفكر العربى القاىمرة– 2ط-عمم النفس الرياضىاسامة كامؿ راتب:– 1 
 
 171ص1975،ترجمة سامى عمى،دار المعارؼالتحميل النفسى والسموك الاجتماعىسيد لنجر:سود -1
 171ص1988لبناف-،دار النيضة العربية4،ط1جعمم النفس الاجتماعى،يد ابو النيؿ محمود:س-2 
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