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أثر الاتساى في تٌويت بعض الصفاث البدًيت بيي العضلاث الوطيطرة على هفصل الورفك 

  في الاًجاز برهي الثقل
 حيدر جلاوي كريم 
 حيدر سامي موح

 بأشراف م / عبد الحسين ماجد 
 :التعريف بالبحث  -1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

االمقااااااس ااياااالة نمالاااة نااا   م ااااة ازداد اهتماااال الماااالل نااا  اليااابااخ ااراااار   اارت ااااراخ 
الفمالاة االممماة التا  ترما  الا  التقاال، اذ تمد اارت اراخ االقااياخ ن  التر اة ال دباة احدى الايالة 

تريااااب م اااادىط الترعااااع الم مااا  الم ااارم  االممتماااد مااااهر الب راااااخ الم مااااة الحدا اااة ل ا ااااة الااا  
 نمالاة رااضاة. الميتاااخ الرااضاة الم اا ن  أي لم ة اا

اان  م اة اابتقاط لق ااة العا ف نا  الا اااخ الميااراة ا ادلما ان تاراذ  ب ار اا ت اار هاذ  
 الم ادىط ااياياة ن   م اة التقاال.

ان  م ااة الق ااة نا  الا اااخ الميااراة ترضا  لماد   اراع مان اهمماا البماا  نا  نحا اااخ 
هاذ  اارت ااراخ االمماااار الرا اة  ماا قاد مضا   دبااة اان ال ااقة ال دباة المتااباة مان  اد  ارت ااراخ 

  امااا نتاار  تقااارف الم اار ياابااخ، اضااانة الاا  ذلااس نااان نتاار  الدرايااة ناا  الا اااة المياااراة ق  ااخ ماان 
 اا س يااتااخ الاا  ياابة ااحااد  ممااا اتع ااف ذلااس تا اااة المباااه  التدرا اااة االدراياااة اهااذا اتع ااف ماان 

 ل دباة لتحمة ت س الاام اخ التدرا اة ال اقة.العالف قدر ا ار من ال ااقة ا
اتماازان الدار  التاها اة ن   داااة ق االمل نا   هذا مما زاد من  دد الع ف الفا  ان الذان ا

% من ممماع عا ف 02-54من التدراف المباة االذي اان  حداد ااما  (54الا اة اال الغة مدتما )
 الدار .

  ممااااة اارت ااااراخ االقاايااااخ الااا  ضااارار  اماااراط  مااا  ات اااار ا  اااف الم اااادر الم مااااة نااا
التمدا خ اا الت داة ن   م  الحااخ ل رت ارخ االممااار الرا ة  ما  مد اة   س يبااخ امة 
م لمتما لميتاى التغاراخ الت  تحدس ن  مياتاى بفاس الممتممااخ التا  امرااخ   اماا ا اذلس تمعاباا 

  اة اامان اايتداة من ر له ن   م اة التقاال.مقااس   م  ات ة  ال دق االماضا 
التدرا اة المياراة  باط مباهمما التدرا اة  ما اتبايف م  اماابااخ الع ف اافاط  اتيتعا  المؤيية 

 الم س التدرا       انق اايس الم ماة ال حاحة ل رتقاط  ميتاى اا داد ال دب  ل مقات ان.
ناا   باااط اتقبااان  عاراااة ارت ااار ل ق اااة ناا  الا ااااخ المياااراة  ا تتم اا  اهماااة هااذا ال حااسمبماا

اارتاار الع ف المؤه ان نم  االقادران  اابتقاط ل ع ف تتيل  الم ماة االبما  م اة امة ان تاان 
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ن لمرت اة  اباة القاااخ رت اة ال اراة اا ادادهل اضا اع افاالا    تحمة اا  اط التدرا اة نا  م
 المي حة.

 :البحثمشكمة  1-2
تبيامل ما   ان اارت اراخ ال دباة الممتماد  حالااا نا   م ااة ق ااة عا ف الا اااخ الميااراة ا

المباه  التدرا اة الممتمد  حالاا ن  الا اة لاان مد  الدراية ق  خ مان  ا س يابااخ الا  يابة ااحاد  
مان العالاف  اذة المزااد مما تتع ف من القاالمان   ا  المم ااة التدرا ااة مان زاااد  المابم  اهاذا اتع اف 

 من الممد ال دب  اتمتمه  ميتاى  ال  من ال ااقة ال دباة.
اار قااد مضاا    امااا نتاار  تقااارف الم اار ااضااانة الاا  ذلااس نااان هااذ  اارت اااراخ ال دباااة االمماا

ياابااخ ممااا اتع ااف ا اااد  الب اار نامااا. اماان راا ة ر اار  ال احااس العاا ااة ناا  هااذا المماااة االمقااا  خ 
 ناا  ماممااة الاادناع الاااعب  ا ماا   مااداط الا ااااخالميااؤالان   اا  الا ااااخ المياااراة ال ر اااة ماا  

 المياراة.
ال احااس  باااط اتقبااان  عاراااة ارت ااار ل ق اااة ناا  الا ااااخ المياااراة لتاااان مؤ اارا حقاقاااا امماااارا ى ارتااا

تياامل ناا    ااادقا ناا   م اااة اابتقاااط ل ق اااة ناا  الا ااااخ المياااراة ااضاا  مباااه  التاادراف ال اادب   مااا
  م اة ا دادهل ا دادا  دباا راقاا اؤه مل لتحمة اا  اط التدرا اة  افاط .

 :اهداف البحث 1-3
  باط  عاراة ارت ار ل ق اة ن  الا ااخ المياراة. -
 اض  درماخ ممااراة ل عاراة اارت ار الميتر  ة.  -
 
 :مجالات البحث 1-4
 :المجال البشري 1-4-1

 (79ااال  )دار  /  المياراة ة اة ن  الا االع ف المتقدمان ل ق
 :المجال الزماني 1-4-2

 54/5/0251لغااة  54/5/0251المد  من 
 :المجال المكاني 1-4-3

 الم مف االقا ة الدار اة ل ا اة المياراة ااال .
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 : ته الميدانيةامنهج البحث واجراء -3
 منهج البحث: 3-1

 ي اف الميح  لم طمته اهداة ال حستل ايتردال المبم  الا ف   اا
 عينة البحث: 3-2

ان حياان ارتاااار المابااة ياااق ة ماان ارعاااط المماابااة ممااا اماازز  ااحة ال ااباااخ ادقتمااا المم  ااة لممتماا  
ال حااس. لاااان المابااة ه  الماازط الااذي ام ااة الممتماا  اا اابماااذح الااذي امااري ال احااس مممااة محااار 

 .(5) م ه 
ممدااة اايااس ارتااار  اباة ال حاس االمتم  اة  االع ف المتقادمان الا  الا ااة ا تمد ال احس العراقة ال

عالاف( االاذان  422( يبة، اذ   غ  اددهل )02 -51المياراة ااال  ن  الريتماة ممن هل  ا مار )
 امتازاا الفحص الع    بما . اقيمخ المابة ااات :

 ( عالف تمر ة ايتع  اة.02) -
 ( عالف  ابة ال باط.522) -

 ( عالف  ابة التقبان.092) -

ارتاارهاا امادى تازامماا تازاماا ع امااا قاال ال احاس  حيااف  حااس ال تمرة     ماا فاخ الماباة مان
(  5ن االممار( اناراد  اباة ال حاس، ااماا ماضال نا  الماداة ) ممامة االتااط لقااياخ )العاة االاز 

( اهااذا دلاااة   اا  حياان 0ماان )   اتاال التا ااة الاا  اااان ممااا  قااال ممااام خ االتااااط اابااخ ا ااغر
 تازا  المابة اتمابيما.

                                                 
2

 .282( ص2991: )تغذاد، دار انحكًح نهطثاعح ٔانُشر، طرائك البحث العلوي وهٌاهجهٔجيّ يحجٕب؛   
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 (5)المداة 
 ط لقااياخالمتايعاخ الحيا اة ااابحراناخ الممااراة اقامة ممامة االتاا

 )العاة االازن االممر( 
 

 المتغاراخ
  ابة التقبان  ابة ال باط المابة  اام ما

 ا ع س
ممامة 
 ا ع س االتااط

ممامة 
 ا ع س االتااط

ممامة 
 االتااط

 ,5200 59021 420 59425 224,5 ,5902 5204 59025 220,0 59524 02504 590200 العاة
 52592 9220 425 9021 22712 95200 520 902,04 ,5200 9525 ,52 90254 الازن
 52251 51277 5220 57204 52415 51270 525 5724 520 51294 22194 5720 الممر

 
 :موماتوسائل جمع المع 3-3

 الح اة      ااباخ  حاحة ايتمان ال احس  اادااخ اااممز  ا    ال اة اات .امة من 
 :ادوات البحث 3-3-1
 المرام  المر اة ااامب اة. -
   اة اابترباخ الدالاة. -
 اارت اراخ االقااياخ. -
 المقا  خ ال ر اة. -
 ل فاخ ال دباة.ايتمار  ايت اان ل ياتذ  االمرت ان لتحداد اهل ا -
 ايتمار  ايت اان ل ياتذ  االمرت ان لتحداد اهل اارت اراخ ال دباة. -

 :الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3-2
 مماز لقااس العاة االازن. -
  راع قااس متري. -
 يا اخ تاقاخ الاتراباة. -
 ( اغل.0ار  ع اة زبة ) -
 حاي ة  ر اة. -
  انر . -
 ع ا ار. ار   ماخ تا  -
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 :تحديد الصفات البدنية 4 -3
الم مااااة مااان اماااة التمااارة   ااا   مااا  قاااال ال احاااس  مم ااااة ممااا  اميااال ل مدااااد مااان المرامااا  
ار  ماا  ال اافاخ ال دبااااة اااالغاار  ارت ال اافاخ ال دباااة التاا  احتاممااا عالااف الا اااة المياااراة.

رااضااة االتادراف ال ادب ، ا ماد اياتمار  اياتع ع راي الر اراط نا  ممااة التر ااة العر  ااهمما تل 
 اخممااا  ااياااتماراخ اتفرااااغ ال اابااااخ حاااددخ اهاااال ال ااافاخ ال دبااااة التااا  احتامماااا عااا ف الا ااااا

( ر ااارا احيااف ااهماااة البياا اة التاا  تاال احتيااا ما لاااة  اافة ماان 50اراط )المياااراة ا  اا  انااق 
 (0ال فاخ ال دباة ااما ماضل ن  المداة ) 

 (0مداة )
 احيف راي الر راطة ل  فاخ ال دباة ااهماة البي ا

ال فاخ  ااهماة البي اة الدرمة الا اة ال فاخ ال دباة خ
 الميت مد 

 الترتاف

 5  %722100 527 المعاالة -5
 0  %902000 11 القا  اابفماراة -0
 5  42100, 97 الير ة -0
 4  %44 ,, الر اقة -5
  × %5924 49 المرابة -4
 0  %9924 70  المعاالة القا  المماز  -,
  × %,,,552 42 القا  المماز   الير ة -9

 % ايت مدخ.42ا ح  من المداة ان ال فاخ ال دباة الت  ح  خ     بي ة اقة من 
 :تحديد الاختبارات البدنية 5 -3

 اااال  ماااد ان تااال تحدااااد اهااال ال ااافاخ ال دبااااة لعالاااف الا ااااة الميااااراة احياااف راي الر اااراط قاااال ال احاااس  تر 
( ارت ارا تمتاز  الممام خ الم ماة المالاة لارادها ن  المراما  الم مااة اضاانة 00) اممما ة من اارت اراخ   غ  دده

 ال  تع اق ا   ما     ال الة المراقاة.
اامة تحداد اهل اارت اراخ ال دباة  رضخ اياتمار  اياتع ع راي الر اراط نا  ممااة التر ااة الرااضااة االتادراف 

( ر اارا ا مااد مماا  ااياتماراخ اتفراااغ ال ااباااخ تال اياات ماد اارت اااراخ ال دبااة التاا  ح اا خ 59اال ااالغ  ااددهل )ل ادب  ا
( ا ااذلس ا اا ل الماادد الا اا  ل رت اااراخ 0% احيااف راي الر ااراط اامااا ماضاال ناا  المااداة )42  اا  بياا ة اقااة ماان 

 ارت ارا  دباا احيف راي الر راط.( 50( ارت ارا  مد ايت ماد )02ال دباة المر حة ل تع اق )
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 (0مداة )ال
 ااهماة البي اة ل رت اراخ ال دباة احيف راي الر راط

 خ
ال فاخ 
 ال دباة

 اارت اراخ
احد  
 القااس

الدرمة 
 الا اة

ااهماة 
 البي اة

اارت اراخ 
 الميت مد 

 المعاالة -5

 × %592241 12 دقاقة ل122را   -
  %972555 504 دقاقة ل5222را   -
  %102755 555 دقاقة ل5422را   -
  %172555 540 دقاقة ل0522را   -
  %22411, 520 متر ( دقاقة)ارت ار اا ر(50را  لمد ) -
 × %092241 0,  دد ( دقاقة0الرا   الماان لمد ) -

0- 
القا  
المماز  

 معاالة ال

 بااا  الاااذرا ان امااادها مااان ااياااتباد ااماااام  حتااا   -
  %152924 555  دد اذ الممدبف

الم ااااس  مااان اضااا  اايااات قاط   ااا  ال مااار حتااا   -
 بفاذ الممد

  %9,2592 502  دد

 × %502040 90  دد من الاقاة ةااب عا  المال -
 × %522222 1,  دد رن  الرم ان مال   الاا من الرقاد -
  %412004 77  دد رن  المذع من ااب عا  -
االرا تااااان م باتاااااان  الممااااادي ماااان الاقاااااةالا ااااف  -

 ب فا
  %452559 70  دد

 × %002407 49  دد رن  الرم ان ل اض  الممادي من الرقاد -
  %922411 502  دد اليحف     المق ة-

القا   -0
 اةاابفمار 

  %42075, 555 متر اغل  الادان (0) دن  الار  الع اة زبة -
 × %5,2592 97 متر    ميانةرم  الار  البا مة اق -
  %122411 509 متر الا ف المرا  من ال  اخ -

  %529,5, 524 يل الا ف الممادي  من ال  اخ
 × %092,59 5,  دد (  ا54) ن  الماان الا  اخ المتتالاة من ال  اخ -

  %942075 501  ا ل من الاض  العالر (02را ) - الير ة -5
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  %2592,, 550  ا الاقاةل من  (42را ) -
  %9529,5 500  ا ل من الاض  العالر( 52)را   -
  %442075 75 متر المدا لم ر  اان -
 × %042110 5,  دد ير ة داران الذراع حاة الي ة -
 × %072555 9,  دد ير ة حراة الذراع ااتما  اانق  -
 × %05.924 50  دد ااتما  اانق  الرمةير ة حراة  -
 × %02.222 45  دد ير ة داران الرمة حاة الي ة -

 الر اقة -4

  %90.407 504  ا ( متر52×  5الرا  المرتد ) -
  %9.241, 555  ا الار  المتمرح متمدد المماخ -
 × %51.004 10  ا الرا  المتمرح  ان الحاامز -
  %40.755 72  ا الرا  حاة الدالر  -
 × %54.110 91  ا   ال ال  الرا -
  %7.555, 551  ا ارت ار  ارا -

 :التجربة الاستطلاعية 3-6
امااااة التماااارة   اااا   0229/,/9-0قااااال ال احااااس  ااااامراط التمر ااااة اايااااتع  اة ل مااااد  ماااان 

ال ااما اخ التاا  قااد تاامااه ال احااس انراااق الممااة الميااا د اافاااطتمل ماان حاااس تبفاااذ اعراقااة التيااماة 
ال دباااة االاقااخ الميااتغرق لتبفاااذها اماادى  اا حاة اادااخ الميااتردمة ا  اا  الاار ل ماان  ل رت اااراخ

اااان ممااا  اارت اااراخ ال دباااة المر ااحة ل تع اااق تمتاااز  الممااام خ الم ماااة ب اارا لاابمامقببااة ااردخ 
مبتر ة ( عالف 02اا ان ال احس لل ااتف   ذلس لذا قال  تع اقما      ابة قاامما ) . ن   د  مرام 

لمااا االمتم  ااة  ال اادقاال  اخ   اااالاا ماان ممتماا  ال حااس بفيااه ماان امااة ايااترراح الممااام خ الم ماااة 
( اااال ااز اخ اارت ااراخ ال دبااة اناق 4االماضا اة، حااس تال اماراط اارت ااراخ ال دبااة   ا  مادى )

  ا اااة العالااف الاا  ايا اف متاادرح امتباااع ماان باحااة ااداط اال ااد   حاااس اتااؤدي ا باااط تع اقماا الاا
 حالة التمف اا الم ة االت  قد تؤ ر ي  اا     ممرااخ الدراية.

الغر  ايترراح ) دق اارت اراخ( قال ال احس  مر  ايتمار  اايت اان     ممما ة من 
 الر راط ا ذلس ح ة ال احس      دق المحتاى اا المضمان.

ااق قاال ال احاس  حيااف مماماة ال ادق  ان امن امة التااد من  دق اارت اراخ المر حة ل تع 
عرااااق تع ااااق اارت ااااراخ   ااا   اباااة التمر اااة ااياااتع  اة اقاااد اياااتردل ال احاااس )عراقاااة المقارباااة 

% ممما ااااة 09 اادباااا % ممما ااااة الميااااتاى المرتفاااا  ااار اااااع 09العرناااااة(  ااااان اار اااااع اا  اااا  
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المتياااة االغار مرت عة ااما ماضل   خ  ايتردال قابان)خ( ل ماباخيالميتاى المبرف  االت  احت
 ااان ممما ااة الميااتاى (. اا حاا  ماان المااداة ان هباااس نراقااا ذاخ دالااة اح ااالاة 5ناا  المااداة )

المرتف  اممما ة المياتاى المابرف ، اذ ااباخ قاماة )خ( المحياا ة نا  مماا  اارت ااراخ اا ار مان 
( امااا   اااخ اارت ااار 2224ميااتاى دالااة )( ا 55(  درمااة حراااة )0255قامااة )خ( المدالاااة اال الغااة )
( من امراط التمر ة ااياتع  اة ااالا  ا  ا  بفاس اناراد الماباة  تااراب 4نقد تل ا اد  اارت ار  مد )

اقاااد اياااتردل ال احاااس مماماااة اارت ااااع ال يااااع ) ارياااان(  اااان بتاااال  اارت ااااران اااة  0229/,/50
اا ار مان قاماة مماماة اارت ااع المدالااة امماا المحياا ة اال اب  اقد تا اة ال احاس الا  ااان مماا  ق

(. 4( اامااا ماضاال ناا  المااداة )2224( ا ميااتاى دالااة )01(  بااد درمااة حراااة )220,5اال الغااة )
اامة التمرة     ماضا اة اارت اراخ تل احتياف مماماة اارت ااع ال يااع ) ارياان(  اان درمااخ 

  اارت اااااراخ ذاخ ماضااااا اة  الاااااة لاااااان ممااااا  القااااال الحااااال اااة اال اااااب  اقااااد  ماااارخ  ااااان ممااااا
( 01(  بااد درمااة حراااة )220,5المحيااا ة اابااخ اا اار ماان قامااة ممامااة اارت اااع المدالاااة اال الغااة )

 (.5( ااما ماضل ن  المداة)2224ا ميتاى دالة)
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 (5مداة)
 ل دق اارت اراخ ال دباة ال ااباخ ااح الاة

 اارت اراخ ال دباة خ
احد  
 القااس

 الميتاى المبرف  الميتاى المرتف 
 الدالة قامة )خ(

اارت اراخ 
 ع± س   ع± س   الميت مد 

  داة 0.149 2.115 5.40 2.592 0.54 دقاقة ل 5222را   5
  داة 0.744 2.917 9.04 00,.2 50., دقاقة ل5422را   0
  داة 0.2,0 5.502 50.02 5.055 52.55 دقاقة ل 0522را   0

( دقاقة ارت ار 50را  لمد  ) 5
  داة  5.517 517 0592 500 0104 متر اا ر

 ب  امد الذرا ان من اايتباد  4
  داة 5.900    5., 04.0 9.0 50.4  دد اامام  حت  بفاد الممد

الم اس من اض  اايت قاط  ,
  داة 1.502 5.04 00 0.50 57  دد     ال مر حت  بفاد الممد

  داة 55.559 2.42 50.5 2.54 54.0  دد من ااب عا رن  المذع  9

الا ف الممادي من الاقاة  1
  داة 15,., 2.412 9.550 0,.2 7.04  دد االرا تان م باتان ب فا

  داة 994., 12,.2 5.92 5.0 1.00  دد اليحف     المق ة 7

( اغل 0دن  الار  الع اة زبة ) 52
  داة 0.022 2.154 5.555 2.972 4.515 متر  الادان

  داة 0.001 2.591 5.951 2.504 5.77 متر الا ف المرا  من ال  اخ 55
  داة 0.549 ,4.4 02.04 0., 07 يل الا ف الممادي من ال  اخ 50

( ل من الاض  02را  ) 50
  داة 0.9,5 2.52 5.40 2.04 0.14  اباة العالر

  داة 5.770 2.100 1.000 2.900 04.,  اباة ( ل من الاقاة42را  ) 55

( ل من الاض  52را  ) 54
  داة 0.759 54,.2 250., 2.501 4.59  اباة العالر 

  داة 0.211 9.44 92.555 5.00 12.054 متر المدا لم ر  اان ,5
  داة 2,,.0 5.55 50.509 5.057 52.44  اباة (ل52×5الرا  المرتد ) 59
  داة 59,.0 5.25 54.452 2.174 4,.50  اباة الرا  المتمرح متمدد المماخ 51
  داة ,4.50 2.902 4.00 2.042 5.05  اباة الرا  حاة الدالر  57
  داة ,0.12 0.54 00.5 ,5.5 51.0  اباة ارت ار  ارا 02
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 (4مداة)
 ال دباة ال ااباخ ااح الاة ل  اخ اماضا اة اارت اراخ

 الدالة لماضا اةا الدالة ال  اخ احد  القااس اارت اراخ ال دباة خ

 داة 2.750 داة 2.750 دقاقة ل 5222را   5
 داة 2.790 داة 2.7,0 دقاقة ل5422را   0

 داة 2.707 داة ,2.11 دقاقة ل 0522را   0

 داة 2.727 داة 2.109 متر ( دقاقة ارت ار اا ر50را  لمد  ) 5

4 
 ب  امد الذرا ان من اايتباد 

 اامام  حت  بفاد الممد
 داة 2.7,4 داة 2.754  دد

, 
الم اس من اض  اايت قاط     

 ال مر حت  بفاد الممد
 داة 2.792 داة 2.701  دد

 داة 2.745 داة 2.190  دد رن  المذع من ااب عا  9

1 
الا ف الممادي من الاقاة 

 االرا تان م باتان ب فا
 داة 2.177 داة ,2.12  دد

 داة 2.712 داة 2.700  دد اليحف     المق ة 7

52 
( اغل 0دن  الار  الع اة زبة )

  الادان
 داة 2.7,7 داة 2.751 متر

 داة 2.740 داة 2.171 متر الا ف المرا  من ال  اخ 55

 داة 2.754 داة 2.725 يل الا ف الممادي من ال  اخ 50

 داة 2.707 داة 2.170  اباة ( ل من الاض  العالر02را  ) 50

 داة 2.700 داة ,2.75 باة ا ( ل من الاقاة42را  ) 55

 داة 2.759 داة 2.705  اباة ( ل من الاض  العالر 52را  ) 54

 داة 2.720 داة 2.117 متر المدا لم ر  اان ,5

 داة 2.752 داة 2.1,7  اباة (ل52×5الرا  المرتد ) 59

 داة 2.704 داة 2.725  اباة الرا  المتمرح متمدد المماخ 51

 داة 2.751 داة 2.175  اباة الرا  حاة الدالر  57

 داة 2.704 داة ,2.11  اباة ارت ار  ارا 02

 
 :الوسائل الاحصائية 3-7
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 المخ ال ااباخ ااح االاة  ااياعة اياتردال ال رباام  المااهز الرااص  ماذ  العراقاة ضامن مب اماة 
 ( اايتررح ماا  :spssال رام  الماهز )

 ااهماة البي اة. -
 الايع الحيا  . -

 اياع.ال -

 اابحراة الممااري. -

 ممامة االتااط. -

 التح اة المام  . -

 ) عراقة التتا  (.الدرمة الممااراة الممدلة -

 
 :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4
 :قياس العلاقة بين الاختبارات البدنية المرشحة لمتحميل 4-1

اخ ال دبااااة المر اااحة ل تح ااااة التا اااة الااا  م ااافانة مماااام خ اارت ااااع ال ابااااة ل رت اااار  تااال 
 (.,( ارت ارا ااما ماضل ن  المداة )02اال الغة )

( ممامااة ارت اااع لاال تحيااف الر اااا القعراااة، مبمااا 572حاااس ا حاا  ان الم اافانة تتضاامن )
( ممامااااااة ارت اااااااع يااااااالف  بياااااا ة ملااااااااة 91ا) (142759( ممامااااااة ارت اااااااع مامااااااف  بياااااا ة )550)
%(، 7420,0)( ممامة ارت اع داة  بي ة ملااة 515تضمن )%( اا ح  ان الم فانة ت55.240)

( مماماة ارت ااع ممبااي 94%( ا))1424,0( ممامة ارت اع ممباي مامف  بيا ة ملاااة ),52مبما )
اذلاااس  باااد ( 7%( اماااا مماااام خ اارت ااااع  اااار الممباااااة نقاااد   غاااخ ),55250ياااالف  بيااا ة ملاااااة )

( ا بياا ة 2224( ا ميااتاى دالااة )71( تحااخ درمااة حراااة )22574مقاربتمااا  القامااة المدالاااة ال الغااة )
 %(.,5290ملااة )
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 (,المداة )
 ا ان م فانة اارت اعاخ ال اباة الراضمة ل تح اة المام  

لاخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15 16 17 18 19
ا

بارا
ت  ت

                  10 6 1 2 2 

                 10 7 3 5 10 5 3 3 

                10 6 2 5 10 8 1 3 10 4 9 4 

               - 10 2 3 6 - 10 3 1 2 10 4 1 7 10 3 8 5 

              - 10 5 1 1 - 10 3 2 3 10 3 6 5 10 5 1 6 10 5 1 1 6 

             10 4 2 2 10 4 1 8 10 4 2 6 10 4 1 3 10 4 7 8 10 4 3 1 7 

            10 5 1 9 - 10 3 2 9 - 10 3 1 8 10 2 9 3 - 10 4 3 2 10 5 1 8 10 2 9 8 

           10 3 4 6 - 10 4 1 5 - 10 3 3 10 6 7 5 - 10 2 6 6 - 10 2 9 5 - 10 2 5 5 - 10 2 6 3 9 

          10 6 2 3 - 10 1 6 5 10 2 3 6 10 2 8 3 10 4 4 3 - 10 2 1 1 10 1 8 1 10 1 9 - 10 3 4 1 1 1 

         - 10
4 51 - 10
3 83 10
5 63 10
2 99 - 10
3 45 - 10
3 11 10
2 35 10
2 26 10
2 23 10
2 83 11 

        10 8 2 1 - 10 4 1 1 - 10 3 3 6 10 6 3 7 10 2 4 4 10 3 8 8 10 2 9 6 10 1 7 9 10 2 6 4 - 10 3 1 8 10 4 1 1 1 2 

       - 10
4 11 - 10
3 26 - 10
2 18 10
2 53 10
4 82 - 10
3 12 - 10
4 19 10
4 31 - 10
3 31 - 10
1 19 - 10
2 18 - 10
2 61 13 

      10 7 1 8 10 3 5 2 - 10 3 4 3 - 10 2 6 6 10 2 7 1 10 4 5 6 - 10 3 8 4 10 3 7 5 10 3 1 7 - 10 1 6 9 - 10 3 1 8 - 10 2 6 5 - 10 3 2 5 1 4 

     10
5 95 10
8 56 10
3 14 - 10
2 99 10
2 23 10
2 93 10
3 96 10
3 86 10
5 31 10
2 64 - 10
3 69 - 10
3 19 - 10
2 31 - 10
3 33 15 

    10 6 6 1 10 4 8 3 10 6 6 3 10 3 3 5 10 2 4 3 10 2 8 7 10 2 8 5 10 3 8 7 10 3 2 2 10 4 4 6 - 10 3 6 7 - 10 3 8 2 - 10 3 2 9 10 3 1 8 10 4 1 8 1 6 

   10 4 1 3 10 5 1 2 10 4 3 8 10 5 1 8 10 2 9 1 - 10 3 7 6 - 10 2 8 8 10 2 6 1 10 2 7 3 - 10 2 4 8 - 10 2 3 3 10 2 1 8 - 10 2 7 5 10 1 6 9 - 10 2 1 5 - 10 2 4 8 1 7 

  10 6 4 8 10 4 2 9 - 10 4 7 5 10 4 5 8 10 4 9 3 - 10 2 7 2 10 4 1 5 - 10 2 2 9 10 2 7 3 10 2 9 2 10 3 2 1 10 2 8 7 10 2 5 3 10 2 1 7 10 2 9 4 - 10 2 2 1 - 10 2 9 7 1 8 

 10 53 8 10 71 5 10 51 8 10 48 1 10 38 6 - 10 45 2 10 33 1 - 10 36 1 - 10 24 1 - 10 32 8 10 31 1 - 10 34 3 10 25 6 - 10 29 3 - 10 22 7 - 10 25 3 - 10 15 7 - 10 28 1 19 

10 4 1 4 10 5 4 1 10 6 3 9 10 5 1 9 10 3 8 8 - 10 4 1 6 10 4 3 1 - 10 3 5 4 - 10 3 1 2 10 1 1 5 - 10 3 5 3 10 3 1 3 10 4 1 8 - 10 3 1 1 10 2 8 5 - 10 2 7 3 10 2 7 1 10 2 7 6 10 3 1 7 2 1 
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 :النتائج العاممية للاختبارات البدنية المرشحة لمتحميل قبل التدوير 4-2
 hottling principulهااااات ب  ايااااتردل ال احااااس عراقااااة المااباااااخ ااياياااااة لمارالااااد 

components   نضا   ان تق  ماا لمحاس  (5)اها  عراقة تياتر ص اق ا  ت ااان ارت ااع  ل م افانة
ة، الذي )اقال     ارتااار  ادد مان المااماة ميااا لمادد القاال ( لتحداد الماامH.kaiserهبري ااازر)

 . (0)الماباة الت  تزاد قامتما  ن الااحد ال حال(
احد ال حال. اهااذا اقد تل ارذ الماامة الت  اابخ قامما الماباة )المذر الاامن( اا ر من الا 

الت ااان ااماا ماضال %( مان 922714( ارت اارا  ادباا نيارخ )02( ااماة ت امة )5)تل التا اة الا  
%( من البي ة الترااماة 002552(. اا ح  من المداة ان المامة اااة نير  بي ة )9ن  المداة )

%( من البيا ة التراامااة 472514%( االمامة ال الس )5,20,4ل ت اان االمامة ال اب  نير مابي ته )
  اااة تترتاااف تبازلااااا احياااف %( ااتضااال ااضاااا ان المااماااة الميبر922714ل ت ااااان االماماااة الرا ااا )

%( 552544%( االماماة ال ااب  )002552اهماتما اذ   غخ بي ة ت اان الماماة اااة ل ت ااان الا ا  )
 %(.552122%( االمامة الرا   )502072االمامة ال الس )

المفياار   ااخ  ا تااة ق ااة ا مااد امااراط  م اااة التااداار ناا  الم اافانة اماااا ح   ااان قااال الت اااان 
  رت اراخ ال دباة.المام اة ل

 

                                                 
-

2
انقاْرج، دار انفكر انعرتي،  ي التربيت البدًيت)الطرق العاهليت(:طرق بٌاء وتقٌيي الاختباراث والوقاييص ف؛ يحًذ صثحي حسُيٍ 

 .235،ص2982
3

، تغذاد، ٔزارج انرخطيظ، انجٓاز انًركسي نلاحصاء، يركس انرذرية ٔانثحٕز الاحصائيح، الاضاليب الاحصائيترعذصثري ٔاخرٌٔ؛  - 

 .361، ص2982
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  (9مداة ) 
 الم فانة المام اة ل رت اراخ ال دباة ق ة التداار

 اارت اراخ ال دباة خ
احد  
 القااس

 الماامة
 الت اان المفير

 الرا   ال الس ال اب  الأاة
 1,,.2 2.520 2.015 ,2.25- 2.954 دقاقة ل 5222را   5
 ,2.70 2.554 2.005 2.229 - 2.154 - دقاقة ل5422را   0
 2.745 2.020 2.555 2.201 2.759 - دقاقة ل 0522را   0
 ,,2.1 2.521 2.247 2.291 2.702 متر ( دقاقة ارت ار اا ر50را  لمد  ) 5

 ب  امد الذرا ان من اايتباد اامام   4
 2.1,0 2.205 2.95 2.545- 2.542  دد حت  بفاد الممد

  ال مر الم اس من اض  اايت قاط    ,
 2.159 2.504 2.255 2.200 2.174  دد حت  بفاد الممد

 2.541 ,2.50 2.009 2.0,5 ,2.51  دد رن  المذع من ااب عا  9

الا ف الممادي من الاقاة االرا تان  1
 2.55 2.5,5 2.204 2.007 2.010  دد م باتان ب فا

 2.9,4 ,2.45 2.599 2.07 2.079  دد اليحف     المق ة 7
 2.449 2.050 ,2.45 2.555 2.244 متر ( اغل  الادان0دن  الار  الع اة زبة ) 52
 2.955 2.557 57,.2 ,2.05 - 2.519 متر الا ف المرا  من ال  اخ 55
 2.075 2.005 2.275 2.250- 2.510 - يل الا ف الممادي من ال  اخ 50
 2.90 2.549 2.90 2.014 - ,2.00  اباة ( ل من الاض  العالر02را  ) 50
 2.10 2.594 2.251 2.40 2.950-  اباة ( ل من الاقاة42را  ) 55
 2.704 2.550 2.507 ,2.1 2.201-  اباة ( ل من الاض  العالر 52را  ) 54
 2.159 2.595 2.550 2.275- ,2.19 متر المدا لم ر  اان ,5
 ,2.19 2.404 54,.2 2.0,0 - 2.025  اباة (ل52×5الرا  المرتد ) 59
 2.747 2.554 2.090  2.152 ,2.00  اباة الرا  المتمرح متمدد المماخ 51
 2.5,0 2.595 2.599 2.079 2.001  اباة الرا  حاة الدالر  57
 2.095 2.90 2.592 2.211 2.491  اباة ارت ار  ارا 02

  0.0,2 0.415 0.105 500.,  القامة الماباة )المذر الاامن(
 %92.714 %55.12 %50.702 %55.544 %00.552  اهماة الماامة

92.714 %47.514 %0,4.,5 %00.552  البي ة الترااماة
%  
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 :النتائج العاممية للاختبارات لبدنية المرشحة لمتحميل بعد التدوير 4-3
المااماااااة هاااااا الح ااااااة   ااااا  التراااااااف ال يااااااع لم ااااافانة المااماااااة  ان المااااادة مااااان تاااااداار

( لااااااازر varimaxردال التااااداار المتمامااااد  عراقااااة الفارامااااااس )الميتر  ااااة لااااذا تاااال التااااداار  اياااات
kaizerK  اذ ان    م اة تداار المحاار اا الماامة تؤدي ال  ازالة الغما  الذي  احف التح اة ،

 .(5)اااة االا اة ال   اة اا ر  ياعة ل ماامة 
ة التااداار مرمماا  ااضاال اتماارة  م ااااعااار امعاا  ذلااس نر ااة تفيااار الماامااة ناا  ضاااط  اذ

 ااة متغاار  الماماة الااحاد نقاع  ا      ابما  تداار المحاار حاة ال ااباخ اا  اة  حاس ااان ت ا  
مرتفا  قدر ممان، اهذا التداار اممة اة  امة ات ة  اماد  دد من المتغاراخ اتيل  ت ا   مرتفا  

 .(0)مما ايمة اض  تيمااخ ااضحة له 
 اامااااة ذاخ قااااال  اباااااة تزاااااد   اااا  الااحااااد اقااااد تاااال التا ااااة الاااا  ايااااتر ص ار مااااة   

%( 922714(. ااتضل ان الماامة الميتر  ة تفير مابي ته )1ال حال اااا ماضل ن  المداة )
%( مان البيا ة التراامااة، االماماة 0,2944بيا ته ) ر ماايااماا ا حا  ان الماماة اااة نمان الت ااان 

%( ماان البياا ة الترااماااة 922714لرا اا  )%( االمامااة ا4,294%( االممااة ال الااس )502554ال اااب  )
 اما ان الت  ماخ     الماامة قد تغارخ اذا ماقاربخ  قال الت  ماخ     الماامة ق ة التداار.

 

                                                 
2

رذثاط في انرحهيم انعايهي يع انرطثيق في يجال انرعهيى انعاني. رسانح ياجسرير غير يحاسٍ صانح عثذالله؛ يصفٕفرا انرثايٍ انًشررك ٔالا  - 

 . 41، ص2994يُشٕرج. كهيح الادارج ٔالاقرصاد. جايعح انًٕصم. 
3

 .46. ص2981. تغذاد. دار انرشيذ نهُشر، ؛ هٌاطك الصٌاعت في العراقسًيرج كاظى انشًاع - 
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 (1مداة )
 الم فانة المام اة ل رت اراخ ال دباة  مد التداار

 اارت اراخ ال دباة خ
احد  
 القااس

الت اان  الماامة
 الرا   ال الس ال اب  الأاة المفير

 1,,.2 2.295- 2.095- 2.021 2.952 دقيقة م 1111ركض  5
 ,2.70 2.0,2- 2.555- 2.554 2.112- دقيقة م1511ركض  0
 2.745 2.220 2.094- ,,2.2 2.741 دقيقة م 2411ركض  0
 ,,2.1 2.504- 2.241- 2.574 2.722- متر ( دقيقة اختبار كوبر12ركض لمدة ) 5

ذراعين من الاستناد الامامي ثني ومد ال 4
 حتى نفاد الجهد

 2.1,0 2.172 2.020 2.209- 2.595- عدد

الجموس من وضع الاستمقاء عمى  ,
 2.159 ,2.55 2.015 2.209- 2.120 عدد الظهر حتى نفاد الجهد

 2.541 2.542- 2.504- ,2.07 2.070 عدد رفع الجذع من الانبطاح 9

ركبتان الوثب العمودي من الوقوف وال 1
 2.552 2.5,7- 2.550 2.504 2.520 عدد مثنيتان نصفا

 2.9,4 2.974 2.0,7- 2.050 2.240 عدد السحب عمى العقمة 7
 2.449 17,.2 2.040- 2.555 2.202 متر ( كغم باليدين3دفع الكرة الطبية زنة ) 52
 2.955 2.501- 2.102 2.247- 2.201 متر الوثب العريض من الثبات 55
 2.075 2.211- 2.251 2.001- 2.5,1 سم ثب العمودي من الثباتالو  50
 2.902 2.524- 79,.2 2.5,0- 2.525 ثانية ( م من الوضع الطائر31ركض ) 50
 2.102 2.029 2.220 2.1,0 2.517- ثانية ( م من الوقوف51ركض ) 55
 2.704 2.550 2.525- ,2.75 2.201- ثانية ( م من الوضع الطائر41ركض ) 54
 2.159 2.215- 2.529 2.252- 2.175 متر العدو لعشر ثوان ,5
 ,2.19 2.214- 2.754 2.204- 2.599 ثانية (م11×4الركض المرتد ) 59
 2.747 2.2,5 2.0,2 2.177 2.507 ثانية الركض المتعرج متعدد الجهات 51
 2.5,0 2.051- 2.540- 2.001 2.050 ثانية الركض حول الدائرة 57
 2.095 ,2.50 2.041 2.205 ,2.04- ثانية بارو اختبار 02

  0.159 0.709 0.290 4.045  القيمة العينية )الجذر الكامن(
 %92.714 %55.004 %04,.55 %54.0,2 %944.,0  اهمية العوامل
  %92.714 %94.,4 %50.554 %944.,0  النسبة التراكمية
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 :شروط قبول العوامل 4-4
 :الاة ن  ق اة الماامةات   ال احس الرعااخ الت

 .(5)اق ة المامة الذي ا       اه   س ارت اراخ دالة     ااقة ع قا لمحس م افارد
( مااا  ااياااتمابة  الت ااا ماخ 2224±تفياااار الماماااة نااا  ضااااط الت ااا ماخ الا ااارى ل رت ااااراخ )

 (.2.0)±المتايعة 
الا اف  الماام    د ااتااقالتا  تم اة ( therstonات اع التم اماخ التا  ا اار الاماا  رياتان )

 (0)الت  لما ممب الفراد  م  الترااز     الماابف الماابف  اا  راز
 تفسير العوامل وتسميتها 4-5

ا تمد ال احس     اي اف تحداد المتغاراخ الت  تت     قاال ذاخ دالاة  ااة  اماة نا  ضااط 
 االمتايعة. الت  ماخ الا رى

 تفيار المامة اااة  -
( ارت اااارا 52( ان  ااادد اارت ااااراخ ال دبااااة الم ااا مة   ااا  الماماااة اااة)1اتضااال مااان ماااداة)

( ت اا ماخ ا اارى ,ة ل تح اااة االمتم  ااة ف)ضاام%( ماان الماادد الا اا  ل رت اااراخ ال دباااة الرا42 بياا ة)
( االرا اة  ارت اار 22714ت  ماخ متايعة اا حا  مان الماداة ان ا  ا  درماة ت ا   ااباخ)( 5ا)

( االرا اة  ارت اار راا  حااة 22050اقاة قاماة ت ا ماة   ا  الماماة)خ اابا ابما (ل، 0522را )
( ناا  0،5،,،50،1،9،,7،5الاادالر . اامااد هااذا المامااة قع اا  التااااان ب اارا لاااان اارت اااراخ ارقااال)

( نااا  ااتماااا  الياااالف. اماااا ان انضاااة اارت ااااراخ 5،0ااتماااا  الماماااف، نااا  حاااان اارت ااااراخ ارقاااال)
ل،راااااااااااااااااااااااااااااا  0522المتم  اااااااااااااااااااااااااااااة  ارت اااااااااااااااااااااااااااااار)را  ا ة ال دبااااااااااااااااااااااااااااااة تتم اااااااااااااااااااااااااااااق  المعاالااااااااااااااااااااااااااااا

) امة  اااال(. لاااذا ارتااااى ال احاااس تياااماة الماماااة اااة 5222،راااا ل(5422(دقاقاااة،را )50لماااد )
ل( الذي 0522ااح الاة تتم ة  ارت ار)را الاممة التحمة(. اما ان انضة اارت اراخ ال دباة من 

ار ال هاذا اارت اار ااحاد اارت ااراخ نا  نال احاس لذا (، 22741حقق اا ر ت        المامة اال الغ)
 المياراة. اخابتقاط ع ف الا ا

االيمة المماز  ارت اراخ هذا المامة ه  تارار الرا  لمياناخ عاا اة بيا اا اها  ارت ااراخ 
 5،  0تتع ف افااة الممازان الداري االتبفي ، حاس ت اار الا  ذلاس الت ا ماخ الم ااهد  ل رت ااراخ)

 ااان  ( Barrow and Mcgee) (ماا ) ااارا ا مااراخ هااذا المامااة تااااادا لااراي . اتمااد ارت اا(0، 
انضااة ارت اااراخ لقااااس التحمااة الااداري التبفياا  هاا  ارت ااارخ الميااانة. اب اارا اهماااة  امااة التحمااة 

                                                 
2

نقياش الاسرعذاد انثذَي انًٕرفٕنٕجي لاخريار َاشيء انكرج انطائرج. اطرٔحح دكرٕراِ، جايعح  حًذي عثذ انًُعى احًذ؛ ٔضع تطاريح - 

 .32، ص2983حهٕاٌ، انقاْرج، 
3

 .369. ص2981. انقاْرج. دار انفكر انعرتي، التحليل العاهلي في العلوم الطلوكيتصفٕخ فرج ؛  - 
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 ( اماد  مؤ ارا ل ااقاة الفارد ااضا  ارت اار  الميام   ايامة لقاايااة.kooperالاداري التبفيا  ناان ااا ر)
(5). 

اياخ مس ما اي ا اري اااارتن ال   امة التحمة قد اتمااز ارت اراخ الرا  ال  ات ار در 
ارت ااااراخ ارااارى تتع اااف مااان الفااارد اداط ابق اضااااخ  ضااا اة متاااارر  لدرماااة الااارن  م اااة الااادن    ااا  

 (    هذا المامة.,،1،9. نمن الع ام  ان ت  مخ اارت اراخ ارقال)(0)المتاازي
يااة االضاراراة ل ا ااة  العالاف الا  ا  ا  المراحاة ااداط، اامد التحمة من المبا ر اايا

اابااه اممااة ماا   اااق  المبا اار ال دباااة ااراارى   اا  تيااماة مممااة اداط مماااراتمل المياااراة  ابياااا اة 
 ادقة.

( التحمااة  ابااه  قاادر  الرااضاا    اا  مقاامااة التمااف  بااد القاااال 5774ااماارة رايااان راارا ع )
  .(0)  ممماد رااض 

( ان التحمااة امااد احااد الماامااة الرلاياااة ل فاااز اذلااس ابااه 5797 اا ح  حياابان) اااارى محمااد
امب  قدر  الفرد     المحان ة     ميتاا   ممدة  ا خ تقرا ا عاة مد  التبانس اهذ  الماز  قد تاان 

د اخ المتبانيان االتحمة  با ااة اماد احاال قاطاخ اياما  بدما تتيااى قدر الارقة الرا حة ن  ا ار من 
 .(5)المااباخ ااياياة ل ااقة الفرد

المرت فاااة  اتتمياااد اهمااااة التحماااة اتااازداد ا ماااا عالاااخ ماااد  ابمااااز الاام ااااخ التدرا ااااة االقتالااااة
ار ا اااتما امتع  اتمااا امماممااا ابا اتمااا اذ تاابماس ابمااازاخ التحمااة   اا  اياااس المااد  المع ا ااة 

ق عااااة الماااد  الزمبااااة اذ ان   م ااااة اارتقااااط ابمااااز الااماااف اع اماااة ال اااد  المياااتردمة لتبفااااذ  اانااا
 مياتاى التحماة تااؤدي الا  زاااد  القاادر    ا  اياتردال ال ااد  المرتاار  نا  التاادراف االمماة مان ر لمااا 

 .(4)لمد  عاا ة 
 تفيار المامة ال اب  -

( ارت اااارا 5  ااا  الماماااة ال ااااب ) ( ان المااادد اارت ااااراخ ال دبااااة الم ااا مة1اتضااال مااان ماااداة)
( ت اا ماخ ا اارى 0%( ماان الماادد الا اا  ل رت اااراخ ال دباااة الراضاامة ل تح اااة االمتم  ااة ف)04 بياا ة)

(ل من 52( االرا ة  ارت ار را ),2275( ت    متايع. اا ح  ان ا    درمة ت    اابخ)5ا)
(ل 02( االرا اة  ارت اار راا )225,0-الض  العاالر،  ابماا ااباخ اقاة قاماة ت ا ماة   ا  الماماة)

                                                 
2

.انقاْرج. انجٓاز انًركسيههكرة انجايعيح 2. طوقيايص في التربيت الرياضيتطرق بٌاء وتقٌيي الاختباراث وال؛ يحًذ صثحي حساَيٍ - 

 .264-263،ص2983ٔانًذرسيح ٔانٕسائم انرعهيًيح. يطاتع دار انشعة، 
3

. . انقاْرج. انحٓاز انًركسي نهكرة انجايعيح ٔانًذرسيح ٔانٕسائم انرعهيًيح2.طالتحليل العاهلي للقدراث البدًيتيحًذ صثحي حساَيٍ؛  - 

 . 573، ص2984يطاتع دار انشعة، 
4

 .573، ص2996،تغذاد، يكرة ٌَٕ نهرحضير انطثاعي، تطبيقاث في علن الفطيولوجيا والتدريب الرياضيريساٌ خريثظ؛  - 
5

 . 324. ص2929. انجسء الأل.انقاْرج، دار انفكر انعرتي، ؛ التقوين والقياش في التربيت البدًيتيحًذ صثحي حساَيٍ - 
6

عثذ انرحيى يحًذ؛ اثر إَاع ذذرية انرحًم في تعض انًرغيراخ انٕظيفيح ٔانقذراخ انثذَيح في اعذاد يقاذهي فٕج انٕاجثاخ انخاصح  ْاشى - 

 . 29، ص2994الأل. رسانح دكرٕراِ غير يُشٕرج. كهيح انررتيح انرياضيح. جايعح تغذاد، 
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ناا  ( 57،54،55العااالر اامااد هااذا المامااة قع اا  التااااان ب اارا لاااان اارت اااراخ ارقااال) ماان الاضاا 
( ناا  ااتمااا  اليااالف. امااا ان انضااة اارت اااراخ ال دباااة تتم ااق 50ااتمااا  المامااف امااا ارت ااار رقاال)
ل مان 02ل من الاقاة، راا  42ل من الاض  العالر، را  52 الير ة االمتم  ة  ارت ار را )

 عالر( اارت ار اتم ق  الر اقة االمتم ة  الرا  المتمرح متمدد المماخ. الاض  ال
ماان  52اب اارا ان انضااة اارت ارلااخ ال دباااة ماان الاممااة ااح ااالاة تتم ااة  ارت ااار )رااا 

( لذا نال احاس ار ال هاذا اارت اار ,2275الاض  العالر( االذي حقق اا ر ت        المامة اال الغ)
) امة ا ا بتقاط ع ف الا ااخ المياراة، اما ارتاى ال احس تيماة المامة ال ااب ن  اااحد اارت اراخ 

 الير ة(.
ان الياامة المماااز  ارت اااراخ هااذا المامااة هاا  الاارا  الياارا   ماادة قعاا  ميااانة مم امااة ناا  

 اقة زمن ممان.
ابتااال  هااذ  الدرايااة تتفااق ماا   اادد ماان الدراياااخ المام اااة التاا  تا اا خ الاا   اامااة ميااتق ة 
ل ير ة، نم   تا ة )ماايان( ال   امة اع اق   ااه )المادا( اماا تتفاق ما  دراياة )محماد  ا ح  

( المامة ال الس حاس اع ق     هذا المامة تياماة اليار ة اابتقالااة، اااان انضاة 5710) حيابان(
  .  (5)ل  (42ارت ار را ) لتم ا هاارت اراخ 
ة تر ااق ل عالااف انضااة ال ااراة ابماااز ممااا  المرت فاا اال احااس ااارى ان الياار ة  ا اااالما  

اا ماة التدرا اة الت  تااة الاه ااذلس التغ ف     مما  المق اخ اال راة العارلة الت  قد تااممه 
 ا باط تاداة لت س اا ماة الااماة الت  اقال  ما.

  اتحتااااح  مااا  الفمالاااااخ ابمازهاااا اياااتردال الم ااااهر الق ااااى ل يااار ة لااااة اا مم ااال الماااد
م اة الفمالاااخ القتالااة ااا ات اس القرااف اا يار ة رد الفماة الزمباة الت  تيتردل ناماا مااقاة مرت فاة 

     العاران الممادي من ق ة المقااماخ اارضاة.
االير ة اما  رضما)هار ( نا  حالاة ااياتما ة المضا اة  ابماا  اق ا  يار ة لت اادة اياتما ة 

، امااا  رنما)محمااد  اا ح  حيااابان(  ابمااا  تااارار الحرااااخ ناا  (0) ضاا اةما ان اابق ااا  اااب ياااع 
اقااة زماان ممااان يااااط  اااحف ذلااس ابتقاااة المياال ا ااه )الياار ة اابتقالاااة( اا لاال ا اااح ما امااا هااا 

 .(0)الحاة ن  الير ة الحرااة 

                                                 
2

 . 277يصذر سثق ركرِ.ص. التحليل العاهلي للقدراث البدًيت؛ يحًذ صثحي حساَيٍ - 
3

 .  267ز ص2982. الاسكُذريح،  5. ط ؛ التدريب الرياضي. ًظرياث. تطبيقاثعصاو عثذ انحانق - 
4

 .  429(ص2996.)انقاْرج، دار انفكر انعرتي، 4، ط3ج.التقوين والقياش في التربيت الرياضيت؛ يحًذ صثحي حساَيٍ - 



 351 

   تفيار المامة ال الس -
( ارت ااارا ,ال الااس ) ( ان  اادد اارت اااراخ ال دباااة الم اا مة   اا  المامااة1اتضاال ماان المااداة )

ا اارى ( ت اا ماخ 0)االا اا  ل رت اااراخ ال دباااة الراضاامة ل تح اااة االمتم  ااة  اا %( ماان الماادد02 بياا ة)
 .( ت  ماخ متايعة0ا)

ل ( 52×5)د تااا( االرا اااة  ارت اااار الااارا  المر 22754ا حااا  ان ا  ااا  درماااة ت ااا   ااباااخ)
الماماة قع ا   ارت اار  اارا. ااماد هاذا ( االرا اة 22041 ابما ااباخ اقاة قاماة ت ا ماة   ا  الماماة)

( ناا  ااتمااا  المامااف  ابمااا اااان اارت ااار 02،51،59،50،55التااااان ب اارا لاااان اارت اااراخ ارقااال)
 ( ن  ااتما  اليالف.57رقل)

ل، 52×5اما ان انضة اارت ااراخ ال دبااة تتم اق  الر اقاة االمتم  اة  ارت ااراخ)الرا  المرتاد 
ااتماهاااخ، االاارا  حاااة الاادالر ، اارت ااار  ااارا( اارت ااار اتم ااق  الياار ة  متماادداالاارا  المتماارح 
ل مااان الاضااا  العاااالر اارت اااار ارااار اتم اااق  اااالقا  اابفمارااااة االمتم اااة  الا اااف 02االمتم اااة  اااالرا  

ااح اااااااالاة تتم اااااااة المااااااارا  مااااااان ال  ااااااااخ. اب ااااااارا ان انضاااااااة اارت ااااااااراخ ال دبااااااااة مااااااان الامماااااااة 
( لااذا نال احااس 22754ل( االااذي حقااق اا اار ت اا     اا  المامااة اال ااالغ)52×5 ارت ااار)الرا  المرتااد 

المياااراة. اماا ارتاااى ال احااس تيااماة  اخار ال هااذا اارت ااار ااحاد اارت اااراخ ناا  ابتقاااط عا ف الا ااا
 المامة ال الس ف) امة الر اقة(.

دلاة   ا  ذلاس ت ا    ترت ع ارت اعا ا اقا  ال فاخ ال دباة االقا  االير ة اراراان  فة الر اقة 
ل مااان الاضااا  العالراارت اااار الا اااف المااارا  مااان ال  ااااخ   ااا  هاااذا الماماااة. 02الرت اااار راااا  

ااااذلس تاارت ع الر اااقة دالمااا  ااالتاانق المضاا   الم اا   االدقااة ناا  ااداط المماااري. ااؤاااد )مفتاا  
اتمااارة  قااادر  (   اااان الر ااااقة تحتاااة ماابتماااا الممماااة  اااان ال ااافاخ ال دبااااة ,577ا اااراهال محماااد()

اا اااف   ااا  تاااارار تغاااار اضااا  الميااال اا احاااد امزالاااه  ابيااااا اة ايااار ة تتباياااف مااا  متع  ااااخ 
. ااماارة اريااان اااااال الر اااقة  اابمااا  قاادر  الفاارد   اا  تغاااار (5)المااقااة المتغااار  ناا  الب اااع 

راااد  ناا  ااضااا ه ناا  المااااط اتتضاامن ااضااا تغااار ااتمااا  . المااة درايااة ن ا اامان هاا  الدرايااة الف
ع اق ا ان  اامر ابما ا ت ارخ مااير ة اة ما ت رخ هذا المامة ضمن  اامة ال هذا المماة الت 

ااارى ن ا امان ان  اماة الر ااقة االتااناق  ة تغاار ااتماا  ر   اه  الر اقة لاس اا ر من  اماة يا
  ال هاا  ماان الماامااة التاا  مازالااخ اتمااد ااما ااة الدقاقااة ماان حاااس مم مااا  اامااة ميااتق ة مبفاارد

 .(0)ضمن  اامة اررى لمااباخ ال ااقة ال دباة
 

                                                 
2

 . 292، ص2997. انقاْرج. دار انفكر انعرتي، 2. طٌطيي هي الطفولت الى الوراهقتالتدريب الرياضي للجيفري اتراْيى يحًذ؛  - 
3

 حًذي عثذ انًُعى؛ ٔضع تطاريح نقياش الاسرعذاد انثذَي انًٕرفٕنٕجي لاخرثار َاشيء انكرج انطائرج. رسانح دكرٕراِ يجازج. كهيح انررتيح - 

 .  286-285، ص2983انرياضيح نهثُيٍ انقاْرج. جايعح حهٕاٌ، 
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 تفيار المامة الرا   -
( ارت ااارا  بياا ة 9( ان  اادد اارت اااراخ ال دباااة الم اا مة   اا  المامااة الرا اا )1اتضاال ماان المااداة)

( ت ااا ماخ ا ااارى 0%( مااان المااادد الا ااا  ل رت ااااراخ ال دبااااة الراضااامة ل تح ااااة االمتم  اااة ف)04)
 ايعة.( ت  ماخ مت5ا)

الااذرا ان ماان اايااتباد ( االرا ااة  ارت ااار  باا  امااد 22172اا حاا  ان ا  اا  درمااة ت اا   اابااخ)
( االرا اة  ارت اار 220,2-اامام  حت  بفاذ الممد،  ابما اابخ اقة قامة ت  ماة   ا  الماماة)

 ل.5422را  
( نااا  ااتماااا  02،  52،  7،  4ااماااد هاااذا الماماااة قع ااا  التاااااان ب ااارا لااااان اارت ااااراخ ارقاااال)

 .( ن  ااتما  اليالف1،  9،  0مامف اما اارت اراخ ارقال )ال
  االمتم  ة  ارت ار) ب  امد الذرا ان مان اضا  ال ان انضة اارت اراخ ال دباة تتم ق  تحمة القا 

الماااذع مااان ااب عاااا ، الا اااف  رنااا ااياااتباد ااماااام  حتااا  اياااتبفاذ المماااد، الياااحف   ااا  المق اااة، 
الاقاااة االرا تااان م باتااان ب اافا(. اارت ااار اتم ااق  ااالقا  اابفماراااة االمتم ااة  اادن  الممااادي ماان 
ل اارت ااار ل ر اااقة االمتم ااة 5422(اغاال  الااادان اارت ااار ل تحمااة االمتم ااة  اارا  0الااار  الع اااة)
  ارت ار  ارا.

د الاذرا ان اب را ان انضة اارت اراخ ال دباة من الامماة ااح االاة تتم اة  ارت اار) ب  اما   
مااااان اضااااا  ااياااااتباد ااماااااام  حتااااا  اياااااتبفاذ الحماااااد( االاااااذي حقاااااق اا ااااار ت ااااا     ااااا  الماماااااة 

( لااااذا نال احااااس ار اااال هااااذا اارت ااااار ااحااااد اارت اااااراخ ناااا  ابتقاااااط عاااا ف الا اااااة 22172اال ااااالغ)
 المياراة. اما ارتاىال احس تيماة المامة الرا   ف) امة تحمة القا (.

راخ الم اا مة   اا  هااذا الحاااة هااا اابق ااا  المضاا   المتااارر لدرمااة االياامة المماااز  ل رت ااا
االذي ابت   ن ذلس تباقص ا ار ن  القاا  التا  اماان  اذلما  pushالرن  ن   اة حرااخ دن  

 pullتاارار لحراااخ ال اد اما ن  ارت ار) ب  امد الذرا ان من اايتباد ااماام  اا اباه اتضامن 
ق ة(. اامرة)هار ( تحمة القا    ابما قا  اة اامماز    ا  مقااماة اما ن  ارت ار )اليحف     الم

 . (5)ايتمماة ميتاى القا  لفتر  عاا ة  التمف  بد
المذ  ال فة ال دباة المرا ة من  ب ري التحمة االقا  ا ر نماة ن  ارتفاع ميتاى ا داد العالف 

 ت فة.ات مر هذ  ااهماة ن  ا باط التدراف اا تبفاذ الاام اخ المر
ااال ابمااا تمااان اياااس الميااتاى ناا  الفمالااااخ التاا  تتع ااف التغ ااف   اا  مقاامااة  الاااة لمااد  عاا ااة 

 االي احة لمياناخ عاا ة االمياراخ التحم اة. التمداةاما ن  
 

                                                 
2

 . 254،ص2926. تغذاد. يطثعح أفسيد انرحرير، اصول التدريب، ْارج)ذرجًح( عثذ عهي َصيف - 
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 :البطارية المستخمصة 4-6

ع اممااااار احااداخ ايتر ااادا  بتااال  التح اااة المااام    مااد التااداار المتمامااد لماامااة هااذ  الرايااة ا ماا    اارا 
التاا  تاال ايتر  ااما تتمتاا    اا حاة  ق ت ااان ان احااداخ ال عاراااة الأر اا . اناا  ضاااط ماياا ال عاراااة لمااذ  الدرايااة

ان ت ا ماتما   ا  المااماة اارارى  نا  حاانت ا ماخ م ااهد    ا   اام ماا   ا اه  احداخ بقاة. اذ ابما تم ة ا 
حاس قاد اياتر ص  عارااة ارت اار ذاخ احاداخ ابتقااط العا ف اتقترف مان ال افر، ا اذلس اااان ال ا ار ماهراة 

( ا اان اارت اعااخ  اان المااماة 52( االماداة)7المتقدمان ل ق اة ن  الا اااخ الميااراة ااماا ماضال نا  الماداة)
 ما.تل دالة     بقاا 

 (7مداة)
 ا ان الماامة الميتر  ة اتيماتما ات  ماخ اارت اراخ الت  تم  ما

 قامة الت    ايل اارت ار ايل المامة رقل اارت ار ةتي ية الماام
 2.741 ل 0522را   التحمة 0 اااة
 ,2.75 ( ل من الاض  العالر52را  ) الير ة 54 ال اب 
 2.754 ( ل52×5الرا  المرتد ) الر اقة 59 ال الس

 تحمة القا  4 الرا  
 ب  امد الذرا ان من اض  اايتباد 

 مداامام  حت  بفاد الم
2.172 

 (52مداة)
 ا ان اارت اعاخ  ان  اامة ال عاراة الميتر  ة

 الرا   ال الس ال اب  اااة الماامة
 2.055- 2.051 2.520 5 اااة
 2.000- 2.0,4 5  ال اب 
 2.074- 5   ال الس
 5    الرا  

 : الدرماخ الممااراة لاحداخ ال عاراة الميتر  ة 5-9
 اامااد الادرماخ الراال لاحاداخ ال عارااة،  قال ال احس ة.ر  حداخ ال عاراة الميت مد ان تل الح اة     ا 

ممااراااة حاااس تمااد ايااا ة لتحداااد الحالااة الاماان امااة الا اااة الاا  الممااااار امااف تحااااة الاادرماخ الرااال الاادرماخ 
 البي اة ل درماخ الرال امن  ل امان تفيار هذاالدرماخ اتحااة بتالمما.

حاااة الادرماخ الراال الا  درمااخ مماارااة  عراقاة التتاا   مياتردما الم قاة الرا اة  اامااد لذا قال ال احاس  ت
 .(5)الرقل ال ا خ لاة ارت ار

                                                 
2

( سُح. اطرٔحح 29-27يرٔاٌ عثذ انًجيذ اتراْيى: انثطاريح انعراقيح لاخرثاراخ انهياقح انثذَيح نطلاب انًرحهح الاعذاديح تعًر) 8.53- 

 .91. ص2996. جايعح انثصرج، دكرٕراِ غير يُشٕرج. كهيح انررتيح انرياضيح
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 (55مداة)

 ل0522ا ان الدرماخ الرال االدرماخ الممااراة الممدلة) عراقة التتا  ( ارت ار را  
الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 الزمن د/ ا

الدرمة 
 ةالمماارا

الدرمة الرال 
 الزمن د/ ا

الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 الزمن د/ ا

الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 الزمن د/ ا

522 9.42 94 7.02 42 55.52 04 50.42 
77 9.45 95 7.05 57 55.55 05 50.45 
71 9.41 90 7.01 51 55.51 00 50.41 
79 1.20 90 7.50 59 55.00 00 50.20 
7, 1.2, 95 7.5, 5, 55.0, 05 50.2, 
74 1.52 92 7.42 54 55.02 02 50.52 
75 1.55 ,7 7.45 55 55.05 57 50.55 
70 1.51 ,1 7.41 50 55.01 51 50.51 
70 1.00 ,9 52.20 50 55.50 59 50.00 
75 1.0, ,, 52.2, 55 55.5, 5, 50.0, 
72 1.02 ,4 52.52 52 55.42 54 50.02 
17 1.05 ,5 52.55 07 55.45 55 50.05 
11 1.01 ,0 52.51 01 55.41 50 50.01 
19 1.50 ,0 52.00 09 50.20 50 50.50 
1, 1.5, ,5 52.0, 0, 50.2, 55 50.5, 
14 1.42 ,2 52.02 04 50.52 52 50.42 
15 1.45 47 52.05 05 50.55 7 50.45 
10 1.41 41 52.01 00 50.51 1 50.41 
10 7.20 49 52.50 00 50.00 9 55.20 
15 7.2, 4, 52.5, 05 50.0, , 55.2, 
12 7.52 44 52.42 02 50.02 4 55.52 
97 7.55 45 52.45 07 50.05 5 55.55 
91 7.51 40 52.41 01 50.01 0 55.51 
99 7.00 40 55.20 09 50.50 0 55.00 
9, 7.0, 45 55.2, 0, 50.5, 5 55.0, 
 55.02  فر      
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 (50مداة)
ل من الاض  52الدرماخ الرال االدرماخ الممااراة الممدلة) عراقة التتا  ( ارت ار را   ا ان

 العالر.
الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 الزمن د/ ا

الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 الزمن د/ ا

الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 الزمن د/ ا

الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 الزمن د/ ا

522 5.90 94 4.50 42 ,.50 04 ,.10 
77 5.951 95 4.551 57 ,.551 05 ,.151 
71 5.99, 90 4.59, 51 ,.59, 00 ,.19, 
79 5.125 90 4.425 59 ,.025 00 ,.725 
7, 5.100 95 4.400 5, ,.000 05 ,.700 
74 5.1, 92 4.4, 54 ,.0, 02 ,.7,2 
75 5.111 ,7 4.411 55 ,.011 57 ,.711 
70 5.75, ,1 4.,5, 50 ,.05, 51 9.25, 
70 5.755 ,9 4.,55 50 ,.055 59 9.255 
75 5.790 ,, 4.,90 55 ,.090 5, 9.290 
72 4.222 ,4 4.92 52 ,.52 54 9.52 
17 4.201 ,5 4.901 07 ,.501 55 9.501 
11 4.24, ,0 4.94, 01 ,.54, 50 9.54, 
19 4.215 ,0 4.915 09 ,.515 50 9.515 
1, 4.550 ,5 4.150 0, ,.450 55 9.050 
14 4.552 ,2 4.15 04 ,.45 52 9.052 
15 4.5,1 47 4.1,1 05 ,.4,1 7 9.0,1 
10 4.57, 41 4.17, 00 ,.47, 1 9.07, 
10 4.005 49 4.705 00 ,.,05 9 9.005 
15 4.040 4, 4.740 05 ,.,40 , 9.040 
12 4.012 44 4.71 02 ,.,1 4 9.01 
97 4.021 45 ,.221 07 ,.921 5 9.521 
91 4.00, 40 ,.20, 01 ,.90, 0 9.50, 
99 4.0,5 40 ,.2,5 09 ,.9,5 0 9.5,5 
9, 4.070 45 ,.270 0, ,.970 5 9.570 
 9.402  فر      
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 (50مداة)
 ل.52×5ا ان الدرماخ الرال االدرماخ الممااراة الممدلة) عراقة التتا  ( ارت ار الرا  المرتد 

 الدرمة
 الممااراة

الدرمة الرال 
 الزمن د/ ا

الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 الزمن د/ ا

الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 الزمن د/ ا

الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 الزمن د/ ا

522 7.,2 94 52.004 42 52.14 04 55.594 
77 7.,04 95 52.042 57 52.194 05 55.42 
71 7.,4 90 52.094 51 52.72 00 55.404 
79 7.,94 90 52.02 59 52.704 00 55.44 
7, 7.92 95 52.004 5, 52.74 05 55.494 
74 7.904 92 52.04 54 52.794 02 55.,2 
75 7.94 ,7 52.094 55 55.22 57 55.,04 
70 7.994 ,1 52.52 50 55.204 51 55.,4 
70 7.12 ,9 52.504 50 55.24 59 55.,94 
75 7.104 ,, 52.54 55 55.294 5, 55.92 
72 7.14 ,4 52.594 52 55.522 54 55.904 
17 7.194 ,5 52.422 07 55.504 55 55.94 
11 7.72 ,0 52.404 01 55.542 50 55.994 
19 7.704 ,0 52.442 09 55.594 50 55.12 
1, 7.74 ,5 52.494 0, 55.02 55 55.104 
14 7.794 ,2 52.,22 04 55.004 52 55.14 
15 52.22 47 52.,04 05 55.042 7 55.194 
10 52.204 41 52.,42 00 55.094 1 55.72 
10 52.24 49 52.,94 00 55.02 9 55.704 
15 52.294 4, 52.922 05 55.004 , 55.74 
12 52.52 44 52.904 02 55.04 4 55.794 
97 52.504 45 52.94 07 55.094 5 55.204 
91 52.542 40 52.994 01 55.52 0 55.24 
99 52.594 40 52.12 09 55.504 0 05.294 
9, 52.02 45 52.140 0, 55.54 5 50.52 
 50.504  فر      
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 (55مداة)
ا ان الدرماخ الرال االدرماخ الممااراة الممدلة) عراقة التتا  ( ارت ار  ب  امد الذرا ان من اض  

 اايتباد اامام  حت  ايتبفاذ الممد.
لدرمة ا

 الممااراة
الدرمة الرال 

 التارار
الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 التارار

الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 التارار

الدرمة 
 الممااراة

الدرمة الرال 
 التارار

522 ,4 94  42 52 04  
77  95 40 57  05 09 
71 ,5 90  51 07 00  
79  90 45 59  00 0, 
7, ,0 95  5, 01 05  
74                                92 42 54  02 04 
75                                           ,0 ,7  55 09 57  
70  ,1 57 50  51 05 
70 ,5 ,9  50 0, 59  
75  ,, 51 55  5, 00 
72 ,2 ,4  52 04 54  
17  ,5 59 07  55 00 
11 47 ,0  01 05 50  
19  ,0 5, 09  50 05 
1, 41 ,5  0, 00 55  
14  ,2 54 04  52 02 
15 49 47  05 00 7  
10   41 55 00  1 57 
10 4, 49  00 05 9  
15  4, 50 05  , 51 
12 44 44  02 02 4  
97  45 50 07  5 59 
91 45 40  01 07 0  
99  40 55 09  0 5, 
9, 40 45  0, 01 5  
 54  فر      
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 ماخ االتا ااخاايتبتا -4
 اايتبتاماخ 4-5

ا تماااادا   ااا  بتاااال  ال حاااس االتح ااااة ااح اااال  ل  اابااااخ تا اااة ال احاااس الااا  ااياااتبتاماخ 
 ااتاة:

ان التح اة المام   لم فانة اارت اعاخ ال اباة ل متغاراخ ال دباة ان  ضاط  راع ق اة المااماة، -5
 ال اة اات :     مابخ ال احس من التا ة ال  ار مة  اامة اابخ

 ل.0522المامة اااة.  امة التحمة اتم ة  ارت ار را   -
 ل من الاض  العالر.52المامة ال اب .  امة الير ة اتم ة  ارت ار لا   -
 ل.52×5الممة ال الس.  امة الر اقة اتم ة  ارت ار الرا  المرتد  -
را ان من اض  اايتباد ااماام  حتا  المامة الرا  .  امة تحمة القا  اتم ة  ارت ار  ب  امد الذ -

 الممد. بفاذ
 ة ل عاراة اارت ار ميتق ة.  مماابخ الماامة الميتر  ة ممامما اال -0
نماا  مباياا ة ماان حاااس ياامالة ادارتمااا  ذاتمااازخ ال عاراااة الميتر  ااة  ال ياااعة ا اادل التمقاااد، لاا -0

 اتبفاذها امدى تق ة المرت ران لما.
 ة الممااراة الممدلة  عراقة التتا  ( ل  عاراة الميتر  ة.)الدرمحددخ الممااار -5
 
  التا ااخ 4-0
 ضرار  ا تماد ال عاراة الميتر  ة من ق ة الا ااخ المياراة  بد ااتقدال ا را  الق اة ناما. -5
زااد  ااهتمال  الماامة الميتر  ة ن  هذ  الدراية  بد اض  رعع امباه  التدراف ال دب  نا   -0

 اخ المياراة.الا ا
 امراط دراياخ م ا مة ن  الماابف ااررى المرت عة  الباحاة الفياالاماة االميماة. -0
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 :المصادر
  . حمدي   اد المابمل احمادض اضا   عارااة لقاااس ااياتمداد ال ادب  المارنالاام  ارتااار با ا ط الاار  العاالر

 .5710اعراحة داتارا ، ماممة ح اان، القاهر ، 

 ررانض اايالاف ااح الاة،  غداد، ازار  الترعاع، الممااز المراازي ل ح ااط، مرااز التادراف ر د  ري اا
 .5719اال حاس ااح الاة، 

  غداد، ماتاااف باااان ل تحضاااار الع اااا  تع اقااااخ نااا    ااال الفيااااالاماا االتااادراف الرااضااا راياااان رااارا عض ،  ،
5774. 

 5712. دار الر اد ل ب ر، .  غدادض مباعق ال با ة ن  المراقيمار  اا ل ال ماع . 

  5712. القاهر . دار الفار المر  ، التح اة المام   ن  الم ال الي اااة فاخ نرح ض. 

 5715. اايابدراة،  5. ع ض التدراف الرااض . ب رااخ. تع اقاخ  ال   د الحالق  . 

   م  التع اق نا  ممااة التم اال  محاين  الل   داللهض م فانتا الت اان الم ترس ااارت اع ن  التح اة المام
 . 5770المال . ريالة ماميتار  ار مب ار . ا اة اادار  اااقت اد. ماممة الما ة. 

  القااااهر . الحمااااز المراااازي ل اتاااف الماممااااة 5.عالتح ااااة الماااام   ل قااادراخ ال دبااااةمحماااد  ااا ح  حياااابانض .
 . 5710االمدرياة االايالة التم اماة. معا   دار ال مف، 

 5797. المزط اااة.القاهر ، دار الفار المر  ، ض التقاال االقااس ن  التر اة ال دباةمد   ح  حيابانمح . 

 (.  5774.)القاهر ، دار الفار المر  ، 0، ع0محمد   ح  حيابانض التقاال االقااس ن  التر اة الرااضاة.ح 

 القاااهر . المماااز 5. عتر اااة الرااضاااةض عاارق  باااط اتقبااان اارت اااراخ االمقاااااس ناا  المحمااد  اا ح  حيااابان.
 .5710المرازا  اتف المامماة االمدرياة االايالة التم اماة. معا   دار ال مف، 

 القاااهر ،  ض عارق  بااط اتقباان اارت ااراخ االمقااااس نا  التر ااة ال دبااة)العرق المام ااة(:محماد  ا ح  حيابان
 .5719دار الفار المر  ، 

 5رااة المراقااة ارت ااراخ ال ااقاة ال دبااة لعا ف المرح اة اا دادااة  ممار)ل: ال عامراان   د الممااد ا اراها,-
 .5774( يبة ريالة داتارا   ار مب ار . ا اة التر اة الرااضاة. ماممة ال ر ، 57

  القااهر . دار الفاار المر ا ، 5. عالتادراف الرااضا  ل مبياان مان العفالاة الا  المراهقاةمفت  ا راهال محمادض .
577, . 

 5794.  غداد. مع مة اانياخ التحرار، ، ا اة التدرافهار )ترممة(   د     ب اة . 

  ها ل   اد الارحال محمادض ا ار اباااع تادراف التحماة نا   ما  المتغااراخ الا افااة االقادراخ ال دبااة نا  ا اداد
ضااااة. مامماااة  غاااداد، مقاااات   نااااح الاام ااااخ الرا اااة اااة. رياااالة داتاااارا   اااار مب اااار . ا ااااة التر ااااة الراا

5770. 

  ( .5772: ) غداد، دار الحامة ل ع ا ة االب ر، عرالق ال حس الم م  امباهمهاماه محمافض 

 


