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  مفصل القدم
 حنين شاكر

 بأشراف د. عمار مثنى
 المقدمة وأهمية البحث: 1-
إن أي نشاا أ أنناا نب أنااؤ أن وااد أ كاماااق أا  تاا  وتفعاا   رااا   ورددااي تناا قير   ورجاا ق  اافأ   ور ااف  ن   ناا   

وإا ا    رااعح اناح أقي وا  ورطاقما   عاماؤ    إنن نفة  لاكا  أن رضاال لع ا وف لاع ن رطاق ,وين يل دلفم كدعلفة
يل     يلو  ي  يلذي نشو  , لذلك  ومؤ يل دكفأ  إأن ق و   ي وأفك ق وإمأيءيت ر فح ت ى فد لفة يلدعلفة يل أباية تح 

ي  عح رلك يلدعلفاة  ورامو روا  يرن   أم يفو  إلى يلام  يلعطلابة  وفب ند  يلاتت تع ح ي  ض ي  يلأؤ  ىع تو  وت 
 ل طايأم  نجا يلأفاي  ورج فق يلغ أ ت .

 يععلفااة لاةتااة ومااأوقية لكاا ن اااء ي اادي يل اا   ا عف واا  وأحاا    ن اااء ي اادي يل اا   لااذي ف اا  فأماات ععلفاا ت يل فاا   و 
 نافطة أو تد ا ة نأي  إح يق إا  ت  تدفنة توع  ك نات   عن ت ن اء ي دي يل    تن لات يلجف ة, ورظوأ يلج مة إلى 

 عدواتاا  يلشاا تي أع اا  لف اااعح كااي تااح وااد أ فااب يلدعلفااة  ن اااء ي اادي يل اا   يلعوعااة يلعااأيق إحاا يق يلج اام  شاا نو . و 
 يل أباية تح يلع أقيت يل قي فة

و أي اق يل ا قي  يلع  داة لأنااين يلنشا أ يل اب أعا ق  يلطل اة منلوا  يلعنا مو وكاذلك يلا ا  ي ويلأ ا لفؤ  فاب را قي  
ففواا  تااح ققو  ت داا ق  يت اا  إلفواا    ة يلعض لدااة , ويل أبفااة يلأي ماافة  كعفاا ين تااح تفاا قوح يلدعلفااة يل أبايااة  عاايلأنشااط

ن اء تح مذ  يل قو   ويل ب رج  ج إلى ععلفة  ةلفش قك فب ععلفة رطاقم  , و أي ق يل  قي  ويا  ن اء ي دي يل    
م  ويلإننا ة  لا ى يلعا دلم  وتاح منا  ما ءت  أمعفاة يل جا   وبصاقة تن عأة تح يمي قفل تنا اى يل دلاف  ي دي يل    

لفن مم ولا  نزء أنفأ  ل ج و   ن  أ يل اة ويلادف فب قق   أي ق يل ا قي   لا ى   ل ا ت تدوا  إعا يق يلعدلعا ت 
. 

 : مشكلة البحث
 ق  ويلعاانوو   معفااة   لغااة فااب يلعناا ي يل أباااي , فوااا أدنااب  يلج اام علااى يلط لااؤ ويلعاا ن اااء ي اادي يل اا   أجاااى 

يل أبااااي  أي ينااا  و ااافح تفعاااة يلدعلفاااة يل أباياااة , إا أظواااأ ف علفاااة يلإماااأيءيت ويلا ااا  ي يلعنااا ض تة ل ج فاااق ا مااا ت 
يلع دلم  وقغ  ر  ولكان قق   أق يل ا قي  يمام قق  أنا ع  يلطل اة علاى ركاايح اضصافة يلعا ق   وتنا ع ر  فاب 

ة ر ااايم لعن لاراا   يلعض لدااة ه يلعاانوو : يلعاا ق  : يلط لااؤ : يمااأيج يلاا ق  يلنعاااامب لااذلك أج اا ج إلااى إمااأيء ععلفاا
يلإقيقة ( والك لعدأفة ت ى نن ح مذي يل ق  فب رج فق يلأم يف يلعأماة تن  ويل ب أمعو  رضأيو تا ق  تا قق علاى 

دأفاة إقيقة يلدعلفة يل دلفعفة . تح من  ما ءت  تشا لة يل جا   وعناى أن رنا ع  يل ا  عفح ك ا قي  ماذ  يلعا قة علاى ت
  فأ يلدعلفة يل  قينفة  تح مني ر ايم يلطل ة لعج وق يل ق  .

 
 أهداف البحث:

ه ر ااايم قق   أي ااق يل اا قي   تااح ومواا  نظااأ   ل اا ت تدواا  إعاا يق يلعدلعاا ت ي تناام يل أبفااة يلأي ماافة ي تج فظااة 
 يل  ق فة (



 
 

 مجالات البحث:
  المصابين بنتوء مفصل القدم : المجال البشري  1-4-1
 10/4/2018-2/1/2018المجال الزماني:  2 -1-4
  مختبر العلاج الطبيعي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني:  1-4-3
 

 الدراسات النظرية والمشابهة
 الدراسات النظرية -2 
  نتوء اسفل القدم مفهوم  -2-1

يل ا عة أي مدي لو   عح وتا  يلشبء ع ل  وأحل   للشبء,فف  ي تفم حلغاي " أدنب أعط ء  ع ن اء ي دي يل    إن 
ععلفة لاةتة لأي تن ي تح يلعن لات يلجفا ة فواا ا عاب لل ا قي  فاب يلا ق   ن اء ي دي يل    ( و 58: 3أعام مة ه

  0تثي ت  ما مأوقي فب معفل تن لات يلنش أ يلأمأى 
توعا  ك نات  نا  ة أ  رد فا  يلعوعاة يل اب نأيا   عن ت  نأي  إح يق أا    تدفنة ن اء ي دي يل    ورظوأ يلج مة إلى 

ععلفة رأباية ا تلة لفشات تفا   يل جصافي يل قي اااااب ف ا  ,كاي رع ا   ن اء ي دي يل    (   ,إن 38: 4يلج م  ش نو  ه
ل شعي يلنلاك يلع أرؤ على ععلفة يل ف   مذ  تح اف  ن   نو  وتح  م إح يق يلأا ا   ويل اأيقيت يلعن  ا ة  شا نو  

ععلفااااة وي اااادة وم قفااااة ر اااااعح يل فاااا    ن اااااء ي اااادي يل اااا   ج رلااااك يلن اااا  و ورجناااافح ععلفااااة يل دلاااافم لااااذي أدنااااب لداااان
ويل شاااضفم وتاااح   ااام إحااا يق يلأا ااا   للاحااااي فاااب يلنو أاااة إلاااى يت اااأيح يلدااانج يلعن  اااؤ ل صاااجف  تنااا ق يلدعلفاااة 

 (66: 1يل أباية ه
فة يلجصاي على يلعدلات ت وإحا يق يلأا ا   يل اب ردفا  ( هععل- Tenbrink1974كع  عأف  ه ن اء ي دي يل    أن 

 (84: 10فب يرض ا يل أيقيت ( ه
 (60: 9كع  ين  هععلفة ا تلة للج م على ت ى ف علفة يل أن تو يل  قي ب ( ه 

 
  ن اء ي دي يل    مص  م 1-2-2-

فأ ماذ  يلضصا  م فاب  عدواتاة يلجا و  علاى عا ق تاح يلأ ا  ويلضصا  م وعلفاة فا ن راا  ن ااء ي ادي يل ا   أن ن  
أد  ااأ تااح يلأتاااق يلنةتااة ويلج عفااة لكااب أصاا   و اافل  فد لااة فااب رطااايأ ورجناافح يلدعلفااة  ن اااء ي اادي يل اا   كأناا تو 
 0يل أباية 

 (77: 6وتح مذ  يلضص  م  ه
 
ج و  يلو قف ما يلذي و   أ   م يف ويمجة تج قة وب ون ر ن اء ي دي يل    ععلفة م قفة: إن  ن اء ي دي يل    -1

على إح يق يلأا ا   يلنالفعة ويرضا ا يلجلااي يلعن  ا ة   ععن" عشاي ف "لا أن ع ن اء ي دي يل    مذ  يلأم يف أ ان 
0 



وااأر     ماا يف ويمااجة تجاا قة وباا ون رج واا  مااذ   ن اااء ي اادي يل اا   ععلفااة ااا تلة:   لعاا  إن  ن اااء ي اادي يل اا   -2
 لا أن ع  على إح يق يلأا    يلنلفعة ويرض ا يلجلااااااي ععن" عشاي ف " ن اء ي دي يل    يلأم يف ركان 

 0يلعن   ة
تنا عأة وتصا ا ة للدعلفاة يل دلفعفاة ورا م علاى  ن اء ي دي يل ا   ععلفة تن عأة  :  أن  ععلفة   ن اء ي دي يل    -3

 0يت  يق يلد   يل قي ب 
إلااى يل شااضفم ويلداانج ويلات أااة لااذلك رد  ااأ  وواا ف ن اااء ي اادي يل اا   ععلفااة ت ك تلااة:  عاا  إن  ن اااء ي اادي يل اا   -4

 0ت عل  لناينؤ يلدعلفة يل أباية  ن اء ي دي يل    ععلفة 
 يل أباي أع ح أن ونصؤ فب  نث تن لات تض لدة ماااااااب ن اء ي دي يل    **و 

 
 *ر ايم يل لعفذ

 *ر ايم يلع ق  
 *ر ايم يلعنو ج 

وت  أ  دعي تصطل  ر ايم يل لعفذ لفشفأ إلى تنعاعة تاح يلإماأيءيت ومذ  يلعن لات ت أي طة ك داو   ش ي ك فأ ,
 ( 19: 7يل ب ر ف  يل غفأيت عن  يل لعفذ ه

وبوذي يلضصاص وذكأ كي تح أأ   ك قرز وم كنان   ن ر اايم يل لعفاذ ماا هيلأماأيء يلجفااي فاب يرضا ا يل اأيق تدكا ي" 
يم يل نتفااذ تجاااق يلدعلفااة يل أبايااة  شاا ي عاا   ويلدعلفااة ( ويشاا ي ر ااايم أنناا ة ر ااا 19: 3علااى رغفااأ  االاك يل لعفااذ( ه

يل  قيناافة  شاا ي ماا ص ولكااب راا م ععلفااة ر ااايم يل نتفااذ  صاااقة ت ك تلااة أنااؤ إن ننعاال يلعدلاتاا ت ويل ف ناا ت ااااي 
تن اي  يلدلعب ورجصفل  يل قي ب وت قيرا  يلد تاة ويلض حاة وتا ى أت  ن راة وتا  أع اح أن ن اتال تناة إا إن معال ماذ  

عدلاتاا ت أنااا ع  علااى رج وااا  ت كلفااا ت وإت  نفاا ت يل لعفاااذ ورشااضفم نااااياب يلاااادف ويل اا قة ففوااا   اام يلدعاااي علاااى يل
 0إحناو  ورطايأم  

أمعفة عح ر ايم يل لعفذ وإنع  وايةن الك لأن رطاق يلع ق  أد  يلجناأ يلأ ا    يأت  تن ي ر ايم يلع ق  فوا لا أ 
لاا  ,افاا  أناا  لا  ن اااء ي اادي يل اا   علفااة يل طاااق مااذ  لاراا م يلأ داا  إمااأيء نجااا رطاااق يلدعلفااة يل  قيناافة ك ااي ,وين ع

يلعا ق  علاى رج وا  تا  أع لكا  تاح تدلاتا ت وإت  نا ت وكد أا ت فجناؤ وإنعا  يلاحااي إلاى ا ام  الفم علاى   أن ع
للع ق  أدنب  ن اء ي دي يل    مذ  يلصد ت ويمد "فب يع   ق  كي يلا   ي يل ب راحل  إلى مذي يلج م ,فد   أمأيء 

 0معاق  ,فنعاق يل نتفذ  م معاق يلع ق ة وتن منو  ,لان أ عي يلأمأ فب مذ  يلعن لات 
أمعفااة عااح ر ااايم أمعفااة عااح ر ااايم يلعاا ق  ويل لعفااذ هف اي ااطة أع ااح يرضاا ا تااأيق ااااي كد أااة  يور ااايم يلعناا مو لا أ اا

 ( 31: 7يلعنوو ويجنن  أو     "لع  تفم  ه يلعنوو وو   ي يل دلفم ور  فأ يلع ق  ومذي يل أيق أع ح أن و  ى
 
 نتوء اسفل القدم أنواع   2-3

ن ااء أ ا   أصانف  فاب أوتا ت تض لداة تاح افا  ةتاح يل د تاي تال يلعانوو وعلاب ن ااء ي ادي يل ا   أع اح أن أناأي 
 . ر ايم ر  دب , ر ايم ت   ب , ر ايم ركاينب , ر ايم م  تب -إلى : ي دي يل    

  المبدئي اسفل القدم نتوء   -: أولا 



يلكا  ح ت ااي يل ط فااق , أاف ناا  أنااعب  وماا واا م ت ااي يل اا ء فاب رط فااق يلعاانوو , ا ااى ر ااافأ حااقة ك تلااة عااح يلاماال
 ن ااء ي ادي يل ا   ما تن اي  تدأفف  , ووما ينف  , وتو قيا  . إن  للع دلم فع  ن اء ي دي يل    ر ايم رعوف ي . فإاي ك ن 

  -: يلع   ب فب ن اء ي دي يل    تة عح مذي يلعن اي وين ع  م  يلع   ب وافأ تدلات ت
 . رج و  ومل يلع دلم تح اف  ن طة يل  يأة فب يل د تي تل يلعنوو أو يل أن تو         -1

تدأفة يلأوم ن يل ب  ف م ففو  رط فق يلعنوو تاح افا  يلإت  نا ت يلع قأاة ويلعدلعافح و يلطان  والاك ل ا ء يلعانوو 
 . أو يل أن تو

  البنائي أو التكويني نتوء اسفل القدم  -ثانيا :
 . يل طاقي  ن اء ي دي يل    ويطلق علفة أاف ن  ي م  

علب تدلات ت رنا ع  فاب  يل ن  ب فب ف أيت تض لدة أ ن ء رط فق يلعنوو ,  غأض يلجصاي ن اء ي دي يل    وينأي 
 . تأيمدة يلدعي

  الختامي نتوء اسفل القدم  -ثالثا : 
يلض ا تب وزوقنا  أج ام نواا  ب  ن اااء ي ادي يل ا   أن  فاب م ا   يلعانوو ل  ا وأ أ اأة  داا  أن يك عاي رط ف ا  . أي ويناأي 

  . علب يلن  ج يلع  عي
  التتبعي نتوء اسفل القدم  -رابعا : 

كواة ورد تلا  تال نشا   ت يلجفا ة وتن  وي م عح  أيق تايحالة ت   داة يلعا دلم  دا  يل ضاأج لعدأفاة فد لف ا  فاب يلدعاي
 (34: 11ه   تش نرو 

 
 تنوو يل ج  وإمأيءير  يلعف ينفة  
 منهج البحث  3-1 

ألاحادب   لأ االا  ألعنااجب  لجااي تشا لة يل جاا  كاناا  أاانء    فداة يلعشاا لة يلعااأيق الواا    وي ا ض   يل  اثاا ن يلعاانو
ف علاى مايناؤ يل ااة اف  إن يلعنوو ألاحدب ه مب وحف  يلظ مأة يل ب ن ق و  ورج و  يلامل يلجا لب لوا  لل داأ 

 ( 116: 5ويلادف  وت ى يلج مة لإمأيء يل غفأيت( . ه 
 

 مجتمع البحث وعينت:

ويل ااااا ل   2006-2005ركاااااان عفناااااة يل جااااا  تاااااح    ل ااااا ت تدوااااا  إعااااا يق يلعدلعااااا ت فاااااب تج فظاااااة يل  ق ااااافة 
 .(  24ع قمحه

 
 أدوات البحث:

 يلعص قق ويلعأيمل يلدأبفة ويلأمن فة 
 ي  ع قة يلا   ف ن

 

 تمارة الاستبيان:اس



ت   يل  اث ن  جصأ ا تي للعصا قق ويل قي ا ت يلنا   ة ويلعشا كو  كوا ف يلجصااي علاى ي ا ع قة ت نناة ويل اب أع اح 
تح منلو  اي تش لة يل ج  يلعطأواة لذلك ي  د ن يل  ا    لا  ع قة يل ب حععو  ه انفح علب انفح, حأي  

 وع .( ويلذي ي  ض ت م  فب  جث 2ه1993ع   يلكأيم 
 تقويم الاستمارة

 : صدق الاستمارة

ت   يل  ا   دأض يلا  ع قة على ع ق تح يلعض صفح ويلض أيء فاب تنا ي يل أبفاة يلأي مافة و اأق يل ا قي        ه 
تلجااق( وبداا  يلأمااذ  ااوقي وم  وت  أااا روم أكاا و  يلعايف ااة علااى حاانافة يلا اا ع قة وإت  نفااة يلاع عاا ق علفواا  ل فاا   1

 تف  و . يلج لة يلعأيق 
 ثبات الاستمارة:

( يلط ل ا ت رام يم فا قمم   لطأي اة  4رم إأنا ق   ا ت يلا ا ع قة  طأي اة إعا قة يلام  ا ق, إا رام رط فاق يلام  ا ق علاى ه 
%( ومااا 91يلدشاااي فة وبداا  أ اا اعفح راام رط فااق يلام  اا ق تااأة أمااأى علااى نداا  يلدفنااة افاا  كلاا  تداا ي يلث اا ت ه 

 تد تي    ت ع لب .

 

 : ةالموضوعي

رد  يلا  ع قة   نو  ر ع ل   لعاماعفة كان ف أيرو  ر عفز كاماح و والة يلد  قيت وتح موة أمأى فا ن يلدفناة يل اب 
 ( .107: 8ر ا  ك ننفي يلإم  ة علفو  ه ردطى فب معفل يلج لات ند  يل قمة(. ه 

 
 :التجربة الاستطلاعية

( علااى تنعاعااة تااح يلط ل اا ت  2ق يلدعااي يلعناا ع  ه تلجااقتاا   يل  ااا   ااإمأيء يل نأبااة يلا اا طنعفة  عناا ع ة فأياا 
 على يلنل ف ت يل ب ت  ر  كلوم إ ن ء إمأيء يل نأبة يلأ فنة. ف(تح م قج عفنة يل قي ة للاتا  4ويل  ل  ع قمم ه 

 

 :التجربة الرئيسية

   ف ن على عفنة يل ج  ويل  ل  عا قمم  د  رافأ يلشأوأ يلعن   ة لأمأيء يلام   ق ت   يل  اث ن ك اةيل ي  ع قيت يلا
 ( و لؤ تنوم ومل عنتة هح  ( فب يلع  ن يلذي أد أ عح قأووم إةيء كي ف أة تح ف أيت يلا   ف ن. 16ه 

 (45: 12هالوسائل الإحصائية

 يلنن ة يلعدي 
 يلا   يلجن كب 

 يلاةن يلعدي 

 يلانجأيف يلعدف قي 

 تد تي يلاقر  أ يل نف  ه كفأ ان(

 
 النتائج ومناقشتها  عرض-4
 عرض الجداول وتحليلها 4-1

 ( يبين عرض نتائج  محور ) مادة الدرس( 1الجدول) 



 أحيانا كلا نعم  لفقراتي ت 
    مادة الدرس 
 %20 %25 %55 مي إن ع   وماق ك    تنونب أ ف ع  ق أت   ع   ردوم ت قة يل ق  1
 %60 %10 %30 ك ففة لاغن ء يلطل ة   لعدلات ت مي إن ت قة  أي ق يل  قي  يل ب أطأاو  يلع ق  2
 %15 %40 %45  مي إن يلع قة يل ب أطأاو  يلع ق  رن  ؤ ت قيت يلطل ة يل  نفة ويلعو قية 3
 %30 %40 %30 مي إن ت قة يل ق  ر ن  ؤ و عاا ت يلطل ة  ع قة  أي ق يل  قي  4
 %65 %10 %25 يلعايق ففو  مى يلطل ة فومي إن يلع قة يل ب أطأاو  يلع ق  كثفأة  جف  أصدؤ عل 5
 %10 %85 %5 مي من ك أفن  وو   ي ردلفعفة رن ع  على فوم ت قة يل  قي  6

 ( يبين عرض نتائج محور ) مدرس المادة(  2جدول ) 
 أحيانا كلا نعم  مدرس المادة ت 

 %30 %10 %60 مي إن أ لا  إمأيج يل ق  تح ت ي يلع ق  و م  صاقة حجفجة 1
 %15 %5 %80 و م  صاقة حجفجة ةمي إن إأص ي يلعدلات ت يلنظأية ويلدعلف 2
 %10 %12 %78 مي إن أ لا  عأض ت قة يل ق  و م  صاقة ت نطة و ولة 3
 %15 20% %65 مي إن أ لا  يلع ق  مني يل ق  أن ع  على ردوم ت قة يل ق  4
 %40 %10 %50 مي من ك عنتة رأي طفة كفح يلن نؤ يلنظأي ويلدعلب  5
 

 ( يبين عرض نتائج محور ) الطالب( 3جدول )  
 أحيانا كلا نعم  الطالب ت
 %40 %5 %55 مي ل ي قغ ة فب ردلم فح يل  قي  1
ع   ااا  فاااب ردوااام  فماااي إن إت  نفاااة ي ااا فد  ك يلنظأياااة ويلدعلفاااة ر ااا 2

 ت قة يل ق 
10% 65% %25 

ف تااح   لااؤ تض لاا ن مااي رد  اا  كأأأااك أن ردواام تاا قة يلاا ق   ااف ا  3
 إلى أمأ انؤ يم نف تن اي روم

70% 15% 15% 

 
 ( يبين عرض نتائج محور )  الإدارة ( 4جدول )  

 أحيانا كلا نعم  الإدارة ت
 %10 %75 %15 مي إن وتت يل ق  فب يلن يوي أ ان ع  ق لجااق يل ق  1
 %30 %60 %10 م  إن كثأة يل قو  يلدعلفة فب يلأ  ان ركان ع  ق لجااقك يل ق  2
 %15 %5 %80 مي إن ل  ءك تل إقيقة يل نم قوقي  تجدزي لنواض   ل ق  3
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( إن غ ل فااة أفااأيق عفنااة يلاا ق  وااأون  اا ن وماااق ك اا   تنونااب أ ااف ع    "إتاا   فواام يلاا ق   1و  اافح لناا  يلناا وي ه  
  ,كعاا  إن يلعاا قة يل ااب رطأاواا  ألع ق اا  ناعاا  تاا  ك ففاا  لأغناا ء يلط ل اا ت   لعدلاتاا ت ويلعاا قة يل ااب أطأاواا  يلعاا ق 

 0وكذلك ف ن ع   وماق يلأفن  ويلا   ي يل دلفعفة يلعن ع ة  صاقة ك ففة رن ع  على فوم تايق يل ق  
ي أع ح رج فاق يلوا ف تح يل نظفم للعدأقيت  ش  نف   ظوأ تح يلن   و أعن  إن ت قة يل ق  وتج ام  رج  ج إلى نا 

نجا ي  ض ي  ت زيوا  ون ماو ل ا قيروح ففعا  لاا رام يل أكفاز علاى يلدد لفا ت  ن اء ي دي يل    ففو  ورع ح ألط ل  ت تح 
 ش ي ت ايةن ,وت  وأمل يلن ؤ فب مدي ع   ردوام تا ق  يلا ق  ه أي اق يل ا قي  ( نا ؤ عا   ومااق ك ا   تنوناب 

 0للع قة يلعطأواة تح ت ي يلع ق ة 
 
 

 مناقشة نتائج محور )مدرس المادة (
( إن يغلؤ عفنة يل ج  ودي ن أ لا  أمأيج يلا ق  تاح ت اي يلعا ق  وكاذلك إأصا ي   2و  فح لن  تح يلن وي هه   

يلعدلاتاا ت هيلنظأيااة ويلدلعفااة ( راا م  صاااقة مفاا ة وعااأض تاا قة يلاا ق  واا م  صاااقة  ااولة وت نااط  وكعاا  إن أ االا  
وتاح منا  و ا ح لنا  أن تا ق  يلعا قة كا ن ت ا ع " ون مجا "فب ععلا  وي ع ال   ت  نفا   يلع ق  أنا ع  علاى فوام يلا ق 

 ع لفة تح يلعدلات ت يلنظأية ويلدعلفة لع قة  أي ق يل  قي 
 0مناقشة نتائج محور )الطالب ( 

وين  ( ويلضاا ص  عجاااق يلط لااؤ إن أغل فااة يلط ل اا ت لاا ووح قغ اا  فااب ردلاام فااح يل اا قي  وتاينفناا   3واا ح يلناا وي ه 
إت  نفة ي  فد كوح للعايق يلنظأية ويلدلعفة لا ر ف ع    " فب ردوم لعا قة يلا ق  وأكا ت يغل فا  عفنا  يلا ق   ا ن ردوام 

 لع قة يل ق  أ ان تض لف تح     لؤ لأمأ انؤ يم نف تن اي ت تع ق  وم لطأي ق يل  قي 
 مناقشة نتائج محور )الإدارة( 

ص  عجاق ه يلإقيقة ( افا  أكا  يغلاؤ أفاأيق يلدفناة  ا ن وتات يلا ق  فاب يلنا وي ( ويلض  4و  فح لن  تح يلن وي ه  
لا أ ان عا  ق لجاااقمم  يلا ق  وكعا  أن كثاأة يلا قو  يلدعلفاة فاب يلأ ا ان لا ركاان ع   ا  لجاااق يلا ق   وأكا  

اا فز  وقعام  يغلؤ أفاأيق يل قي اة علاى ماأوقة أن أ اان منا ك ل ا ء قوقي تال إقيقة يل نام  تاح يماي أن أ اان منا ك
للنواض ك ق   أي ق يل ا قي   افا  إن يلإقيقة رنا مم  نازء ك فاأ فاب ااي يلعداتا ت يل اب رأيفاق يلدعلفاة يل دلفعفاة  
وين ع    يلل  ءيت  يل وقية تل يلطل ة   ف م  أح مذ  يلعدات ت  ويلدعي على رنففو     لإم فة إلى   ين يلل  ءيت 

  ش ي ت  ح.رد  ا فز تدناي ل طايأ إت  نف روم 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 5-1
إن عا   ومااق ك ا   تنونااب أ اان عا  ق أتاا   ردوام يلط ل ا ت لعا قة يلاا ق   وماذي تا  أك راا  عفناة يل جا  كنناا ة  -1
 %   ( 55ه
 % ( تح عفح يل ج  أك ت إن ت قة يل ق  يل ب أطأاو  يلع ق   ر ن  ؤ تل ت قيروم يل  نفة ويلعو قية45ه  -2
 % ( ع   وماق أفن  وو   ي رامفجفة وردلفعفة رن ع  على فوم ت قة يل ق  85أك ت نن ة ه  -3
إن أ االا  إأصاا ي يلعدلاتاا ت يلنظأيااة ويلدعلفااة تااح ت ااي يلعاا ق   صاااقة  ااولة وت نااطة رناا ع  علااى فواام تاا قة  -4

 % (تح عفنة78يل ق  ومذي ت  أك ر  نن ة ه   



%( مننن 80)   ت يلاا ق  فااب يلناا وي لا أ ااان عاا  ق إتاا   اااااقمم يلاا ق % ( إن وتاا75يل قي ااة أكاا ت نناا ة ه 
 عينة البحث أكدت  إن اللقاءات مع إدارة القسم  محفزة لنهوض بدرس طرائق التدريس

 
 التوصيات  5-2
 مأوقة راففأ يلك    يلعنونب للط ل  ت ك لفي ععي واتب ق  -1
جفة ل داااأض علاااى يلط ل ااا ت لعنااا ع روم علاااى ردوااام يلعااا قة رااااففأ يلا ااا  ي يلعنااا ع ة ويلأفااان  ويلصااااق يل اماااف -2

 يلعطأواة
يل  كف  على أن ركان من ك ل  ءيت قوقية تل إقيقة يل نم  لعدأفة يلعدات ت  يل ب رايم  يلط ل  ت ويلدعي علاى   -3
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 يلعناق



 ( و ح أ ع ء يلن قة يلض أيء يلذوح عأمت علفوم يلا  ع قة1تلجق ه  
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 (2ملحق )  
 يبين فريق العمل المساعد

 السيد صالح عطشان                   مدير النشاط الرياضي
 م.م   علي حسين هاشم      كلية التربية الرياضية/ القادسية

 طالب دكتوراه / كلية التربية الرياضية / بابل     السيد مضر عبد الباقي سالم      

 
 (  يبين استمارة الاستبيان3ملحق )  

 الله الرحمن الرحيم بسم

  : ل  تيلط أعزي ب
أماااي يلإم  ااة علفواا  نق يل اا قي  , لااذي ي اايمااي يلاتاااف علااى تشاا نت  أ  تااح حلضاا ت ك حيل ااب كاافح أواا أ  يلا اا ع قة
 ك تة.....

 يل   وأ تل
 المناسبةع أشارة )صح ( أمام العبارة : ض ملاحظة

 أحيانا كلا  نعم لفقراتي

    الدرس مادة

    أت   ع   ردوم ت قة يل ق  ع  قين ع   وماق ك    تنونب أ ف  مي

    يلع ق  ك ففة لاغن ء يلطل ة   لعدلات ت أطأاو ين ت قة  أي ق يل  قي  يل ب  مي

    ت قيت يلطل ة يل  نفة ويلعو قية رن  ؤين يلع قة يل ب أطأاو  يلع ق   مي

     ع قة  أي ق يل  قي  يلطل ةين ت قة يل ق  ر ن  ؤ و عاا ت  مي

     جف  أصدؤ على يلطل ة فوم يلعايق ففو  كثفأةين يلع قة يل ب أطأاو  يلع ق   مي

    على فوم ت قة يل  قي  رن ع من ك أفن  وو   ي ردلفعفة  مي

    المادة مدرس

    و م  صاقة حجفجة يلع ق ين أ لا  إمأيج يل ق  تح ت ي  مي

    و م  صاقة حجفجة ويلدعلفةين إأص ي يلعدلات ت يلنظأية  مي

    ت نطة و ولة  صاقةين أ لا  عأض ت قة يل ق  و م  مي

    على ردوم ت قة يل ق  أن ع ين أ لا  يلع ق  مني يل ق   مي

    لن نؤ يلنظأي ويلدعلبمن ك عنتة رأي طفة كفح ي مي 



    الطالب

    ل ي قغ ة فب ردلم فح يل  قي  مي

    ر ف ع     فب ردوم ت قة يل ق  ويلدعلفةين إت  نفة ي  فد  ك يلنظأية  مي

    تض لف تح   لؤ إلى أمأ انؤ يم نف تن اي روم  ف ان رد    كأأأك ين ردوم ت قة يل ق   مي

    الإدارة

    لجااق يل ق  ع  قق  فب يلن يوي أ ان ين وتت يل  مي

    ركان ع  ق لجااقك يل ق  يلأ  انين كثأة يل قو  يلدعلفة فب  م 

    لنواض   ل ق  تجدزيين ل   ك تل إقيقة يل نم قوقي   مي

 


