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  المبحث الاول
  منهجية البحث

 مشكلة البحث : أو

ر ــ ــات علــ ت فس ادب ــ ــابيالا الــ �ء اال � ان الــ ــ ع ــاة فــي ال ــرات أحــد عــد ال غ  ال
ي ان سع� ال قها ولإضافة الان ق ة ل ده ق ج  ها.خلال م ل

� ة م الرغ عل � أه ع اة في ال ةو  ال ــل ن  ان اه ــان ل قــه  ع�ــ دفهــ ان ق ل
عـــل اتـــ ل ل لـــه انـــ الا ـــة،ه قل ـــام یـــ ـــافي الاه ـــي لقـــال فـــي ال ف ا ال ـــا فـــي ولاســـ ع . م

 .)1: 2006ظ,حاف(

ا الدراسات عض دؤ ت ئة فيء س ة ال ةو ا العر � الأج لات ان عل ــ افــ ءســ  م  ال
اس � والاح ع اة في ال لات م ال ة ال ف ائعة ال ــاس ال � عــدم فالإح ــاة عــ الرضــ  ال

لة ل اب لد م قي, .%36ع  قلت لاه ب ال   . )1998(الدس

ر ـــذ ة ان (lueia)و ـــ ـــار ن ـــرا الافـــراد بـــ اهرةـــال هـــذه ان ) %37-12 (بـــ مـــا حو ت
� ممفه عدو  اة مع امات م ال ة الاه د ج ان  ال يللإن ــل لــتو حا ال ــار ت فس علــ م  الــ

� اة عل ان ال اس ح ج ال �ه ت ــعادة ال ــب إشــاعةو  ال ــة والعدالــة ال اع ــز مــ بــدلا الاج ر  ال
� ذ عل ة الامراضو  ذو ال ف ة لد ال ةلاا ال ان   .ن

ا  ــاؤلات جاءم ه لــة ت قف امام ج الي ل ث ال ــة عــ  ال ــة لهــااح ــات واف ومــ . إجا
ــة الآداب جامعــة  ل ــة  ل ــة مــ  � ن اة عل � ال اس مع اة وق � ال ث في مع هذه الأسئلة ال

ة.   القادس

 البحث اهمية : ثانياً 

ــــــ ــــــر ت غ ــــــة م ــــــث مــــــ خــــــلال أه ــــــة ال � (أه ــــــ ــــــاة مع ــــــث  )ال ــــــي هــــــذا ح ی
عات ضـــــــ ـــــــرات وال غ ف ال � صـــــــ ـــــــر الـــــــ غ ـــــــة( ال اب ـــــــالح  )الا لاً ل ـــــــ لـــــــت  ـــــــي اه ال

عات ضــــ ــــث فــــي ال ة(ال ــــل فس، لــــذا فــــأن دراســــة ال ــــا(فــــي علــــ الــــ � ال ــــ ة ) ةمع ــــ هــــ خ
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ازن ل ــــــ رة إعــــــادة ال ــــــ ــــــابي وخــــــلاق ــــــافــــــي م ــــــا هــــــ إ ة  ل ــــــ ك وفــــــي ال ــــــل فــــــي ال
ة ان د.(الان   .)10: 2003 وفرج ه

ــا ان  �ك ــ ع ــرعــد  ال ــا فــي يأساســ معرفــي ع ات ــر  الــذ فهــ ح ــاة ی ل  ال ــ و
اقع � ةال ر  ال  )38ة (ب , د.ت: خ

ب  ــةــ � أه ــ ع ــاة فــي ال ــان ح ــ عــض دأب الان فس علــاء عل � الــ  الأثــار دراســة علــ
ــةلاا ــي اب ــ ت اهــدث ال �ق ــ ع ــاة فــي ال ــان ح ــ الان ة،و  ةال ــ ــة تــأتيو  ال  دراســة أه

� ع اة في ال ة م ال د أه ج  . انللإن ال

� اعد اة مع ر في ال ب ت اة أسال ة ح اع علاقاتو  ص ــا فــأن لذا ةؤ فة اج ء ب
ــز للإرشــاد برامج ر ل ال � حــ ــ ع ــر ال ــ حــالات ی ــد ن ص ع ــ اصو ا ال ــ الأشــ  دیفال

ــرام ذههــب ــا ارســةج , مــ خــلال مال ــده ادفـــه اتن صــف تف ــادر اهب ــة م ــاة داخل ـــة لل م  ال
قو  غ ة مع ة لل أ   .)Wong,2000:P.8 (.وال

ن  ــ ــذل مــ  ــث  ــة ال ــع اه ــةوت امعــة ل ن  الــذی ال رة لــ ــي ت لامــةا ثــ  ــدال
قا اقــة وه والرقي دمل ــة ال ــي ال � درةلهــا القــ ال ــة ملامــح رســ علــ ر ــددو  ال ــعب ال  ــح ل
رل اته  في ل  , ةارتحو ح

ة تعــد اب شــر ــ ــة وخاصــة ال امعــة ل ــع شــرائح اهــ مــ ال رهــا ال ــاو  واك  افــةقثو  ع
صف لةه ب ر وس غ او  ال ــ لابــد امــر هرعــای فــأن لــذا , دمقــالو  ءال ــعة م انــب ل ات ج ــ  هش
ةقالع ةو  ل ف ةو  ال اع قت الراه  الاج ة في ال ه ة ال ر ن هذا ال ر , ول   .ةهال أزمة ت

 ثأهداف البح : ثالثاً 

اس -1 � ق اة مع ة لد ال ل امع ال  ال
عــرف -2 � ال � فــي الفــرق  دلالــة علــ ــ ــاة مع ــة لــد ال ل ــامع ال � ال ــر وفــ علــ غ  م

س  ر( ال  .)الاناثو  الذ
عــرف -3 � ال � فــي الفــرق ة دلالــ علــ ــ ــاة مع ــة لــد ال ل ــامع ال � ال ــر فــو  علــ غ  م

اص   . الدراسي الاخ

  البحث : حدود رابعاً 
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ة:  •   2018-2017الزمان
ة: • ان اف ال ة ةم ان ة جامعة -الدی ة الآداب -القادس ل ة    ل

ساً :  :دراسات سابقةخام

 عربيةدراسات  : أو

  :)2010دراسة الجبوري, ( •

ــة  (( يبــ  ــع ارشــاد برنــامج فاعل � أســل ــ ــاة مع ــاميو  ال فــض الــذات ال  القلــ ل
د ج راه لد ال ق  قال عــرف الدراســة دفتهاســ)) لــةو الد رو د فــيال � ال ــة علــ  برنــامج فاعل
ي ارشــاد � لأســل ــ ــاة مع ــاميو  ال فــض الــذات ال د القلــ ل جــ ــراه لــد ال ــ  قال ق ال
دام تــ قــدولــة و الد رو د فــي ــ اســ ــي جهال ر نــتو  الدراســة فــي ال ــة ت ) مــ 45ة (الدراســ ع

ـــاس القلـــ  ـــة مـــ مق � دراجـــات عال اصـــل علـــ ـــراهق ال دال جـــ دم ال احـــث واســـ ب ال  أســـل
� ـــ ـــاة مع عـــة مـــع ال �و الأ ال ـــة لـــ ر بو  ال ـــامي أســـل عـــة مـــع الـــذات ال ـــة ال ر  ال
ة ان عرض لو  ال عة ت ة ال ال � ال   ب . أسل  أ ال

صـــلو  احــــث ت � ال ــــائج الـــ ـــة ال دو  الات ة دلالــــة ذات ق و فـــر  جــــ ـــائ عــــة بــــ إح  ال
� الأ ةولــ ــا � وال د ــاسمق علــ جــ ــالح القلــ ال عــة ل �و الأ ال د لــ  دلالــة ذات ق و فــر  وجــ

ة ــائ ســط بــ إح عــة افــراد درجــات م ــة ال ان ــو  ال � ةاال د لقلــا ــاسمق علــ جــ  ال
الح عة ول ة ال ان ر (ال   ).32: 2010,ال

 دراسات أجنبية ثانياً: 

  : ) 2001كيم, (دراسة •

ــاف الدراســة ذههــ دفتهاس ــادر اس � م ــ ــاة مع ر لــد ال ــ دیــدو , ال ات ت ــ  اهم
ــاة عــ الرضــاو  ــلا ال دیــد عــ ف ن وت. ــاهب العلاقــة ت عــد اسقــال ــ  ،مــ الغــرض ذاهــل ال
ــائج رتهــاه و ر قــف) 57( ــادر )10( ــاكه ان ال � م ــ ع ــاز،(الا وهــي لل ــأمو  ن ــالي ال  ال
ان( الي ال لالو  ،) الدی(ده قالعو  ،)ال ــو   العلاقة،و  ،ق � ال ةوا الــذات، علــ ــ ــدة، ل  ال
طو  ةو  الذات، ض ة، ال دن دیو  ال   . ال ال
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ا اما عل ف رات ی أث ة ال ــر، الرئ سفــ للع  ــو  ال ات كانــت قــدف ، ــدةقالعع و ال ســ  م
ي الدرجات ة افراد أحرزها ال ار الع ــة افــراد درجــات ،م �اعل ال اب الع ــ ــعة انــتو  ال  مــ ت
امــل ــادرو ا ع ــ م ع ــلالو  ،) الــدی(ــده قالعو  هــيو  ، �ال ــو   العلاقــة،و  ،ق � ال  الــذات، علــ

ةوا دة، ل طو  ال ةو  الذات، ض ة، ال دن دیو  ال   . ال ال

ــاو  س إثــر ــص ف ــ � فــي ال ــ ــاة، مع ســط ــان ال � الانــاث درجــات م ــ اعلــ ــده م  ع
ر ة الــــذ ــــ امــــل ال ــــأم لع الي، ال ــــال ــــو  دةالعق طو ، الــــذات ال ــــاو  الــــذات، ضــــ  ــــص ف

لت أثرهاو  دةعقال ة الفئة ح ل اث � ال ات عل س ة م ل في عال ق  . الذات الو  ، ال

ـــلتو  ة الفئـــة ح ان ـــ رن � ال ـــ ات عل ســـ � م ـــلتو  ـــدةقعالو  العلاقـــة فـــي اعلـــ  الفئـــة ح
ة رق � ال ات عل س � م ط في اعل ــة الفئــة انــتو . الــذات ضــ دی ات ال ســ � م � مــ اعلــ ــ  مع
اة ةال رغ الفئة ارنةقم ال  . دی

ـــا امـــا ـــاة عـــ الرضـــا ـــص ف ات انـــت دقـــف ال ســـ ـــة درجـــات م ـــر الفئ ـــرا، الأك  ع
ة الفئةو  الاناث،و  دی � ال ا الأصغر الفئة م اعل اب (س رو ) ال ة رغ الفئةو  الذ دی  . ال

حو  ــة علاقة اكه ان ات � بــ عال ــ ــاة مع ــا عــ الرضــاو  ال دیــداة و ال ــام ــان ت  ال
الي ا (ال ام ب م) نال ادر ( الع رة) ال ر ،العامل الع ا الأك اة ع الرضا اً ارت  . ال

ائج رتهاو  ق الاناث ان الدراسة ن ف � ی ر عل لاك في الذ �ه ام ع اة في ل   .ال

  

  

  

  

  الثاني المبحث 
  الاطار النظري للبحث

: مفهوم معنى الحياة   :أو
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اهــــات، ل لــــف الات فس مــــ م ــــاء الــــ ــــر مــــ الفلاســــفة وعل م ال فهــــ ــــاول هــــذا ال قــــد ت
" أكــدوا  ن دیــ ن"، " وج رج س"، " و ه " ول ج اة وم فة ال اب فل ــرة فأص � دور ال علــ

ــــارد"،  ر ه "  ــــة ومــــ د ج ــــفة ال اب الفل ــــد الفــــرد، أمــــا أصــــ عــــاني ل ــــ ال والإرادة فــــي ت
 � � علــ ــ ع � وإضــفاء ال ــ ع � ال ره علــ ــ ــان فــي ع � دور الإن ــزوا علــ ــدجر فقــد ر و"ســارتر"، " وه

 ، د ح اته (م   ).799: 2010ح

ســـرل"  ه " ه ـــة ومـــ اهرات ـــفة ال اب الفل ـــة وأمـــا أصـــ ا أه ـــ لر" فقـــد أع و"مـــاكس شـــ
ط  � والإرادة، فــي حــ ارتــ ــ ع ــ ال ا في ت نها الأفراد؛ لأن لها دورا مه ها و ع ي  رة ال لل
ة  ل ــئ "، ال ق الذات لد "ماســل ل: ت عة م فاه م فس  اء ال اة لد عل � ال م مع مفه

ـــل"، ا ـــذات لـــد " فران ال ـــامي  م"، ال ـــال ـــد "  ـــد " ل ـــال ل امـــل والات "،  ال ـــد " مـــا ـــ ل لق
ــاة  ــل: الهــدف فــي ال ات أخــر م ــ ــت م دامه ت � اســ هلر"، إضــافة إلــ  Purpose   inبــ

Life ــي � ال ــ ع ــاة Personal Meaning، ال ــات ال ــاة Life Tasks، مه ، أهــداف ال
Life Goals رــات اب هــذه ال ــ أصــ لاف الــدائر ب ــالرغ مــ الاخــ � ، و ــ ا عل إلا أنهــ اتفقــ

ــع الفــرد  ي ی ن ضرورا   � ع ال لاء  الام اس  ان، وأن الإح اة الإن � ل د مع ة وج أه
ـــ  دیـــد م ـــة مـــ ت ـــر أه ن أك ـــ � ت ـــ ع ـــاف وإحـــراز ال ـــة اك ل ـــدة، وأن ع ة ج ـــ ة نف ـــ

ـــر،  اســـط خ دال � ذاتـــه (ع ـــ ع رة أبـــ غزالـــة،  327: 1997ال  Di ;265أ:  -2007ســـ
Muzio, 2006: 1;  .(  

ــه هــذه و  لــدت لد ــث ت ــاة، ح � ال ــ لح مع ــ ــر ل ــل مــ أوائــل ال ر فران ــ عــد ف
ن  ــا (ســ قــال فــي ف رات الاع ــ ــ فــي مع قل ع عــة مــ ال ــرة مــ خــلال معاناتــه مــع م الف

ــروف والع ــد ال ــاة ول � ال ــ ــة، فقــد رأ أن مع ان ــة ال ــرب العال عــد ال ــة)  از ــة ال امــل ال
هــــر مــــ خــــلال  ــــه  ــــاة، ول ــــاؤل عــــ الهــــدف أو الغــــرض مــــ ال ال جــــد  ــــالفرد، فهــــ لا ی

ــاة  ( اجهــه فــي ال ــي ت الــب ال اقف وال ات الفرد لل ا ج، اس ــان خــ  ,14Carlos: 2011ح
2003: 5; .(   

ــــل ( عــــرف فران : 1982و ــــرج ــــان 131، م ــــع� الإن أنهــــا: " حالــــة  ــــاة  � ال ــــ ) مع
اع  ــة لإشــ ــدث ن ش مــ أجلــه، وت ــ العــ  � ــ ــة ومع اتــه ق � ح ــفي علــ هــا ل ل إل صــ لل

 ."� ع إرادة ال ل    دافعه الأساسي ال
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د أهــداف  جــ ــاة، و ــة ال ــة وق أه ر الفــرد  : " شــع ــاة هــ � ال ــ احــث أن مع ــر ال و
قها".   ق ة ن ت اب إ ع�  ه،  � لد   ذات مغز ومع

   تشكيل معنى الحياة:ثانياً: 

ــه الإرادة ت  ــاة، وأن لد � فــي ال ــ ع � ال اج إلــ ان  فة  في أن الإن هر هذه الفل ج
ث في ــاة فارغــة  ال ح ال ــ ــاة ت � ال دون مع ، و رة في فعل ذل ا ال �، وأ ع ع هذا ال

 ، د جــ د ذا وتقــع فــي الفــراغ ال جــ انــب: ال � ثلاثــة ج ر إلــ ــ د  لح وجــ ــ ب وم تــه: أ أســل
س فـــي  ـــ س ومل ـــ � م ـــ � مع ـــ صـــل إل ـــعي لل د، وال جـــ � ال ـــ ـــان، ومع ـــز للإن د ال جـــ ال

ي  د ال ج � –ال ع ل هــدف   -أ إرادة ال هــد فــي ســ ع� و ان أن  � الإن ولذا فإن عل
ــروف،  إ ال � فــي أســ ــ ــة ح فاعل قــاء  � ال ــاعده علــ ش مــ أجلــه؛ لأن هــذا  ع وحــدد  أن 

ل فرا � وهــي:ا ثلاثة Franklن ــ ع ــاد ال الات  م خلالها إ ــر  ح ــرات، وتغ الإبــداع، وال
اقف ،  ال رج ل، م ر فران                                  Carlos, 2003: 11 ;). 140 -138: 1982(ف

دد أدلر ( : 2005وُ رج � 23-21، م ــ نــات مع ــة وم ِّل ماه ــ ــة تُ ) ثــلاث مهــام رئ
ش  ـــل فـــي أن نعـــ رار الأول: و ـــرف الاضـــ رارة وهـــي: ال ـــروف الاضـــ اها ال ـــاة، أســـ ال
ـــ  رهـــا ون ـــدودة، ون ـــة م ع ارد  ر مـــ مـــ ـــغ ـــا ال ـــا  فره ل ء مـــا یـــ ـــا فـــي ضـــ ات ح

غلالها فـــي حـــدود معار  � اســـ ـــ ـــا عل ات ر ح ـــ � ت ـــ ـــا ح ل ا وعق ـــام ر أج ـــ لـــب ت ـــا، وهـــذا ی ف
ــه  اعــة لا  ــ فــي ج ــا ع ــل واحــد م ــل فــي أن  ــاني: ی رار ال رف الاض الأرض، أما ال
قًــا، وهــي  ًا وث ا ا ارت ع أفراد مرت ب ق أهدافه بدونها، ف  ها، أو  عزل ع ش  ع أن 

هـــا ال ـــل فـــي أه ـــة ت ر، وأمـــا را ـــ ـــها لـــ ت ـــاة نف ـــة فـــإن ال ـــدون هـــذه الرا ـــها، و ـــاة نف
ــاة  ــ لل ن مــ رجــل وامــرأة، ولا  ر ی س ال ل في أن ال الث: ی رار ال رف الاض ال

ا دون الآخر. أحده ق    أن ت

  :مكونات معنى الحياةثالثًا: 

ة هي: نات رئ اة ثلاث م � ال   ی مع

ن ال -1 �.ال ع ر ال ي ت رات ال اته، وال � ح ع إدراك الفرد ل ط  رت   عرفي: و
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ل  -2 ــ ــدرك  اتــه ال ــرج هــدف ح ك ی ه الفرد مــ ســل م  ق ا  ط  ي: والذ یرت ل ن ال ال
اته.   واقعي في ح

هــا مــ خــلال  -3 ــة، ورضــاه ع اتــه لهــا ق ــأن ح ــاس الفــرد  إح ط  جــداني: والــذ یــرت ن ال ال
غزالة، ما ح رة أب   ).267أ:  -2007ققه م أهداف(س

  :رابعًا: أبعاد معنى الحياة

علــ  ــاة ، وال دة ال د ، وجــ جــ ــراء ال د ، وال جــ اة هي: الرضــا ال � ال عاد مع أن أ
اة. ز  ال ان ف ان، وإ دالرح سل   ) 1080: 1991 ,(ع

ر  عض و ــاة ال اة هي: أهــداف ال � ال ع ة ل عاد رئ ة أ اك س � أن ه علــ  ، إل ال
د جـــ قـــ ال ـــاة ، ال ال ـــابي  د الإ جـــ ـــراء ال . ، ال د جـــ ـــاة ، الرضـــا ال ـــة ال ع  ، ن

ر � خ ل اسط م دال   )336: 1997,(ع

ر آخـــرون  ـــ ، فـــي حـــ  ـــدی ـــاة هـــي: ال � ال ـــ ع ـــة ل عـــاد رئ ـــاك أرعـــة أ � أن ه ـــ إل
فاؤل. فس، وال ال قة  اة، وال   )Stegar, et al, 2006: 80-81( والرضا ع ال

غزالـــــــــــة (  رة أب ر ســـــــــــ ـــــــــــ � فـــــــــــي 290 -289: 2007وت ـــــــــــ ع عـــــــــــاد ال � أن أ ) إلـــــــــــ
اة هي:   ال

ش مـــ أجلهـــا،  -1 عـــ ـــي  ه ال اتـــه، ورســـال ـــه إدراك الفـــرد للهـــدف مـــ ح ـــد  ق ـــاة: و أهـــداف ال
قها،  ق ل ت ي في س اته.و � ح ع قه ل ق ه م خلال ت ه وق أه اسه    وإح

ـــ أهـــداف  -2 ق فاحـــه ل ـــة، و اب إ ـــاة  ـــي مـــد ســـعي الفـــرد فـــي ال ـــاة: وتع ـــة فـــي ال الدافع
� تفاؤلــه  ــا یــؤد إلــ اع بهــا م هــا، والاســ رار ف اة والاســ ال ه في ال  اته، ورغ ومعاني ح

اة.   في ال

ة: و  -3 ل ئ ل ال ــي ت اعــة ال ال امــه  ــه، واه اه نف ة ت ل ئ ل الفرد لل د بها مد ت ق
ة. اع اة الاج ن له دور مؤثر في ال ي   ، امي بذاته ن الآخر ها، وال ي إل   ی



9 
 

اعــه  -4 لــه لذاتــه، واق ــاة، وتق ده فــي ال د بها مد رضا الفرد عــ وجــ ق اة: و الرضا ع ال
ـــاه قدراتـــه، وتفاؤلـــه ت ـــة ت أنـــه فـــرد لـــه ق ره  عـــه، وشـــع افقـــه مـــع أســـرته وم ل، وت ق ـــ ـــاه ال

ل عام. ة  اع ، والرضا ع علاقاته الاج   الآخر

ض ( ـــ الأبـــ ـــر ح ل 804: 2010و ـــ ـــاة هـــي: الق � ال ـــ ع ـــة ل عـــاد رئ ـــاك أرعـــة أ ) أن ه
الذات). امي  ة، ال ل ئ اة، ال   والرضا، الهدف م ال

ر ال فــاؤل، و ــاة، ال ــة فــي ال اة، الدافع اة هي: الرضا ع ال � ال عاد مع احث أن أ
. دی   ال

      

ة لمعنى الحياة:  سًا: وجهات النظر المف   خام

ل:  - أ ر فر�ن    ف

هر  ــ ــاره الــدافع الأساســي وال اع م  فه � هذا ال ل ه أول م أشار إل ر فران عد ف
ــاره  رت أف لــ ة، وقد ت ان ة الإن ه ع ال ر ر في ن م ال فه � عده ال ان، ح لد الإن
�، ولقــد  ع ــال اه العــلاج  ــي أســ ف ب فعــال وجدیــد فــي العــلاج ال ــار أســل � اب م إل فه ع هذا ال
ل  ــ ه ســرعان مــا ت ، ل ر ك ال ل ره لل د تف د ع ل الفرو ل ال ادئ الأمر  ل في  تأثر فران

ة،  د ج فاه ال � ال اناإل ه إ ال عدم م ل ك ل ــي ال ف ــان ال ــر وجهــة مــ فالإن ــره أك  مــ ن
رد ي جهاز) م م نف ة غرائزه م ه تة ال ،  ال لة رح   ).616: 2012( ج

ان م ر ففي ان ب لا الأح زواته الإن ه مع الغرزة ل هــا ت ــاو�  م ب ان  ــ
ا أق  رة س ل ه، في ق م ی ا عال ــة معــان مــ یدرك ول اتــه، فــي ام ــ ح ــلف ر و  ران

ال م ار  أن ي الأع م ال ــان بها ق ــ الإن ــيرارات القــ مــرا و اقــع فــي هــي مــا ــدرها، ال  ال
ر إلا قــي تع ــة عــ حق ل ــث ع عــاني لقــد القــ عــ ال ــل   أكــد وال ــةفران عــاني فــي  القــ أه وال

ه،  ه في ت ش ل وال ئ عد الروحي ال ان، وعدها ال اة الإن ــرأن  یــر  فهــح  مــ ال
ــاس ن  ال ن  ــ ــرف ن  و ــل عــد لهــذا وفقــا و ــة ومــا ،ال ل ــث ع � عــ ال ــ ع  والعدالــة ال
رة ة وال ؤول قة وال ق ر إلا وال قي تع ة ع حق عد،  هذا أه �ال ل فعل ال س ــر، لا ال  ال
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ان ار قد ت الإن � ال اة، عل ت فــي وجــد إذا ال ــ � ال ــ ده مع جــ � هــي وتلــ ل  حــالات أســ
� ع ي ال ل ال ه أ لراف عل   ). Stegar, et al, 2006:80-81( الذاتي ال ن

ـــي ولقـــد قامـــت  ف ـــل ال ل ـــل مـــ ال ـــي وجههـــا  ل قاداتـــه ال � أســـاس ان ـــل علـــ رـــة فران ن
انــة الأدلــر  ــد ودافــع ال ــدأ اللــذة الفرو ــل أن م ــث یــر فران ، ح فس الأدلــر ، وعل الــ د الفرو
ــدأ إرادة  اه م ل أنه وضع مــا أســ قرر فران دد  اني، وفي هذا ال ك الإن ل ر ال ف اف ل ر  غ

عـــا � ل ـــ ع ، ال فس الأدلـــر ة فـــي علـــ الـــ ـــدأ  إرادة القـــ ، وم ـــد ـــدأ اللـــذة الفرو ـــلا مـــ م ـــه  رض 
ــ  ذ، لا  فــ ة وال � القــ ل علــ ــ ــة لل ه انــة ال � ال ل إلــ صــ ــ اللــذة أو ال ق � ت عي إل فال
ــ  ــان هــ الــذ  ــل إن ــاة لــد  � ال ــ ــاني، فــي حــ أن مع ــا الإن ر ال ــل صــ ــر  ف أن 

عـــل مـــ ال ـــ أن أن  علهـــا ت ـــاة و ـــة ال ئا یرفـــع مـــ ق عانـــاة شـــ ـــل ال ـــعي الـــدءوب وت
 ، ز ان ف ان، وإ دالرح سل   ).1934: 1991تعاش (ع

ص ن ل ة هــي: أوتــ ــائز أساســ ــل فــي ثــلاث ر ــاة لــد فران � فــي ال ــ ع حرــة  -رــة ال
ــ  ل ئــة إلا أنــه  راثــة وال ــل ال ــه م ــي ت ــدود ال � الــرغ مــ ال ــ ــان عل ــي أن الإن الإرادة وتع
ــا  رــة ه عــرض لهــا، ومــ ثــ فــإن ال ــي ی لفــة ال اقــف ال اجــه بهــا ال ــي ی ــاذ قراراتــه ال حرــة ات

ي القدرة قــف لآخــر. ب تع رة م فرد لآخــر ومــ م غ ار، وهي م � الاخ � وهــي  -عل ــ ع إرادة ال
س  ـــ � م ـــ � مع ـــ صـــل إل ـــي ســـعي الفـــرد لل ـــل، وتع ـــد فران � ع ع ـــال ـــة للعـــلاج  ان ـــزة ال الر

ــي  د ال جــ س فــي ال ــ � –ومل ــ ع هــد   -أ إرادة ال ــع� و ــان أن  � الإن ــ ولــذا فــإن عل
ــ أن  ل هــدف  إ في س � فــي أســ ــ ــة ح فاعل قــاء  � ال ــاعده علــ ش مــ أجلــه؛ لأن هــذا  عــ

ــروف. جـــ  ــاة ذات  -ال � أن ال ص علــ � وتــ ع ــال ــة للعــلاج  ال ــزة ال ــاة: وهــي الر � ال ــ مع
ــاة لــد الأفــراد مــ خــلال  � ال ــ قــ مع ، و ــرو ال وال افة الأحــ رو في  ر م � تام وغ مع

نه م ، أو ما  اراته رة  اب ــ اقــف م ط، أو مــ خــلال مــروره  ــ رات مــ العــال ال خ
ها اجه ت م   .)Mauser, et al, 2004: 1-3; Eagleton, 2007: 135(ت

:   - ب   ماسل

ــاة أساســي  � ال ــ ــث یــر أن مع ــاة، ح � ال ــ ع رتــه ل ــل فــي ن لــف ماســل عــ فران اخ
ــرو  ــد ال س ول ة، فهــ لــ ــان ة إن ة أو خاصــ ــر ســ ع ، و هر ــة، أوجــ اع ــددات الاج ف أو ال
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ــل  ــاة  � ال ــ ــا أن مع اعها،  ــان لإشــ ــع� الإن ــي  ــة ال اجــات الأول ل ضــ ال ــ فهــ ی
مــا، ولقــد رفــض ماســل  هــا الــدوافع ع م عل ــة تقــ ــة أول عــد ب ــاني، بــل إنــه  دافع إن لا  جزءا ضئ

ا ــة ح ــي آمــ بهــا فــي بدا ــة ال دو ــادئ الفرو ــد وال ر الفرو ــامي الف ــدأ ال ل إقــرار م تــه فــي ســ
اتي  ق ال   ).Hamidi, et al, 2010: 12(في ال

م:   - ج ال ر    وجهة ن

ــد  ة فــي ت ــة أساســ ــة، فهــي نق د ــاهرة وج ــاره  اع ــاة  � ال ــ م مع ــال رــة  اولــت ن ت
رـــة ـــة هـــي: ال د اصـــر وج ا وع ـــا ـــه لق اجه ـــان وم ـــراب -الإن ت -الاغ ـــ �،  -ال ـــ ع اء ال خـــ

عـــد  �، و ـــ ع اء ال ـــز وخـــ غ ـــة ضـــد ال لة دفاع ـــة وســـ ا ـــاة  � ال ـــ ـــي مع ف ـــر العـــلاج ال ع و
ــة  ة إبداع ا ــاة، ذلــ اســ � ال ــ ــدع مع ــاني حــر، فــالفرد ی ــار إن ، فهــ اخ ــغ اجهــة ال فــي م

قــدات وقــ  ع ة ال قــ ط  � یــرت ــ ا، وخاصــة مع س فرد ر عاما ول ع غرض، و دد  ر م م الغ فه ال
رة   عادة والغ الإخلاص وال امي    .)(Eagleton, 2007: 140ال

ند:   -د ا وأل   ات

ــا مــ خــلال  ه ر دا ن � أن اســ ــا إلــ ه ــاة، وان � ال ــ قة عــ مع ــا رــات ال مراجعــة ال
اجههـــا الفـــرد، ورغـــ ذلـــ اتفقـــت هـــذه  ـــي ی ـــة ال د ج ا ال ـــا قـــا لق ـــاة  � ال ـــ ع لافـــا ل ـــاك اخ ه
ــة الــذات،  رجعــي للفــرد، ورؤ ــار ال ــة، والإ اب ــل فــي: الإ اصــر ت � عــدد مــ الع رــات علــ ال

ان � إدراك الرضا ( ح ج،  والقدرة عل   ).16: 2011خ

  ):Smith, 1988: 155- 156سادسًا: نموذج فان سميث لمعنى الحياة (

ة  � أغــراض أساســ ــرة إلــ ات الأرعــة لل ــ ــاة وفقــا لل � فــي ال ــ ع اع ال ث أنــ تق س
ل تهدیــدا  ــ هــائي" الــذ  ــام ال ه " الاه ــ ــا ت ــ تعــرض ل ة، ث قــ مــ خــلال أهــداف وســ ت

 � ع ق ال ــاقض مــع ل ــد أن الغــرض الأساســي ی ــ ن ــل م  � رة، فعلــ ل م لل  � عل
ــر  ــان عــ وعــي أو عــ غ هــا الإن ــع� إل ــي  ــة ال ال ــة ال ــل الق هــائي، فــالأول  ــام ال الاه
ــ  ق رة تهدیــد ل ــه فــي صــ ــ تفاد قــي والــذ لا  في وال انب ال ل ال اني: ف وعي، أما ال

ـــال،  ـــان ال � مهـــددات الإن غلـــب علـــ ـــد وال ـــاح فـــي ال � هـــ ال ـــ ع ـــ ال ق ح ت ـــ ـــذل  و
ر: ل الآتي هذا ال ضح ال ة، و هائ امات ال لة في الاه � ال ع  ال
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ن  ـــ عـــي  ـــي فـــي العـــال ال ـــ ال � ال ـــح أنـــه علـــ ذج ی ـــ ومـــ خـــلال هـــذا ال
ة، وهــ ــة والقــ ــح أو الغــرض الأساســي هــ اللــذة وال ة ال ــ قــه مــ خــلال ال ق ــ ت  مــا 

اجهــة مهــددات هــذا  ــ لابــد مــ م � هــذا ال ــ � عل ــ ع ــ ال ق ــ ل ــظ، ول ــروة وال والراحــة وال
ــرة  ات ال ــ ــاقي م  � ن الأمــر علــ ــ ــذا  ت، وه ــ ــؤس وال ــعف وال ــرض وال � وهي: ال ع ال

 ، ز ان ف ان، وإ دالرح سل ة (ع ان   ).1072: 1991الإن

فراد:سابعً  سين معنى الحياة لدى ا   ا: تح

� ت   اة مع أتي:  الأفرادلد  والارتقاء بها  ال   م خلال ما 

ــي: .1 ف ــ  �لإرشــاد �ل ة فــي ت امــل الأساســ ــي مــ أهــ الع ف عــد الإرشــاد ال �و ــ ــاة ال مع
الاتـــه لـــد  اتـــه وإجراءاتـــه وم ل ـــع ع ، فهـــ فـــي ج ـــاته �  ضـــغ ح غلـــب علـــ الأفـــراد، وال

 � ل إل ص �هدف ال لاً  مع ــها الفــرد وصــ ع ي  اة ال ــج  ال ات ال ــ � م � أعلــ ــه إلــ
رقــه فــي  رض  لات تع ة م اجهة أ ي، وم ف اف ال عادة وال ة وال فا ة وال ف ة ال وال

م اته ال   ة، وذل م خلال:رحلة ح
دام  • ــاف واســ رقهــا اك ع عــ  ــ ــي  لفــة ال ــرق ال � ال ل إلــ صــ ــاعدة الفــرد فــي ال م

ــع  ــه ولل ف ة ل ــ ال ــ  ش في أسعد حال م ع ه م أن  ه ما  اناته وقدراته، وتعل إم
انًـــ ئ هـــا ا ج ع ـــ ـــعادة لـــد الفـــرد ی ـــه، إذ إن زـــادة ال ش ف عـــ ـــرً الـــذ  ـــر عـــ ا ا  ورضـــا أك

ة. ف ة ال ها، وت ال ر ف احات أك ق ن اة، وت   ال
احـــة  • لـــه، والفـــرص ال عداداته وقدراتـــه وم اناتـــه واســـ ـــل إم ل � فهـــ وت رشـــد علـــ ـــاعدة ال م

ـــدة  ة ال ـــ ف ة ال ـــ ـــ ال ق ـــاذ القـــرارات ل � ات ـــ ـــاعدته عل لاته وحاجاتـــه؛ ل ـــ أمامـــه، وم
ــــــــاة ــــــــالات ال ــــــــ فــــــــي م اف ــــــــة، والأســــــــرة،  وال ه ــــــــة، وال ر ة، وال ــــــــ لفــــــــة (ال ال

دً  ش سع ع ع أن  ث  ة...إلخ)  اع   ا.والاج
ة  • ــ ــ ال لائــ ل ــي ال ف ــاخ ال اب، وإتاحــة ال ــ هــا ال ــ ف ــي ی ة ال ــال ئــة ال ئــة ال ته

� فهــ  اعدته عل اب، وم ة أمام ال الح والقدوة ال ل ال ة، وضرب ال ــل ال فس وتق الــ
  الذات.

ة. • ف ة ال اح افقا م ال ة وت ر فاعل ا أك  � ات الأفراد ح   تعدیل سل
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اجًــ • ــر إن ة أك ــاة مرضــ ش ح عــ رشــد مــ أن  ــ ال ك الــذ  ــل ــر فــي ال ــا إحــداث تغ ا 
ــــ العلاقــــات  � ت ــــه.، إضــــافة إلــــ ش ف عــــ ــــع الــــذ  ــــاق حــــدود ال ، وفــــي ن ــــددها هــــ

ة.   ال
ي:� .2 ــي �لــدی ف ــ  لإرشــاد �ل ق لة فعالــة فــي ت ي وســ ــي الــدی ف عــد الإرشــاد ال �و ــ ــاة،  مع ال

املاً  ا وم ك م ل ها ال د ف املة ن ة م ــة،  فه ی ب حالة نف قــدات الدی ع مــع ال
ة.(حامد زهـــران،  ـــ ف ة ال ـــ ـــعادة وال ة وال ـــ افـــ ال � ت ـــا یـــؤد إلـــ ـــ ؛ و 2005م ح

ي ع دال   ) Frisch, 2006 2005، ع

ي      ــي الــدی ف ــي عامــة والإرشــاد ال ف ــة الإرشــاد ال احــث أه ح لل ء ما س ی � ض وعل
ة و  ـــ ف ة ال ـــ ـــ ال ق �خاصـــة فـــي ت ـــ �  مع � أعلـــ ـــه إلـــ ل  صـــ ـــها الفـــرد، وال ع ـــي  ـــاة ال ال

اة.  ال اع  عادة، والاس فس، وال   درجات الرضا ع ال

روس (      ر ر نــ ــ فس Norcross, 2000: 20 -21و د علــ الــ ــافر جهــ � ضــرورة ت ) إلــ
ــامعي؛  ــل دور مراكــز الإرشــاد ال ــا، وتفع ه ــل ب ي معا، وعدم الف ل فس ال الإرشاد وعل ال

ي وإدراك  ف اف ال ق ال � ت اعدة الأفراد عل �ل اة. مع   ال

قـــات: .3 ع ات و�ل ـــد قـــات ا فهـــ �ل ع ات وال ـــد ـــاة، ـــب فهـــ ال رة ال ـــ ـــي عرقلـــت م ل
دتهــا ــا فــي ج ت نق ــاة لــد الأفــراد وســ دة ال اب تــدني جــ � أســ ا علــ ــع أیــدی ــدما ن ، فع

. اة لدیه دة ال ا ل ج رق ة في  ةً مه ا خ ع ن بذل قد ق دًا، ن ها ج   ونفه
ة على �لذ�ت: .4 اف لُّ  �ل افظ  غي أن  د ی ــل مــا یــ � ذاتــه مــ  ا عل ان م �  إن بهــا إلــ

 � ــ ــة للأبــد ح ــاة ح ش ح عــ  � ــ اب؛ ح ــ ــل ال املة ل ة ال ة ال ر الرعا ف الهلاك، وت
خة. له مرحلة ال   عد وص

اة:ت .5 ز �ل لفــة، وأخــذ  عز ارســة الراضــات ال ــة، وم ر ــل، وخفــة ال   وذل م خــلال ال
ع� الروحي.     � ال اة، إضافة إل دة ال ة ج  دورات في ت

ي:�ل .6 ات  ث �لعل ــ مــات عــ م عل انــات وال ــع ال ي فــي ج ث العل ط ال ب أن ی
ــل  ل ة، وت ع ضــ ات ال لاح دام ال � اس قها، إضافة إل ق عرقل ت ل ما  اة، و دة ال ج
ات  رات ــل إســـ رحــات، وع ئها یــ تقــد مق � ضــ ــائج، علــ � ن صــل إلــ انــات وال هــذه ال

دة ال رامج ل ج  ). Friedman, 1997(. اةو
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فس: .7 اهـــدة �لـــ ـــ  م قامة، وال الاســـ ـــغال  هاض الإرادة، والان ـــ ذلـــ مـــ خـــلال اســـ و
فس. ت ال رات وت اق ال  والعفة، واس

د: .8 جــ ــ �ل نــة وتع ال ــان  ــ �لإن ــه  ت ــراء ف نــات ال هره وم ــ ــان  ــ الإن ف
ــ  ــل مه ــة، وذلــ مــ خــلال م اناتــه الذات ــه وإم اه ــف م ة وت � ت ع� إل عله 

ار. � الإی عد ع الأثرة إل ، وال ل ة ال عد ع شه ا: ال  ه
ــة �لأرحــب: .9 ر ــ �ل ــان لأف ــر�ف �لإن غص  �س ــل مــا یــ ــان مــ  ــرر الإن غــي أن ی ف

ـــ ـــر عل ـــأتي أحـــد مـــ ال ـــ  ـــد الله، ول لهـــا ب ر  غـــي أن یـــدرك أن الأمـــ ـــث ی ـــه، ح ات ه ح
ــان  ــان آخــر، وإ ــع الــرزق عــ إن ق ــا مــ  ــر أ اك م ال س ه ان ما، ول ت لإن ال

دة ال ش ج ع عله  ان بذل  س أفقًــا رحًــالإن ن قد تل ــا اة؛ لأنه  ش ق عــ رــة، ف ا لل
امل ه الفرصة ال د الفرمولد دبر (ح ر وال ف ، ة لل  ).229 -219: 1999او

ر  .10 ــع ــة �ل ة :ت ل ــئ ــذل ل ال ــة، و ة والانفعال ــ ة وال ــ ف ه ال ــاه صــ لأفــراد ت
ــرام الــرأ  ــادل واح ــرام ال ــاء والاح : الع ــ ــث ت ــع  ــاه الآخــر مــ أفــراد ال ت

 الآخر.
ي: .11 ف �ل ق ــه  فــي  �ل ــر بهــا ، ولأه ــي ن ــرعة ال ــرات ال غ ــة ال اك وه ضــرورٌّ  ل

ان،  ة رض ق اة. (ف دة ال ان ج   ).102: 2005ض

  

 الثالثالمبحث 
  واجراءاته لبحثل الجانب العملي

ــــ ــــث ذاهــــ ی ــــع وصــــف ال ــــث م ــــ ال اته وع ــــ ــــا وخ راج هاتــــو أد ءب  واســــ
ــائص عل ال ــ ةقــال ــاتدق و ال راج ال ســائل واســ ةلاا ال ــائ ة ح اســ لاو  ال راج صــ  لاســ

ائج ث ن  .ال

 مجتمع البحث: أو

احــث حدد ــث ــعم ال ــ ال ــة الآداب / الدراســة  ةالقادســ جامعــة ةل ل ة/  اح ــ /  ال
ة. ان ة الدی اف  في م

 البحث عينة: ثانياً 
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ائي  ع الإح ل ال � ت ة عل ان قدرة الع اســب تــ م اجل ض � حــد م دروس إل ال
ـــث بلغـــت ـــة ح ـــ الع ـــة ح � أه ـــد علـــ أك ـــد )  100 ( ال ـــدد تؤ ـــة. وفـــي هـــذا ال ال ـــا و ال

ــة وازدادت قــدرتها  عای ــار لل ع ــأ ال ــا قــل ال ل ــة  ــ الع ا ازداد ح ل ة انه  ائ اث الإح الأ
ــدروس،  ــع ال ــل ال � ت � ال علــ ــ ــة إل ة أفــراد الع ــ ــائي للدراســة( وقــد بلغــت ن ــع الإح

ائي بلــغ عــدد أفــراده (%) 5 ع إح اسب ل ل م ة ل اس ة م ــ ) 1700وهي ن ــا هــ م
ـدول رق (    ). ١في ال

ع الأصلي ) ١جدول ( � ال ة إل ة أفراد الع   ل ن

  %  المجتمع الأصلي  أفراد العينة  الأقسام
  4,9  541  23  العربية اللغة 

  4,9  587  25  الجغرافية
  5,9  363  22  الاجتماع علم

  5,1  340  20  علم النفس
  3,8  179  10  الاثار

  5  1700  100  المجموع
  .الآداب كليةقسم التسجيل في  - ٢٠1٨-  ٢٠1٧المعطيات الخام لعدد الطلاب للعام الدراسي المصدر : 

  

  

 اداة البحث : ثالثاً 

لب ث دافاه قت ت اد ال � اسمق  اع ع اة ل ــ قدو  ال احــث �ت � ــاسقم ال ــ  مع
ــا ــافظ ةال ــل قــد, و  2006 ل احــث ع � ال ــت علــ ــاب ق ــاسال اك ــدق ق ــات ال  عــ وال
ــ �ه راتــقف عــرض ر ــرا مــ عــدد علــ ــو ء ال ــ فــي ال فس علــ الم ــاهج الــ ــ وال  مل
ر فقرة .خ )15س(اقال ت قد و) 1(رق   ة ع

دق – أ  :�ل

دق عد ائص م ال ــي ــةهال ال ــا فــي اهــمراعات ــب ال سقــال ءب ة ای ــ ف  ان اذ ال
ادق اسقال لي(  ة. لآجل ضعو  ما فعلاً  سق الذ ه ال  ). 72: 2001ون,واخر  الع
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د قدو  احث اع دق ال ر وه اهر ال ال ح مــد عــ ع فــا راتقــالف وضــ  ارتهصــ  ةءو
ــال اهــملائو  هــا  ضــ الــ لل ــاسذ  ق ــ   ال ــاس م ق ــد وقــد, وال احــث ــلق مــ اع  ال

بفه  ات م دق ل ع ال   .اهج

ات_ ب  �ل

ـــاب عـــد ـــات ح اً  و راً و ضـــر  امـــراً  ال ر اذ ـــاسقال فـــي اساســـ � ـــ ـــ  درجـــة فـــي الدقـــة ال
رر ما اذا اسقال تقها ت ت روف  ت رو وال ــاب تذل  عد, و  اهنفال ــا معامــل ح  ارت

ن  رس في ب ب دامه تعدیل عد )0,93نه (ا ت اسقال ن رما معادلة اس  . نس

حصائية: اً رابع  الوسائل ا

عان احث اس سائل ال ةلاا ال ائ ة ح  :الات

 (T. test) لاخ�ل ار�ائي 

ــــة ــــار احــــدةو  لع ســــط بــــ الفــــرق  لاخ ــــابي ال ــــة لــــدرجات ال � الع سقــــم علــــ ــــث ای  ال
سط   .اهل الفرضي وال

 

 (T. test)ث  :ائيل� �ل

ــ  ــ لع راج قلم زــة ةقــال لاســ سقــال راتقــلف ال لاثــة ای ــرات فــي ارنــةقللو   ال غ  م
ث � ال ر  وف عل غ س م اص ال  .الدراسي والاخ

 امل معا رس ط�رت  ن:ب

عرفــة سقــال راتقــف مــ رةقــف ــل بــ العلاقــة ل لاثــة ای عو  ال ــ لــي ال ــقل ال ــلاً  . اهای  ف
ــات راجســا عــ سقــلل ال لاثــة ای زئــةقــة ر ال ة ال ــف راجو  ال ــرات بــ العلاقــة لاســ غ  ال

ث  .ال

 رمانس معامل �ن وبر: 

ح ات ل سقم ث ث ای زئة ةقر  ال ة ال ف  .ال
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 ا معامل ع ط�لارت  :دد�ل

عرفة رات ب العلاقة ل غ لاثة ال    .ال

 ا معامل زئيط �لارت  :�ل

عرفة ر أ ب العلاقة ل غ رات م م غ ث م عاد ال ر أثر اس غ الث ال   . ال

ةــحلاا ةقال اداع تو  م ائ ــة للعلــ اع راج العاشــر الاصــدارو SPSS  الاج ــائج لاســ  ن
ث ة ر ع ال اس ر  ال ةو الال   .ن

  

  

  

  

  

  

 الرابعالمبحث 
  ومناقشتهاعرض النتائج 

 ً  :لنتائجا عرض : أو

احث قام  ائج عرض ال ي ال صل ال  : ما یلي فو  اهال ت

  

سط   =                                                                              �لفرضي �ل

= =   = .  

عرف : لو�لا  دفه�ل اة ىمع عل �ل ة لد �ل ة ل  �لاد�ب كل

درجةى�عل  +درجةل�ق

2
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العدد  العينة
  

المتوسط
 الفرض

  

المتوسط 
 الحسابي

  

الانحراف
 المعياري

  

 قيمة
 محسوبة يةئتا

  

ة  ق
ة ةو جد تائ  ل

  

 �لد�لة
  

ة ة ل كل
  الآداب

  
100 

  
35,5  

  
48,13  

  
6,75  

  
18,7  

  
1,98  

  
  دالة

  

ـــة الآداب فـــي جامعـــة  ل ـــة  ل لـــة  ـــث ال ـــة ال ـــ ان ع ـــاب ت ـــدول ال ومـــ خـــلال ال
ن  ل ة  اة �معالقادس ة. ال درجة مل   و

اني دف�له ب : �ل س ح ر ( �ل  )أناث– ذ

العدد  المجموع
  

المتوسط 
 الحسابي

  

الانحراف
 المعياري

  

قيمة
 محسوبة يةئتا

  

ة  ق
ة ةو جد تائ  ل

  

 �لد�لة
  

ر     الذ
50  

  
47,1  

  
6,66  

  
1,53  

  
1,98  

  
غير 
    الاناث  دالة

50  
  

49,16  
  

6,75  
  

اب انه  دول ال انات ال جد لاوقد ت م خلال ب ر بــ فــرق  ی ــ فــي الانــاث و الــذ  �مع
اة  .ال

  :لنتائجا مناقشة : ثانياً 

ص  احث لت لة ى�ل �ل ائج م ج لو  �ل رها ىعل ع  :تف

ر .1 ائج تف  :لو�لا  دفه�ل ن

ة عم 98,7ة ال ةقال ارنةقمن ا د ق دو  تی 1,98 لةو ال ــ �مع ةق ج  اةال
ض ةالع راداف دل ثع م احث رف و ال ب ال اس م عنا امر ه ذل س  و الذات الاح

ر اة قعيوا ت ا و لل عــ , فــالفقرات ةصــ ةقر ناالان اةح ءاب� عل لالعو  واه  اً ج
ابرةدع ت يه ار و دراتقال قل عيال و ادرةال امزم ذاخ و اال و ا لل  و يلــلعقا الاس
ا و سال ــث عــ  ةلو ال ــع� لل ده وهــ  ات وجــ ــذ بــدا ــان وم , فالإن ل ذل  � ل ال ص لل

قــ   ــاة ولا بــد ان ی ــع� ال اســم دئــه دحــو  در الفــ ةب ــ ذاهــ بــ ذع ع عــ ز مغــ �ال ه. ی
)Frank, 1996 : 97.( 
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ر .2 ائج تف اني دفهل� ن ر هو  �ل س تغ ر ( �ل  )�ناث , ذ

ة عم 98,7ة ال ةقال ارنةقم م نلاحظ  د ق جــد لا انه 1,98 لةو ال  وذ فــرق  ی
ة دلالة ائ رالــ بــ رق فــ دجــو  دملعــ ذل بس احثال رف و إح � مع يفــ اثالانــو  ذ ــاةــ  ال
ا هلان لة في ن وو م رات م ج ة ال ان اة الان   . لل

  :المقترحاتوثالثاً: التوصيات 
  :التوصيات •
ح  .1 ــ ــي ت ــة وال اب ــ الا � الق ــ د عل ــ ــي ت ــة ال اع ة ال ــ ــات والأن � الفعال ــ ــد عل أك ال

ة. اة معان سام  ال
ــة لــد الاه  .2 ــة الذات ــة وتعزــز الفاعل � تق ــاعد علــ ــي ت ة ال ــرامج الارشــاد أعــداد ال ــام 

رحلة ال ةلاب ال امع  .ال
رحات :  • ق   �ل
لفة. .1 ة م اع � مراحل وشرائح اج اثلة عل  اجراء دراسات م
عاملــة  .2 ب ال أســال ــرات  غ ــاة وعــدد مــ ال � ال ــ ــة اخــر بــ مع ا اجــراء دراســات ارت

ة الد غ  - ال عامل مع ال ب ال ار  –أسال ك الای ل ... الخ –ال ر ك ال ل  .ال
اقع الاثرة . .3 ام للاماك وال اصات الاق ة ض اخ  ت الرحلات العل
دني. .4 ع ال ات ال ابي م خلال وسائل الاعلام مؤس اة الا � ال خ مع   ترس

  

  ادرــــــــــــــــــــــــالمص
     ر   �لقر�ن �ل

  أولا: المراجع العربية:

ل ( .1 دال ة لــد2010أشرف ع ــ ف ــغ ال ــاة وال � ال ــ ع ــه  ل وعلاق ق ــ اب.  ). قلــ ال ــ ــة مــ ال ع
ر امس ع ر �ل �ل ؤت ي، جامعة�ل ف ز الإرشاد ال س ، مر  .ع ش

اة). 2005ألفرد أدلر( .2 ى �ل ، مع ر ب  ة: عادل ن �. ترج لس الأعل قافة. القاهرة: ال  لل
د : اني ال .3 فس عل و �لاسلام) : 1996(م ث عم ,1 , �ل ة ال ر  , الاسلام ا, تو ب  نل
ر  .4 زة صلاح و سلال, ال ل: )2000(ح عدد لت ر�ت م غ امعة,�ل رة ال  . ال
ائلي ( .5 دال لة رح ع ط 2012ج ه ب اة وعلاق � في ال ع ة (). ال لة).A, Bال اذم  .)201(،�لأس
لام زهران ( .6 دال ي). 2005حامد ع ف ه و�لإرشاد �ل ج ب. ). القاهرة: عال4( �ل  ال
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ي ( .7 ع ــــدال � ع ف ــــ ــــ م ــــع2005ح ــــاة فــــي ال دة ال ــــي وجــــ ف عاصــــر.  ). الإرشــــاد ال ر ال ــــؤت �ل
ــي فــي ــان �لعر ــ للإن ر ــي و�ل ف ــاء �ل الــث: �لإن ــي �ل ــاة، �لعل دة �ل ء جــ ــة، جامعــة  ضــ ر ــة ال ل

رة م  ، في الف   .مارس 16 - 15الزقاز
د علي الفرماو ( .8 ــان. 2009ح هر الإن اة فــي جــ دة ال ر �لــدولي). ج ــؤت ــادس �ل ــز الإرشــاد �ل ، مر

رة م  س، في الف ي، جامعة ع ش ف ر 12 -10ال ف  .ن
ج ( .9 ــت أســعد خــ ــان ب ــاة و 2011ح � ال ــ امعــة). مع ــات ال ال هــا لــد  الرضــا ع ــه  ــة العرــة  علاق ل ال

ة.  د ع لة جامعة أم �لقر ال  .)2، (م
دم , ناو د .10 ر ر�تهام ر ت : )2008( ح اسعد ؤ ف اب, د�عيب�لا �ل ي ال ا , العال  . نالارد , نع
غزالة ( .11 رة علي أب � ـ ب). 2007س اجة إلــ ؤشرات لل اة  � ال ة ومع ــي "دراســة  أزمة اله ف الإرشــاد ال

امعــــة". ــــلاب ال  � ــــامس علــــ ر �لــــدولي �ل ــــؤت عرفــــة: �لفــــرص "  �ل ــــع �ل ــــامعي فــــي م علــــ �ل �ل
ات د رة مو�ل ل 12 - 11 "، في الف  .ی

غزالـــــــــــــة ( .12 رة علــــــــــــي أب ـــــــــــــف أزمــــــــــــةـــــــــــــ أ). 2007ســــــــــــ ف � فــــــــــــي ت ع ـــــــــــــال ـــــــــــــة الإرشــــــــــــاد  ـــــــــــــة فاعل   اله
امعة.  لاب ال اة لد  ابي لل � الإ ع عوت ال ر �ل �لر� ؤت ر �ل ــي، ع ف ز الإرشــاد ال ، مر

رة م  س، في الف  .9 -8جامعة ع ش
ــــر ( .13 لي خ ــــ اســــط م دال ــــامعي فــــي1997ع اب ال ــــ ــــة مــــ ال ــــاة لــــد ع � ال ــــ عض  ). مع ــــه بــــ علاق

ــــــــــــــــــــــرات.  غ ـــــــــــــــــــــعال ـــــــــــــــــــــدولي �لر� ر �ل ـــــــــــــــــــــؤت ــــــــــــــــــــــي، جامعــــــــــــــــــــــة، مر �ل ف   ــــــــــــــــــــــز الإرشــــــــــــــــــــــاد ال
رة م  س، في الف ر 4 -2ع ش  .س

ز ( .14 ان ف ان، وإ دالرح سل ي 1991ع ف ئاب ال الاك ه  اة وعلاق � ال ــ  ). مع ة م ال لد ع
ر العامل دةالعامل وغ ــادس " جــ ر �لــدولي �ل ــؤت "،  . �ل ــر ــاد و�لع مي للقــرن �ل جــه قــ ــاة ت �ل

ي،  ف ز �لإرشاد �ل رة م  جامعة عمر س، في الف ر 12 -10ش ف  .ن
ر , فران .15 ــ ف ا)  : 1982( لا ث ن�لان ــ عــ ی ع ــة ,1 , ى�ل ر تلعــ: ترج ــ  : مراجعــة , م

د  . العل دار : تال, صيقال العزز ع

ان ( .16 ة ح رض ق ــاة. 2005ف دة ال قي وج فس ال ي). عل ال ر �لعل ؤت ــي  �ل ف ــاء �ل الــث: �لإن �ل
اة، دة �ل ء ج ان �لعري في ض ر للإن ة و�ل ة،   ل ر رة م  ,جامعة الزقازال  .مارس16-15الف

ــــــــــل ( .17 ر فران ــــــــــ ــــــــــان 1982ف ــــــــــى، مقدمــــــــــة فــــــــــي �لعــــــــــلاج ). الإن ع ــــــــــث عـــــــــ �ل ىی ع   ــــــــــال
فس. ال امي  . و�ل ت: دار القل ر، ال لعت م ة:   ترج

ض ( .18 ـــــــــ الأبـــــــــ ـــــــــد ح اب. 2010م ـــــــــ ـــــــــاة لـــــــــد ال � ال ـــــــــ ـــــــــاس مع ـــــــــة). مق ر ـــــــــة �ل ل لـــــــــة    ، م
س،   .)34، (3جامعة ع ش

ــ .19 د عادل,ده ــ قي فرــ , فــرج و م ــادر):2003( شــ اتو  م ــ ــعادة م ــة �ل در  ءضــ  فــي �ل
ة ل�لع�م ر  �ل ة �ل دی و لل ر�ت ضعو  �ل غ فس عل �لاخر  �ل رة ئةهال ,61العد ,ال  ال
اب العامة   . هرةلقاا , لل
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 )1(ملحق    

 الآداب كلية /الًقادسية جامعة
 علم نفس قسم

 الطالبة عزيزتي ... الطالب عزيزي

 .. بعد و طيبة تحية

ي د نب اسقميك ي اسقالم هو العلمي للبحث ي اة ىمعن ( ي دى الحي ةط ل ة لب  نميتض  )  الآداب كلي

ة حيات فمواق يتغط يالت راتقالفمن  ةمجموع  فتختل وا قتتف دق ازالانج المج يف ةمتنوع ي

ة لالبدائ احدى بأختيار ةبدق كموقف دتحديو انبإمع اهتئقرا ىيرج اهمع ةو في رةفق للك الاربع  رق

ار ىعل  (√) علامة عبوض ةالمرفق الاجابة ا المناسب الاختي ا علم دائ نب ة هي رةقف للك لالب  ثلاث
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دائ ً  قمواف ( لب ا ق - تمام رغ – مواف رغ – موافق ي ً  قمواف ي ا ا لنأم ) تمام  ةاجاب ارباختي كمنوتع

 لبك طقف دةاحو

ا هأمانو دقص ً تمام كمن هدهنع كم أن دتأك و ا ةطخا ىرأخ و حيحةص ةإجاب اكهن يسل ب  نأ و ئ

د راتقالف عجمي ىعل ةالاجاب ذال قطف يالعلم ثالبح راضلأغ يه كاجابت اه  بع ات ادن ال البيان اكم

  مع التقدير ...

 موافق  الفقرات  ت
 ً غير  موافق  تماما

 موافق
 موافق
 ً   تماما

          بحياتي طموحاتي الخاصة تحقيق في انجح انا  1
          عالمجتمتجاه يمةق اهدافيققلتحىأسع  2
          الحياةفيهدفيلانجازاكافح  3
          بليتقمسقيقة في لتح ىاسعمابأهميةمؤمن انا  4
          الكامنةقدراتييققلتحاسع  5
          )التحدي اقبل( التحدي احب  6
          زمام المبادرة يأخذ الذي النوع من انا  7
 اكمل عل استثمار قدراتي على القدرة عندي  8

  وجه
        

          قةيقتحأريد ماقناتكيبوسعيماابذل  9
          بعملي ملتزم انا 10
          افعل لما متحمس انا 11
و  العوائق أواجه المحاولة عندما تكرار اتوقع لا 12

  العقبات
        

          نفسي اطور لكي اكافح 13
          اهدافي تحقيق في مثابر انا 14
          قيمةهلاعملمانادقاعت 15

 


